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,Podworko komputerowe” a ,,podworko z
trzepakami” — wybrane, psychologiczne aspekty
wspotczesnych relacji u dzieci

Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie w przystepnej, krotkiej psychologicz-
nej charakterystyce wptywow na rozwoj dziecka dwoch typow srodowisk wycho-
wawczych: ,,podworka z trzepakami” oraz ,,podworka komputerowego”. Autorka
nie poprzestaje na ich charakterystyce, lecz ukazuje takze pozytywne i negatywne
aspekty z nimi zwigzane, jak rowniez mozliwosci madrego wychowawczego wy-
korzystania kazdego z nich w rozwoju i wychowaniu dziecka.

Stowa kluczowe: ,,podworko z trzepakami”, ,,podworko komputerowe”, rozwdj
dziecka, wychowanie, zmiany kulturowe

Dzi$ trudno spotka¢ dziecko czy nastolatka, ktorzy nie byliby zaabsorbowani
najnowszymi osiggnigciami technicznymi, znajomosciag wspolczesnych gier kom-
puterowych czy mozliwosciami, jakie daje internet. Widok przedszkolaka, dziecka
w wieku wczesnoszkolnym biegle obstugujacego smartfon lub tableta nikogo chyba
nie dziwi. Przestaje takze dziwic i to, ze dziecku ,,do szczescia” (czytaj: ,,by zajeto
si¢ czyms 1 przez chwile dalo ,,wytchna¢” osobie dorostej”) wystarczy posiadanie
jednej z tych rzeczy, koniecznie z dostgpem do internetu. A juz najmniej chyba dzi-
wi, ze, tak jak przewidywata to niegdys Margaret Mead w ksigzce ,,Kultura i tozsa-
mo$¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego”, pokolenie mtodych uczy¢ bedzie
adaptacji do wspotczesnosci i asymilacji tresci z niej ptynacych dorostych cztonkow
spoteczenstwa. Rodzice i dziadkowie powoli przyzwyczaja si¢ do tego, ze dzieci
i mlodziez wybierajg $wiat wirtualny do zaspokojenia kluczowych potrzeb dziecin-
stwa takich jak: potrzeba kontaktow, cieckawosci poznawczej, zaabsorbowania rze-
czywisto$cig, potrzeba przynaleznosci, przyjazni, wigzi, wspotpracy z rowiesnika-
mi i dorostymi, potrzeba czerpania wzorcow, potrzeba oparcia, rekreacji fizycznej,
odreagowywania napie¢ i stresow. Tradycyjne zabawy (zaspokajajace te potrzeby)
jeszcze popularne w pokoleniu rodzicéw, powoli wypierane sa przez wspotczesne
oparte na nowych technologiach. Do tych tradycyjnych zaliczy¢ mozna: 1) zabawy
tematyczne — zwigzane z odgrywaniem rol, np. wcielanie si¢ w rodzica, ekspedient-
ke, policjanta, nauczyciela, 2) konstrukcyjne (budowanie z klockow, uktadanie ka-
mykow, lepienie babek z piasku), 3) zrgcznosciowe, np. z uzyciem skakanki, pitki,
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4) grupowe, np. kotowe, wyliczanki, nasladowcze, wybierane, gonione, 5) ruchowe,
np. w chowanego, w podchody, 6) intelektualne, np. gry planszowe, karciane, re-
busy”'. Wspotczesne gry i zabawy réwniez oferujg dziecku np. odgrywanie rol —
z tym, ze pojawiaja si¢ takie role jak: wampir, bandyta, terrorysta itp., a tradycyjne
materialy i rekwizyty typu: piasek, skakanka, guma do grania, piteczka ,,Zoska”,
jojo odchodza w zapomnienie i / lub sa wypierane przez dostarczajace ,,wrazen”
batalistyczno-agresywne.

Coraz czgstsza w zwigzku z tym jest tendencja u dzieci i mtodziezy do spegdza-
nia wolnego czasu w tzw. wirtualnym $wiecie. Co wigcej, wzajemne relacje pomig-
dzy dzie¢mi rzadziej opierajg si¢ na rozmowach twarza w twarz, grach i zabawach
potaczonych z gimnastyka miegsni, treningiem pamigci w oparciu o przekazywane
z pokolenia na pokolenie piosenki, wierszyki. Podworkowe zabawy z pitka (inne niz
gra w pitke nozng, w koszykoéwke), rysowanie kreda na asfalcie, podworkowe wyli-
czanki i rymowanki obecnie prawie zanikaja. ,,Podworko z trzepakami” nie jest juz
tak atrakcyjne dla dziecka jak kiedys$. Dlaczego tak si¢ dzieje? Wro¢my na chwile
do wspomnianej uprzednio Margaret Mead i jej teorii zmian kulturowych. Wyr6zni-
ta ona: kulture postfiguratywna, kofiguratywng oraz prefiguratywna.

1. Dziecko i jego relacje w kulturze postfiguratywnej

Dziecko wychowywane jest w rzeczywistosci statej, niezmiennej. Jest ona opor-
na na zmiany technologiczne czy innowacje, ktore sa z niechgcia przyjmowane przez
dorostych. Bezpieczenstwo psychiczne cztowieka zwigzane jest wlasnie z ustalonym
porzadkiem, jasnymi dla wszystkich zasadami, tym samym od wiekow przekazem
wartosci. W tej kulturze duza role odgrywa ustny przekaz bedacy w zasadzie jed-
nostronng interakcja: to rodzice przekazuja dzieciom zasady i wartosci domagajac
si¢ ich przyjmowania i respektowania bez mozliwo$ci zmian. Przekaz ten ,,wymaga
postuchu, jak to tylko bylo mozliwe, zgodnie z przeswiadczeniem starszych, ze ist-
nieje tylko jeden sposob uksztattowania pomyslnego losu dziecka, ktore jest ciatem
z ich ciata i duchem z ich ducha, nalezy do ich ziemi i do ich tradycji”. Dziec-
ko, jak wida¢, nie bylo wspotkreatorem rzeczywistosci rodzinnej a nawet swojego
wiasnego losu. Na jego potrzeby patrzono przez pryzmat rodziny i prowadzonego
gospodarstwa domowego. Nie moglo wiec by¢ mowy o zaspokajaniu kluczowych
potrzeb z dziecinstwa, w tym kontaktow z dzie¢mi (nie tylko rodzenstwem) opartych
na wspolnym wolnym czasie wypelnionym grami, zabawami. Dziecinstwo wowczas
miato zupehie inny charakter. Nie istniata takze przepas¢ pokoleniowa ,,pomigdzy
starszymi osobami a mlodszymi, gdyz ich do$wiadczenia zyciowe i $wiatopoglad
byty zblizone do siebie™. To, co uznawane byto za pewnik w pokoleniu starszych,

V' Zabawa, w: Psychologia i pedagogika. Zagadnienia, pojecia, terminy, red. K. Janas, Warszawa
2006, s. 195.

2 M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu migedzypokoleniowego. Warszawa 2000, s. 24.

3 M. E. Ruszel, Antropologiczne uwarunkowania transmisji wartosci w rodzinie, w: Migdzypokole-
niowy przekaz wartosci w rodzinie, red. J. Zamorski, Stalowa Wola — Rzeszow 2009, s. 55.
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rowniez takie byto dla dzieci. Nie byto mozliwosci podwazenia autorytetu wycho-
wawczego dorostych.

2. Dziecko 1 jego relacje w kulturze kofiguratywnej

W tej kulturze zachodza nieco inne zmiany wychowawcze, gdyz tego typu kultu-
ry ,,opieraja si¢ na takim do$wiadczeniu miodych pokolen, ktoére nie ma odpowied-
nika w doswiadczeniu rodzicéw, dziadkoéw i innych starszych osob z bezposred-
niego otoczenia™. A wiec mamy tu do czynienia ze stopniowym wyzwalaniem sig¢
mtodych 0sob spod jurysdykcji zyciowej dorostych. Dziecko z biegiem lat uczy si¢
odkrywania siebie, swojej tozsamosci, zaspokajania swoich potrzeb. Z tym zwigza-
ne jest zatarcie granic pomiedzy dorostymi a dzie¢mi, rozluznienie wartosci i norm,
nieche¢ mlodych do czerpania z przekazu migdzypokoleniowych wartosci. Poko-
lenie starszych nie jest autorytetem dla dziecka. W adaptacji pomagaja pokoleniu
dzieci wzorce rowiesnicze a nie skarbnica doswiadczen i warto$ci osob dorostych.

3. Dziecko 1 jego relacje w kulturze prefiguratywnej

Relacje dziecka w tej kulturze wspotksztattowane sg przez kulture masows, kto-
rej to dziecko jest najwazniejszym odbiorcg. Dziecko ma takie potrzeby i pragnienia,
jakie jego rowiesnicy w $§wiecie mass medidow. Jego jezyk, zachowanie, styl zycia,
ubidr, pragnienia podobne sa do tego, co widzi na kolorowych oktadkach czaso-
pism dla dzieci i mlodziezy, reklamach sieci markowych sklepow czy w serialach
telewizyjnych. Wszystko to, co reprezentujg rodzice i dziadkowie staje si¢ niemod-
ne. To dzieci najszybciej przyjmuja nowe swiatopoglady 1 nowinki technologiczne
1 najszybciej wprowadzaja je w swoje zycie, starajac si¢ przekonac do nich wtasnych
rodzicow. Relacje rowiesnicze czgsto opieraja si¢ na potrzebach lansowanych przez
kulture masowa, a tradycyjne — charakterystyczne dla pokolenia rodzicow 1 dziad-
kéw gry 1 zabawy powoli sa zapominane. W ich miejsce wchodza nowoczesne tech-
nologie.

4. ,,Podwoérko komputerowe” a ,,podworko z trzepakami” — proba
definicji

»Podworko komputerowe” to rzeczywistos¢ wirtualna, w ktorej spotyka sie
dziecko z innymi osobami. Moga by¢ to osoby przypadkowe, nieznane lub rowie-
$nicy grajacy razem (np. kazdy w swoim domu) w komputerowa gre zespotowa. Jest
bardzo waska przestrzenig w sensie fizycznym — ogranicza si¢ zaledwie do miejsca,
w ktorym dziecko siedzi przed komputerem. Jednakze jego ,,wirtualna przestrzen
fizyczna” jest nieograniczona, czgsto przekracza granice wyobrazni a nawet fantazji

4 M. Mead, dz. cyt., s. 64.
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niekoniecznie w pozytywnych dla rozwoju psychicznego dziecka skutkach.

»Podworko z trzepakami” jest realng rzeczywistoscia, w ktorej zyje i porusza si¢
dziecko. To miejsce interakcji dzieci i rodzicow zamieszkujacych okoliczne bloki /
domy. Na tej przestrzeni dziecko uczy si¢ pod okiem opiekundéw zasad wchodzenia
w relacje z innymi dzie¢mi, ostrozno$ci w stosunku do nowych, nieznanych 0s6b
dorostych, podtrzymywania kolezenstwa, zasad wspotpracy w grupie 0sob wspdlnie
bawigcych si¢ oraz nowych form zabawy i rekreacji. Uczy si¢ takze dzielenia wspol-
ng przestrzenia, ,,miejsce, w ktorym si¢ bawig nie jest tylko moje, hustawka, z ktorej
korzystam nie jest na moja wylaczno$¢ — muszg si¢ liczy¢ z tym, ze inni tez mogg
chcie¢ si¢ husta¢ w tym samym czasie co ja”. Na podworku z trzepakami kazdy jest
znany, jesli nie od razu to po jakims$ czasie, a jego tozsamo$¢ jest prawdziwa i tatwa
do zweryfikowania. Zaufanie dziecka do takiej osoby, stopien jej lubienia opiera si¢
na przestankach ptynagcych z wlasnego, codziennego, namacalnego do$wiadczenia
bycia z nig.

5. Charakterystyka ,,podworka z trzepakami”

Najwazniejsze cechy charakterystyczne ,,podworka z trzepakami” a zarazem
jego zalety to:

* bezposrednie kontakty twarza w twarz;

* uczenie si¢ rozpoznawania standw emocjonalnych drugiej osoby. Dziecko ob-
serwujac zachowanie innych uczy si¢ myslenia, jak samemu w danej sytuacji si¢
zachowac¢, jak podejs¢ do drugiego cztowieka, jak zakomunikowa¢ mu, co si¢
mysli i pragnie, co si¢ mu podoba a co sprawia przykrosc¢;

bezposrednie roztadowywanie emocji w kldtniach, przezwiskach, niekiedy
w bojkach, po ktorych dziecko uczone jest przez dorostych, jak reagowac, gdy
inni nas nie rozumieja, ranig, traktuja niesprawiedliwie oraz, ze nalezy przeba-
czac sobie i przepraszac sig;

L]

uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow, napie¢, ktotni. Jesli dziecko ,,obrazi si¢”
na wszystkich, nastepnego dnia nie bedzie mialo, z kim si¢ bawic¢. Straty ponie-
sione z tego tytutu nie beda tak atrakcyjne, jak pogodzenie si¢ i wspdlna zabawa
w kolejnych dniach;

uczenie si¢ przestrzegania zasad wspolnych zabaw, gier. Kto$ te zasady ustala,
nie zawsze jest nim dziecko, czasem lider dominujacy w grupie rowiesnicze;j.
,»Charakterystyczne dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym sg zabawy oparte
na pewnych zasadach (prawidtach, przepisach) — gry. Przepisy te regulujg uktad
i podziat sit bawiacych si¢ grup dziecigcych. W czasie zabawy dzieci dzielg si¢
na <partie> walczace ze soba, wspolzawodniczgce lub wzajemnie siebie wspiera-
jace. Kazde dziecko w takiej zabawie ma swojg <pozycje¢>, uzgodniong z pozycja
innych uczestnikow zabawy. Tego rodzaju zabawy zespotowe maja zwykle cha-
rakter wspotzawodnictwa, rywalizacji. Zabawe scala i kieruje nig silna emocja
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spoleczna oraz wyrazne, niewzruszone reguty zachowania si¢ w toku gry. Zespo-
towe zabawy ruchowe, uprawiane przez dzieci w tym okresie zycia, przeradzaja
si¢ w nastepnym okresie — dorastania — w sport, uprawiany grupowo i indywidu-
alnie™.

naturalne 1 niewymuszone wchodzenie w relacje kolezenskie. Jak dziecko
ma ochote, to bawi si¢, z kim chce 1 jak dtugo chce. Po zakonczeniu zabawy
podworkowej tatwiej jest mu przejs¢ do innych czynnosci, swoich obowigzkow,
a powrot do ,,podworka z trzepakami” nie jest w zasiegu ,,reki dziecka” — dowol-
na pora — jak w przypadku ,,podworka internetowego”. Zatem, po czynnosciach
wykonywanych na podworku z trzepakami tatwiejsze jest odcigcie si¢ fizycz-
ne i psychiczne od tego, co si¢ na nim robito niz ma to miejsce w przypadku
podworka internetowego, w ktorym dziecko czesto myslami jest w nim dlugo
po zakonczeniu zabawy z komputerem;

poczucie przynalezno$ci do realnej grupy kolezensko-réwiesniczej, a co za tym
idzie poczucie bycia soba, swojej tozsamosci w konkretnej, ,,namacalnej” prze-
strzeni psychiczno-fizycznej. Kreowanie swojej tozsamosci zwigzane jest z po-
czuciem siebie, ale rowniez z tym, jak widza mnie inni, tzw. jaznh odzwiercie-
dlona. Dziecko dostaje informacje zwrotne. Jego poczucie wlasnej wartosci nie
opiera si¢ gldwnie na ilosci zdobytych punktéw, jak ma to miejsce podczas gier
i zabaw na podworku internetowym, tylko na jakosci tworzonych relacji, umie-
jetnosci potrzebnych do tego;

poglebianie relacji kolezensko-przyjacielskich. Poznawanie, czym jest przyjazn
a czym kolezenstwo, uczenie si¢ tego na wtasnym, realnym doswiadczeniu;

uczenie si¢ niewchodzenia w relacje kolezenskie, ktore przysparzajg dziecku
przykrosci. Dziecko u§wiadamia sobie, Ze ma prawo odmowi¢ zabawy, gdy nie
czuje si¢ z kim§ w niej dobrze, tatwiej jest mu dostrzec negatywne zachowania
innych, co jest trudniejsze w przypadku podworka internetowego, gdzie czesto
zto wystepuje pod pozorem dobra, przyjemnosci, gratyfikacji, sprawiedliwosci;
* bodZzce wzrokowe z naturalnego $rodowiska przyrodniczego sa znane dziecku
i bezpieczne. Dziecko nie jest zalewane ich nadmiarem w niekontrolowany i nie-
przewidywalny dla rodzica sposob;

poczucie bezpieczenstwa psychiczno-przestrzennego. Dziecko porusza si¢
W znanej mu przestrzeni, pod ,,okiem” dorostych. Ta przestrzen jest bezpieczna
1 niezagrazajaca;

mozliwo$¢ dotlenienia;

gimnastyka calego ciata, wzrost sprawnosci ruchowych u dziecka. ,,Do podsta-
wowych sprawno$ci ruchowych wywodzacych si¢ z ruchéw swobodnych i pod-
stawno-lokomocyjnych w wieku przedszkolnym naleza takie czynnosci moto-

5 L. Wotoszynowa, Mlodszy wiek szkolny, w: Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red. M.

Zebrowska, Warszawa 1982, s. 546-547.



164 Magdalena Ewa Ruszel

ryczne, jak: chod, bieg, skoki, wspinanie si¢ i inne formy przystosowania si¢
do warunkow terenu, wyrazajace si¢ w pokonywaniu réznych przeszkod: rowow,
wzniesien itp.”. Jest to nie tylko profilaktyka zdrowia fizycznego, lecz takze sty-
mulacja dla proceséw poznawczych u dziecka: trening myslenia, pamigci, wy-
obrazni wzrokowo-przestrzennej, spostrzegawczosci, uwagi, koncentracji. Jest
to wiec nieocenione przygotowanie dziecka do obowigzku codziennosci szkol-
nej, do przebywania przez kilka godzin dziennie w gronie rowiesnikow w przed-
szkolu, szkole jak rowniez wiary w siebie w sprostanie obowigzkom narzuconym
przez te instytucje — mozliwos¢ porownania swojego dotychczasowego doswiad-
czenia, wiedzy o $wiecie zaczerpnigtej z najblizszego srodowiska spoteczno-
-przyrodniczego dziecka z tym, czego dowiaduje si¢ w przedszkolu, szkole;

* mozliwos¢ wykorzystania dodatkowych sprzetow do rekreacji zaleznie od pory
roku: rower, rolki, hulajnoga, deskorolka, skakanka, koto hula-hop, sanki, tyzwy
oraz kocy do siedzenia na trawie i zabawek przyniesionych z wtasnego domu;

» aktywny odpoczynek, odreagowanie stresoOw i napiec;

* wzmocnienie odpornosci fizycznej i psychiczno-duchowej. Odpornos$¢ psy-
chiczno-duchowa dziecka jest w duzej mierze zwigzana z oddziatywaniami wy-
chowawczymi rodzicow majacych §wiadomos¢ tego, jakie potrzeby sg istotne
w rozwoju dziecka, ktorych zaspokojenie jest niezbedne dla jego rownowagi
psychicznej, emocjonalnej i duchowej. Wspdlne podworkowe kontakty z réwie-
$nikami pomagaja przeciwdziata¢ zjawisku tzw. cierpien duchowych dziecka.
Cierpienia duchowe to ,,sytuacja negatywnych skutkéw w sferze duchowej czto-
wieka spowodowana brakiem wgladu w przyczyny wiasnych i cudzych zacho-
wan, emocji oraz sytuacja braku rozumienia proceséw psychicznych biorgcych
w nich udziat, podtrzymujacych niekorzystne samopoczucie psychiczno-ducho-
we na danym etapie zycia czlowieka. Ta sytuacja, ktérej doswiadcza cztowiek
to brak adekwatnej integracji pomiedzy bodzcami ptynacymi z zewnatrz, wta-
snymi reakcjami emocjonalno-duchowymi na nie, a wlasciwym rozumieniem
ich na poziomie duchowym™’. Kontakty podworkowe ucza wgladu w siebie,
w zachowania innych, dostarczaja bezcennej wiedzy i kompetencji spotecznych.
Wzmacniajg w niepowodzeniach, ktotniach — gdyz ucza dziecko, jak reagowac
na konflikty, jak sobie w nich radzi¢, u kogo szuka¢ pomocy, wsparcia, by moc
dalej istnie¢ w rzeczywistos$ci podworkowej;

* uczenie si¢ zaufania do drugiego cztowieka na podstawie realnych, psychicznych
przestanek i doswiadczen;

* eksploracja przestrzeni biologicznej. Poznawanie nowych gatunkéw roslin, do-

¢ M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red. M.

Zebrowska, Warszawa 1982, s. 423.
7 M. E. Ruszel, Cierpienia duchowe dziecka. Psychologiczne aspekty, ,,Studia Gdanskie” 31 (2012),
s. 318.
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strzeganie zjawisk w przyrodzie.

6. Charakterystyka ,,podworka komputerowego”

ograniczenie lub brak kontaktow twarzg w twarz. Partnerem interakcji dla dziec-

ka jest ekran nie dostarczajacy dziecku informacji zwrotnych na temat jego reak-

cji podczas gry, zabawy;

* dziecko ma ztudne przekonanie, ze w sposob aktywny kreuje ,,prawdziwg” rze-
czywisto§¢ w wirtualnym $wiecie;

* kumulowanie emocji negatywnych w dziecku w przypadku porazki. Wirtualny
$wiat nie poda dziecku madrych uzasadnien, wyjasnien na temat przyczyn i skut-
kéw zwigzanych z wirtualng rzeczywistoscig. Dziecko pozostaje z ,,pustka po-
znawczg” naladowane mieszanka skumulowanych podczas gry / zabawy emocji
domagajacych si¢ odreagowania po odejsciu od komputera;

» zamykanie si¢ w sobie, w swoim $wiecie, koncentracja na tym, co si¢ dzieje,
co moze si¢ dzia¢ w wirtualnym podworku, jesli dziecko do niego zagladnie

o ,gtoéd” kontaktow wirtualnych wypierajacy w dziecku potrzebe bezposrednich

kontaktow z rowie$nikami;

» zubozenie w dziecku umiejetnos$ci interpersonalnych przez wchodzenie w wir-
tualne relacje;

zubozenie jezyka;

problemy w komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej;

czestsza drazliwosé, zachowania opozycyjno-buntownicze jako protest przed od-
chodzeniem od komputera;

uzaleznienie od emocji pochodzacych z podworka komputerowego;

niewrazliwos$¢ na potrzeby o0s6b z najblizszego srodowiska;

koncentracja na sobie — osiggni¢cie celu wyznaczonego przez gre;

przekraczanie granic i zasad, ktore obowigzuja w realnym $wiecie, skoro mozna
te zasady przekraczac¢ na podworku komputerowym;

zacieranie granic pomigdzy rzeczywistoscig a $wiatem wirtualnym. To, co jest
na podworku komputerowym, wydaje si¢ dziecku by¢ rzeczywisto$cia powszech-
ng, normalng.

»Podworko komputerowe” moze by¢ madrze, z pozytkiem dla rozwoju dziecka
wykorzystane jako dodatkowa (a nie gtdéwna) stymulacja jego proceséw poznaw-
czych, wiedzy o §wiecie oraz pomoc w zdobywaniu tej wiedzy. Jednakze, czy tak si¢
stanie, zalezy to od opiekunow dziecka majacych $§wiadomos¢ pozytywnych i ne-
gatywnych skutkow przebywania swej pociechy w poszczegodlnych przestrzeniach
wirtualnej rzeczywistosci.
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Podsumowanie

Gry i zabawy podworkowe przez wieki odgrywaty bezcenng role w wychowa-
niu dzieci. Postep spoteczny i technologiczny nie wypierat ich z repertuaru potrzeb
dziecka, ktore umiato czerpa¢ z nich przyjemnos¢ i taczy¢ z innymi aktywnos$ciami.
Niestety, dzisiaj coraz cze¢sciej dzieci nieSwiadomie stajg si¢ ,,wiezniami” podwoérka
komputerowego, uzalezniajac si¢ od przebywania w nim. Splycaja w sobie zara-
zem umiejetnosci takie jak: zdrowe wspoélzawodnictwo, wykazywanie si¢ wiedza,
silg, zrgcznos$cia, byciem w zespole, panowaniem nad soba, wytrwatym dazeniem
do celu z jasnymi, bezpiecznymi, ustalonymi przed gra zasadami oraz tatwym do roz-
roznienia poj¢ciem dobra od zta. Ponadto gry i zabawy podworkowe daja dziecku
mozliwo$¢ wdrazania ,,nowych pomystow, tworzenia nowych odmian gier’. Sg za-
tem skarbnicg kreatywnos$ci, wspotpracy, zdrowego odreagowania emocjonalnego,
a co najwazniejsze, zdrowo otwieraja dziecku oczy na rzeczywisto$¢ w ktorej zyje.
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The “Virtual Backyard” and the “Real Backyard” —
Some Psychological Aspects of Modern Relations
Among Children

Summary: The aim of this article is to provide a short description of two types of environment,
real (physical) and virtual, which affect the development and upbringing of children. The author
points out their positive and negative psychological aspects and shows how these two types of
environments can be wisely used.

Keywords: Real yard, virtual yard, child development, upbringing, cultural changes

8 S. Stysz, Gry i zabawy, Warszawa 1974, s. 10.



