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KULTURA FIZYCZNA A ROZNICE
I NIEROWNOSCI SPOLECZNE NA WSI W POLSCE

Tematem podjetym w niniejszej pracy jest opisanie i poddanie analizie
pedagogicznej funkcji kultury fizycznej na wsi w $wietle wystepujacych réznic
i nierébwnosci spotecznych. Praca jest prognoza krétkoterminowa zmian — korzyst-
nych badz nie — jakie moga zaj$S¢ w Srodowisku wiejskim w dziedzinie kultury
fizycznej. W teks$cie niniejszego artykulu postuzylem si¢ analizg historyczna,
analiza SWOT, metoda ekspercka oparta na 1375 opiniach ekspertow, ktora jest
wypadkowa ich duzej wiedzy 1 doswiadczen, a takze wyobrazni oraz intuicji.
Istotny w tej metodzie byl dobor ekspertow. Ekspert to ,,0soba, ktora zostata
zaproszona do udziatu w badaniu ze wzgledu na swojg wiedze¢, osobowo$§¢™!.

Na podstawie wyzej wymienionej metodologii w latach 2000-2010 w ra-
mach warsztatow Polskiego Stowarzyszenia Naukowego Animacji Rekreacji
1 Turystyki oraz Komisji Rozwoju Wsi 1 Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk
Oddziat w Poznaniu, prowadzitem badania na temat: ,,Pedagogiczne funkcje
kultury fizycznej 1 turystyki na wsi”, z ktorych wynika, ze wie§ wspotczesna
stala si¢ miejscem zamieszkania grup spolecznych o zréznicowanym statusie
klasowym, materialnym 1 kulturalnym: ludnosci utrzymujace;j si¢ z pracy w in-
dywidualnym rolnictwie, chtopéw-robotnikéw, pracownikéw sfery obstugi wsi
i rolnictwa czy wreszcie grup, ktore ze wsig faczy tylko miejsce zamieszkania.
Sprzyja to ksztaltowaniu nowej kultury fizycznej i obyczajowosci, zacieraniu
cech wiejskosci w jej ujemnym znaczeniu, cho¢ takze czesto powoduje zanik
tego, co cenne, oryginalne i nieprzemijajace w tradycji i kulturze wsi. W przed-
sigbiorstwach i instytucjach wiejskich rozwija swoja dzialalnos¢ nowy ruch
zwigzkowy 1 samorzad rolniczy. Ucza one dba¢ o interesy rolnikow 1 wiejskich
zakladow pracy oraz harmonijnie je uwzgledniaé z interesami ogo6lnospotecz-
nymi. Wies jest takze terenem dzialania licznych organizacji spotecznych,
spelniajacych rozliczne zadania spoteczne, wychowawcze, organizatorskie
1 ushugowe. Stworzone wiec zostaly solidne podstawy do dalszego postgpu
spofecznego i socjalnego wsi. Mieszkancy wsi porownuja jednak warunki

1 F. Hahn (1998) Prognozowanie gospodarcze: Metody, modele, zastosowana, przyklady, War-
szawa, s. 197.
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swojego zycia z warunkami mieszkancoéw miast. Ten punkt odniesienia przy
ocenie dotychczasowych wynikéw polityki spolecznej wobec wsi usprawie-
dliwiony jest deklarowanym przez wiele lat dagzeniem do zatarcia réznic po-
mi¢dzy warunkami zycia na wsi 1 w mie$cie. Dazenie to jest wciaz aktualne
i znajduje odbicie w dokumentach panstwowych. Otéz oceniajac z tego punktu
widzenia warunki zycia i pracy ludnosci wiejskiej, trzeba zgodzic¢ si¢ z opinig
ekspertow, ze s3 one na wielu odcinkach gorsze niz w miescie. I chociaz — jak
powiedziano wczesniej — warunki Zycia na wsi w okresie powojennym ulegly
korzystnym przemianom, to mowi si¢ czgsto o zapdznieniu lub nawet zaniedba-
niu cywilizacyjnym tego Srodowiska. Dalszy postep spoleczny i socjalny wsi
jest warunkiem przetamywania w §wiadomosci jej mieszkancéw kompleksow
nizszosci, postaw spotecznej 1 produkcyjnej biernosci, ,,ucieczki ze wsi”. Jest on
réwniez nieodlacznym warunkiem poprawy klimatu spoteczno-politycznego na
wsi, utrwalania procesow demokratycznej odnowy i narodowego porozumienia.

Polityka spoleczna panstwa wobec wsi staje wigc wobec nowych, trudnych
i odpowiedzialnych zadan. Realizacja tej polityki wigze si¢ z upowszechnianiem
kultury fizycznej i turystyki wsrod spotecznosci wiejskiej. Kultura fizyczna i tu-
rystyka bowiem s3 jednym z bardzo waznych czynnikow wychowania cztowieka,
ktéry bedzie mial wolg i sity do spetniania doniostych, ale trudnych obowigz-
kéw spoteczno-zawodowych. Polska potrzebuje ludzi zdrowych 1 dzielnych,
ludzi nie bojacych sie trudnosci, zahartowanych, zdolnych do pracy i obrony
kraju. Dlatego tez w kontekscie determinantéw kultury fizycznej 1 turystyki
w $rodowisku wiejskim interesuja nas m.in. uwarunkowania kultury fizyczne)
wobec wsi; warunki pracy; ochrona naturalnego srodowiska mieszkanca wsi;
bezpieczenstwo 1 higiena pracy; oswiata i wychowanie; problemy niedostoso-
wania i patologii spotecznej, zycie kulturalne wsi; wychowanie fizyczne i sport;
srodowisko specjalnej troski jak: opieka nad dzieckiem, kobieta i rodzina
wiejska; mlodziez wiejska; ludzie starzy, niepelnosprawni itp.

Niektore z tych probleméw tylko hastowo zostang przedstawione, intencja
bowiem autora tekstu jest ukaza¢ kulture fizyczng i turystyke jako podstawe
wypoczynku w wiejskim srodowisku. W badaniach prowadzonych przez autora
w latach 2000-2010 w zakresie uwarunkowan kultury fizycznej wobec polityki
spoteczne) wsi wynika, ze czynnikiem utrudniajgcym zaspokojenie rosnacych
potrzeb ludnosci rolniczej byly i s3 w dalszym ciggu procesy demograficzne,
ksztattujace strukture spoleczenstwa wiejskiego i rodziny rolniczej. Na wsi wyz-
szy jest przyrost naturalny, ostrzej zaznaczaja sie procesy starzenia si¢ ludnosci,
odptyw mtodziezy do miasta oraz feminizacja zawodu rolniczego w wyniku
rozwoju przemyshu zglaszajacego zapotrzebowanie na meskg site robocza®.

2 W. Siwinski (2000) Pedagogiczne determinanty aktywizowania kultury fizycznej i turystyki na
wsi, Poznan, s. 24.
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Istotne przeobrazenia w warunkach pracy w rolnictwie dokonaty sie w ostatnich
dziesigcioleciach. Mechanizacja najci¢zszych prac fizycznych, elektryfikacja,
upowszechnienie nowoczesnej wiedzy i racjonalizacja produkcji przyniosty ulge
rolnikow1 w pracy. Ale i dzisiaj nalezy ona do najcig¢zszych i najniebezpiecznie;)-
szych. Trudne warunki zycia na wsi 1 pracy w rolnictwie wynikaja z wielu przy-
czyn. Czgs¢ z nich spowodowana jest specyfika produkcji rolniczej i warunkami
naturalnymi, w ktérych produkcja jest prowadzona. Wplyw na uksztattowanie
sie specyfiki pracy w rolnictwie ma m.in. znaczne rozproszenie przestrzenne
gospodarstw 1 zwigzane z tym trudnosci komunikacyjne. Utrudnienie powoduje
rozdrobnienie gospodarstw 1 rozproszenie pol w obrebie gospodarstw, a takze
praca na otwartej przestrzeni, trudny do unormowania czas pracy i brak urlopé6w
wypoczynkowych. Powazne znaczenie dla zdrowia i samopoczucia maja wyste-
pujace wsrdd rolnikdw napigcia psychiczne spowodowane koniecznoscia ciaglej
gotowosci produkcyjnej, bez wzgledu na pore dnia i roku.

Praca w rolnictwie wigze si¢ z duzymi obcigzeniami fizycznymi i psychicz-
nymi. Dzien pracy rolnika srednio w roku trwa 10 godzin (w okresach szczytu
prac — 14 godz.)’. Praca na roli wymaga duzego wysitku fizycznego. Rolnicy nie
maj3 (lub maja za malo) czasu na odpoczynek, doksztatcanie, urlopy. Nie moga
tez na dluzej opuszczaé gospodarstw, nie majg wolnych sobét. Tylko 25% dzieci
chlopskich korzysta z zorganizowanego wypoczynku na obozach, koloniach itp.,
pozostale dzieci pomagaja rodzicom, pracujac w czasie wakacji w gospodar-
stwie rolnym 1 domowym. W opinii ekspertéw stan zdrowia ludnosci wiejskie;,
a przede wszystkim ludnosci rolniczej, pogarsza si¢ na skutek postepujacych
zmian w procesie produkcji. Chodzi tu zwlaszcza o mechanizacje 1 chemizacjg
rolnictwa, do czego rolnicy nie sg wystarczajgco przygotowani, zwlaszcza
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Na to nakladaja si¢ utrudnienia
zewngtrzne, takie jak brak odziezy roboczej i ochronnej. Zagrozenie zdrowia
ludnosci wiejskiej zwieksza postepujaca degradacja srodowiska naturalnego,
a zwlaszcza szybki wzrost zanieczyszczen powietrza, gleby, wody 1 Zzywnosci.

Zycie spotecznoséci wiejskiej utrudniajg problemy niedostosowania i patologii
spotecznej. Problemem wsi jest alkoholizm, ktory prowadzi do wykolejenia
obyczajowego, a w konsekwencji do choroby alkoholowej, obnizajac stopg
zyciowa rodziny i deformujac jej styl zycia. Rozwojowi alkoholizmu sprzyja
niski koszt ,,bimbru”, duza ilo$¢ czasu wolnego w zimie, zwyczaj hucznych
przyje¢, brak konkurencyjnych rozrywek, niska kultura osobista. Alkoholizm
jest niemal jedyng przyczyng pozwéw rozwodowych wnoszonych przez ko-
biety wiejskie. Zaréwno przestgpczosc, jak i alkoholizm wyst¢puja na wsi
z wigkszym nasileniem w rodzinach dwuzawodowych, rzadziej zas w rodzinach
czysto rolniczych.

3 Ibid,s. 25-26.
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Kultura fizyczna i turystyka powinna aktywnie wychodzi¢ naprzeciw ist-
niejagcym zagrozeniom. Dotyczy to rowniez rozwoju o$wiaty i opieki wycho-
wawczej, wies bowiem ma w tym wzgledzie potrzeby szczegodlne. Wies boryka
si¢ jednoczesnie z powaznymi trudnosciami na polu upowszechniania kultury
fizycznej 1 turystyki. Znacznie ubozsze jest przede wszystkim baza materialna
1 sie€ instytucji kulturalnych wsi. Wiecej uwagi poswigci¢ nalezy ksztalceniu
i doksztalcaniu kadr wychowania fizycznego i1 sportu na wsi, oraz dostrzegaé
potrzebg ksztalcenia organizatorow turystyki wiejskiej. Wsrdd wielu waznych
kwestii kultury fizycznej wobec wsi szczegdlnej uwagi wymaga dziecko wiejskie.
Troska o zwigkszenie opieki nad dzieckiem wiejskim musi mie¢ wszechstronny
charakter 1 obejmowa¢ dzialania, poczynajac od opieki nad zdrowiem matki,
przebiegiem ciazy, zdrowiem noworodka, zaopatrzeniem rodziny we wszystko,
co jest matemu dziecku potrzebne, przez rozwoj zorganizowanych form opieki
nad malym dzieckiem, np. przedszkoli, popraw¢ warunkéw nauki w domu
1 szkole, tworzenie warunkow jego kulturalnego 1 fizycznego rozwoju, az do
interwencji opieki spolecznej w sytuacjach, gdy niedostatek w rodzinie zagra-
za prawidlowemu rozwojowi dzieci lub gdy grozi im demoralizacja wskutek
obcowania ze zjawiskami patologii spoteczne;.

Zycie i praca kobiety wiejskiej — wedtug ekspertow — stawia kulture fizyczng
wobec szczegblnych zadan. Wyrazac si¢ ona powinna w stymulowaniu rozwoju
ushug na wsi i mechanizacji prac tradycyjnie wykonywanych przez kobiety,
pomocy w przystosowaniu mieszkan do potrzeb wielopokoleniowej rodziny,
upowszechnianiu zasad swiadomego macierzynstwa i planowania rodziny.
Nieodzowne jest wzmozenie opieki zdrowotnej nad kobietg ciezarng w okresie
porodu 1 potogu oraz nad noworodkami 1 matymi dzie¢mi. Nieodzowne dla
ulzenia w Zyciu kobiety wiejskie;j jest utatwienie zakupoéw oraz rozszerzenie
zorganizowanych form opieki i wychowania matych dzieci. Celowe wydaje
si¢ prowadzenie pracy wyjasniajace wsrod kobiet wiejskich, by orientowaty
si¢ w kierunkach opieki zdrowotnej nad ludnoscia wiejska i znaly najnowsze
kierunki higieny zywienia cztowieka wspolczesnego. Nalezy pamigtac, ze od
stopnia upowszechniania kultury fizycznej wsrdd kobiet wiejskich zaleze¢
bedzie, w jakim stopniu przyczynia si¢ ona do odnowy zycia biologicznego
spolecznosci wiejskiej. Trudna sytuacja panuje na wsi w zakresie opieki nad
ludzmi starymi, chorymi 1 mepelnosprawnymi. Ludzi starych jest tu wigcej niz
w miescie, a proces starzenia si¢ ludnosci postepuje znacznie szybciej. Dlatego
tez w opinii ekspertow kultura fizyczna powinna takze budzi¢ zrozumienie
srodowiska wiejskiego dla problemdw ludzi niepelnosprawnych oraz zwyklej
ludzkiej chgci niesienia pomocy i Zyczliwosci.

Jak z powyzszych rozwazan wynika, problem poprawy warunkéw Zzycia
ludnosci wiejskiej mozna rozpatrywaé w kregu zainteresowan szeregu dzie-
dzin naukowych. Kultura fizyczna jest naukg interdyscyplinarng i w badaniach
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biologiczno-spotecznych nalezy ja w wigkszym stopniu wykorzystaé niz to
robiono dotychczas. Problemy polityki spolecznej wobec wsi i ich badania
powinny by¢ rozpatrywane w $cistym zwigzku z kulturg fizyczna i turystyka.
Cziowiek, pracujac w wiejskim zakladzie pracy (np. mtyn, tartak, cegielnia,
osrodek naprawy maszyn rolniczych, stacja chemizacji czy gospodarstwo),
szybciej dostrzega stany zme¢czenia fizycznego. W zwigzku z tym wylania
sie ogromnie wazny problem, jak regenerowa¢ sily fizyczne i umystowe pra-
cownika. Charakterystyczng cechg dnia powszedniego jest pospiech. Staje sie
on nie tylko koniecznoscig zewn¢trzng, ale wewnetrzng potrzeba. Ludzie nie
umieja na ogotl ,,przezywac” w sensie ,.kontemplowac”, muszg ,,przezywac”
to znaczy ,,by¢ w jakiej$ akcji”. A to jest gospodarka rabunkowa w stosunku
do systemu nerwowego.

Cztowiek wspoéliczesny, zamkniety w murach zakladu, ma ograniczony
kontakt z przyroda, ktéra jest przeciez jego naturalnym srodowiskiem. W za-
ktadowym ttoku musi dochodzi¢ do zderzen nie tylko w sensie dostownym, ale
w sensie psychicznym. Meczacy jest brak samotnosci, staty hatas. Sytuacje te
wplywaja na wzrost znaczenia prawidtowej organizacji wypoczynku cztowieka,
szerzej nawet — waznos$ci zapewnienia warunkow gwarantujacych nalezyte
funkcjonowanie catego organizmu czlowieka, sprzyjajacych potegowaniu,
a przynajmniej utrzymaniu pewnej sprawnosci fizycznej, bo ma to wptyw na
pelna sprawnos¢ intelektualng. ,,Przywracanie spoteczenstwu ludzkiemu jego
cztonkdéw poszkodowanych biologicznie, psychicznie, czy spotecznie nalezy
do najbardziej humanistycznych zabiegéow stanowiacych jedng z istotnych
wlasciwosci wyrdzniajacych cztowieka sposrod innych form zywej materii
wspotistniejacych z nim w okreslonych warunkach i srodowiskach™. Pedagodzy
kultury fizycznej wymieniajg cztery funkcje wychowania fizycznego, wynikajace
z wyze) przedstawionej sytuacji: stymulatywna, adaptacyjng, kompensacyjna
i korekcyjng® Funkcja stymulatywna, czyli pobudzajaca, ,,nawigzuje do pod-
stawowego faktu biospolecznego, jakim jest rozwoj osobniczy” Czynnikami
pobudzajacymi (stymulatorami) mogg by¢ zaré6wno czynniki biologiczne
(powietrze, stonce itp.), jak i spoteczne (np. standard Zzycia, wzory ruchowe,
obyczaje). Specjalnie wazne s3 tu ¢wiczenia ruchowe (treningi). W zwiazku
z tym mozemy mowié o ogodlnej sprawnos$ci ruchowej, potrzebnej kazdemu
czlowiekowi, jak i o specjalnej sprawnosci ruchowe), waznej przy wykonywaniu
okreslonych prac zawodowych. Funkcja adaptacyjna, czyli przystosowawcza.
,»Przystosowaniu podlega budowa ciala i funkcje organizmu. Motorycznos¢
czlowieka nabiera pokroju znamiennego dla srodowiska, grupy zawodowej,

4 7. Drozdowski (1984) Antropologia a rehabilitacja ruchowa, Poznan, s. 7 i dalsze.
5 M. Demel (1971) Wychowanie fizyczne. W: B. Suchodolski [red.] Pedagogika. Podrecznik dla
kandydatéw na nauczycieli, Warszawa, s. 599 i dalsze.
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uprawianej dyscypliny sportu”. Funkcja kompensacyjna, czyli wyrdéwnawcza.
»Program kompensacji wynika z analizy czynnikow, ktore oddziatuja na rosnacy
organizm (...). Wiadomo na przyktad, ze tzw. pozycje robocze charakteryzuja
si¢ jednostronnoscia (...). Kompensacji wymaga przede wszystkim zachwiany
bilans ruchowy”. Funkcja korekcyjna, czyli poprawcza. ,, Trescig korektywy jest
wychowawcza interwencja we wszystkich przypadkach odchylen rozwojowych,
mozliwych do zlikwidowania lub zlagodzenia srodkami wychowawczymi”

Wymienione wyzej funkcje maja stuzy¢ takze zapobieganiu lub zmniejszeniu
skutkow tzw. choréb cywilizacyjnych. Sg to: nerwice, choroby serca, choroby
uktadu krazenia. Duzg rol¢ odgrywa tez ,.choroba telewizyjna” wyrazajaca sie
w tendencji do biernego konsumowania bodzcéw w pozycji siedzacej — homo
sedens. Wiejski zaktad pracy z réznych wzgledéw nie moze by¢ obojetny
w stosunku do wymagan, jakie stawia zycie wspolczesne w zakresie zdrowia
i wypoczynku®. Zadania wychowawcze wiejskiego zakladu pracy w tym za-
kresie mozna kroétko okresli¢ jako:

stworzenie warunkow pracy jak najmniej szkodliwych dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego pracownikow (zréznicowanych zaleznie
od charakteru pracy i stanu zdrowia poszczegdlnych pracownikow);
organizacj¢ wolnego czasu i wypoczynku w sposob wartosciowy;
uksztatltowanie nawykow i przyzwyczajen higienicznych z zakresu
prawidlowej organizacji pracy i wypoczynku przez realizacj¢ dwoch
wyzej przedstawionych zadan.

W pierwszym zadaniu zawarta jest nie tylko sprawa prawidtowego wypo-
sazenia stanowiska pracy, zagwarantowanie realizacji wymagan bhp. Chodzi
tu takZe o nalezyta organizacj¢ positkow spozywanych przez pracownikow
w toku pracy (wyposazenie stotowek, positki regeneracyjne, bary mleczne czy
kioski z artykutami spozywczymi), o wystarczajace pod wzgledem wyposazenia
i czystoS$ci zaplecze sanitarne, o opieke lekarska (przychodnie zakladowe itp.),
gimnastyke rekreacyjna podczas pracy (zwlaszcza w zaktadach pracy, w ktorych
wykonywane sg czynnosci jednostajne lub szczeg6lnie wyczerpujace nerwowo).
Jest juz wiele wiejskich zaktaddw pracy, ktére przeznaczaja powazne naklady
finansowe na wyposazenie w urzadzenia sprzyjajace zagwarantowaniu dobrych
warunkow pracy. Chodzi jednak o to, aby taka troska stata si¢ udzialem kaz-
dego wiejskiego zaktadu pracy, a takze o wyrobienie przekonania wsrod osob
kierujacych wiejskimi zaktadami pracy o $cistej zalezno$ci miedzy wydajnoscia
pracy, a warunkami, w jakich praca przebiega. Duzo trudniejsze jest wykazanie
tej zaleznosci w wypadku drugiego zadania; chociaz 1 tu ona wystepuje. Przy
realizacji tego zadania chodzi o taka dziatalno$¢ wychowawcza, aby nauczy¢

6 W. Siwinski (1985) Pedagogiczne funkcje kultury fizycznej i turystyki w wiejskim zakladzie
pracy, Poznan, s. 23-30.
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pracownikow wypoczywac, przekonaé ich o potrzebie prawidiowego wypo-
czynku i to w miar¢ moznosci wypoczynku czynnego. Odpoczynek bierny,
zwlaszcza sen, jest niezwykle skutecznym i waznym rodzajem wypoczynku, ale
nie moze byc¢ traktowany jako jedyna jego forma, gdyz nie zapewnia rozwoju
fizycznego 1 psychicznego czlowieka.

Wyniki niektoérych badan $wiadczg o znacznym zréznicowaniu udziatu
pracownikow poszczegdlnych grup w wypoczynku i rekreacji. Badania ni-
niejsze ujawnily m.in. szczegélnie niekorzystng sytuacje chtopo-robotnikéw
niewykwalifikowanych. Stwierdzono, ze ich warunki materialne, wypoczynku
i w ogole warunki zyciowe (np. stan zdrowia) sg znacznie gorsze niz innych
warstw spotecznych w miescie. Szczeg6lnie niepokojaca jest sytuacja kobiet
z tej grupy. Chroniczne przemgczenie, ostabienie systemu nerwowego i choroby
somatyczne bowiem powoduja ich przedwczesne wyniszczenie biologiczne.
Chiopo-robotnicy niekwalifikowani nie u§wiadamiaja sobie na ogoét potrzeby
odpoczynku, nie wiedza, jak go racjonalnie zorganizowaé, w wigkszosci nie
moga lub nie potrafia wypoczywaé w sposob zapewniajacy regeneracje sit.
Niewielka rol¢ regeneracyjng speliaja w zyciu chlopo-robotnikow niewykwa-
lifikowanych urlopy, przeznaczone zwykle na dodatkowg prace zarobkowg lub
wigksze roboty domowe’.

W zwiazku z t3 sytuacja nalezy starannie przemysle¢ plan pracy w zakresie
organizacji czynnego wypoczynku pracownikow. Pozyteczng role odgrywaja tu
np. male wlasne gospodarstwa, pracownicze ogrodki dziatkowe, dajgce mozli-
wos$¢ ruchu na powietrzu i satysfakcje wzbogacenia budzetu. Niektére wiejskie
zaklady pracy dysponuja odpowiednimi terenami na organizowanie takich
dziatek. Wycieczki sobotnio-niedzielne urastajg teraz do duzo powazniejszego
problemu w zwigzku z coraz wigkszg liczbg wolnych dni. Wlasnie ze wzgledu
na nieumiej¢tnos¢ organizowania sobie w sposob wlasciwy wypoczynku przez
duze grupy pracownikow, w tym takze przez mtodziez pracujaca, ambicja
kazdego wigkszego wiejskiego zaktadu pracy powinno by¢ organizowanie
roznych form spedzania wolnych sobdt i niedziel (krotkie wycieczki piesze,
rowerowe czy autokarami, z ciekawymi programami nie tylko turystycznymi,
zawody czy treningi sportowe itp.). Niezwykle wazna rol¢ moga odegrac dobrze
zorganizowane wiejskie osrodki wczasowe. Mozna rozszerzy¢ t¢ baz¢ o domki
kempingowe 1 pola namiotowe. Ale trzeba wyrobi¢ potrzebe spgdzania wolnego
czasu w kontakcie z naturg, w warunkach innych niz codzienne.

Najpopularniejsza forma spedzania wolnego czasu jest udziat w sporcie. Zbyt
czesto jednak jest to udziat w charakterze kibica. Wazne jest zatem stworzenie
warunkow do czynnego uprawiania sportu. Sport jest to dziatalnos¢ majaca na
celu przejawianie sprawnos$ci ruchowej, uprawiania systematycznie, wedhug

7 W. Siwinski (1986) Mieszkancy wsi wobec kultury fizycznej i turystyki, Poznan.
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pewnych regul, odznaczajaca si¢ silnym pierwiastkiem wspoizawodnictwa oraz
dazenia do osiagania maksymalnych wynikéw. Sport w dziatalnos$ci wiejskich
zakladéw pracy powinien by¢ podporzadkowany celom wychowawczym. Dla-
tego preferuje si¢ w niej sport rozrywkowo-wypoczynkowy, a nie wWyczynowy.
Wigksze przeto walory wychowawcze ma sport rozrywkowo-wypoczynkowy
niz wyczynowy, sport powszechny, a nie widowiskowy i elitarny. Powinno ktas¢
si¢ nacisk przede wszystkim na upowszechnienie sportu uprawianego czynnie
przez jak najwigkszg liczbe pracownikow w zaktadach wiejskich.

Obecnie coraz bardziej rozwijajacg si¢ forma czynnego wypoczynku jest
turystyka wiejska w réznych postaciach. Zwiazki zawodowe rolnikéw przywia-
Zuja wage do rozwoju sportu i turystyki na wsi. Spelnienie zadania pierwszego
1 drugiego bedzie podstawa do realizacji trzeciego — to jest do uksztattowania
odpowiednich nawykdw, a zwlaszcza przyzwyczajen wyrazajacych si¢ w odczu-
waniu pewnych potrzeb z zakresu wypoczynku. Dzialalnos¢ ta musi by¢ przy
tym traktowana jako posiadajgca pierwszorzedng wage wdrazania odnosnych
ustaw w srodowisku wiejskim. Polem aktywnosci samorzgdu pracowniczego
1 zwiazkow zawodowych oraz samorzadu wiejskiego powinny by¢ dziatania na
rzecz tworzenia lepszych warunkéw zycia spolecznosci wiejskiej w konteks$cie
szeroko pojetej kultury fizyczne) i turystyki jako nauki interdyscyplinarne;
odnawiajacej biospoteczne zycie cztowieka®.

W opinii ekspertéw stwierdzono m.in., Ze dziatania terenowych organéow
administracji panstwowej, samorzadu wiejskiego i spotecznych organizacji
kultury fizycznej zmierza¢ musza do szerokiego upowszechniania wycho-
wania fizycznego, rekreacji ruchowej, sportu, rehabilitacji ruchowej i tury-
styki w wiejskim spoteczenstwie, a w szczegolnosci mlodziezy. Wielka role
w rozwoju uprawiania kultury fizycznej i turystyki powinny odegrac szkoty
gminne i szkoly rolnicze. Wtadze administracyjne gminy 1 sportowe powin-
ny zagwarantowa¢ warunki pelnej zgodnosci intereséw sportu masowego
1 kwalifikowanego. Potrzebne jest zwigkszenie udziatu wiejskich organizacji
miodziezowych w rozwoju sportu i turystyki oraz szersze wykorzystanie ich
aktywnosci spotecznej w pracy na rzecz wychowania w sporcie i przez sport.
Oznacza to uczestnictwo spolecznosci wiejskiej w zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych dajacych odprezenie, rados¢ zyciows i satysfakcje, okreslajacych
wszechstronnos¢ ludzkiego stosunku do zycia.

Eksperci byli zgodni, Ze transformacja ustrojowa w Polsce wplyng¢ta w spo-
sob istotny na uksztattowanie charakteru kultury fizycznej na wsi. Podniosta
si¢ przede wszystkim ranga kultury fizycznej wérod spotecznosci wiejskiej,
ktdra prawie nie istniata w okresie mi¢dzywojennym. Urzad gminy stat si¢ nie

8 W. Siwinski (2001) Aksjologiczne aspekty rekreacji i turystyki w 2yciu czlowieka, Poznat,
s. 61-71.
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tylko instytucja roztaczajacg opieke nad wszystkimi formami kultury fizyczne;
1 turystyki, zabezpieczajaca jej materialne potrzeby i jej materialne zaplecze,
ale przejat na siebie odpowiedzialno$é za jej rozwdj. Zwigkszyla si¢ dostepnosc
sportu dla mieszkancodw wsi. Otwarte zostaty mozliwos$ci naptywu do sportu
mtodziezy wiejskiej, ktora nigdy przedtem nie mogta korzystaé z dobrodziejstw
kultury fizycznej i turystyki. Obok ludowych zespoldéw sportowych powstaty
nowe organizacje sportu rekreacyjnego na wsi. Powstat system spartakiad
gminnych wiejskich zakladow pracy wciagajacych do udzialu w sporcie miesz-
kancow i czlonkdéw wiejskich zalég zakladowych.

Kultura fizyczna odegrata duza role¢ w programie przygotowania mtodziezy
do pracy w rolnictwie 1 gospodarce zywnosciowe]j. Stata si¢ czynnikiem uspo-
tecznienia mlodziezy wiejskiej, ktora nauczyla si¢ taczy¢ dziatalno$é sportowa
Z masowymi czynami spotecznymi na wsi oraz z dzialalnoscia kulturalng w swie-
tlicach 1 klubokawiarniach rolnika. Badani eksperci uwazaja, ze wspotczesna
kultura fizyczna i turystyka na wsi stwarza¢ powinna jeszcze jedng dodatkowa
platform¢ wspdlnych zainteresowan mig¢dzy mtodzieza wiejska i miejska.
Sta¢ si¢ ona powinna nieodlagcznym elementem wychowania zdrowotnego
i srodkiem integrowania mtodziezy, budzenia w niej potrzeby wspoéldziatania
i kolezenskosci, ksztalttowania wewngetrznej dyscypliny. W wigkszym stopniu
niz dotychczas powinna ona na wsi zacza¢ towarzyszy¢ wczasom pracow-
niczym dla ludnosci wiejskiej jako wzorzec aktywnego spgdzania wolnego
czasu i regeneracji sit fizycznych. Od badaczy kultury fizycznej oczekuje si¢
wzmozonej pracy wychowawczej na wsi, ktorej rezultatem beda czynniki
determinujgce identyfikacj¢ narodowa, budzenia dumy narodowej z osiagnied
wiejskich sportowcow na arenie migdzynarodowej® Ideowy dalszy rozwoj
kultury fizycznej na wsi, pogltebienie jej demokratycznej tresci, by stala si¢ ona
czynnikiem o duzej sile i zdolno$ci oddzialywania na ksztalttowanie osobowosci
ludzi, zaleze¢ be¢dzie m.in. od rozwoju nauk kultury fizycznej w tym zakresie.
Dlatego tez niezbednym jest prowadzenie badan w jakim kierunku zdaza kultura
fizyczna i turystyka, na czym bedzie polegala jej nowa jakos¢ w zaspokajaniu
zdrowotnych, wychowawczych i kulturalnych potrzeb spolecznosci wiejskie;.
Proponowane przedsiewziecia beda skuteczne, gdy towarzyszy¢ im bedzie
systematyczna i przemyslana dzialalno$¢ upowszechniania wynikéw badan
w dziedzinie kultury fizycznej i turystyki na wsi. Wazne, by w tym dzialaniu,
praktycznym i teoretycznym Ministerstwo Sportu i Turystyki nie bylo osamot-
nione, gdyz sprawa zdrowia i sprawnosci fizycznej spoleczenstwa wiejskiego —
jest dzietem ogolnonarodowym. Dlatego dzieto to wspiera¢ powinny wszystkie
instytucje i1 organizacje spoteczne w gminie i wojewodztwie. Wowczas efekty
upowszechniania kultury fizycznej i turystyki beda wyrazniejsze, a ponadto

9  W. Siwinski (1999) Pedagogika czasu wolnego, rekreacji i turystyki, Poznan, s. 188-221.
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szybciej uzyskany zostanie gtowny cel: poprawa zdrowia i sprawnosci fizycznej
ludnosci wiejskie;.

Reasumujac tres¢ wynikow badan, nalezy zauwazy¢, ze zainteresowanie
kulturg fizyczng a wystepujacymi réznicami i nieréwnosciami spotecznymi
na wsi bylo duze, wytworzono wokot niej przychylng atmosfere. Znalazio
to wyraz w opiniach ekspertow 1 rozmowach z rolnikami i pracownikami
zakladow wiejskich. Respondenci podj¢li si¢ oceni¢ zagadnienia dotyczace
uwarunkowan kultury fizycznej 1 pedagogicznego rozpoznania tych dziedzin
zycia spotecznego oraz wspotzaleznosci migdzy dziatalnoscig biospoteczna
a wychowaniem. Z punktu widzenia efektow poznawczych i praktycznych,
ktore przyniosta analiza odpowiedzi ekspertdw, mozna uznac je za wazne wy-
darzenie, shuzace poszerzeniu tak pozadanego frontu edukacji kultury fizyczne;j
i turystyki, upowszechnianiu uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze oraz
lepszemu spozytkowaniu jej potencjalu w wychowaniu spolecznosci wiejskiej.



