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SPORT ZRODLEM ZMIAN W ZYCIU CZLOWIEKA
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Z PERSPEKTYWY PROCESU STAWANIA SIE OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA

Pojecie zmiany spotecznej obecne jest w naukach spotecznych i humanistycznych od
niemalze samego poczatku ich istnienia. Wedtug Piotra Sztompki, zmiana spoteczna to
roznica pomi¢dzy stanem systemu spolecznego (grupy, organizacji) w jednym momen-
cie czasu 1 stanem tego samego systemu w innym momencie czasu'. Zmiana spoleczna
oznacza przejscie od jednego stanu systemu do drugiego. Poszczegdlne zmiany wigza si¢
ze soba 1 zazebiaja, jedne pociagajg za sobg kolejne. W ten sposob tworza one sekwencje
nastepujacych po sobie 1 przyczynowo uwarunkowanych faz lub etapéw okreslonego
procesu. Zmiany mogg dokonywa¢ si¢ na wielu plaszczyznach i w wielu wymiarach,
a takze mogg by¢ analizowane na réznych poziomach: makrospotecznym (w calych
spoteczenstwach 1 systemach migdzynarodowych), mezospotecznym (zachodzacych
w spotecznosciach lokalnych 1 wielkich organizacji) oraz mikrospolecznym (w obrgbie
matych grup i postawach ludzi).

W artykule koncentruj¢ si¢ na tym ostatnim poziomie, przyjmujac jednoczesnie
jako perspektywe poznawczg teori¢ symbolicznego interakcjonizmu zakorzeniong
w paradygmacie interpretatywnym. Koncepcja ta charakteryzuje si¢ specyficznym po-
dejsciem do natury rzeczywisto$ci spotecznej, ktéra ma wymiar procesualny i opiera si¢
na interpretacji znaczen oraz ustalaniu wspdlnych definicji sytuacji poszczegdlnych jej
cztonkdw. Jednostki, ktore wchodza ze sobg we wzajemne interakcje, komunikujg si¢
nawzajem, tworzac podstawy dla konstruowania realnego i intersubiektywnego swiata
ludzi obdarzonych poczuciem wiasnego ja. Spoleczenstwo za$ tworzy sie, utrzymuje
1 zmienia dzigki zdolnosciom ludzi do myslenia i definiowania, jak tez do autorefleks;ji
1 samooceny, bedac w istocie efektem ludzkich dziatan, ktorzy stale 1 na biezaco doko-
nuja reinterpretacji wszystkich istotnych aspektow swojego zycia’. Jednostki sg tutaj
aktywnymi i §wiadomymi aktorami, dziatajacymi w oparciu o znaczenia nadawane
obiektom i tym samym wspotkreujacymi rzeczywistos¢ a nie reagujagcymi bezwolnie
i bezwiednie na pochodzace z zewnatrz bodzce’

1 P. Sztompka (2006), Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Warszawa, ss. 437-439,
2 ). Szacki (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa, ss. 545 i n.
3 ). Turner (2004), Struktura teorii socjologicznej, Warszawa, ss. 418-421.
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Herbert Blumer, czolowy przedstawiciel symbolicznego interakcjonizmu, jego
sens sprowadza do trzech podstawowych przestanek dotyczacych zwiazkoéw znaczenia
i dziatania®.

Pierwsza z przeslanek mowi, ze podstawg dziatania ludzi wobec przedmiotow sg
znaczenia, jakie ludzie tym przedmiotom nadajg. Kategoria ,,przedmiotow” wedtug
Blumera jest bardzo szeroka i obejmuje swym zakresem wszelkiego rodzaju artefakty,
sytuacje, dziatania, oraz ludzi i instytucje, a wigc w praktyce wszystko, co znajduje si¢
w otoczeniu jednostki. Moga by¢ nimi zaréwno elementy srodowiska przyrodniczego,
wytwory ludzkiej dzialalnosci, jak 1 abstrakcyjne idee, przy czym wazne jest to, ze kaz-
dy z tych obiektéw zaistnieje w $wiadomosci jednostki dopiero wowczas, gdy uzyska
wlasciwe sobie znaczenie’

Druga przestanka zaproponowana przez Blumera, odnosi si¢ do zrddta znaczen
nadawanych wszystkim przedmiotom, ktére znajdujg si¢ w otoczeniu jednostki. Pod-
stawy konstruowania owych znaczen Blumer upatruje w interakcjach spotecznych.
Znaczenia postrzegane sg zatem jako wytwory spoleczne, a $cislej, kreacje tworzone
w trakcie i za pomocg czynnosci definicyjnych ludzi wchodzacych ze sobg w interakcje’
Jednostka uczy si¢ znaczen obiektow wchodzac w interakcje z okreslonymi partnerami,
ktorzy dziatajac na dany obiekt definiujg dla niej jego znaczenie’ Wynika z tego, ze
»,Znaczenie” nie jest raz na zawsze przypisane do obiektu, lecz moze ulegaé cigglym
zmianom i modyfikacjom w zaleznosci od zredefiniowania migdzy innymi aktualnego
przeznaczenia czy sposobu uzycia przedmiotu w konkretnych okolicznosciach, przez
samg jednostk¢ badz jej znaczacych innych.

Ostatnim zalozeniem interakcjonizmu symbolicznego jest wedtug Blumera to, Ze
ludzie postugujac si¢ znaczeniami, modyfikujg je w procesach interpretacji, jakim poddaja
napotkane przedmioty®. Proces ten, jak wyjasnia Blumer, przebiega w dwéch odrgbnych
etapach. W pierwszym jednostka wchodzi niejako w interakcj¢ z samg soba, prowadzac
wewnetrzny dialog, ktorego celem jest okreslenie przedmiotow swojego dziatania oraz
znaczen, jakie zostang im nadane. Drugi etap dotyczy dziatan jednostki podejmowanych
nad operowaniem znaczeniami, co staje si¢ mozliwe witasnie dzigki procesowi komuni-
kacji ze sobg. Jednostka selekcjonuje, sprawdza, zawiesza, przegrupowuje znaczenia,
czynigc to stosownie do sytuacji w jakiej si¢ znajduje oraz charakteru i kierunku dziatar’.

Blumer stawia w centrum swoich zalozen teoretycznych dotyczacych symboliczne-
go interakcjonizmu dziatanie, ktore sklada si¢ z aktywnosci poszczegdlnych jednostek
wchodzacych z samymi sobg oraz nawzajem w interakcje. Natura rzeczywistoSci spo-
tecznej ma zatem wymiar procesualny, zmienny i dynamiczny™ Jednostki zas$ nie s3
jedynie odtworcami schematow dziatan, lecz tworczo reagujacymi podmiotami dosto-

4 H. Blumer (2007), Interakcjonizm symboliczny. Perspektywa i metoda, Krakow, s. 5.
5 M. Ziotkowski (1981), Znaczenie, interakcja, rozumienie. Studium z symbolicznego interakcjonizmu i so-
¢jologii fenomenologicznej, Warszawa, s. 96.

6 H. Blumer (2007), dz. cyt,, s. 8.

7 M. Zidtkowski (1981), dz. cyt., s. 97.

8 E. Halas (2006) Konwersja. Perspektywa socjologiczna, Lublin, ss. 55-61.

9 H. Blumer (2007), dz. cyt,, s. 88.
10 R. Prus (1999) Symbolic Interaction and Ethrographic Research, Albany, ss. 68-71.
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sowujacymi si¢ do danej sytuacji i okolicznosci. Blumer nie neguje przy tym znaczenia
kultury oraz struktur spotecznych, jako pewnych determinant zycia jednostki, jednak
przypisuje im odmienny od tradycyjnego charakter, widzac w nich zrédlo wzajemnego
dopasowywania si¢ ludzi do siebie'.

Wedhug Blumera spoteczenstwo nie jest statyczng strukturg, ale dynamicznie rekon-
struowanym w toku interakcji poszczeg6lnych jednostek procesem. Z takim pojmowaniem
spoteczenstwa, zwigzane jest pojgcie kariery (career), rozumianej jednak nie w waskim
sensie, proponowanym przez Mannheima, obejmujgcym awans jednostki w obrebie
struktury spoteczne;j, ale w sensie szerokim, szukajacym swego rodzaju dialektycznych
powiazan pomig¢dzy tym, co w kazdej karierze jest do pewnego stopnia typowe i1 powta-
rzalne, a co, jednostkowe 1 unikalne'”. Dopiero powiazanie wszystkich aspektow kariery
i odtworzenie ich sekwencji, wplecionych w biografie jednostek, pozwala na przyktad
na zrekonstruowanie procesu stawania si¢ (becoming), ktéry z punktu widzenia symbo-
licznego interakcjonizmu wydaje si¢ szczegoélnie interesujgcym problemem badawczym.

W zwigzku z powyzszym w badaniach odwotuj¢ si¢ do subiektywnej perspektywy
badanych, czyniac ich wlasny punkt widzenia niezbednym punktem wyjsécia do kon-
struowania uogoélnien teoretycznych” Celem jest odnajdywanie sensu w przezyciach
zwyklych ludzi, a tym samym odpowiedz na pytania; jak przezytemu do$wiadczeniu
nadaje si¢ znaczenie, i jak jest ono definiowane, interpretowane, rozumiane, wyrazane
oraz ucielesniane.

Metody badan

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowia osobiste
do$wiadczenia osob niepelnosprawnych uprawiajacych sport, ktére realizuja swoja
aktywno$¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych formach sportu powszechnego.
Z przedstawicielami tej kategorii os6b niepetnosprawnych przeprowadzone zostaly
wywiady swobodne mato ukierunkowane. Stosujac triangulacje¢ danych, w badaniach
wykorzystano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i imprez spor-
towych, treningdéw oraz konsultacji*.

Przestanki, ktore staty za wyborem powyzszych technik, wynikaja po pierwsze
z przyjetych zatozen ontologicznych (ludzkie doswiadczenia, interpretacje, wiedza,
oceny, interakcje uznaje si¢ za znaczace wlasciwosci rzeczywistosci spotecznej) i epi-
stemologicznych (prawomocnym sposobem generowania danych na podstawie tych
zalozen ontologicznych, sg interakcja, rozmowa z ludzmi, stuchanie opowiesci 1 uzy-
skanie dostgpu do wiedzy, a takze ocen oraz wrazen jednostek). Po drugie, uzyskane
dane maja dzigki temu charakter calo$ciowy i poglebiony, co zgodne jest ze stowami
Herberta Rubina i Irene Rubin, ze ,,badania jako$ciowe stosuje si¢ w odniesieniu do

11 H. Blumer (2007), dz. cyt., s. 9.

12 K. Konecki (1992), Nowi pracownicy a kultura organizacyjna. Studium folkloru fabrycznego, Folia So-
ciologica, nr 24, s. 191.

13 J. Wiodarek, M. Zidtkowski [red.] (1990), Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa, s. 55.

14 Badania, ktére postuzyly do napisania niniejszego tekstu, stanowia czgsé wigkszego projektu dotyczacego
sytuacji zyciowej osdb niepetnosprawnych podejmujacych aktywnos$é sportowa.
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zagadnien wymagajacych glebszego zrozumienia, ktéremu najlepiej shuza szczegbtowe
przyklady i rozbudowana narracja”"

Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasadami
metodologit teorii ugruntowane;j'. Dobor kolejnych przypadkéw miat charakter teoretycz-
ny i opieral si¢ na metodzie ciaglego porownywania, co oznacza, ze kolejne przypadki
dobierane byly na podstawie biezacych ustalen analitycznych, nie za$ okreSlonych przed
badaniem zalozefn'” Dobdr przypadkdéw trwat do momentu osiggniecia teoretycznego
nasycenia (theoretical saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych®,

Motywem wyboru wskazanych metod jakosciowych byla potrzeba poznania ,,fak-
tycznych” sposoboéw zycia, dziatan jednostkowych, procesow tworzenia znaczen, a za-
tem, pragnienie poznawania rzeczywistosci spotecznej z punktu widzenia tworzacych
te rzeczywistos¢ podmiotow"

Proces nabywania niepelnosprawnosci — fazy stawania si¢ niepelnosprawnym

Osoby, ktére w wyniku réznego rodzaju nieszcz¢sliwych okolicznosci staty si¢ niepet-
nosprawne, muszg zmagac si¢ z licznymi trudnosciami, zardwno fizycznymi, jak i natury
spolecznej oraz psychicznej. Wypadek — bez wzgledu na to czy byt on zawiniony, czy
nie — przynosi ze soba istotne zmiany w dotychczasowe), wydawaloby si¢ niezmiennej
1 stabilnej rzeczywistosci. O przyszlosci cztowieka moze decydowa¢ moment, utamek
sekundy, ktdéry bedzie miat swoje daleko idace konsekwencje 1 ktdry nie pozostanie bez
wplywu na dalszy bieg zycia jednostki, a takze 0sob z jej najblizszego otoczenia. Od tej
chwili zachodza niezwykle wazne i ztozone przemiany w cyklu Zzycia jednostki, ktore
mozna wyrazi¢ w sposob procesualny, wydzielajac fazy zwigzane z okreslonymi do-
swiadczeniami i towarzyszacymi im stanami psychicznymi danej osoby. Naleza do nich:

po pierwsze, faza przed zdarzeniem powodujacym utrate wiadz fizycznych,
po drugie, faza tuz po zdarzeniu, gdy osoba jest w stanie ,,szoku” powypadko-
wego 1 nie do konca orientuje si¢ w zaistnialej sytuacji,

po trzecie, faza, w ktorej do jednostki dociera prawda o zaistnialej sytuacji, a takze
towarzyszace temu wydarzeniu negatywne emocje i nierzadko stany depresyjne,
po czwarte, faza poszukiwania winnych, przenoszenia frustracji na osoby trzecie,
po piate, faza zagubienia, poczucia bezsilno$ci przechodzaca w ztosé, nienawisé
do innych, samego siebie,

15 H. Rubin, 1. Rubin (1997), Jak zmierza¢ do celu nie wiagzac sobie rak. Projektowanie wywiadow jakoscio-
wych. W: L. Korporowicz [red.], Ewaluacja w edukacji, Warszawa, s. 205.

16 K. Charmaz (2006), Constructing Grounded Theory. A Practical Guide Through Qualitative Analysis,
London, New Delhi; B. Glaser (1978), Theoretical Sensitivity, San Francisco; B. Glaser, A. Strauss (1967), The
Discovery of Grounded Theory. Strategies for Qualitative Research, Chicago; M. Gorzko (2008), Procedury
i emergencja. O metodologii klasycznych odmian teorii ugruntowanej, Szczecin; K. Konecki (2000), Studia z me-
todologii badan jakoSciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa; A. Strauss, J. Corbin (1990), Basics of Qualitative
Research, London, New Delhi.

17 B. Glaser (1978), dz. cyt., ss. 49-50; B. Glaser, A. Strauss (1967), dz. cyt., s. 45; K. Konecki (2000),
dz. cyt., s. 70.

18 B. Glaser, S. Strauss (1967), dz. cyt,, s. 61.

19 A. Wyka (1993), Badacz spoleczny wobec doswiadczenia, Warszawa, s. 34.
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po szoste, faza zamknigcia 1 alienacji lub inaczej kostnienia i zapa$ci (poddania
si¢) — w tej fazie osoba moze pozostawaé dluzej, a w niektorych przypadkach
w ogole z niej nie wychodzi¢, co moze prowadzi¢ do stopniowego, coraz wigksze-
go wylaczania si¢ z zycia spolecznego i pograzania we wlasnym wewnetrznym,
zamknietym swiecie,

po siddme, faza drobnych wyloméw, a wigc pierwszych oznak powolnych zmian
pod wpltywem pozytywnych bodzcow zewngtrznych (Srodowiskowych),

po 6sme, faza reinterpretacji, czyli stopniowych przemian w sposobie myslenia,
spowodowanych istotnym dla jednostki wydarzeniem,

po dziewiate, faza odnajdywania si¢ w zmienionej sytuacji, dojrzewania do
akceptacji istniejacego stanu rzeczy,

po dziesiate, faza wzmocnienia psychicznego i stopniowego budowania wiary
w siebie,

po jedenaste, faza odnajdywania sensu zycia (m.in. w sporcie),

po dwunaste, faza samoakceptacji, pogodzenia si¢ z istniejgca sytuacjg, a tym
samym Zzycia ,,w pelni” swoich mozliwosci.

Zaprezentowane fazy odnoszg si¢ do ,.kariery” percepcyjno-adaptacyjnej osoby z na-
byta niepelnosprawnoscia, co oznacza, ze nie koncentrujg si¢ wylacznie na dziataniach
prowadzacych do przemian fizycznych i sprawnosciowych, ale takze tych, zwigzanych
Z przemiang w sposobie postrzegania siebie (czyli de facto powrotu do spoleczenstwa
oraz wypracowaniu nowych sposobow egzystencji jednostki, odpowiednich do zmiennych
warunkow zycia). To wowczas dochodzi do stopniowego zaadaptowania si¢ jednostki
w nowych warunkach i wypracowania odpowiednich dla niej racjonalizacji oraz neu-
tralizacji obecnej sytuacji tak, aby zapanowa¢ nad negatywnymi emocjami i przej$¢ od
poczucia bezsilnosci i rozczarowania do odnalezienia sensu zycia.

Sport moze stac si¢ dla jednostki waznym aspektem jej zycia. Moze by¢ swoista
,,odskocznia” od rutyny zycia codziennego osoby niepeinosprawnej, w ktérym odnajduje
zrédto radosci i zapomnienia, badz, co wazniejsze, ktory umozliwia odnalezienie si¢
w innych sferach jej zycia. A zatem sport moze by¢ celem samym w sobie, ale moze tez
stanowi¢ Srodek do osiagniecia innego celu. W pierwszym przypadku sport traktowany
jest jako podstawa, o$, wokot ktorej koncentruje si¢ Zycie danej osoby. Jest to sytuacja,
w ktorej aktywnos¢ sportowa stanowi bardzo czesto jedng z glownych form uczestnic-
twa w zyciu spolecznym osoby niepetnosprawnej, co sprawia, ze to w niej pokiada ona
wiekszos¢ badz wszystkie swoje nadzieje na przyszto$¢. Druga sytuacja to taka, w ktorej
sport uznaje si¢ za $rodek, a zatem jest on katalizatorem dalszych przemian w zyciu
jednostki, wzmacniajacym ja i mobilizujacym do dziatania w innych obszarach zycia.

Sport jako determinanta przemian w Zyciu osoby niepelnosprawne;j
Osoba niepetnosprawna, ktora ulegta zdarzeniu prowadzacemu do trwalej dysfunkc;ji
organizmu, staje przed nowymi wyzwaniami i zupetnie zmieniong dla niej rzeczywistoscia.

Z poczatku towarzyszy jej poczucie zyciowej tragedii, wytracenia z dotychczasowego
trybu zycia, a takze poczucie zerwania z tym, co do tej pory bylo oczywiste i brane za
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pewnik. Mato kto mys§li przeciez o tym, jak moze wyglada¢ jego zycie w sytuacji, gdy
stanie si¢ niepelnosprawny. By¢ moze dlatego tak wielu ludzi nie bierze pod uwagg
konsekwencji swoich czynéw, ktére bezposrednio moga doprowadzi¢ do stanu niepetne;
sprawnosci. Oczywiscie nie w kazdym przypadku niepelnosprawnos$¢ jest wynikiem
dziatan badz zaniechan lezacych po stronie tychze osdb, ale sytuacje takie nie naleza do
rzadkos$ci. Przy czym, zardwno osoby, ktdre same doprowadzity do powstania uszczerbku
na wlasnym zdrowiu, jak 1 te, ktore bezposrednio si¢ do tego nie przyczynily, zazwyczaj
obwiniajg za zaistniata sytuacje kogos innego lub przenosza ci¢zar odpowiedzialnosci
na blizej nieokreslone obiekty, jak los czy fatum. Okres nastepujacy po wydarzeniu po-
wodujacym niepetnosprawno$é, to takze czas, w ktérym nastepuje zalamanie systemu
wartosci, co nierzadko objawia si¢ utrata wiary w ludzi, Boga czy w sens Zzycia w ogole.
Jest to czas niezwykle trudny zaréwno dla danej osoby, jak 1 catego jej otoczenia. Warto
podkresli¢, ze to takze okres ,,przepracowywania” swojej aktualnej sytuacji zyciowe;.
Wiaze si¢ z przemianami w sferze autonarracji i postrzeganiem siebie samej przez osobg
niepetnosprawna. Nastepuje wowczas przewartosciowanie tego, co jest 1 bylo wazne
w zyciu jednostki. Innymi stowy, to odnowienie badZ zmiana priorytetéw i1 zyciowych
celow. Oznacza to, ze jednostka niepetnosprawna w sposob bardziej) bagdz mniej swiado-
my zmienia swoj oglad rzeczywistosci i wlasnej osoby. Zmienia si¢ jej sposob myslenia
o sobie, a co istotne, zaczyna stopniowo dostrzegaé réwniez pozytywne aspekty swojego
zycia. W tym kontekscie sport moze odgrywac rolg szczegdlnie wazna, stajac si¢ osto-
ja dla rodzacej wiary w siebie i swoje mozliwosci, a kontakt z osobami o podobnych
przypadiosciach 1 dysfunkcjach, ktore uprawiaja t¢ sama dyscypling, moze wzmacnia¢
jednostke w przekonaniu, co do wlasnych mozliwosci. W ten sposob osoby niepelno-
sprawne zyskuja mozliwos$¢ wspohiczestniczenia w grupach, w ktérych skupieni sa inni
niepetnosprawni, a co utatwia im otwarcie si¢ w stosunku do innych ludzi. Dzigje sig tak,
przynajmniej z dwoch powodow. Po pierwsze, osoba niepetnosprawna dostrzega pozy-
tywne skutki aktywnosci fizycznej wplywajace na jej stan zdrowia i rosnaca sprawnos¢
fizyczna. Po drugie, zaczyna funkcjonowac w nowej grupie, ktora stopniowo moze sta¢
si¢ dla niej grupg odniesienia® Wsrdd jej cztonkdéw uzyskuje wsparcie i zrozumienie
dla swoich probleméw. Tym samym osoba niepelnosprawna zaczyna stopniowo odbu-
dowywac poczucie wlasnej wartosci i wiary we wlasne sily, co w konsekwencji moze
takze przelozy¢ si¢ pozytywnie na inne rodzaje aktywnosci (np. w pracy czy w rodzinie).

W wielu przypadkach uprawianie sportu wzmacnia przekonanie, ze osoba niepel-
nosprawna jest w stanie zrobi¢ to, do czego we wtasnej opinii nie byfa zdolna. Sport
sprzyja wigc pozytywnemu mysleniu o sobie 1 wiasnych mozliwosciach. Sport rozwija
poczucie wlasnej wartosci, sprzyja poczuciu mozliwos$ci sprawstwa we wlasnym zyciu,
kierowania nim w sposob zalezny od nich samych. Jest to szczegolnie wazne w sytuacji,
gdy osoba, stajac si¢ niepetnosprawng, utracita rownoczesnie poczucie nie tylko wlasne;
wartosci, ale takze sensu dalszego zycia i tego, ze jest w stanie dalej nim kierowac.
Mamy wowczas do czynienia ze swoistym sprz¢zeniem wzmocnienia psychicznego
osoby niepelnosprawnej, bowiem sport daje jej wiar¢ we wiasne sity, co sprawia, ze

20 R. Merton (1982), Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Warszawa, ss. 335-384.
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dziala aktywnie na innych polach swojego zycia, a to z kolei dodatkowo podnosi w niej
wiare we wlasne mozliwosci. Towarzyszy temu przejscie od postawy fatalistycznej ku
postawie aktywnej i sprawczej.

Sport to przede wszystkim klucz do zmian na poziomie jazni*' osoby niepelnosprawne;.
W tym kontekscie sport oznacza, ze dana osoba jest w stanie dzigki aktywnosci fizyczne;j
i widocznym dzigki temu zmianom odnoszacym si¢ miedzy innymi do jej organizmu
i ciata, zmieni¢ wyobrazenie o sobie samej. Taka zmiana moze by¢ bezposrednim wy-
nikiem obserwowanych przez jednostke przeksztalcen zwigzanych z wiasnym cialem
i jego rosnaca sprawnoscia, ale moze takze wiazac si¢ z prze$wiadczeniem danej osoby,
co do sposobu jej postrzegania przez innych ludzi.

Niektére osoby niepetnosprawne moga pdjs¢ o krok dalej i zacza¢ uprawiaé dang
dyscypling w sposob bardziej profesjonalny. W takiej sytuacji osoba niepetnosprawna
moze calkowicie zmieni€ swoje zycie i stac si¢ zawodnikiem. Wowczas sport staje si¢
nierzadko gtéwnym badz jedynym i zarazem najwazniejszym zajeciem jednostki. To
wtedy zyskuje on rang¢ najwyzsza, stajac si¢ centrum zycia danej osoby, wokot ktore;j
koncentrujg si¢ wszystkie inne jej dzialania. Jest to sytuacja, w ktorej osoba niepetno-
sprawna zyskuje mozliwosci, jakich by¢ moze nie mialaby, bedac pelnosprawng (ze
wzgledu na specyfike tak wlasnych zdolnosci fizycznych, jak i samego sportu niepetno-
sprawnych, innego od sportu wyczynowego petnosprawnych). Sport, ale juz na najwyz-
szym poziomie, otwiera przed osobg niepelnosprawng zupetnie nowe perspektywy. Sa to
rozmaite wyjazdy w skali catego §wiata, uczestnictwo w zgrupowaniach i konsultacjach,
a takze — w przypadku najlepszych sportowcow — stypendia i nagrody pieni¢zne, ktore
pozwalaja na jeszcze wigksze zaangazowanie w uprawianie sportu. Dotyczy to jednak
»garstki” osob, wigkszos¢ zas z reguly nie znajduje w sporcie mozliwosci utrzymania
sie. Mimo to dla wielu z nich sam fakt bycia w czoléwce 0s6b niepelnosprawnych ma
samogratyfikujacy charakter. Stawanie si¢ coraz lepszym 1 trenowanie, a takze samo-
dyscyplinowanie, jest celem samym w sobie, a dazenie do jak najlepszych wynikow
okresla ich miejsce nie tylko w sporcie, ale w catym ich zyciu.

Whioski

Osoba niepelnosprawna, ktdra podejmuje aktywnos¢ sportowa, rozpoczyna nie tylko
droge w kierunku poprawy wiasnej kondycji fizycznej, ale takze zyskuje sposobnos¢
wspoluczestnictwa w dziataniach 0s6b o podobnych problemach zyciowych. Dzigki
uprawianiu sportu zmienia si¢ stan umyshu jednostki, ktora zaczyna inaczej postrzegac
siebie i otaczajacy ja Swiat. Z tego powodu zaangazowanie w sport mozna rozpatrywac
jako zrodio szans zarowno dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak i jej spoteczne)
integracji. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze potrzeba samorealizacji oraz spotecznej
akceptacji. Sport bedzie mial takze szczegdlng role we wzmocnieniu poczucia wiasnej
wartosci osoby niepetnosprawne;j”. Procesowi temu towarzysza przewaznie pozytywne

21 G.H. Mead (1975), Umysl, osobowosé, spofeczenstwo, Warszawa, ss. 240-247.
22 B. Molik, N. Morgulec-Adamowicz, A. Kosmol (2008), Zespolowe gry sportowe 0s6b niepelnosprawnych.
Koszykowka na wozkach i rugby na wézkach, Warszawa, s. 12.
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emocje, ktore przenosza si¢ na cate zycie jednostki, wzmacniajac ja psychicznie poprzez
okreslone doznania bedace nastgpstwem zachodzacych procesow psychospolecznych.
Na bazie do§wiadczen zwigzanych z aktywnoscig sportowg dokonuje si¢ przemiana au-
topercepcji osoby niepetnosprawnej. Uprawianie sportu moze zatem wptywac na sposob
postrzegania siebie i swojej sytuacji zyciowej, prowadzac do stopniowego odzyskania
poczucia wlasnej wartosci 1 przywrdocenia wiary we wlasne sity.



