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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

RELIGIJNA MOTYWACJA SAKRAMENTU POKUTY

Postawy wobec spowiedzi sa wypadkowg bardzo wielu czynnikéw: osobowoscio-
wych, srodowiskowych, w tym réwniez srodowiska rodzinnego, doswiadczen wynikaja-
cych ze spownadama si¢ u réznych spowiednikoéw i religyjnych. W motywacji religijnej
mozna wyrdzni¢ motywacj¢ bezposrednia spowiadania sig i ona bgdzie glownym przed-
miotem niniejszego opracowania, stanowigcego jedynie fragment obszernych badan
przeprowadzonych na temat spowiedzi w ostatnim dziesigcioleciu wsréd ok. tysiaca pe-
nitentéw Gornego Slaska.

Podstawa opracowama sa wypowiedzi penitentow o silnych i stabych postawach wo-
bec spowiedzi' Grupy te, liczace po 68 0séb, sa do siebie podobne pod wzgledem pici,
wyksztalcenia, wieku. Sa to osoby doroste W niektorych wypadkach bgdzie mowa o
miodziezy, ale wowczas dotyczy to odrebnej grupy badawczej, skladajacej si¢ z uczniow
pierwszych i czwartych klas szkot srednich.

Przedmiotem niniejszej refleksji beda wypowiedzi penitentéw, ktére mozna podzielié
ze wzgledu na sposéb ich uzyskania i opracowania. Beda to:

- zdania bezposrednio odnoszace si¢ do motywacji religijnej spowiedzi, ktdre sa przed-

miotem dokladniejszej analizy za pomoca statystyki istotnosci roznic (chi-kwadrat);
zdania penitentdw zaczerpnigte z kwestionariusza o spowiedzi posrednio dotyczace

motywacji spowiedzi na podstawie korelacji z przytoczonymi zdaniami;

- swobodne wypowiedzi penitentow zaczerpnigte z ankiety pilotazowej przeprowadzone;j

we wstepnej fazie badan wsrod penitentow i spowiednikéw

W takiey kolejnosci, jak zostaly wymienione, beda tez przytaczane przy omawianiu ta-

kich szczegolowych zagadnien, jak: zastanawianie si¢ nad sakramentem pokuty; znacze-

nie sakramentu pokuty; przyblizenie si¢ do Chrystusa; rozpocz¢cie nowego zycia.

1. MOTYWACJA PEDAGOGICZNA

37% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i 27% penitentow o stabych
postawach twierdzi: Musze przyznaé, ze dotychczas malo zastanawialem(lam) si¢ nad
sakramentem pokuty. Uswiadomilem(lam) to sobie dopiero teraz (x* = 30; a = 0,001).
Zdecydowanie sprzeciwia si¢ temu zdaniu 20% penitentéw o silnych postawach i jedynie
4% penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi. Mozna wigc stad wnioskowac, ze
penitenci o silnych postawach znacznie czg$ciej zastanawiaja si¢ nad sakramentem po-
kuty, anizeli penitenci o stabych postawach. Refleksja nad sakramentem pokuty stanowi
wigc istotny czynnik dla wytworzenia si¢ pozytywnej postawy wobec spowiedzi.

Charakterystyczne jest, ze omawiane tutaj twierdzenie, a wigc mniejsze zastanawianie
si¢ nad sakramentem pokuty, koreluje z nastgpujacymi twierdzeniami:

- Dla mnie spowied? ma w sobie cos z przewodu sqdowego (r = 0,391).
- Glbéwne znaczenie spowiedzi widze w tym, ze moge si¢ wypowiedziec (r = 0,339).

' Cz¢$¢ metodologiczna zawarta jest we wezesniejszych artykulach, zob. H. Krzysteczko,
Dyramika postaw wobec spowiedzi, .Slaskie Studia Historyczno- Teologlcmc " 25/26 (1992-93) s.
377-385: H. Krzysteczko. Pokutatpqedname a postawy penitentow, w: W. Swigtkiewicz J.
Wycislo (red.). Pojednanie i sprawiedliwosé spoleczna. Katowice 1996, s. 125-140.

? Zob. H. Krzysteczko, Proba psychologlcmego pomiaru postaw penitentow wobec spo-
wied=i, ..Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™ 23-24 (1990-91) s. 147-156.
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Chodzilem do spowiedzi, zeby z kims porozmawiaé o moich problemach i trudnosciach
(r=0,321).

Co trzeci penitent o silnej postawie wobec spowiedzi i jedynie 6% penitentéw o sta-
bych postawach zdecydowanie sprzecnwna si¢ zdaniu: Gléwne znaczenie spowiedzi widzg
w tym, ze moge si¢ wypowiedzie¢ (x =25; 0. =0,001). Penitenci o stabych postawach sa
wigc bardziej skfonni, anizeli penitenci o snlnych postawach, szuka¢ pomocy w spowie-
dzi jedynie w wymiarze czysto ludzkim, tzw. horyzontalnym, podczas gdy pierwszorzed-
nym przedmiotem pomocy duszpasterskiej, a wigc réwniez i z okazji spowiedzi, sa pro-
blemy zyciowe w wymiarze wertykalnym’

Inaczej, anizeli doro$li, na temat znaczenia rozmowy przy spowiedzi wypowiedziata
si¢ mlodziez. Mozliwo$¢é wypowiedzenia sig, jako motyw spowiadania si¢, wymienia co
drugi mtody penitent o silnych postawach i co trzeci o stabych postawach. Motywacja
religijna spowiedzi zajmuje wigc tutaj drugie miejsce, po pedagogicznej, ktéra docho-
dzita juz do glosu w czasach ojcéw pustyni, do ktérych przychodzili ludzie. Przed mi-
strzami duchowymi wyznawali oni wszystkie swoje mysli, dobre i zte

Wielu ludzi ma spotrzebq otwarcia sig, potrzebg wypowiedzenia swojej winy i zrzuce-
nia z siebie cigzaru’ Wypowiedzenie sig ostatecznie prowadzi tez do uzdrowienia, dlate-
go bywa wykorzystywane w psychoterapii. Kojarzone ono jest wowczas z katharsis. W
kontekscie spowiedzi nalezy jednak uczyni¢ rozréznienie pomiedzy katharsis a spowie-
dzia.

Poprzez katharsis rozumie si¢ mozliwo§¢ wypowiedzenia sie, ,,odreagowania” przed
terapeuta. Spowiedz natomiast wymaga, azeby byly wyznane grzechy Bogu w obecnosci
czlowieka, ktéry stucha i mowi w imieniu Boga. Tylko w imi¢ Chrystusa mozna wstu-
chiwa¢ si¢ w wyznanie winy i wypowiada¢ slowo przebaczenia, cho¢ oczywiécie nie
mozna odbiera¢ spowiedzi tez dziatania kathartycznego, przynoszacego rozluznienie,
oczyszczenie, odprezenie, Podobnie jak bigdem byloby tez myslenie, ze w katharsis cho-
dzi tylko o odreagowanie® Dzieje sie w tym o wiele wiecej, nabiera si¢ dystansu do sie-
bie samego, zyskuje si¢ gigbsze poznanie siebie i wigksze zaufanie do siebie.

Biorac pod uwage omoéwione powyzej wypowiedzi doros{ych i mlodziezy, mozna
dostrzec pewng prawidtowos¢ w ksztattowaniu si¢ motywacji spowiedzi: po dominacji
motywacji pedagogicznej w okresie mtodzienczym, polegajacej na pragnieniu wypowie-
dzenia sig, coraz wigkszego znaczenia u dorostych o silnej postawie wobec spowiedzi
nabiera motywacja religijna. U tych dorostych, ktérzy posiadaja stabsze postawy wobec
spowiedzi, dominuje nadal motywacja pedagogiczna.

[1. ZNACZENIE SAKRAMENTU POKUTY

Prawie wszyscy penitenci o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi (94%)
twierdza, ze Glowne 7nac7eme Sakramentu Pokuty jest w tym, ze pozbywa sie przezen
grzechdw i poprawia sig (x> = 45,805; o = 0,001). W grupie o stabych postawach wobec
spowiedzi w sumie twierdzi w ten sposéb trzy czwarte oséb. ,,Zdecydowanie tak™ twier-
dzi 58% grupy o silnych postawach i jedynie 9% o0s6b o stabych postawach. W grupie o
stabych postawach przewazajg odpowiedzi: ,,Raczej tak”, bo az 40%. Réwniez sporo, bo
18% grupy o slabych postawach, nie ma na ten temat zdania. Oznacza to, ze respondenci
o slabszych postawach wobec spowiedzi, jakkolwiek sktaniaja si¢ w wigkszosci do tego,

* Por. H. Pompey. Seelsorge zwischen Gesprichstherapie und Verkiindigung, .Lebendige

Seclsorge 26(1975)s. 167

4 Por. J.-C. Guy, Aveu thérapeutique et aveu pédagogique dans l'ascese des peres du désert
(IVe — Ve s.), w: Pratiques de la confession (praca zbiorowa), Paris 1983, s. 33.

S Por. G. Niggl. Angst vor der Beichte. w: G. Sporschill (red.), Wie heute beichten, Frei-
bur%l974 s 121

Por. H. Faber, E. Van der Schoot, Praktikum des seelsorgerlichen Gesprdchs. Got-
tingen l970 s 141.



RELIGIINA MOTYWACJA SAKRAMENTU POKUTY 303

aby dopatrywac si¢ gldwnego znaczenia spowiedzi w przebaczeniu grzechéw i poprawie
zycia, to jednak znacznie czesciej maja oni co do tego wahania i watpliwosci.

Wydaje sig, ze pewnym wyjasnieniem takiego stanu rzeczy moga by¢ zdania, ktore
koreluja z omawianym tutaj twierdzeniem:

- Spowiedz jest osiqgnieciem kontaktu z Bogiem przez ofiare (r = 0,338).
- Spowiedz jest zastanowieniem si¢ nad pewnym odcinkiem 2ycia i postanowieniem na
przyszlosé (r = 0,359).

Pierwsze zdanie rozszerza problem przebaczenia o kontakt z Bogiem i ofiare. Drugie
natomiast wydaje si¢ bardziej nawiazywac do poprawy zycia, z ktora zwiazane jest po-
stanowienie na przyszio$¢, po zastanowieniu si¢ nad zyciem. Jedno i drugie natomiast
dotyczy istoty grzechu. Nie da si¢ bowiem zrozumie¢ tego, czym jest grzech, bez odnie-
sienia si¢ do kontaktu z Bogiem i zastanowienia si¢ nad zZyciem. A to wszystko z kolei
wymaga pewne;j ofiary.

Wszyscy penitenci o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi, a 82% w spo-
s6b zdecydowany twierdza: Spowiadam sie, bo wierze w przebaczenie grzechow (Y~ =
76,000; oo = 0.001). W grupie o stabych postawach w sumie twierdzi w ten sposob 79%,
a w sposob zdecydowany 12%, nie ma zdania 15%. Nie wierzy natomiast w przebaczenie
grzechow 6% penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi. Sposréd mlodziezy za
wiarg w przebaczenie grzechow opowiada si¢ w sposéb zdecydowany prawie cata grupa
o silnych postawach (96%). W grupie o stabych postawach w sumie twierdzi w ten spo-
s0b 56%, a w sposéb zdecydowany 13%, nie ma zdania 22%. Twierdzenie to koreluje ze
zdaniem:

Kazda spowieds udziela laski, kiéra jest darowanq milosciq Boga (r = 0,561).

Z wypowiedzi zarowno dorostych, jak i mtodych penitentéw wynika, ze motyw wiary
w przebaczenie grzechéw, jakkolwiek jest wymieniany przez wigkszosé wszystkich pe-
nitentéw, to jednak stopiefh zdecydowania wyznania wiary w przebaczenie grzechow jest
bardzo rézny. Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi jako motyw przyst¢powa-
nia do spowiedzi podaja wiare w przebaczenie grzechéw w sposdb o wiele bardziej zde-
cydowany, anizeli penitenci o stabych postawach.

Przebaczenie grzechow jako gléwny motyw spowiadania si¢ jest wymieniane rowniez
w innych badaniach na temat spowiedzi. 1 tak w badaniach Konrada Baumgartnera co
piata osoba twierdzi, ze glownym zadaniem sakramentu pokuty jest przebaczeme grze-
chéw’ A na pytanie o znaczenie spomedz: dla wlasnego zycia co szosta osoba (15,7%)
stwierdzila, ze spowiedZ przynosila jej uwolnienie od winy, grzechéw, uspokajata su-
mienie, kierowala Zycie na pewne tory, symbolizowala coraz nowszy kontakt z Bogiem
(kobieta, 23 lata).

Jako uzupelnienie tych kwestionariuszowych wypowiedzi, do ktérych ustosunkowy-
wali si¢ wszyscy respondenci, mozna doda¢ jeszcze odpowiedzi na pytanie otwarte: Co
powoduje. e Pan/i przystepuje do spowiedzi?:

- Przykiad rodzicow i poczucie winy. ktore we mnie powstalo (mgzczyzna, lat 29).
- Swiadomos¢ winy (kobieta, lat 50).

- Nad=zieja na przebaczenie moich grzechoéw (mezczyzna, lat 64).

- Cheé pojednania sie z Bogiem i uporzqdkowania wszystkiego (kobieta, lat 34).

- Wciqz na nowo wyrzuty sumienia (ngzczyzna, lat 55).

Sakrament pokuty zakfada nie tylko wiarg w przebaczenie grzechéw, ale rowniez
$wiadomo$¢ winy i wypowiedzenie jej, czyli przeproszenie. Niektorym ludziom trudno
kogo$ przeprosié, np. 47-letnia kobieta mowi: Trudno mi pnychodzz przeprosié, np. pro-
sié matzonka o pr:ebac:eme Mam takie odczucie, ze prosi¢ o przebaczenie to tak jak
gdyby poddac si¢" Dotyczy to 0séb, ktérym brakuje umiejgtnosci ‘wgladu i dystansowa-
nia si¢ w stosunku do siebie. Tylko czlowiek krytycznie nastawiony do siebie bedzie

"Por K. Baumgartner, Erfahrungen mit dem Bufisakrament, t. 1. Miinchen 1978, s. 267.
¥ Por. U Rauchfleisch. Pastoralpsychologische Uberlegungen zur Bewdltigung von
Schuld. w: 1. Baumgartner. Handbuch der Pastoraipsychologie. Regensburg 1990, s. 352.
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potrafit poprosi¢ o przebaczenie i to oboj¢tnie czy trzeba bedzie przeprosi¢ drugiego
cztowieka, czy Pana Boga. Przeproszenie, prosba o przebaczenie, bedzie odnowieniem
zaburzonej przez grzech wiezi osobowej i wypetnieniem przykazania mitosci’

I1I. ZBLIZENIE SIE DO CHRYSTUSA

Prawie wszyscy penitenci o silnie pozytywnych postawach (96%), a w sposob zdecy-
dowany 78%, twierdza; Przystepuje do spowiedzi, azeby by¢ czystym przed Bogiem i
moc Go nasladowaé (™ =72,613; 0. = 0,001). W grupie o stabych postawach twierdzi w
ten sposob 2/3 penitentow, z czego 7% w sposdb zdecydowany, co czwarta osoba nie ma
zdania, sprzeciw natomiast wyrazilo 7%. W grupie mlodziezowej za tym twierdzeniem
opowiadajq si¢ wszyscy penitenci o silnych postawach, przy czym w sposob zdecydowa-
ny 59%. Wsréd penitentéw o stabych postawach jedynie 17% odpowiedziato ,raczej
tak”, jedna trzecia (35%) nie ma zdania, przeciwnych natomiast jest prawie polowa
(48%).

Wigkszos¢ dorostych penitentow wprawdzie przyznaje, ze przystepuje do spowiedzi,
by oczyici¢ si¢ przed Bogiem i méc Go nasladowal, jednak w sposéb zdecydowany
przyznaje si¢ do tego znaczaca wigkszos$¢ penitentéw o silnych postawach wobec spo-
wiedzi i jedynie bardzo mata czes¢ penitentow o stabych postawach.

Mtlodziez natomiast, w poréwnaniu z dorostymi, odnosnie do spowiadania si¢ z mo-
tywu nasladowania Chrystusa i oczyszczenia si¢ przed Nim posiada postawy bardziej
spolaryzowane niz dorosli. | tak o ile wszyscy miodzi penitenci o silnych postawach wo-
bec spowiedzi podaja jako motyw spowiadania oczyszczenie si¢ przed Bogiem i nasla-
dowanie Go, o tyle co drugi penitent o stabej postawie zaprzecza temu.

Czysto$¢ przed Bogiem nalezaloby tez rozumie¢ tutaj nie tylko jako brak grzechu,
cho¢ o to idzie przede wszystkim w spowiedzi, ale réwniez pozytywnie — jako pewna
zdolno$¢ panowania nad swoja sfera popgdowa w bardzo szerokim tego slowa znacze-
niu. W tym sensie spowiedzZ stanowilaby integralna czes¢ wychowania czy samowycho-
wania chrzescijanskiego.

Ide¢ nasladowania Boga, wymieniona tutaj jako motyw spowiadania si¢, w katego-
riach psychologicznych czy pedagogicznych mozna rozpatrywac jako ksztattowanie cha-
rakteru czy samowychowanie. Wymaga ono jasno sformutowanego celu pracy nad soba i
zarazem sposobow kontrolowania si¢ w aspekcie tego celu.

W kontekscie spowiedzi taka role speinia rachunek sumienia, ktéry stanowi pomoc
dla samokontroli i oceny, a posrednio podaje model osobowosciowy dla pracy nad soba.
Role¢ taka peini otrzymany juz w starotestamentowym Objawieniu Dekalog, czyli
~Dziesig¢ Przykazan Bozych” W tych zwiezlych pouczeniach zostaly jasno nazwane
podstawowe wymagania prawa naturalnego. Ponadto rachunek sumienia mozna uczyni¢
na podstawie: O$miu Blogostawiefistw, Ojcze nasz, trzech cnét Boskich albo szcze-
golnych zakreséw zyciowych, jak malzenstwo, rodzina, zawéd, Kosciol, naréd, albo na
podstawie szczegdinych zadan w Kosciele, panstwie'

Omawiane tutaj twierdzenie, dotyczace oczyszczenia si¢ przed Bogiem i nasladowa-
nia Chrystusa jako motywu spowiedzi, koreluje z nastgpujacymi zdaniami:

- Do spowiedzi skiania mnie $wiadomosé mojej winy (r = 0,447).
- Spowiadam sig, bo chce by¢ lepszym, doskonalszym (r = 0,447).

Wszyscy penitenci o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi i 2/3 peniten-
tow o stabych postawach twierdza: Spowiedz pomaga mi przez to, e stawia mi znowu
przed oczyma jako cel Chrystusa (" = 90,244; o. = 0,001). ,,Zdecydowanie tak™ nato-
miast twierdzi 89% penitentéw o silnych postawach i jedynie co jedenasty penitent o

° Por. K. Rahner, Schuld, Vergebung und Umkehr im christlichen Glauben, w: A. Gorres,
K. Rahner, Das Base. Wege zu seiner Bewiiltigung in Psychotherapie und Christentmum, Fre-
ibur% 1984, s. 212.
Por J Eger, Erneuerung des Bufisakramentes, Freiburg 1967, s. 82,
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stabej postawie. W grupie mtodziezowej z twierdzeniem tym zgadzaja si¢ wszyscy peni-
tenci o silnych postawach wobec spowiedzi i jedynie co szosty penitent o stabej posta-
wie. Przeczy natomiast temu twierdzeniu 57% grupy o stabych postawach wobec spo-
wiedzi.

Okazuje si¢ wigc, ze penitentom o silnie pozytywnych postawach spowiedz pomaga o
wiele bardziej, anizeli grupie o stabych postawach wobec spowiedzi, przez to, Ze stawia
im przed oczyma jako cel Chrystusa. Najwigksze réznice w przezywaniu w ten sposob
spowiedzi wystgpuja w grupie miodziezowej. Negatywna postawa wobec spowiedzi u
miodych penitentéw czesto jest rOwnoznaczna z brakiem takiego przezywania spowiedzi,
ktore ukierunkowywatoby ja na Chrystusa jako cel zycia.

Czlowiek staje si¢ jednoscig poprzez harmonijne cele i ideaty. Ulega natomiast roz-
darciu wéwczas, jesli kierowany jest réznymi celami nie dajqcyml sie ze soba pogodzié.
Tak jest w przypadku czlowieka, ktory z jednej strony pragnie pojednania, a z drugiej —
zal mu rozsta¢ si¢ z dotychczasowym zyciem. Wowczas jest w sytuacji konfliktowe;j,
ktéra w efekcie moze doprowadzi¢ cztowieka do nerwicy. Stad tez niektorzy psychiatrzy
uwazaja spowiedz za czynnik nerwicorodny'' Przystepujac do spowiedzi trzeba wigc
opowiedzie¢ si¢ za jednym celem, co wymaga czasem rezygnacji z innych celow zycio-
wych.

Wowczas kiedy czlowiek z okazji spowiedzi $wiaddmie rezygnuje z jakiego$ wcze-
sniejszego celu zyciowego, stojacego w opozycji do prawa Bozego, mozna mowic o
spowiedzi nawrocenia. Cechuje ja pewna surowosé, niepodzielnosé. Zwykle przy takiej
okazji penitent odkrywa w sobie jakies szczegélne powotanie'? Nowy cel bierze go nie-
jako catkowicie w swoja stuzbe.

O tym, ze motywem spowiedzi moze by¢ uswiadomienie sobie na nowo celu, jakim
dla chrzescijanina jest Chrystus, swiadczy m.in. korelacja omawianego tutaj twierdzenia
z nastegpujacymi zdaniami:

- Spowied? dla mnie jest spotkaniem z Chrystusem (r = 0,565).
- Sakrament pokuty daje mi ochote i site do dobra (r = 0,565).

W ten sposob penitenci potwierdzili istotny cel spowiedzi, ktora rozumiana tutaj jako
sakrament jest posrednictwem zbawczym Kosciola, ktore musi by¢ sprawowane w tym
celu i w taki sposob, zeby aktualizowaé osobowe spotkanie czlowieka z Bogiem"

Spotkanie z Chrystusem nalezy rozumie¢ dynamicznie. To znaczy, Ze poprzez te
spotkania czlowiek dochodzi do dojrzalosci chrzescijaniskiej, pewnego rodzaju petnolet-
nosci, ktéra taczy si¢ z dochodzeniem do samodzielno$ci i przyjmowaniem na siebie
coraz wigcej obowiazkéw, odpowiedzialnosci. Rezultatem tego spotkania jest podjecie
zawsze jakiejs decyzji. bedacej potwnerdzemem tej relacji pomigdzy pemtentem a Chry-
stusem. W ten sposéb — poprzez powtarzajace si¢ spotkania — dokonuje si¢ upodobnienie
do Chrystusa. Znajduje to wyraz w dzialaniu, mysleniu, méwieniu, odczuwaniu i po-
stepowaniu, ktore charakteryzuja: dobra wola, czystoﬁc serca, wolnosc ducha"

IV ROZPOCZECIE NOWEGO ZYCIA

78% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi, a w spos6b zdecydowany
44%. twierdzi: Absolucja jest szansq na absolutny poczqtek (x* = 46,331; a= 0,001). W

. " Por H Krzysteczko. Recenzja: Piere Solignac, La névrose chrétienne, Paris 1976,
..Sla15kic Studia Historyczno-Teologiczne™ 10 (1977) s. 342-344,
Por. A. von Speyr. Rodzaje spowiedzi, w: E. Szczolok, A. Liskowacka, Ewangeli-
zagja i nawrocenie. Katowice 1995, s, 412.
3 por F Blachnicki. Teologia pastoralna ogélna, cz. 1. Lublin 1970, s. 172
“Por D. E. Wider. Sumienic rozpatrywane od strony Zycia wewnetrznego, w. Szczo-
tok. Liskowacka. Ewangelizacja i nawrécenie, s. 301.
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grupie o stabych postawach w sumie twierdzi w ten sposéb 47% penitentow, a w sposob
zdecydowany tylko 1%, nie ma zdania 35%. Nie zgadza si¢ z tym zdaniem 18% peni-
tentéw o stabych postawach wobec spowiedzi. Podobna wymowe posiada réwniez na-
stepne zdanie: Sakrament Pokuly jest poczqtkiem nowego zycia, kazda spowied: jest
nowym narodzeniem (x> = 91,375; o= 0,001). Twierdza tak wszyscy penitenci o silnych
postawach wobec spowiedzi, a wsrdd nich 80% w sposéb zdecydowany. W grupie o sta-
bych postawach w sumie twierdzi w ten sposdb 60%, a w sposéb zdecydowany jedynie
4%,; nie ma zdania 18%. Nie zgadza si¢ natomiast z tym zdaniem 13% penitentéw 0
stabych postawach.

Obydwie te wypowiedzi oznaczaja, ze penitenci o silnych postawach wobec spowie-
dzi przezywaja spowiedZ o wiele bardziej niz grupa o stabych postawach, jako nowe
narodzenie, rozpoczecie ¢zego$ nowego. Przynajmniej dla czesci grupy o stabych posta-
wach wobec spowiedzi nie wnosi ona niczego nowego.

Z twierdzeniem, w ktorym spowiedz jest porownana do nowego narodzenia, koreluje
zdanie: Tym, co mnie pobudza do spowiedzi, jest pragnienie pojednania z Bogiem (r =
0,530).

Wyrazenie ,,nowe narodzenie” jest bliskie wyrazeniu ,,nowy cztowiek”. W ten sposéb
nowe narodzenie oznacza pewien proces zblizania si¢ do idealu pelni czlowieczenstwa.
Ideat taki wyznaczaja systemy pedagogiczne, ktore z kolei opieraja si¢ na jakiej$ filozofii
czy religii. Chrzeécijanstwo skonstruowato model ,,nowego czlowieka™ na wzorze osoby
Chrystusa, ktéry méwi o koniecznosci powtérnego narodzenia si¢: ,,Zaprawde, zapraw-
dg, powiadam ci, jesli si¢ ktos nie narodzi powtornie, nie moze ujrze¢ krdlestwa Bozego”
(J 2,3). Dla chrzescijanina oznacza to przyj¢cie sakramentu chrztu §w. ktory gladzi
grzech pierworodny i wszystkie inne grzechy osobiste, pope}nione przed Chrziem $w.
Spowiedz sakramentalna ma swoja analogi¢ do sakramentu chrztu $w. i w tym sensie tez
jest nowym narodzeniem, wiasnie przez to, ze gladzi grzechy.

Poj¢cie ,,nowe narodzenie” funkCJonUJe réwniez w psychologii. J Pratt rozumie przez
nie nawr6eenie jako akt psychologiczny, ktorego istotg stanowi nowe narodzenie, przez
ktére cztowiek przestaje by¢ tylko psychologicznym przedmiotem albo podznelonq jaz-
nig, a staje si¢ jednoscia ukierunkowanga na ideat, do ktérego dazy poprzez harmonijne
cele

Nowe narodzenie i zwiazana z nim nadzieja na nowy poczatek jako motyw spowiedzi
stanowi rowniez jej warunek, ktory Sobér Trydencki postawit na réwni z wiarg'® Wy-
mog wiary i nadziei na nowy poczatek wydaje si¢ by¢ charakterystyczny w ogéle dla
pomocy o charakterze religijnym, u kitérego podstaw lezy wiara w nadprzyrodzony
wplyw ludzkiego ducha. Dopatrzy¢ tego mozna si¢ juz w starych Tradycjach, wierze-
niach religijno-magicznych_’, skiadajacych sie z rytow i ceremonii, ktére pobudzaly wiarg
w mozliwo$é uzdrowienia'

Nowe narodzenie, jakkolwiek réznie jest rozumiane przez psychologa i teologa, to
jednak posiada pewne elementy wspéine. Jedno i drugie objawia si¢ jako harmonia, po-
kdj) umystu i ufno$¢. W tym sensie tego samego pragnie spowiednik i psycholog. Jednosé¢
te podkresla m.in. angielski psychiatra A. Hadfield, ktéory méwi, ze chrzescijafiska reli-
gia, sposrod wszystkich istniejacych, jest jedna z najwartosciowszych i najbardziej
wplywowych na tworzenie harmonii i pokoju umystu, uczy ufnosci, ktéra jest potrzebna
dla zdrowia i sily wielu nerwowym pacjentom

Na znaczenie wiary w zyciu ludzkim wskazuje Viktor Frankl, ktory mowi, ze brak
czegos, W co mozna wierzyc, jest nieszcze$ciem wielu ludzi w naszym czasie, ktérzy
cierpia na ,,egzystencjalng pustka” albo ,,egzystencjalna frustracja” Dlatego ,,psychologii

15 Por E. Berggren, The psychology of confession, Leiden 1975, s. 193.
® Por. W Feneberg, Wege und Hilfen zum persénlichen Bekenntnis, w: G. Sporschill
(red; Wie heute beichten, Freiburg 1974, s. 49.
Por. P T Schofield, Psychotherapy: The purchase of friendship, New York 1964. s
87
" Por W B. Selbie, The Psychology of Religion, Oxford 1924, s. 24.
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glebi” przeciwstawia on ,psychologi¢ najwyzsza® (Tiefenpsychologie-Héhen-
psychologie), wedlug ktorej cztowiek nie tylko pragnie przyjemnosci, ale takze pragnie
co$ znaczy¢. J. Milton Yinger z kolei, ktory pytat studentéw o ich sens zycia i cel, w
pewnym moimencie uznal tez za stosowne zapyta¢, jak oni osiagaja wlasciwa relacje do
Boga"'9 Nasuwa si¢ wigc wniosek, ze réwniez w psychologii nie da si¢ pomina¢ znacze-
nia wiary. Takim problemem jest niewatpliwie poczucie winy i zwigzana z nim wina mo-
ralna, stanowiace niewatpliwie najwazniejszy motyw spowiedzi, poradnictwa psycholo-
gicznego czy psychoterapii.

' por. E. Berggren. The Psychology of Confession, Leiden 1975, s. 205.



