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Wstep

Wspolczesnie zauwaza si¢ gleboki kryzys tradycyjnych zwigzkéw malzen-
skich. W szczegdlny sposéb dotyczy to zwigzkéw sakramentalnych, zawieranych
w Kosciele katolickim?. Réwnocze$nie pojawiaja si¢ alternatywne zwigzki m.in. ta-
kie jak: zwigzki poligamiczne, poliandryczne i poliamoryczne. Poligamia polega
na zwarciu malzenstwa przez mezczyzne z wigcej niz jedng kobietg. Wydaje sig, ze
che¢ zycia w poligamii wyrasta z zanizonej samooceny i checi dowarto$ciowania
sie. Poligamia jest zjawiskiem spotecznym, zalegalizowang w krajach islamskich.
Natomiast w Indiach praktykowano poligami¢ i poliandrie. W tym kontekscie
mozna wyrdzni¢ podstawowe przyczyny poligamii: a) niepewno$¢ w relacjach sek-
sualnych; b) zanizona samoocena; ¢) zaniedbywanie przez partnera; d) nieradzenie
sobie z problemami; e) choroba. Nalezy doda¢, iz poligamia w Polsce jest niele-
galna. W tym aspekcie mozna réwniez moéwic¢ o poliandrii. Poliandria jest forma
poligamii w sytuacji, gdy kobieta ma kilku mezéw jednoczesnie.

Innym rodzajem zwigzku jest poliamoria. W jezyku polskim méwimy o wie-
lomitosci. Poliamoria opiera si¢ na milosci romantycznej i bliskosci emocjonalnej,
ale kontakty seksualne nie s3 wykluczone. Wielomilo$¢ mozna by okresli¢ jako pra-
gnienie lub praktyke bycia w wielu romantycznych zwigzkach w tym samym czasie,
przy petnej wiedzy i sSwiadomosci wszystkich zaangazowanych oséb oraz przy za-
chowaniu szczerosci i otwartosci.

W ostatniej czgsci artykutu naukowej analizie zostanie poddana chrzescijan-
ska koncepcja malzenstwa i rodziny. W koncepcji tej matzenstwo ma charakter mo-
nogamiczny, chociaz w Starym Testamencie mozna odnalez¢ przyklady zwigzkow
poligamicznych. Nauczanie Jezusa o nierozerwalnosci malzenstwa zaktada jego mo-
nogamiczng forme. Podstawowymi cechami chrzes$cijanskiego malzenstwa jest: mi-
los¢, poswiecenie, wierno$¢, wzajemne poszanowanie, przebaczenie oraz modlitwa.

Problematyka artykulu dotyczy naukowej analizy niektdrych zwigzkéw alter-
natywnych i poréwnanie ich do koncepcji chrzescijanskiej malzenstwa. Z proble-
matyki wyrasta problem, ktdry zostal zawarty w tytule niniejszego artykutu. Celem
teoretycznym artykulu jest stworzenie koncepcji zwiazkéw poligamicznych, po-
liandrycznych i poliamorycznych w odniesieniu do chrzescijaniskiego rozumienia
malzenstwa. Celem pragmatycznym jest wykorzystanie wypracowanej koncepcji
w pracy gamologoéw, familiologéw, psychologéw oraz socjologéw i pedagogdw.

2 D. Bis, Rodzina-Media-Kultura, w: W. KorRzeENIOWSKA, W. Szu$cik (red.), Rodzina. Hi-
storia i wspélczesnosé, Krakow 2006, s. 305-315; S. BREHM, Intime Relationships, New York 1992;
B. Krosowska, Status wspolczesnej rodziny na podstawie badan ankietowych miodziezy szkolnej,
w: W. KorzeEN1owska, W. SzuS$cik (red.), Rodzina. Historia i wspétczesnosé, s. 221-232.
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W niniejszym artykule zostanie uzyta metoda poréwnawcza (ang. comparati-
ve method). Metoda poréwnawcza to okreslenie dos¢ szeroko rozumianej perspek-
tywy badawczej stosowanej w naukach spotecznych, polegajacej na poszukiwaniu,
opisie i wyjasnianiu podobienstw lub réznic pomiedzy jednym i tym samym zjawi-
skiem spotecznym. W tym przypadku przedmiotem poréwnan byla analiza zwigz-
kow alternatywnych z chrzescijanska koncepcja malzenstwa.

1. Specyfika zwiazkéw poligamicznych

Poligamia to zjawisko wielozenstwa, ktére budzi niemato kontrowersji. Poli-
gamia polega na zawarciu malzenstwa przez mezczyzne z wigcej niz jedng kobie-
ta. W poligamii zazwyczaj najwazniejsze sg aspekty fizyczne, ale osoby decydujace
sie tworzy¢ takie relacje czesto motywuja je takze tradycja, obrzedami religijnymi,
przymusem ze strony rodziny. W rozumieniu psychologicznym chec¢ zycia w po-
ligamii moze tez wynika¢ z zaniZonej samooceny i checi dowarto$ciowania sie.
Zdarza sie, iz zwigzki poligamiczne tworzone sg bez wczesniejszego planowania,
pod wplywem sytuacji, m.in. problemoéw lub cigzkiej choroby i checi poszukiwan
dodatkowego wsparcia duchowego u 0séb trzecich®. Poligamia jest zjawiskiem spo-
lecznym polegajacym na zawarciu przez mezczyzng malzenstwa z wigcej niz jedng
kobietg. W niektdrych krajach jest legalna i dopuszczalna przez wyznawcow isla-
mu. W Europie brakuje prawnego przyzwolenia na poligamig, a jej praktykowa-
nie, ktére coraz czgsciej naglasniane jest w mediach, podlega sankcjom karnym.
M. Zurawska uwaza, ze: ,,Poligamia wystepowata od dawna w starozytnych cywi-
lizacjach. Miala przede wszystkim podloze seksualne i materialne. Praktykowano
ja w Babilonie, Egipcie, Indiach, Chinach, ale takze w panstwach Inkéw i Aztekow.
W miejscach tych wladza skupiala si¢ wokoét jednej utytulowanej osoby, np. fara-
ona, cesarza lub krola i to zazwyczaj jedynie on, jako przywodca ludu, moégt pozwo-
li¢ sobie na mozliwo$¢ zaktadania i utrzymywania tzw. haremoéw. Majetnos¢ wladcy
wplywala na liczbe kobiet, z ktorymi zyt w zwigzkach poligamicznych. Liczba ta
wahata sie od okoto stu natoznic nawet do kilku tysiecy niewolniczych Zon u naj-
bogatszych. Mimo wszystko tylko jedna spo$réd nich oficjalnie byta zong. Tamten
rodzaj poligamii znaczaco rozni si¢ od tej wystepujacej obecnie. Chodzito w niej
o to, aby wladca jako nosiciel boskich genéw zostawil jak najwigcej potomstwa po

sobie, aby tacy wspaniali ludzie jak on byli fundamentem ludu™.

3 M. ZURAWSKA, Poligamia: na czym polega i czy wystgpuje w Polsce? Poligamia a poliandria,
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacje/poligamia-na-czym-polega-i-czy-wystepuje-
w-polsce-poligamia-poliandria-aa-iA49-ec29-1XdD.html [14.02.2024].

* Tamze.
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Pojecie poligamia (gr. polygamia, wielozenstwo) uzywane jest w odréznieniu
od monogamii. Biblia wyrdznia poligamie sukcesywna, polegajaca na poslubieniu
przez mezczyzne kolejnych kobiet po $mierci zony lub jej oddaleniu (list rozwo-
dowy). W religiach pozachrzescijanskich, np. w_Indiach praktykowano zaréwno
poligynie, jak i poliandrie, poligynia byla jednak czestsza, chociaz dotyczyla sto-
sunkowo niewielkiej czesci spoleczenstwa. W buddyzmie matzenstwo jest przed-
siewzieciem $wieckim i przyjmuje formy praktykowane w danych regionie w tym
réwniez poligamie. Wielu buddystow uwaza, ze nauczanie Buddy odnoszace sie¢ do
harmonijnego zycia w malzenstwie wraz z uczciwoscig i wiernoscig zaleca monoga-
mi¢. W islamie mozna zawiera¢ zwiazki poligyniczne, chociaz Koran (4,3) wyraz-
nie ogranicza liczbe jednoczesnych zwigzkéw do czterech i obwarowuje mozliwo$¢
ich zawierania szczegétowymi warunkami. Islam dopuszcza praktyke poligynii,
cho¢ jak wszedzie stanowi ona przywilej nielicznych osoby. Wspoétczesnie niektore
kraje zamieszkate w wiekszosci przez muzulmanéw (Tunezja, Turcja) wprowadzity
prawny zakaz poligynii. W religiach afrykanskich poligynia byta dopuszczalng for-
mga zaspokajania potrzeby posiadania duzej rodziny®.

Mozna wyrdzni¢ nastepujace przyczyny poligamii:

» Niepewno$¢ w kontaktach seksualnych - chec¢ posiadania wiecej niz jednej
partnerki seksualnej moze wynika¢ z préob udowodnienia przed samym
sobg nieprzecietnej sprawnosci w kontaktach intymnych. W sytuacji, gdy
mezczyzna jest w stanie zaspokoi¢ nie jedna, lecz dwie lub nawet kilka ko-
biet, staje si¢ wedtug wtasnej oceny bardziej wartosciowy. Poligamia moze
w pojeciu niektérych mezczyzn pomagac w poszukiwaniu odpowiedzi na
trudne pytania dotyczace wlasnej seksualnosci, wartosci, czy lekow zwia-
zanych z wlasnym zyciem intymnym.

e Zanizona samoocena — polega na braku obiektywnej oceny wlasnych
mozliwo$ci zaufania i wiary w siebie moga doprowadzi¢ do niepowodzen
w wielu dziedzinach zycia. W tej sytuacji poligamia stanowi sposéb ich
rekompensowania, pozornego wynagradzania w postaci ponadprzecietnej
aktywnosci w sferze seksualnej. Poligamia jest zatem jedna z form autosu-
gestii, Swiadczacej o tym, ze przynajmniej podczas wspoétzycia konkretna
osoba radzi sobie dobrze.

 Zaniedbywanie przez partnera — adekwatny zwigzek interpersonalny to re-

lacja, ktéra powinna by¢ pielegnowana przez dwie tworzace go osoby. Jesli
jedna z nich na skutek przyzwyczajenia lub znudzenia monotonia pozycia

> S. GroDZ, Poligamia. 1. W religiach pozachrzescijaniskich, w: E. GIGILEwICZ (red.), Encyklo-
pedia katolicka, t. 15, Lublin 2011, kol. 1097-1098.
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przestaje si¢ angazowac i zabiega¢ o partnera, to ten moze mie¢ wigksze
sktonnosci do poszukiwan adoracji u innej kobiety lub mezczyzny.

» Nieradzenie sobie z problemami - ta przyczyna poligamii odnosi si¢ do
osoby, ktora zostala zdradzona. Zdarza si¢ bowiem, iz wystepuja sytuacje,
w ktorych cztowiek ma problem, np. na plaszczyznie zawodowej lub w zy-
ciu osobistym. Nie potrafi dzieli¢ si¢ nimi z parterem lub partnerka, ponie-
waz nie odnajduje u nich zrozumienia, a wrecz przeciwnie — obojetnos¢
a nawet lekcewazenie. W takiej sytuacji poszukuje wsparcia u 0sob trze-
cich. Jesli kto$ wykazuje zainteresowanie tym, co nas trapi i frustruje fatwo
moze stac si¢ osobg znaczacyg duzo wigcej niz zwykli koledzy.

« Choroba - sytuacja zycia nie w $cislej poligamii, ale w zwigzkach réwno-
leglych moze mie¢ tez miejsce po otrzymaniu informacji o ciezkiej choro-
bie. Sklania do tego potaczenie obawy przed reakeja i cierpieniem stalego
partnera z pragnieniem podzielenia si¢ z innym cztowiekiem swoim pro-
blemem. W tym przypadku rzadziej chodzi tylko o seks, ale raczej o po-
szukiwanie wsparcia duchowego w drugiej osobie®.

Poligamia jest w Polsce nielegalna - zgodnie z treécig art. 206 Kodeksu karne-
go ,,kto zawiera malzenstwo, pomimo, ze pozostaje w zwigzku matzenskim, podle-
ga grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat dwoch”
W Polsce mezczyzna moze zawrze¢ malzenstwo tylko z jedna kobieta w danym
czasie. Zdaniem M. Zurawskiej ,,Sytuacja legalnego zawarcia matzenistwa z kolej-
na kobietg jest dopuszczalna tylko wtedy, gdy pierwsza partnerka umrze lub gdy
mezczyzna otrzyma prawomocny rozwdd i zakonczy pierwotny zwiazek. Poligamia
w Polsce zostala zepchnieta na margines. Natomiast czgsciej wystepuja sytuacje,
w ktorych dwie partnerki seksualne jednego mezczyzny wiedza o swoim istnieniu,
akceptuja siebie wzajemnie, ale tylko jedna z nich oficjalnie jest jego zona. Takie
relacje moga by¢ nazywane tréjkatami (zazwyczaj jesli chodzi w nich wylacznie
o seks) badz poligamia nieuregulowana, tj. dzialajacag na zasadach zwyklej poliga-
mii, ale bez uregulowania stosunkéw z kobietami w postaci oficjalnego slubu. To
nic innego, jak trwanie w dwdch lub wiecej zwigzkach réwnolegle. Takie nieofi-
cjalne relacje nie sg karane w Polsce, w zwigzku z czym jest to jeden z czynnikéw
sktaniajacych do ich praktykowania™.

6 M. ZURAWSKA, Poligamia: na czym polega i czy wystgpuje w Polsce? Poligamia a poliandria,
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacje/poligamia-na-czym-polega-i-czy-wystepuje-
w-polsce-poligamia-poliandria-aa-iA49-ec29-1XdD.html [14.02.2024].

7 Tamze. Zob. rowniez: J. SzyMczAK, Definicja rodziny, ,,Studia nad Rodzing” 11 (2002),
nr 2, s. 151-165; S. PLoPA, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéow 2008; T. SZLENDAK, Socjo-
logia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010.
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Kraje, w ktorych poligamia jest legalna to: Sudan, Somalia, Arabia Saudyjska,
Libia, Gabon, Bahrajn, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Iran, Irak, Jemen, Jorda-
nia, Oman, Palestyna, Etiopia, Kuwejt, Katar, Brunei, Syria, Afganistan, Tanzania,
Bangladesz, Indonezja, Malediwy, Singapur, Malezja, Mjanma, Pakistan, Indie, Sri
Lanka, Algieria, Burkina Faso, Czad, Dzibuti, Komory, Egipt, Gambia, Kamerun,
Kongo, Mali, Maroko, Mauretania, Niger, Togo, Republika Srodkowoafrykarska,
RPA, Sahara Zachodnia, Senegal, Uganda i Zambia®.

W tym kontekscie mozna réwniez mowi¢ o zwigzkach poliandrycznych. Polian-
dria (z stgr. moAvg polys - ,liczny” oraz &vnp aner, dopelniacz &vdpog andros -
»mezczyzna'), wielomestwo - forma poligamii, kiedy jedna kobieta ma kilku
mezow jednoczes$nie. Poliandria jest znacznie rzadsza niz poligynia. Poliandria,
czyli wielomestwo, to forma poligamii. Cho¢ funkcjonowanie tego typu zwigzkow
w wigkszosci krajow $wiata nie jest dopuszczane prawnie czy spolecznie, w niektd-
rych regionach praktykuje si¢ je w sposob nieoficjalny. Malzenstwo kobiet z wigksza
liczbg mezczyzn funkcjonuje w niektorych kulturach, nalezg one jednak do wyjat-
kéow. Mozna powiedzie¢, ze wielomestwo dotyczy gtéwnie marginalizowanych grup
spolecznych. To zwykle grupy etniczne, ktére pozostajg odizolowane od wspolcze-
snej cywilizacji, przez co holduja wlasnym tradycjom. Nalezy doda¢, iz poliandria
znana byla juz w czasach starozytnych’.

2. Specyfika zwiazkéw poliamorycznych

»Poli” oznacza wielo$¢, a ,,amor” milos¢, z czego powstaje wyraz wielomitos¢.
Tak popularnie nazywana jest poliamoria, inaczej zwana mitoscia mnoga. W prze-
ciwienstwie do zwigzkéw otwartych, czy tzw. swingowania', poliamoria opiera
sie na mitosci romantycznej i bliskosci emocjonalnej. W tym przypadku kontakty
seksualne nie sg wykluczone, jednak nie s3 najwazniejsze i nie stanowig podstawy
relacji interpersonalnej. Zjawisko to, chociaz moze wcale nie takie mtode, zostato
w ten sposdb nazwane na poczatku lat 60. XX wieku, jako okreslenie zwigzku nie-
monogamicznego opisanego w powiesci Roberta Heinleina ,,Stranger in a Strange
Land™'!. Niektore zrédla podajg, ze sporadycznie termin ten pojawial sie juz dzie-
sie¢ lat wezesniej. Oficjalnie zdefiniowano poliamori¢ w 1990 roku, jako pragnienie

8 Tamze.

° JW, Poliandria — czym jest, gdzie wystepuje?, https://zdrowie.gazeta.pl/zdrowie/7,105912,
25049015,poliandria-czym-jest-gdzie-wystepuje.html [16.02.2024].

1 Swingowanie odbywa si¢ zazwyczaj w obecnosci partnera i wymaga jego zgody na tego
rodzaju doswiadczenie. Jest to specyficzna forma aktywnosci seksualnej.

"' R. HEINLEIN, Stranger in a Strange Land, New York 2016.
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lub praktyke bycia w wielu romantycznych zwigzkach w tym samym czasie, przy
pelnej wiedzy i swiadomosci wszystkich zaangazowanych os6b oraz przy zachowa-
niu szczerosci i otwartosci. Wielomitos¢ czesto klasyfikowana jest jako jedna z form
etycznej, konsensualnej niemonogamii. Cho¢ pojecie poliamorii jest stosunkowo
mlode, to samo zjawisko jest pewnym powrotem do korzeni i formy zwigzkow,
ktére w dawnych kulturach plemiennych byly podstawa funkcjonowania. Innym
przykladem moga by¢ lata 60. i 70. XX wieku, ktore obfitowaly w podobne struk-
tury spoleczne, jak chociazby komuny hippisowskie dzieci kwiatow, ktdre zyly jak
rodziny, a podstawg ich egzystencji byto m.in. przywigzanie emocjonalne cztonkow
calej wspoélnoty'.

Ideologicznie, poliamoria ma wyzwala¢ czlowieka spod presji narzuconych
norm, zasad przede wszystkim tych przyporzadkowanych monogamii, przez co
ma zapewnia¢ wolnos¢ wyboru oraz poczucie szczescie. Zwolennicy wielomitosci
sa przekonani, ze zwigzki poliamoryczne s3 jak najbardziej naturalne, a sprzeczna
z prawami natury jest monogamia. Swoja teori¢ opieraja na tym, ze wigzanie si¢
z jednym partnerem jest bardzo rzadkim zjawiskiem w $wiecie zwierzat, a w przy-
padku ludzi jest to kwestia odgdrnie przyjetych standardéw spolecznych®.

Zwigzki poliamoryczne nazywane s rowniez zwigzkami otwartymi, a te dzie-
la sie na otwierane konsensualnie (za zgoda wszystkich zaangazowanych stron) i te
otwierane niekonsensualnie (czyli kiedy niedotrzymane sg zasady ustalone w obre-
bie relacji). ,W $wiecie, gdzie z zasady przyjmuje si¢ mono-norme (czyli norme, ze
wszyscy daza do relacji monogamicznych), $wiadomy nonkomformizm relacyjny
budzi wiele emocji i osoby dazace do tworzenia etycznych relacji niemonogamicz-
nych czesto padajg ofiarami stereotypow i uprzedzen™. Jest to stanowisko stoja-
ce w sprzecznosci z tradycyjnymi zwigzkami malzenskimi. Niektorzy uwazaja, iz
otwieranie si¢ zwigzku to sposob na rutyne. Dla innych za$ jest to dazenie do skraj-
nej szczerosci. Bywa tez, iz ,,chodzi o dostep do seksu w ogéle (kiedy w zwigzku
podstawowym z réznych powodéw seksu nie ma lub o inny rodzaj seksu niz bazo-
wa relacja ma do zaoferowania, np. mamy niekompatybilne preferencje seksualne).
Dla wielu to emocjonalna blisko$¢ z wiecej niz jedna osobg”®. Granice w zwigzkach
poliamorycznych s3 bardzo zmienne. Bywa dobrze, kiedy nie sg ani zbyt sztywne,
ani zbyt ptynne. Warto umdwic sie, aby na kazdym etapie moc wrdci¢ do ustalen

2 M. RoszkOwsKA, Poliamoria - co to jest i na czym polega wielomitos¢?, https://www.
medme.pl/artykuly/poliamoria-co-to-jest-i-na-czym-polega-wielomilosc,69761.html [03.02.2024].

B Tamze.

" A. LoEwE-KuriLLA, Co nas motywuje do wchodzenia w otwarte zwigzki? ,Charaktery”
2023, nr 2 (313), s. 45.

5 Tamze.
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i renegocjowacé warunki w sytuacji, gdy zmieniajg si¢ okolicznosci i potrzeby emo-
cjonalno-uczuciowe w obrebie pierwotnej relacji interpersonalne;j'.

Niektérzy badacze zastanawiajg sie nad problemem kochliwosci jako czegos
co pojawia si¢ pomiedzy monogamig a poliamorig. Kochliwos¢ ,,jest to zwykle sil-
ne zakochanie polaczone z intensywnymi doznaniami i czesto namietnym seksem.
Szybko jednak taki zwigzek si¢ konczy i przynosi zainteresowanej osobie sporo
cierpienia”"’. Mechanizm zakochiwania si¢ jest czgsto potaczony z popedem sek-
sualnym. Wedlug M. Sawickiego: ,,To, jak wysokie jest nasze libido i jak te potrze-
be realizujemy, opisuje neurobiologiczny model podwdjnej kontroli. Jego dziatanie
zalezy od poziomu neuroprzekaznikéw”'®. W tym aspekcie poliamoria polega na
kochaniu réwnoczesnie wigcej niz jednej osoby. Stad tez tworzy sie kilka relacji,
ktdre nie sg krotkie, jak w przytaczanej definicji ,,kochliwosci”. Zwolennicy polian-
drii uwazaja bowiem, ze ,Osoby zyjace w zwigzkach poliamorycznych tworza wie-
loletnie zwigzki romantyczne, gdzie seks nie jest wcale priorytetem”"’.

Poliamori¢ nalezy odrdzni¢ od poligamii, ktora wystepuje wowczas, gdy je-
den mezczyzna, ma kilka Zon oraz z poliandrig, kiedy to kobieta ma kilku mezow.
Wielomito$¢ ma réwniez niewiele wspolnego ze zjawiskiem swingingu, w ktérym
to gléwng role odgrywa seks. Poliamoria opiera si¢ bowiem przede wszystkim na:

« wigziach emocjonalnych pomiedzy wszystkimi partnerami;
« milosci;
« zaufaniu;

« szczero$ci a nie na zaspokajaniu potrzeb seksualnych. Nie oznacza to, ze
zwiazki poliamoryczne wykluczaja zblizenia intymne, jednak to nie seks
jest tutaj podstawa relacji.

Osoby tworzace poliamoryczne zwigzki proponujg, iz powinny by¢ ze soba
szczere i posiada¢ umiejetnos¢ otwartego rozmawiania o swoich emocjach i uczu-
ciach. Nie ma tutaj miejsca na klamstwo, czy zdrade — nawet zdrad¢ emocjonal-
ng. Relacje pomiedzy zwigzanymi ze sobg poliamorystami sg jawne dla wszyst-
kich zaangazowanych o0séb i w pelni przez nie akceptowane, dlatego ukrywanie
bliskosci, czy kontaktow seksualnych wewnatrz grupy, a tym bardziej poza nig, jest

16 Tamze, s. 46.

7" M. Sawickl, Kochliwosé. Czy to cos pomiedzy monogamiq a poliamorig nie ?, ,Charaktery”
2023, nr 9-10 (320), s. 37.

8 Tamze, s. 39.

¥ Tamze, s. 38.

2 M. Roszkowska, Poliamoria - co to jest i na czym polega wielomitosé?, https://www.
medme.pl/artykuly/poliamoria-co-to-jest-i-na-czym-polega-wielomilosc,69761.html [03.02.2024].
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niedopuszczalne i uznawane za zdrade. Zdaniem poliamorystéw najwazniejsza jest
milo$¢ oparta na bliskosci emocjonalnej, ktéra moze, ale nie musi wigzac sie ze sfe-
ra seksualng. M. Roszkowska sadzi, ze: ,,Zwigzek mnogiej mitosci sklada sie z co
najmniej trzech osob, ale nie ma przeszkdd, aby w relacje zaangazowanych byto
wiecej poliamorystow. Poza wyznawaniem wspolnych warto$ci, maja oni wspdlne
plany, moga, ale nie muszg mieszka¢ pod jednym dachem. Z badan naukowcow
wynika, iz takie zwigzki majg wigksze szanse na przetrwanie, gdy tworzg je osoby
otwarte i dojrzale emocjonalnie. Wigze si¢ to rowniez z wiekiem, bowiem oso-
by po trzydziestym roku Zycia potrafig stworzy¢ bardziej stabilne i silne wiezi, niz
chociazby dwudziestolatkowie. Na trwalos¢ zwigzku opartego na mnogiej mitosci
moze rowniez wplywac ilo§¢ oséb. Im wigcej 0sob, tym mniej czasu dla poszczegol-
nych partneréw, a w zwigzkach poliamorycznych kazdy powinien by¢ traktowany
tak samo, z taka samg uwagg’*'. Mozna powiedzie¢, iz poliamoria opiera si¢ na
ludzi seksualnie otwartych.

Wisrdd réznych typow otwartosci seksualnej i emocjonalnej, to wlasnie polia-
moria opiera si¢ na wartosciach, ktore sg podstawg malzenstwa.

Fundamenty dojrzalego zwigzku to przede wszystkim:
 milo$¢ romantyczna,

o Dbliskos¢,

« zaufanie,

« lojalnos¢,

 odpowiedzialno$¢ za drugiego czlowieka i jego uczucia,
« dbanie o trwalos$¢ relacji,

o silne wiezi*.

W wielomitosci wazniejsze od zblizen seksualnych sg rozmowy, wspélne spe-
dzanie czasu, troska o innych. W kontekscie poliamorii rodzi si¢ pytanie, czy polia-
moria mozliwa jest w malzenstwie. M. Roszkowska uwaza réwniez, iz: ,,To wszystko
zalezy od dwojga ludzi, ktérzy juz sa malzonkami, czy dopiero pragng zalegalizo-
wac swodj zwigzek. Relacje poliamoryczne wymagaja pelnej wiedzy, zgody i akcep-
tacji wszystkich zaangazowanych w nie oséb. Taki zwigzek z pewnoscig nie bedzie
mial racji bytu jesli jedna ze stron nie ma na to ochoty, nie chce dzieli¢ swoich uczu¢
i uczu¢ swojego partnera pomiedzy wigcej osob, czy taka sytuacja wzbudzi w niej

2 Tamze.
22 Tamze. Zob. takze: A. SWIERCZEK, Wolne zwigzki w $wietle nauczania Kosciola o matzen-
stwie, Krakow 2013.
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bdl lub zazdros¢. Poliamorysci powinni by¢ swiadomi swoich decyzji i nie moga
angazowac sie w takie zwigzki wbrew swoim emocjom i przekonaniom™.

Istniejg pewne osoby poliamoryczne, ktdre zastanawiajg si¢ nad tym czy wejs¢
w zwigzek malzenski i jak to pdzniej wplynie na powigkszenie ich relacji o kolejne
osoby. Czy ci co pojawig si¢ pdzniej, nie beda si¢ czu¢ gorzej? Takie watpliwosci
wynikaja z zasad wielomilosci, ktére opierajg si¢ m.in. na wzajemnym szacunku
i réwnosci. Cze$¢ poliamorystéw odrzuca formalnosci, ktore stoja w opozycji do
nienarzucania norm i obyczajowych zasad. Z kolei inni chcieliby mie¢ wybdr i méc
swobodnie wchodzi¢ w niemonogamiczne zwigzki partnerskie.

3. Chrzescijanska koncepcja malzenstwa

W Biblii malzenstwo mialo charakter monogamiczny. W Starym Testamen-
cie mozna jednak znalez¢ przyklady zwigzkéw poligamicznych. Poligamia mia-
ta miejsce w okresie patriarchéw i czasach kroélestwa Izraela. Istnienie zwigzkow
bigamicznych uwazano za stan normalny. W czasach krdlestwa poswiadczone sa
zwigzki poligamiczne polegajace na posiadaniu przez kréla wielu zon pierwszo-
i drugorzednych, co zblizato si¢ do formy haremu. Od malzenstw poligamicznych
nalezy odrézni¢ malzenstwa o charakterze drugorzednym, gtéwnie z niewolnicami
czy naloznicami. Wielozenstwo odpowiadalo zwyczajom srodowiska, w ktérym
Izraelici zyli. Fundamentalne znaczenie mial czynnik ekonomiczny, poligamie¢ bo-
wiem praktykowali zwlaszcza ludzie zamozni, wlasciciele ziemscy, gtéwnie wladcy.
Na praktyke poligamii wptyw miala che¢¢ posiadania licznego potomstwa. Praktyka
wielozenstwa umacniata zdecydowanie pozycje mezczyzny w spolecznosci izrael-
skiej, dodatkowo wzmocniong interpretacja zakazu cudzotdstwa*.

Nowy Testament nie zajmuje stanowiska wobec poligamii. Jednakze naucza-
nie Jezusa o nierozerwalnosci matzenstwa zaktada jego monogamiczng postac. Ist-
nieja jednak ewidentne dowody na istnienie malzenstw poligamicznych w spolecz-
nosci zydowskiej czasow Nowego Testamentu®.

W prawie kanonicznych méwi si¢ o tym, iz poligamia sprzeciwia si¢ jednosci
malzenstwa. Zgodnie z zamyslem Stwdrcy malzenstwo powinno by¢ monogamicz-
ne. Poligamia zakldca adekwatne Zycie malzenskie i rodzinne*. Poligynia mocno

2 Tamze.

S, SzYMIK, Poligamia. 2. W Biblii, w: E. GiGiLEwicz (red.), Encyklopedia katolicka, t. 15,
Lublin 2011, kol. 1098; W. MUSIALIK, Pozycja mezczyzny w rodzinie (od historii ku wspétczesnosci),
w: W. KorzeN1owska, W. Szu$cik (red.), Rodzina. Historia i wspétczesnosé, s. 169-175.

= Tamze.

% A.J. VINGERHOETS, G.L. VAN HEcCH, Gender. Coping and Psychosomatic Symptoms, ,,Psy-
chological Medicine” 20 (1990), s. 125-135.
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utrudnia wychowanie dziecka, nie stuzy pomocy matzenskiej oraz nie przyczynia
sie do zaspokajania w rownej mierze popedu seksualnego. Nie daje pewnosci ojco-
stwa. Tylko jednozenstwo czyni kobiete towarzyszka zycia réwna mezowi w pra-
wach i obowigzkach. Poligamia dozwolona Prawem Mojzeszowym zostala przez
Jezusa zniesiona. Z Jego nauki wynika, ze matzenstwo na poczatku byto i powinno
by¢ monogamiczne®.

W kontekscie oceny moralnej poligamii duze znaczenie ma odwolanie si¢
Jezusa Chrystusa do ,,poczatku”, czyli do momentu ustanowienia matzenstwa przez
Boga. Poligamia stoi w sprzecznos$ci do wiernosci malzenskiej, domagajacej si¢ do-
skonatej jednosci. Z woli samego Boga malzenstwo jest zwigzkiem miedzy jednym
mezczyzng i jedng kobietg. Poligamia sprzeciwia si¢ godnosci i milosci matzen-
skiej, ktora jest jedyna i wylaczna®. Ponadto poligamia zaprzecza milosci mat-
zenskiej, ktora ma by¢ ludzka, wierna, wyltaczna i ptodna. T. Zadykowicz i S. Za-
sada s3 przekonani, Ze: ,,Negatywna ocena poligamii opiera si¢ na prawie Bozym
i naturalnym. Jej zto wynika z tego, Ze nie zabezpiecza ona osobowych wartosci
malzonkdw, jak i dobra potomstwa”>.

Poligamia bardzo czesto faczy sie z degradacja kobiety, z jej ponizeniem, a na-
wet z zepchnieciem do roli istoty zaleznej i podlegtej wylacznie mezczyznie. Trud-
no byto méwic o pelnej godnosci osobowej kobiety. ,,Chrzescijanstwo nie zezwala
na wielozenstwo i broni kobiete przed jego konsekwencjami. Stawia tu tez za wzor
Maryje-Dziewicg i Matke Syna Bozego oraz wskazuje na Jej dziewicze malzenstwo
ze Swigtym J6zefem, jako szczegdlny przyklad postuszenstwa woli Bozej. Koéciot
za jedynie godne malzenstwo uznaje jednego mezczyzny z jedng kobietg, oparty na
przysiedze, ktdre trescia jest ich wzajemna milos¢, wiernos¢ oraz nierozerwalno$é
tego zwiazku az do $mierci™.

Dobre, chrzescijanskie malzenstwo w mojej osobistej opinii musi cechowac:

o Milos¢. Chrzescijanska milos¢ ma swoj sens w odniesieniu do relacji
mezczyzny i kobiety, meza i Zony. Nazywana jest rowniez przez papieza
Pawta VI milo$cig odpowiedzialnie ptodng. Prawdziwa dojrzala milos¢

¥ S. PAZDZIOR, Poligamia. 3. W prawie kanonicznym, w: E. GIGILEWICZ (red.), Encyklopedia
katolicka, t. 15, Lublin 2011, kol. 1099.

8 B. WCIORKA, Rodzina w dobie przemian-postrzeganie-zagrozenia, Warszawa 1996.

# T. ZADYKOWICZ, S. ZAWADA, Poligamia. 4. Aspekt teologiczno-moralny, w: E. GIGILEWICZ
(red.), Encyklopedia katolicka, t. 15, Lublin 2011, kol. 1099-1100.

% 'W. TaBaczyNski1, Wielozeristwo, w: E. OzorowsKI (red.), Sfownik matzeristwa i rodziny,
Warszawa-Lomianki 1999, s. 467; A. Sorkowicz, Wychowanie w rodzinie - w nauczaniu Jana Paw-
ta I, w: W. KorzENIOWSKA, W. SzUSCIK (red.), Rodzina. Historia i wspotczesnosé, s. 47-54.
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zaklada trzy fundamentalne czynniki takie jak: namigtno$¢, intymno$é
i zobowigzanie, ktdre oznacza przede wszystkim odpowiedzialnos¢’'.

« Poswiecenie. Dojrzate malzenstwo chrzescijaniskie wymaga przyjecia po-
stawy poswiecenia. Kazde malzenstwo bowiem ma swoje blaski i cienie,
momenty radoéci i emocjonalno-uczuciowego uniesienia, ale takze mo-
menty trudne, takie jak cierpienie choroba, $mier¢ dziecka czy innych bli-
skich osob. Poswiecenie oznacza takze potrzebe konsekwencji w obliczu
trudnosci i zagrozen. Zwiazki §wieckie nie stawiajg na pierwszym miejscu
poswiecenia. Ludzie bedacy razem twierdza: ,,bedziemy ze sobg tak dtugo
jak bedzie nam dobrze, w przypadku kiedy pojawia si¢ trudnosci rozej-
dziemy sie bez urazy”.

« Wiernos¢. Dochowywanie wiernosci w matzenstwie chrzescijanskim jest
wyrazem praktykowania wylacznej i nieztomnej postawy wytrwatosci
w relacji interpersonalnej mezczyzny i kobiety. Postawe te nalezy ksztalto-
wac przez cale matzenskiego zycie. Wazne jest realizowanie wspdlnych za-
interesowan i pasji. Otwarcia si¢ na $wiat, na sprawy spofeczne, moralne,
religijne i duchowe. Warto tez nauczy¢ si¢ odkrywania nowych wartosci
w drugiej osoby, w postawie zyczliwosci i empatii. Wierno$¢ matzenska
wymaga systematycznej pracy nad soba zaréwno meza jak i zony w obsza-
rze psychologicznym, religijnym i duchowym?™.

» Wzajemne poszanowanie. Relacje malzenskie powinny charakteryzowac
sie adekwatnymi odniesieniami natury osobowej. Osoba zas wymaga po-
szanowania jej godnosci i autonomii. Dotyczy to kobiet i mezczyzny. Nie
moze dochodzi¢ do budowania asymetrii na linii: me¢zczyzna-kobieta.
Czlowiek zyjacy w malzenstwie chrzescijanskim nie moze by¢ zniewolony,
ani nawet w malym stopniu ograniczony. Pelny osobowy rozwdj zaklada
peina godnos¢ i autonomie®.

o Przebaczanie. Proces przebaczania ma wiele aspektow. Sa to przede wszyst-
kim ujecia o charakterze teologicznym, ale réwniez psychologicznym.
Przebaczanie nie oznacza tego, iz nalezy krzywde wyrzadzong zapomniec,
albo wyprze¢ do podswiadomosci. Przebaczenie oznacza pogodzenie si¢

' P. MAGIER, Malzeristwo i rodzina. Kluczowe elementy personalno-chrzescijaniskiej koncepcji
rodziny, w: W. KORZENIOWSKA, W. SzUScCIK (red.), Rodzina. Historia i wspotczesnosé, s. 85-92.

32 B. PARYSIEWICZ, Wychowanie do Zycia w rodzinie jako wspélnocie 0sob, w: W. KORZENIOW-
ska, W. Szu$cik (red.), Rodzina. Historia i wspotczesnosé, s. 251-264.

# T.M. GEHRING, M. DEBY, R.H. SMITH, The Family System Test Fash Theory and Applica-
tion, Philadelphia 2001.
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ze sprawca, chociaz pamieta sie¢ wyrzadzong krzywde. W chrzescijaniskim
malzenstwie wybaczenie odgrywa fundamentalng rolg. Pozwala na kon-
tynuowanie przez malzonkéw osobowych relacji pomimo zdarzajacych
sie nieporozumien. Bez postawy przebaczenia nie jest mozliwe wspdlne
malzenskie zycie*.

« Modlitwa. Jednym z filaréw chrzescijanskiego zycia jest modlitwa. Chodzi

w tym przypadku o modlitwe indywidualng, ale przede wszystkim istotna
jest modlitwa wspolna matzenstwa i calej chrzedcijanskiej rodziny. Czasa-
mi méwi sig, iz podstawowym kryterium religijnosci jest podejmowanie
przez osobe praktyki modlitwy™.

Powyzsze cechy sa dopelnieniem podstawowych zalozen chrzescijanskiego
malzenstwa. Istotng bowiem cecha takiego matzenstwa jest jego charakter mono-
gamiczny. Malzenstwo tak rozumiane ma charakter sakramentalny i stanowi nie-
rozerwalng jednos¢.

Zakonczenie

Biorac pod uwage powyzsza naukowa analize¢ pordwnawczg zauwaza si¢
kryzys malzenstwa w Polsce. Z kazdym kolejnych rokiem spada liczba zawiera-
nych malzenstw sakramentalnych i zwigzkéw zawieranych w USC. Réwnoczesnie
pojawia sie coraz wiecej alternatywnych zwigzkow?. Wedlug badan przeprowa-
dzonych przez CBOS w 2019 roku mozna odkry¢ podstawowe powody rezygnacji
z zawierania formalnych zwigzkéw. W tym aspekcie mozna by méwic o nastgpu-
jacych przyczynach:

» Wybdr wolnosci, a wiec stylu zycia bez zobowigzan.

o Preferowanie zycia w zwigzkach nieformalnych.

o Trudnosci w znalezieniu odpowiedniego kandydata na meza i zony.
 Brak checi posiadania dzieci.

» Obawy przed nieudanym malzenstwem.

¥ M.Z. STEPULAK, Przebaczenie w pracy psychologa, w: M.Z. STEPULAK (red.), Leksykon ety-
ki zawodu psychologa, Lublin 2020, s. 245-248.

% E. DYBOWSsKA, Transformacja pojecia rodzina we wspotczesnym dyskursie interdyscyplinar-
nym, w: B. SIERADZKA-BAZIUR (red.), Pedagogika rodziny na poczgtku XXI wieku w Swietle poje¢
i terminéw, Krakow 2018, s. 9-34.

% K. SLANY, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie,
Krakow 2002.
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o Lek przed obowigzkami rodzicielskimi.
o Zalozenie rodziny przeszkodzi i w karierze zawodowe;.

« Obawa przed trudnosciami materialnymi i pogorszeniem sie sytuacji fi-
nansowej”’.

W tej sytuacji mlodzi ludzie wchodza w rozne alternatywne zwigzki. Jednym
z nich sg zwiazki poliamoryczne. Jednakze podstawowym teoretycznym celem ni-
niejszego artykulu byla kwestia dokonania analizy poréwnawczej nad taki zwigz-
kami jak: zwiazki poligamiczne, poliandryczne i poliamoryczne wobec koncepcji
chrzescijanskiego malzenstwa. W analizie komparatywnej nie chodzi jedynie o do-
konywanie poréwnan pomie¢dzy zwigzkami formalnymi i nieformalnymi, ale o to
jaka jest specyfika wymienionych powyzej zwiazkdéw w relacji do koncepcji chrze-
$cijanskiego malzenstwa.

STRESZCZENIE

Gléwnym zadaniem artykutu bylo dokonanie analizy poréwnawczej zwigz-
kéw poligamicznych, poliandrycznych i poliamorycznych z koncepcja chrzesci-
janskiego malzenstwa. Wielozenstwo czyli poligamia wzbudza wiele kontrowersji.
W poligamii bowiem najwazniejsze sg aspekty fizyczne, ale osoby decydujace si¢
tworzy¢ takie relacje motywujg je réwniez tradycja, obrzedami religijnymi oraz
przymusem ze strony rodzin. Mozna takze méwi¢ o zwigzkach poliandrycznych
jako formy poligamii. Zwigzki te tworzg si¢ w sytuacji, kiedy kobieta ma kilku me-
26w jednoczes$nie. Wielomestwo dotyczy gléwnie marginalizowanych grup spo-
tecznych. Innym rodzajem zwigzkéw sg zwiazki poliamoryczne. Opieraja si¢ one na
milto$ci romantycznej i blisko$ci emocjonalnej. Chociaz niewykluczone sg kontakty
seksualne. Poliamoria ma wyzwala¢ cztowieka spod presji narzuconych norm i za-
sad podporzadkowanych monogamii, przez co ma zapewni¢ wolnos¢ wyboru oraz
poczucie dobrostanu. W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz matzenstwo chrzedci-
janskie posiada nastepujace cechy: milos¢, poswiecenie, wiernos¢, wzajemne po-
szanowanie, przebaczenie oraz modlitwa.

7 R. BoGUSZEWSKI, Alternatywne modele Zycia rodzinnego w ocenie spotecznej, ,Komunikat
z badan CBOS” 2019, nr 42, s. 1-15: J.R. KRAMER, Family Interface Transgenerational Patterns, New
York 1985; M.J. SzymANSsk1, Mlodziez wobec wartosci. Proba diagnozy, Warszawa 2000.
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SUMMARY

Polygamous, polyandrous and polyamorous relationships
and the concept of christian marriage

The main task of the article was to conduct a comparative analysis of polyg-
amous, polyandrous and polyamorous relationships with the concept of Christian
marriage. Polygamy, or polygamy, raises a lot of controversy. In polygamy, the most
important are the physical aspects, but people who decide to create such relation-
ships are also motivated by tradition, religious rituals and coercion from families.
We can also talk about polyandrous relationships as a form of polygamy. These
relationships arise when a woman has several husbands at the same time. Polyan-
dry mainly concerns marginalized social groups. Another type of relationship is
polyamorous relationships. They are based on romantic love and emotional close-
ness. Although sexual contacts are possible. Polyamory is supposed to free a person
from the pressure of imposed norms and rules subordinated to monogamy, thereby
ensuring freedom of choice and a sense of well-being. In this context, it should be
emphasized that a Christian marriage has the following features: love, sacrifice, fi-
delity, mutual respect, forgiveness and prayer.
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