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Ks. Marian Polak CSMA, KOCHAJ I ROB CO CHCESZ,
Wydawnictwo Petrus, Krakéw 2011, ss.103.

Praca duszpasterska ks. Mariana Polaka ze zgromadzenia ojcow
michalitow robi wielkie wrazenie, szczegdlnie na mlodych ludziach. Jest
on wybitnym rekolekcjonista z olbrzymim do§wiadczeniem kierownic-
twa duchowego oraz ,znawca ludzkich dusz”. Dzialalno$¢ pisarska
0. Mariana w dziedzinie poradnictwa duchowego jest nie mata, kieruje
on swoje pozycje szczegdlnie do ludzi mtodych, ale nie tylko.

O. Marian Polak swoja dotychczasowa aktywnos$¢ na niwie pisar-
skim koncentrowal przede wszystkim na losach ludzkiej duszy, ktéra
w dzisiejszym $wiecie z przy kazdej okazji jest atakowana przez szatana.
Opublikowana w 2011 roku ksigzka pod tytutem ,Kochaj i rob
co chcesz” jest picknym rozwinigciem mysli §w. Augustyna. Na ogot
stowa te wydaja si¢ jedynie sloganem, lecz gl¢bia ich jest ogromna. Wy-
jasnieniu tych stéw w roéznych zyciowych sytuacjach, autor wiasnie po-
swiecit t¢ publikacje.

Ksigzka sktada si¢ z 28 rozdziatow i liczy 103 strony. Poprzedza
ja wstep autora. Praca zakonczona jest podsumowaniem przez autora
poruszanych problemow.

Wstep zajmuje 3 strony. Autor zachgca w nim czytelnika, aby spoj-
rzat na histori¢ zbawienia, w ktorej Stworca, wkraczajac w historie ludz-
kos$ci, wkroczyt rowniez do historii zycia kazdego czlowieka. O. Marian
ktadzie nacisk na to, ze Bog ciggle okazuje nam swoja mito$¢ przybiera-
jac ludzi w Chrystusie, za swoje ukochane dzieci. Autor dzieli si¢ do-
$wiadczeniami patrzenia na Boga i na ludzi przez pryzmat Bozej mitosci.

Rozdziat pierwszy opowiada o tajemnicy Trojcy Swietej. Opisuje
w nim wzajemny stosunek trzech Osob Boskich. Rozdzial drugi ukazuje
jak wazny jest Bog w naszym zyciu 1 ,Zze nic poza nim tak na prawde
nie istnieje, bo On sam zarzadza catym tym $wiatem. Nastepny rozdziat
(trzeci) pt. ,,Hymn dzigkczynienia” zawiera podstawowe wskazowki
co do kontemplacji Boga i uczy czytelnika w jaki sposob i za co moze
dziekowa¢ Bogu. W rozdziale czwartym autor opisuje dobrych i ztych
aniotéw. Uswiadamia w nim odbiorcy, ze to, co Bog stwarzat z mitoscia
bylo dobre, szczegdlnie cztowiek stworzony na Jego podobienstwo,
lecz zauwaza, ze szatan ciggle probuje zwies¢ czlowieka, aby przestat
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kocha¢ swojego Pana i oddat si¢ jemu — panu ciemnos$ci. Rozdziat piaty
zatytulowany ,,Upadek pierwszych rodzicow” wskazuje czytajacemu jak
postepowaé w chwilach gdy ulegnie si¢ grzechowi. Ks. Polak postuguje
si¢ tu historig pierwszych rodzicow i ich upadkiem, lecz wskazuje
tez wazny aspekt Bozego Milosierdzia, ktore zawsze jest przepetnione
zarem milo$ci 1 przebaczenia dla wszystkich, ktorzy pragna z niego sko-
rzysta¢. W rozdziale pt.: ,,Czas oczekiwania” (szdstym) o. Marian nasta-
je na problem odlaczania si¢ od Boga i Jego mitosci oddajac si¢ rzadzy
ciata. Wskazuje wspotczesny problem materializmu i braku glebszych
uczu¢. Porusza réwniez powszechny w kosciele temat wstydzenia si¢
wiary, a doktadnie wstydzenia si¢ zbawczego znaku Jezusa Chrystusa —
krzyza. Si6dmy rozdziat zawiera opis powstawania grzechu i tonigcia
w nim. Szatan wkradajac si¢ w czlowieka z chwilg popelienia grzechu
prowokuje go do popehiania kolejnych grzechéw i w ten sposdb wy-
niszcza morale czlowieka, a takze czgsto jego psychike. Rozdzial 6smy
opowiada o narodzinach Jezusa i celu jaki ma na ziemi. Autor podkresla,
ze Chrystus w czasie swojego ziemnego zycia ukrywal swoje Bostwo,
a przeciez nie musial cierpie¢, lecz oddat swoje zycie dlatego, ze bardzo
kochat wszystkich ludzi i pragnat ich zbawienia. W rozdziale dziewia-
tym wskazana jest rola Kosciola Chrystusowego w dziejach zbawienia.
Rozdzial dziesigty uswiadamia czytelnikowi, ze dzigki milosci Bozej
za kazdym razem, kiedy upadnie pod ci¢zarem grzechu moze urodzi¢ si¢
na nowo 1 jego upadek bedzie zapetniony, a ran¢ wyrzadzong Bogu za-
sklepi zarliwa mito§¢. Kolejny rozdziat pt.: ,, Traktujesz z milo$cia Boga
isiebie?” pobudza czytelnika do refleksji nad swoim postgpowaniem
1 stanigciu w prawdzie o swojej mitosci do Boga oraz poszanowaniu wia-
snej godnosci. Rozdziat dwunasty daje odbiorcy do zrozumienia
jak wazne jest zycie duchowe. Michaelita uzywajac porOwnan zaczerp-
nigtych z zycia wskazuje na potrzebe formowania duchowego. W roz-
dziale trzynastym opisane sa sakramenty $wigte, ich moc i dziatanie
w nich Ojca przez Syna i jego uwielbione czlowieczenstwo w Duchu
Swietym. Rozdziat trzynasty mowi o mieszkajacym w czlowieku Chry-
stusie, autor podkresla, ze dzieje si¢ to wszystko przez Jego wielkg mi-
to$¢ do ludzi i1 che¢ ciaglego przebywania z nimi. W rozdziale czterna-
stym 1 pigtnastym ks. Polak podkresla, iz nalezy zabiega¢ o swoja swie-
to$¢, a nalezy to robi¢ przez swoja $wigtos¢ kazdego dnia i w kazdym
swoim uczynku. Zaznaczona jest tu konieczno$¢ milowania drugiego
cztowieka, nawet tego, ktory nam szkodzi. Jest bowiem szansa, ze zro-
zumie swojg ghupote 1 grzesznos$¢, co spowoduje u niego chgé poprawy,
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co kolejno spowoduje jego wkroczenie na droge ku $wietosci. W roz-
dziale szesnastym autor zadaje czytelnikowi wiele pytan o jego stosunki
do bliznich podkreslajac ludzkie zachowania, ktére czesto powodowane
s zlosliwoscig 1 obawg o swoja reputacje w oczach innych. W kolejnym
rozdziale ks. Polak rzuca $wiatlo na wazno$¢ wspdlnoty. Cytujac m.in.
Papieza Benedykta XVI podkresla istot¢ zycia we wspolnocie i potrzebe
jej poczucia w zyciu. Dwa nastepne rozdzialy opowiadaja o potrzebie
mitowania wszystkiego co Bog stworzyt i odnajdywaniu w kazdym Jego
dziele obecnosci samego Stworcy; szczeg6lnie w ludziach chorych
i cierpigcych, ktorym niosgc pomoc stuzymy samemu Chrystusowi.
Rozdzial dwudziesty mowi o istocie grzechu, o tym jak bardzo swoja
grzesznoscig ranimy Boga, a On w swojej nieskonczonej mitosci nam
je wybacza. Kolejny rozdziat ,,Smier¢ jest brama do pehi zycia” uswia-
damia problem, nadmiernego przywigzania si¢ do ziemskiego zycia, kto-
re jest tylko przygotowaniem do wiecznego zycia w Bogu i zatonieciu
w Jego milosci. Rozdzial nastepny w znakomity sposob daje poznaé od-
biorcy sposoby modlitwy. Podkresla, ze modlitwa jest osobistg rozmowa
z samym Bogiem, jest czasem rozmowy z kochajacym nas przyjacielem,
ktory za nas potrafil odda¢ swoje zycie. W rozdziale dwudziestym trze-
cim ks. Marian wyjasnia pojecie umartwiania, jego role w dazeniu
do zjednoczenia z Bogiem. Podaje przyktady umartwiania swojego ciata,
ktore ludzie cz¢sto stosujg. Nastgpny rozdziat (dwudziesty czwarty) zaty-
tutowany ,,Naj$wigtszy Sakrament” przybliza czytajagcemu istote modli-
twy przed Jezusem Chrystusem, ukrytym w bialym kawatku chleba.
Rozdzial dwudziesty piaty poswigcony jest Matce Chrystusa inaszej
duchowej Matce. Opisana jest tu w bardzo piekny sposob posta¢ Maryi
oraz jej mito$¢ do Chrystusa; staje si¢ Ona pod wzgledem kochania Boga
1 oddania si¢ Mu najwigkszym autorytetem dla ludzi zyjacych w dzisiej-
szym $wiecie. Ks. Marian Polak w nastepnych trzech rozdziatach pisze
o duchowym dojrzewaniu. Daje odbiorcy wskazoéwki jak nalezy prowa-
dzi¢ swoje zycie, aby po zakonczeniu ziemskiej pielgrzymki zjednoczy¢
si¢ z Bogiem — ,,Miloscig nieskonczong”. Ostatni rozdziat (dwudziesty
6smy) w catosci poswiecony jest przejsciu z jednego etapu zycia do dru-
giego, poshugujac si¢ przyktadem z ksigzki pt.: "Pozwodlcie ogarna¢ sie
mito$ci” podaje cechy obu etapdéw zycia cztowieka.

Tak oto wyglada w skrocie tres¢ ksigzki. Pod wzgledem meryto-
rycznym napisana jest dobrze, oczywiscie nalezy dodaé, ze temat Bozej
Milosci jest bardzo obszerny i nie da si¢ opisa¢ wszystkich jej aspektow.
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Zaleta tej pozycji sa krotkie rozdzialy, gdzie przekazana jest esencja za-
warta w ich tytule.

Komu nalezy poleci¢ t¢ ksigzke? Glownie osobom, ktore gubig si¢
w istocie swojego zycia i nie potrafig dostrzec kochajacego ich Boga.
W bardzo pigkny sposob autor uswiadamia, ze od miltosci si¢ wszystko
zaczyna, czy tego chcemy czy nie, ale to, czy na mito$ci wszystko si¢
skonczy — wilgcznie z naszym zyciem — zalezy juz tylko od nas samych.
Milos¢ jest iskierka do dziatania i czynienia dobra. Czy z tej iskry po-
wstanie plomien czy iskra ta zgasnie, zalezy od nas. To czy czlowiek
bedzie ptonat czy tlit sie zaledwie, a moze kopcit zalezy od niego.

Adrian Sadowski
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