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»Godzina Rézancowa o. Justyna Figasa” to najstarszy radiowy katolicki pro-
gram w jezyku polskim, nadawany nieprzerwanie od 6 grudnia 1931 roku az do
dzisiaj. Audycja powstaje w USA, a pdzniej swoim zasiegiem obejmuje takze
Kanadeg. Tytul nawigzuje do symbolicznego faczenia stuchaczy w zywy rézaniec.
W czasie audycji nie odmawia si¢ jednak rézanca, bowiem jej tworca, o. Justyn
Figas - franciszkanin, pragnal, by o okreslonej godzinie przy gtosnikach radio-
wych gromadzili si¢ Polacy i Amerykanie polskiego pochodzenia, aby umacnia¢
swoja wiare, poznawac aktualne nauczanie Kosciota katolickiego oraz biezace
wydarzenia z zycia Kosciofa i Polonii. ,,Rozrzucone na ogromnym terytorium,
poczatkowo Wielkich Jezior, a nastepnie catych Standéw Zjednoczonych i Kanady
— od Pacyfiku po Atlantyk i od Meksyku po Alaske, skupiska emigrantéw pol-
skich opasat O. Justyn siecig radiowg jak Rozancem, ktérego paciorki stanowia
poszczegolne skupiska”. Trescig audycji byta i jest teologiczna i duchowa formacja
stuchaczy, rézne zagadnienia spoteczne, historyczne, etyczne i moralne'.

KS. MGR LIC. JOZEF BOZEK, kaptan diecezji rzeszowskiej, wikariusz parafii $w. Gabriela w Con-
cord (diecezja Cleveland — USA), doktorant z zakresu teologii moralnej na Wydziale Teologii KUL.
Kontakt: bozek jozef@gmail.com
1. Por. T. Zasgpa, Ojciec Justyn Figas z Buffalo - apostot Polonii, w: http://www.ezdrasz.com.

pl/2011/01/katecheza-2-radiowa-godzina-rozancowa.html Pierwotnie audycja nosita tytul:
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Wisrdd wielu omawianych tematdw, jakie pojawiajg sie w audycji, mozna
dostrzec problem alkoholizmu. Alkohol, ktory niekiedy moze by¢ lekarstwem,
w zdecydowanej wigkszosci prowadzi do nieszczescia. Spozywa sie go przy
réznych okazjach, w réznych ilosciach i pod réznymi postaciami. Czytajac
listy stuchaczy ,,Godziny Rézancowej”, kierowane do o. Justyna Figasa, mozna
poznad, jakie zagrozenia niesie ze sobg alkohol nie tylko dla pijacego, ale i jego
rodziny. Dzieje si¢ to wtedy, gdy picie alkoholu jest zbyt czgste a jego ilosci zbyt
duze. Wowczas staje si¢ przyczyng réznych rodzinnych dramatéw. Dotyka to
zaréwno srodowiska polonijnego jak i spoteczenstwa amerykanskiego.

Niniejszy artykul pragnie ukaza¢ wptyw alkoholu na zycie psychiczne, mo-
ralne i materialne rodzin polonijnych w spoleczenstwie amerykanskim oraz
wskazanie sposobdw zaradzenia temu problemowi przez pouczenia i katechezy
o. Justyna. Materiatem zZrédtowym beda listy pisane do ,,Godziny Rézancowe;j”
przez stuchaczy, z prosbg o pomoc w rozwigzaniu trudnej sytuacji zwigzanej
z problemem alkoholowym, oraz katechezy tematyczne gloszone w czasie au-
dycji. Zostanie réwniez przyblizona postac o. Justyna Figasa, a takze historia
powstania i rozwdj polskiego radia dla Polakéw mieszkajacych w Stanach Zjed-
noczonych oraz Kanadzie. W publikacji ukazane zostang negatywne skutki
naduzywania alkoholu przez ojcow i mezczyzn, co jest przyczyna wielu tragedii
w malzenstwie i rodzinie. W kolejnej czesci artykutu pokazane bedg trudnosci
w rodzinie, w ktorej matka lub oboje rodzice sg alkoholikami. Najwieksze cier-
pienie, zaréwno fizyczne jak i psychiczne, przezywaja w takiej sytuacji dzieci,
ktére same muszg radzi¢ sobie w zyciu, a ponadto opiekowac¢ si¢ rodzicami.
W tekscie bedg takze omowione zagrozenia dla mlodziezy i dzieci, ktore uzy-
waja alkoholu. W ostatniej czgsci zostang opisane metody i proby niesienia
pomocy, jakie o. Justyn podaje alkoholikom oraz tym, ktérzy z nimi mieszkaja.

O. Justyn Figas - zalozyciel ,,Godziny Rozancowe;j”

O. Justyn Figas, ktéremu na chrzcie $wigtym nadano imi¢ Michal, urodzit
sie 24 czerwca 1886 roku w McClure (dzi$ Everton), w stanie Pensylwania, jako
syn Jakuba i Marianny. W wieku czterech lat Michat ci¢zko zachorowat. Ojciec
postanowil ofiarowa¢ go Matce Bozej Czestochowskiej z przyrzeczeniem, ze
jesli przezyje, to postara sie, aby syn zostal ksiedzem?. Do pelni zdrowia Mi-

»Godzina Rézancowa” Po $mierci jej zalozyciela, o. Justyna Figasa, w 1959 r., nazwano jg Jego
imieniem. W ten sposéb chciano odda¢ mu cze$¢ i szacunek, doceniajac troske i trud wlozony
w powstanie i prowadzenie radia.

2. Por.T. Zasepa, Ojciec Justyn Figas, w: http://www.ezdrasz.com.pl/2010/10/encyklopedia-katolicka-
o0-godzinie.html
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chal powrdcil, majgc siedem lat. Rodzice bez zadnych watpliwosci uznali to za
cud, dzieki wstawiennictwu Pani Jasnogoérskiej. Niedlugo potem, w 1896 roku,
zmartfa matka, zostawiajac najstarszego dziesiecioletniego Michata z czworka
rodzenstwa. Od tego czasu Michal pomagal ojcu w kopalni, uczy! si¢ jezyka
polskiego w szkole parafialnej oraz czytal dzieta Mickiewicza, Sienkiewicza,
Prusa, Reymonta, a z literatury angielskiej ksigzki Marka Twaina’.

W wieku 14 lat rozpoczal nauke w Gimnazjum $w. Franciszka w Trenton,
prowadzonym przez Franciszkanéw. Juz wtedy pojawilo sie u niego pragnienie
zostania kaptanem. Byl zdolnym uczniem gimnazjum, a nastepnie studentem
seminarium. Jako kleryk zostal wystany na studia teologiczne do Rzymu, do
Collegium Seraphicum Internationale, ktére ukonczyt doktoratem z teologii
w 1911 roku. Rok wezesniej — 17 lipca 1910, zostal wyswiecony na kaptana. W 1911
roku powrdcil do Stanéw Zjednoczonych i zostat skierowany do pracy jako
wikariusz w bazylice $w. Jozefa w Milwaukee. Od 1914 roku byt sekretarzem pol-
skiej prowingji franciszkanéw konwentualnych w Buffalo. W latach 1923-1939
petnil funkcje prowincjata prowincji §w. Antoniego z siedziba w Buffalo*.

Wypetniajac postuge kaptana i prowincjala, o Justyn byt prawdziwym ojcem
dla biednych, wi¢zniéw, Zolnierzy, robotnikéw, chorych, mtodziezy, rodzin,
ludzi réznych standéw, a szczegélnie dla Polakéw i Polonii w USA i Kanadzie.
To wlasnie dla nich postaral si¢ 0 wydawanie miesi¢cznika w jezyku polskim
»Kronika Seraficka” oraz przyjat odpowiedzialno$¢ za codzienng gazete wyda-
wang w jezyku polskim pt. ,,Nowiny Polskie™.

Niezwykle owocna dzialalno$¢ o. Justyna, kaptana o wielkim sercu i z
wielkim umystem, osiaga swdj szczyt wowczas, gdy tworzy i prowadzi audycje
radiowg o nazwie ,,Godzina Rézancowa”. Inspiracjg do powstania audycji bylo
zaproszenie o. Justyna w 1926 roku do polskiego programu, finansowanego
przez firme braci Kolpinskich, aby wyjasnit kwestie nierozerwalnosci sakra-
mentu malzenstwa. Po tym wystapieniu do firmy przychodzily setki listow od
stuchaczy z réznymi pytaniami, zazwyczaj zwigzanymi z wiarg i moralnoscia.
Przez sze$¢ miesigcy o. Justyn w dziesigciominutowym programie odpowia-
dal na kwestie zwigzane z religia, kultura, historia, polskimi zwyczajami.
Rok pdzniej zainaugurowal w tej stacji samodzielng trzydziestominutowsa

3. Por. K. Jarnot, Zycie i dokonanie Przewielebnego o. Justyna Figasa, OFM Conv., w: Zycie i dziedzictwo
o. Justyna Figasa, OFM Conv. 1886-1959, b. 1. w., Athol Springs, s. 6.

4. Por. T. Zasepa, Ojciec Justyn Figas, w: http://www.ezdrasz.com.pl/2010/10/0-0-justynie-w-
encyklopedii-katolickiej.html. Por. Wywiad z o. Justynem Figasem OFM. Conv. Przeprowadzony
przez Przedstawiciela Firmy Meblowej Paristwa Rosiriskich dotyczgcy szkoly sw. Franciszka w Athol
Springs, NY. Nadany 9 maja 1937, w: Zycie i dziedzictwo, s. 69.

5. Por.]. Woods, Zycie i spuscizna o. Justyna M. Figasa, w: Zycie i dziedzictwo, s. 57.
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audycje. Pragnieniem o. Justyna bylo, aby jego gtos byt slyszalny dla Polonii
takze poza Buffalo, dlatego utworzyl wlasng sie¢ radiowa, ktora kazdej nie-
dzieli, od 6 grudnia 1931 roku, nadawata godzinng audycje, styszalng takze
w Chicago, Cleveland, Detroit, Pittsburghu, Scranton, Wilkes-Barre, gdzie
byly duze skupiska Poloniic.

O. Justyn swoja zyciowa pielgrzymke zakonczyt w piatek 23 pazdziernika
1959 r. W stanie zakonnym przezyt 55 lat. Pochowany zostal na cmentarzu $w.
Stanistawa w Buftalo. Przez 28 lat radiowej pracy o. Justyn przygotowal i nadat
750 programéw do okoto 5 milionéw stuchaczy. W 1959 roku, gdy zmart o.
Justyn, ,,Godzina Rézancowa” nadawana byta przez 72 stacje radiowe’.

Wysitek i zaangazowanie o. Justyna na rzecz amerykanskiej ojczyzny, ale
i dla Polonii, Kosciota, Polski i Zakonu zostaly dostrzezone nie tylko w USA,
ale i w Polsce. 26 pazdziernika 1955 roku Seminarium $w. Cyryla i Metodego
w Orchard Lake odznaczylo o. Justyna Medalem ,,Fidelitas”. Zakon Francisz-
kanski mianowal go definitorem generalnym. Rzad Polski odznaczyt o. Justyna
16 grudnia 1934 roku Orderem Odrodzenia Polski (Polonia Restituta)®.

Skutki naduzywania alkoholu przez ojcéw w rodzinie

Z listow nadestanych do ,Godziny Rézancowej” mozna poznag, jak wiele
zfa wnosi alkohol w zycie rodzinne. Naduzywany, staje si¢ z czasem przyczyna
upadku, zaréwno moralnego, jak i materialnego rodzin. W wigkszosci nalo-
giem tym dotknieci sg ojcowie rodzin, ale takze mezczyzni wolnego stanu.

Pierwszym skutkiem naduzywania alkoholu u ojcéw, ktéry mozna zauwa-
zy¢, czytajac listy stuchaczy, to rodzaca sie agresja wobec zony oraz dzieci.
Przemoc naruszajaca pokoj domowy powstaje wtedy, gdy zaczyna brakowac
alkoholu. Zarobione pienigdze szybko sg przepijane. Dlatego pijacy ojciec szuka
ich u najblizszych w domu. Matki, troszczac si¢ o rodzing, chowaja pieniadze,
aby dzieciom kupi¢ zywno$¢ i oplaci¢ podstawowe rachunki. Ojcowie nie inte-
resujg si¢ domem, dzie¢mi i rodzing. Bijac zony, zmuszajg je, aby oddawaly im

6. Por. ]. Makula, Apostot Polonii o. Justyn Figas, w: http://www.niedziela.pl/artykul/28732/nd/O-
Justyn-Figas.

7. Por. K. Jarnot, Zycie i dokonanie, s. 26. W 1984 roku audycja nadawana byla przez 42 stacje radiowe
w USA i Kanadzie. Zob. T. Zasepa, Emigracyjni katecheci, s. 32. Zob. K. Biatasiewicz, ,Godzina
Roézanicowa” Ojca Justyna w: http://www.niedziela.pl/artykul/34899/nd/,,Godzina-Rézancowa’-
Ojca-Justyna

8. Por. T. Zasepa, Ojciec Justyn Figas, w: http://www.ezdrasz.com.pl/2010/10/0-0-justynie-w-
encyklopedii-katolickiej.html
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oszczedno$ci’. Zazwyczaj wiec rodzinom, w ktorych alkohol byt naduzywany,
bardzo czgsto towarzyszy gtod. W wyniku takiej sytuacji powstaja awantury
i klétnie miedzy matzonkami.

Przyczyng agresywnego zachowania alkoholika, oprécz pragnienia zdo-
bycia pieniedzy, jest takze zamkniecie si¢ na krytyczne uwagi na temat swo-
jego nagannego postepowania. Rodzg si¢ pretensje, gdy oczekuje si¢ od niego
zmiany stylu zycia. Kazde napomnienie to tylko kolejna okazjg do fizycznej
przemocy, najczesciej wobec zony. Ofiarami agresji stajg si¢ rowniez dzieci,
ktére niejednokrotnie sg réwniez przez niego bite. Zyja w cigglym strachu przed
nieprzewidywalnym zachowaniem ojca®. Pijanstwo prowadzi takze do réznych
zbrodni, morderstwa, wigzienia, a nawet kary $mierci. Pojawiajg si¢ przypadki
strzelaniny w domu, zabdjstwa zony a nawet dziecka. Po takiej tragedii przy-
chodzi opamietanie, ale jest juz za p6zno na zmiang tego, co si¢ wydarzylo'.
Wszystko to prowadzi to do zataman psychicznych, podzialéw w rodzinie oraz
nienawisci zony do meza czy dzieci do ojca. Z takim zachowaniem zwigzane
sg wulgaryzmy, przeklenstwa i wyzwiska wobec najblizszych. Nie jest to wiec
wzo6r zycia rodzinnego dla dzieci. Codziennie sg one bowiem $wiadkami prze-
mocy, klétni i awantur. Z czasem, nasladujgc rodzicéw, same nie panujg nad
wypowiadanymi sfowami, uzywaja przeklenstw oraz zaczynajg pi¢ alkohol®.

Pijanstwo bardzo cze¢sto prowadzi do utraty pracy. Wtedy rodzg sie kolejne
problemy. Brak $rodkéw do zycia staje sie przyczyna nie tylko agresji ale i bie-
dy w rodzinie, kradziezy i przestepstw. Bez zadnych skruputéw ojciec zabiera

9. Por. Mowy Radiowe Ojca Justyna (dalej MROJ) 1932-1933, s. 6. 10-letnie dziecko z Pittsburgha
pisalo o ojcu, ktory, zawsze pijany ,mame kopal, bil za wlosy targal”, by oddata wszystkie pienigdze
przeznaczone na zywnos¢. Pienigdze wszystkie przepijal, tamze, s. 7; zob. tez MROJ 1934-1935,
t. I, s. 80, 109; MROJ 1936-1937, t. I, s. 63; MROJ 1938-1939, t. I, s. 46; MRO]J 1940-1941, t. I, s.
150; MROJ 1952-1953, 5. 222; MROJ 1954-1955, s. 232; MROJ 1955-1956, s. 167; MROJ 1952-1953,
s. 417; MROJ 1949-1950, s. 320.

10. Por. MROJ 1932-1933, s. 68. 12-letnie dziecko pyta, czy Bog nie slyszy ich modlitwy za tate, ktory
codziennie pije, a jak mama zwrocita mu uwage, to ,,zbit do nieprzytomnosci az krwia pluta’, zob.
MROJ 1934-1935, 5. 80; takze: MROJ 1938-1939, t. 1, 5. 70; MROJ 1932-933, 5. 103. O. Justyn cytuje
list, w ktorym dzieci skarza si¢ na pijanego ojca, ktory je bije, tamze, s. 63, 154; zob. tez MROJ
1938-1939, t. 11, 5. 47; MROJ 1949-1950, s. 320; MROJ 1953-154, s. 229; MROJ 1951-1952, 5. 424.

11. Por. MROJ 1938-1939, t. 1, s. 88. Pijany ojciec, za to, ze zamiast miesa na kolacje dostat makron,
zaczal strzela¢. Corka zastonita matke i zginela na miejscu, a syn, ciezko ranny, w stanie krytycznym
trafit do szpitala, por. MROJ 1936-1937, t.1, 5. 97. Za rabunek i zabdjstwo policjanta pod wpltywem
alkoholu mlody czlowiek skazany zostal na $mier¢, zob. MROJ 1937-1938, t. 1, s. 142. Ojciec pijak
zamordowat zone i matke siedmiorga dzieci. Zawsze pijany awanturniczy wulgarny, zob. MROJ
1953-1954, s. 30. Pijany maz zabit Zone i czeka go kara $mierci.

12. Por. MROJ 1932-1933, 5. 178; zob. tez MROJ 1933-1934, t. II, 5. 89, 119; MROJ 1940-1941, t. 1, 5. 148;
MROJ 1951-1952, s. 364, 368; MROJ 1932-1933, s. 154; MROJ 1933-1934, t. I, s. 98, 166.
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dzieciom zarobione przez nie pienigdze, aby je wyda¢ na alkohol. Czlowiek
uzalezniony potrafi nie tylko straci¢ na alkohol calg pensje, ale takze majatek
rodziny. Sprzedaje, co tylko moze wynies¢ z domu®. Brak gotéwki prowadzi
wiec do zaciggniecia pozyczki. Ofiarami takiej sytuacji znéw sa dzieci. One
bowiem nie tylko p6zniej splacajg dtugi zaciagniete przez ojca na alkohol, ale
ponadto muszg edukacje szkolng faczy¢ z pracy zarobkowsg. Dzigki temu maja
srodki finansowe na najbardziej podstawowe potrzeby, jak zywno$¢ czy lekar-
stwa. Jest to dla nich jedyna droga do godnego zycia. Moga utrzymac w ten
sposob takze rodzenstwo, a niekiedy tez pijacego ojca™.

Zycie cztowieka uzaleznionego od alkoholu prowadzi do utraty wiary i mo-
ralnosci. Pijak, niemajacy potrzeby wspdlnoty i kontaktu z rodzing, nie czuje
réwniez potrzeby wspdlnoty Kosciota, Boga, religii i modlitwy. Religia jest jedy-
nie okazja do zartéw i kpin z Boga, moralnosci i samej religii. W takiej rodzinie
pojawia si¢ zakaz uczestnictwa w nabozenstwach koscielnych. Dzieciom trudno
zrozumie¢ takg sytuacje i jest to dla nich duzym zgorszeniem. Niejednokrotnie
takze wewnetrznym boélem serca z ktérym nie potrafig sobie poradzi¢®. W jed-
nym z listdw 24-letnia dziewczyna opisuje dom, w ktéorym po $mierci matki
ojciec sie rozpil. Porzucit wszystkie praktyki religijne, przeklinal, wyzywal, grozit,
a pienigdze zarobione przez nig i siostry zabieral na alkohol'. Kaptan zwraca
uwage, ze bez wiary, modlitwy oraz sakramentow czlowiek traci sens i cel Zycia.

Alkoholizm to takze jedna z przyczyn rozpadu zycia malzenskiego. Dla al-
koholika pozostawienie zony i dzieci jest realizacjg egoistycznego planu. Ma
to negatywny wplyw na wspétmatzonka, u ktérego réwniez rodza si¢ mysli
o0 zerwaniu przysiegi malzenskiej. Zycie przenikniete pijanstwem, biedg mate-
rialng, agresja i wulgaryzmami jest trudne do zniesienia”. Pojawiajg si¢ wigc

13.  Por. MROJ 1932-1933, s 65. Czlowiek na tozu $mierci, opowiadajac soja histori¢ Zycia, mowi, ze
po odejsciu zony rozpil sie, przez co stracil prace i zdrowie, zob. MROJ 1952-1953, s. 228; zob.
tez MROJ 1951-1952, s. 365; MROJ 1934-1935, t. I, s. 99. Dzieci si¢ skarzg, ze na zime nie maja
ubrania, nigdy nie mieli kaloszy. Ojciec wszystko przepije, zob. MROJ 1941-1942, t. I, s. 42; zob.
tez MROJ 1932-1933, s. 6, 65, 154; MRO]J 1933-1934, s. 116; MROJ 1938-1939, t. 11, s. 134; MRO]J
1940-1941, t. I, s. 152; MROJ 1941-1942, t. I, 5. 42; MROJ 1947-1948, t. 11, 5. 9.

14. Por. MROJ 1938-1939, t. 11, 5. 47, 135.

15. Por. MROJ 1932-1933, 5. 66. Matka zali si¢ na syna, ktory, majac 38 lat, przepija wszystkie pieniagdze
nawet te dane na lekarza. Nie praktykuje wiary, kpi z matki, moéwiac, ze Zyje bez wiary i mimo to
zyje. Tamze, s. 68, 103; zob. tez MROJ 1951-1952, s. 118, 237.

16. Por. MROJ 1932-1933, s. 6, 68-69, 154, zob. tez MROJ 1933-1934, s. 119.

17. Por. MROJ 1932-1933, s. 6; zob. tez MROJ 1934-1935, s. 108; MROJ 1940-1941, t. 1, s. 159; MROJ
1932-1933, 5. 99; MROJ 1933-1934, t. 11, s. 119-120; MROJ 1938-1939, t. 1, 5. 16; MROJ 1940-1941,
t. I, 5. 149; MROJ 1943-1944, t. 1, s. 74; MROJ 1954-1955, s. 30.
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mysli o samobojstwie jako ucieczce od problemu, z ktérym ludzkimi sitami
trudno sobie poradzic¢®.

Niejednokrotnie kaptan w audycjach zwraca uwage, ze pijanstwo niszczy
zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Czlowiek traci szybko miodos¢,
przedwczesnie starzeje sie, niszczy zoladek, serce, watrobe, ostabia odpornosé
organizmu. Jak zaznacza o. Justyn, pijanstwo ,zabija rozum i ostabia wole swej
ofiary”, dlatego pijak nie ma nigdy w sobie silnej woli do wytrwania w dobrych
postanowieniach i jest bardzo podatny na rézne choroby. Alkohol przeszkadza
zardwno w pracy umysltowej, jak i fizycznej. Brak koncentracji, sit fizycznych,
zmeczenie, smutek wplywaja negatywnie na uklad nerwowy, ostabiaja rozsadek”.
Szpitale petne chorych na ciele i umysle alkoholikéw sg najwymowniejszym do-
wodem negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu. Niekiedy jest to rowniez
przyczyna $mierci. Nie tylko wycienczenie organizmu do tego prowadzi, pod
wplywem alkoholu fatwo réwniez o nieszczescie. O. Justyn przytacza list, w kto-
rym zona pisze, iz jej pijany maz w nieszczesliwym zdarzeniu stracit zycie®.

Skutki naduzywania alkoholu przez matki oraz obydwoje rodzicow

Rodziny borykajace si¢ z problemem pijanstwa cierpia nie tylko z powodu
ojca alkoholika. Sg rowniez domy, w ktdrych pije matka lub oboje rodzice.
Problemy w takich rodzinach sg bardzo podobne do tych, gdzie tylko ojciec
naduzywa alkoholu. Obraz pijanej kobiety wzbudza jedynie bardziej negatywne
odczucia, ale jednocze$nie wigcej wspdlczucia, szczegdlnie dla dzieci. Cytujac
»Dziennik Chicagowski’, o. Justyn glosi, ze: ,,40% ogolnej liczby notorycznych
alkoholikéw stanowig kobiety w srednim wieku, czesto matki nieletnich dzieci.
Alkoholizm pcha w oblicza nedzy i przestepstwa’*. Duchowny podkresla wiel-
ka role kobiety w zyciu rodzinnym i spolecznym. Jako matka ma szczegélne
powolanie i godnos¢, a tymczasem: ,widok pijanej kobiety napawa cztowieka
nie tyle obrzydzeniem, jak politowaniem i zalem, Ze ta ktéra powinna sta¢
na oltarzu jako $wiecznik siedmioramienny cnoty i szlachetnosci, ponizyla
swa godnos¢ niewiescig...”?. Jest przeciwienstwem swietosci i godnosci, ktora
okresla stowo matka.

18. Por. MROJ 1933-1934, t. IL, s. 89.

19. Por. MROJ 1953-1954, s. 229; zob. tez MRO]J 1953-1954, s. 229-231.

20. Zob. MROJ 1956-1957, s. 235. Wracajac do domu pijany ojciec przewrdcil si¢ i utopit w katuzy,
por. MROJ 1951-1952, s. 185.

21. MROJ 1947-1948, t. 11, s. 6.

22. MROJ 1937-1938, t. 11, s. 5.
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Zaniedbane, brudne mieszkanie to pierwszy obraz, ktory sie wylania z listow
stuchaczy. Jest to dom, w ktérym, oprécz alkoholu, krélujg przeklenstwa, wy-
zwiska oraz rozne grozby pod adresem dzieci. Zyja wigc one w ciggtym strachu
przed matka, ktéra pod wptywem alkoholu jest nieobliczalna. Zdolna jest nawet
grozié, ze je zabije, bowiem sprzeciwiajg si¢ jej postepowaniu. Zamiast dba¢
o rodzing, spedzac czas z dzie¢mi, matka bawi si¢ w tawernach i pubach, gdzie
upija si¢ do nieprzytomnosci. Dzieci, szczegdlnie niepelnoletnie, przez takie
zachowanie matki czesto trafiaja do domu dziecka czy tez do sierocincéw. Tam
odpowiednia opieka ma im zapewni¢ szczescie i mito$¢, ktdrej nie doswiad-
czyly w domu rodzinnym. Mifos¢ matki do alkoholu zwycieza nad miloscia
do wilasnego dziecka®.

Podobnie jak pijanistwo meza jest powodem odejscia zony, tak rowniez pi-
janstwo zony staje si¢ przyczyna opuszczenia rodziny przez ojca. Stabsi psy-
chicznie nie moga podofa¢ trudnej sytuacji rodzinnej. Rozwéd jest dla nich
jedynym rozwiazaniem i droga do wyjscia z cigzkiej sytuacji. Natomiast ci,
dla ktérych przysiega malzenska jest $wietoscia, razem z dzie¢mi przezywaja
piekfo na ziemi. Z jednej strony pojawia si¢ niepokdj i troska o zon¢ i matke,
a z drugiej nienawis$¢ i ucieczka od niej, aby zy¢ w spokoju’.

Dzieci nie tylko boja sie matki alkoholiczki ale takze przed innymi ludzmi
wstydzg si¢ jej postepowania. Mimo to zywig do niej mitos¢ i szacunek, wiec
szukajg réznych drég, aby pomoéc jej w powrocie do trzezwego zycia. Czesto
jednak ta pomoc pozostaje bezskuteczna. W swoim natogu kobiety te czuja
sie bowiem lepiej niz w milosci i trzezwosci rodzinnej. W jednym z listéw do
»Godziny Rozancowej” dzieci opisuja swojg rodzing, w ktorej jest produkcja
~munszajnu”. Rodzice nie modlg si¢, nie chodza do kosciota i dla dzieci jest
to wstyd przed innymi ludzmi. Jednak jest im Zal zostawi¢ rodzicow samych,
wiec z lito$ci sie nimi opiekuja®.

Nastepnym poklosiem pijanistwa jest sprowadzenie na t¢ droge swojego
wspolmalzonka. Niekiedy maz alkoholik staje si¢ przyczyna pijanstwa zony.

23. Por. MROJ 1936-1937, t. 11, s. 123; zob. tez MROJ 1937-1938, t. II, s. 9. Opisana jest matka, ktora,
zawsze pijana, nie dba o dzieci, ktore sg sierotami. Grozi im, ze je zamorduje. Autor listu pyta:
»Jaka to matka? Czy to nawet zastuguje na miano matki?”. Zob. MROJ 1937-1938, t. 11, s. 9; takze
MROJ 1947-1948, t. 11, s. 8; MROJ 1937-1938, t. II, 5. 9.

24. Por. MROJ 1937-1938, t. IL, 5. 8-9.

25. Por. MROJ 1934-1935, t. I, s. 93. O. Justyn opisuje, jak byt $wiadkiem prowadzenia pijanej matki
przez corke. Mata dziewczynka probowata pomdc usta¢ na nogach matce, ale poniewaz byta za
staba, nie data rady. W konicu pod wptywem nieprzyjemnych spojrzen przechodniow zostawita ja
isama ruszyta do domu, a matka za nig. Por. MROJ 1934-1935, t. I, s. 149; takze MROJ 1934-1935,
t. I, s. 80. Munszajn jest to alkohol produkowany domowym sposobem.
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Zdarza si¢ rowniez odwrotna sytuacja, przez pijanstwo Zony maz zaczyna
réwniez siega¢ po alkohol, ktéry zabija u rodzicow milo$¢ i troske o dzie-
ci*. Wspolnie groza im $miercig, jesli dzieci nie zaakceptuja ich postepowania
i beda probowac wyprowadzic ich z natogu. Sg skupieni tylko na sobie i na tym,
jak zdoby¢ pienigdze na alkohol. Sprzety gospodarstwa domowego, bizuteria,
wszystko, co mozna sprzedac, staje si¢ towarem wymienianym na alkohol lub
pienigdze. Trudno wigc, aby tacy rodzice opiekowali si¢ swoimi dzie¢mi. Dlate-
go, oprocz ogromnego wewnetrznego bolu, czujg one dodatkowo upokorzenie,
wstyd, zniechecenie. Majg poczucie nizszosci oraz pogardy ze strony sasiadow,
znajomych czy rodziny, pomimo tego, ze to nie one s3 winne calej sytuacji.
Domy, ktére maja by¢ ogniskiem rodzinnego ciepta, zamieniajg sie w lodowate
kostnice. Czgsto dzieci z takich rodzin chcg zostawi¢ rodzicéw, odej$¢ od nich
daleko, aby zazna¢ spokoju i radosci normalnego zycia®.

Zamiast by¢ wychowawcg i wzorem dla swoich pociech, rodzice stajg si¢
przykladem zgorszenia i zdegenerowania. Nie ukazujg im zadnych wartosci ani
nie ucza odpowiedzialnosci za zycie w mitosci, szczesciu i pokoju. Odwolujgc
sie do listow i statystyk sagdowych, o. Justyn zauwaza, ze w wigkszosci przypad-
kow dzieci, ktdre sie upijaja lub uzalezniaja, pochodza z doméw, gdzie jeden
lub dwoje rodzice pijg. Jest to jak gdyby cecha dziedziczna, o czym pijacy nie
chcg wiedzie¢. Niestety, sg tez przypadki rodzicéw, ktdrzy swiadomie rozpijaja
swoje dzieci, widzgc w tym dobrg zabawe?.

Skutki naduzywania alkoholu przez mlodziez i dzieci

O. Justyn zauwaza, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko dorostych
mezczyzn czy kobiet. Dotyka on takze mlodziezy a nawet dzieci. ,,Dzis$ pija
nie tylko mezczyzni i niewiasty, lecz mlodziez w wieku szkolnym. Wszyscy
pija!”¥. Listy stuchaczy ,,Godziny Rézancowej” zdaja sie te stowa potwierdzac.
Pijanstwo jest niejako wspodtczesng moda, szerzacy sie szczegoélnie wsréd mlo-
dziezy uczeszczajacej do szkot. Mlodziludzie, pochodzacy nawet z najlepszych
rodzin, siggaja po alkohol. Do dobrego tonu nalezy wedlug nich spedzanie
czasu na popijaniu réznych drinkéw. Szczyca si¢ tym, ze ich hobby to picie
~munszajnu’. Zazwyczaj nie pracujg, s utrzymywani przez rodzicoéw i to ich

26. Por. MROJ 1934-1935, t. 1, s. 80; zob. tez MROJ 1938-1939, t. I, s. 72; MROJ 1952-1953, s. 417;
MROJ 1934-1935, t. I, s. 95; MROJ 1938-1939, t. I, s. 72; MROJ 1958-1959, s. 219.

27. Por. MROJ 1934-1935, t. 1, s. 80, 99, 149; zob. tez MRO]J 1936-1937, t. I1, s. 123-124; MROJ 1958-
1959, s. 219; MROJ 1938-1939, t. II, 5. 72.

28. Por. MROJ 1951-1952, s. 366; MROJ 1958-1959, s. 46.

29. MROJ 1938-1939, t. 11, s. 88.
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pienigdze wydaja na alkohol. Czerpigc przyklad z rodzicéw, spozywajg coraz
wiecej alkoholu. W okresie 6 lat, od 1939 do 1945 roku, wsrod mtodych ludzi
ponizej 18 roku zycia spozycie alkoholu wzrosto o 101%. Latwo zauwazy¢, ze
ro$nie kolejne pokolenie alkoholikéw. Wedlug statystyk przeprowadzonych
w amerykanskich szkofach $rednich 75% mtodziezy pije alkohol. Natomiast
w szkolach wyzszych 76% mlodziezy siega po alkohol, z czego 45% chlopcow
i56% dziewczyn zaczeto pi¢ przed 11 rokiem zycia. 60% chlopcow i 62% dziew-
czyn przyznalo, ze z tym $cisle zwigzana jest rozwigzlos¢ seksualna®.

Przygodny seks i niechciane cigze to przykre skutki picia alkoholu przez
mlodziez. Pod wptywem alkoholu dziewczyny zatracajg sSwiadomosc¢, stajg sie
obojetne na to, co si¢ wokot nich dzieje. W ten sposéb staja sie tatwym tupem
dla chtopcéw, u ktorych alkohol rozbudza pozadliwosé. Pijane dziewczyny
zostaja wigc matkami i dopiero wtedy dostrzegaja zgubne skutki zabawy z al-
koholem. Efekty takiej chwili szcze$cia trzeba pozniej ponosic przez cate zycie
i to czgsto bez wsparcia ojca poczetego dziecka. Przez przygodny seks niekto-
rzy zarazajg si¢ rowniez chorobami wenerycznymi. Nie mogac poradzic¢ sobie
z problemem, jak réwniez i z poczuciem wstydu, mysla o samobdjstwie™.

Mlode pokolenie na skutek naduzywania alkoholu ma problem nie tylko
z naukg ale i poprawnym zachowaniem w szkole. Awantury wszczynane pod
wplywem alkoholu sg powodem wyrzucania ucznidow ze szkol. Picie sprawia,
ze popadaja w choroby psychiczne, pomimo tego, ze pochodzg z rodzin do-
brze sytuowanych i sg dobrze wyksztalceni®. Przez pijanstwo zatracajg wiare,
zaniedbujg zycie religijne i duchowe, a co za tym idzie takze moralnos¢. Wow-
czas tylko kwestig czasu jest popelnienie wykroczenia i spedzenie reszty zycia
w wiezieniu. Dlatego mlodzi ludzie, stajgc sie wigzniami alkoholu, trafiajg takze
do wiezien panstwowych za przestepstwa, a nawet morderstwa®.

Alkohol jest gléwna przyczyna zla, jak zauwaza mlody cztowiek w liscie do
programu ,,Godzina Rézanicowa”. Trudno jest znalez¢ towarzystwo, w ktérym
nie ma alkoholu. Nie ma zabawy bez tego napoju, a ci, ktorzy nie chcg pi¢, sa

30. Por. MROJ 1947-1948, t. 1L, s. 11, zob. tez MROJ 1955-1956, s. 244-245; MROJ 1932-1933, s. 83, 163;
MROJ 1933-1934, t. II, 5. 21; MROJ 1934-1935, t. I, 5. 12, t. II, 5. 93; MROJ 1955-1956, s. 36; MROJ
1958-1959, s. 45, 57.

31. Por. MROJ 1932-1933, s. 84; zob. tez MROJ 1938-1939, t. II, 5. 7.

32. Por. MROJ 1932-1933, 5.163; zob. tez MROJ 1934-1935, t. I, s. 97.

33. Por. MROJ 1932-1933, s. 66; zob. tez MROJ 1934-1935, t. I, 5. 98; MROJ 1936-1937, 5. 97-101. O Ju-
styn opisuje wizyte u skazanego na krzesto elektryczne, ktéremu towarzyszy do samego konca,
tacznie z egzekucjg. Powodem kary jest zabdjstwo policjanta dokonane podczas napadu na bank
pod wplywem alkoholu. Skazaniec prosi, aby o. Justyn przestrzegt mtodziez przed zgubnym
skutkiem alkoholu i zfego towarzystwa. Por. MROJ 19511952, s. 185; por. tez MROJ 1953-1954, s.
145; MROJ 1955-1956, s. 141.
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wy$miewani i doznajg réznych upokorzen. Ta plaga coraz bardziej si¢ rozprze-
strzenia, pociagajac ze sobg spiew dwuznacznych piosenek i rézne wykroczenia
przeciw prawu i moralnosci**. Do takich zachowan mozna zaliczy¢ chocby
sytuacje, w ktorych mlodzi rzucajg w przejezdzajace samochody pustymi bu-
telkami po wypitym alkoholu. Stanowi to nie tylko zagrozenie dla kierowcow,
ale tez dla pieszych. Mlode dziewczyny, zamiast gra¢ w pilke na stadionie, pija
na nim alkohol, dajac zgorszenie nawet dorostym. Niszczone jest nie tylko
zdrowie pijanych mlodych ludzi, ktdrzy szybko zatracaja swiadomos¢ umystu
w oparach alkoholowych, ale tez rzeczy materialne *.

Jak pisze o. Justyn, powolujac si¢ na tekst Wandy Lukowiczdwny, pija rowniez
dzieci w wieku 8-11 lat. Wzrost zepsucia moralnego wérdd dzieci i mtodziezy
zauwazalny jest szczegolnie w szkotach, szpitalach, sierocincach. Informuja
o tym dyrektorzy tych placowek podczas specjalnych konferencji. Pozbawieni
opieki i wychowania rodzicow zyja tam, zdani na obcych. Zamiast rodzicow
wychowawcg mlodziezy i dzieci staje sie ulica®.

Alkohol to takze przyczyna degeneracji, roznych choréb i nieszczes¢. Bardzo
czesto jest droga do wigzienia. Przykladem moze by¢ list wieznia, bylego stu-
denta, ktory nie poradzit sobie z tym nalogiem, nie skonczyl studiow, stoczyt
sie na dno ludzkiej egzystencji®”. O. Justyn, powolujgc si¢ na statystyki w ,,The
American Medical Association’, pokazuje, ze alkohol jest Zrédlem samobojstw,
oblgkania, niedorozwojow umystowych, wypadkow samochodowych w miej-
scach pracy oraz réznych chorob, takich jak padaczka, czy epilepsja. Naduzy-
wanie trunkéw powoduje dziedziczne obcigzenia, o czym powinni wiedzie¢
narzeczeni. Jest to szczegdlnie wazne przed zawarciem sakramentu matzenstwa.
Negatywnie wplywa takze na stosunki spoteczne i narodowe przez oszukiwa-
nie, kradzieze, latwe rozpuszczanie majatku’®.

34. Por. MROJ 1947-1948, t. 11, s. 8; zob. tez MROJ 1958-1959, s. 57.

35. Por. MROJ 1945-1946, t. 1, s. 69; zob. tez MROJ 1958-1959, s. 64. O. Justyn opisuje zachowanie
miodziezy, ktéra wtargneta do domu przez rozbite okno, wiedzac, ze rodzina wyjechata na po-
grzeb do innego stanu i nie bedzie ich pare dni. W tym czasie zniszczyli sprzety domowe, $ciany,
meble, bawigc si¢ przy alkoholu.

36. Por. MROJ 1958-1959, s. 59-60; zob. tez MROJ 1933-1934, t. I, s. 21.

37. Por. MROJ 1955-1956, s. 244-245. O. Justyn powoluje si¢ na statystyki opracowane przez jedng
ze szkot w okolicy Nowego Yorku, Yale Uniwersytet, oraz ze zjazdu wychowawcow w hotelu New
Yorker. Zob. MROJ 1958-1959, s. 57.

38. Por. MROYJ, 1954-1955, s. 36. Pijany kierowca spowodowal wypadek $miertelny; zob. tez MROJ
1951-1952, s. 185; MROJ 1957-1958, s. 235 nn.
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Sposoby pomocy osobom uzaleznionym w katechezach o. Justyna

Nie wszystkie listy stuchaczy czytane w ,,Godzinie R6zancowej” dotyczace
problemu alkoholowego zawieraja komentarz czy rady o. Justyna. Pozostawione
sg niekiedy do refleksji stuchaczy. Czasami zaopatrzone sa w krétki apel o zmia-
ne zycia. Kaplan, ukazujac szkodliwos¢ alkoholu dla zdrowia czlowieka, chce
zacheci¢ do madrego, umiarkowanego korzystania z tego napoju.

Warto zaznaczy¢, ze byt to czas, wkrétce po zniesieniu prohibicji*. O. Justyn,
jak sam wielokrotnie podkresla, jest jej wielkim przeciwnikiem. Uwaza, ze byl
to czas moralnego zepsucia narodu amerykanskiego. Domy, stodoly staly sie
fabrykami alkoholu®. Wiele 0s6b zaczelo si¢ upija¢, pomimo, ze do tej pory
alkohol nie byl Zadnym problemem. Jakby na przekoér prawu, ktdre zabraniato
spozywania alkoholu. Nastala era samowoli i famania praw, totez o. Justyn
potepia pijanstwo i prohibicje, wzywajac do wstrzemiezliwos¢ i kultury picia®.

Zdaje sobie sprawe, ze nie jest tatwo pokona¢ naldg pijanstwa. Na pewno
prawo i zakazy nie rozwigza tego problemu. Jednak zauwaza, ze pomagaja su-
rowe kary dla sprzedajacych alkohol nieletnim oraz dla rodzicéw, ktérzy zanie-
dbuja swoje obowigzki wobec rodziny, bedac w stanie nietrzezwym. Dlatego
surowe prawo, edukacja w dziedzinie trzezwosci oraz zycie oparte na Bogu to
podstawa w wychowaniu do trzezwosci**.

Jedna z drég do zwyciestwa nad tym nalogiem o. Justyn widzi w modlitwie
i poscie. Uwaza, ze przez modlitwe mozna wyprosic¢ faske trzezwosci. Nalezy ja
jednak faczy¢ z ludzkimi mozliwosciami. Dlatego trzeba mie¢ na uwadze takze

39. Prohibicja jest to czesciowy lub pelny zakaz produkcji napojéw alkoholowych. Jako prawo federalne
wprowadzona zostala 16 stycznia 1919, zakazywala produkgji, importu i eksportu, przewozu oraz
sprzedazy wszelkich napojéw alkoholowych na terenie USA. Zostata zniesiona 5 grudnia 1933. Zob.
MROJ 19341935, t. 1, 5. 94. O. Justyn okresla prohibicje jako ,,okrojenie rzadowe wolnosci osobistej
inaturalnej, przez Boga Stworce kazdemu czlowiekowi danej”. Przez nig ludzie nabyli ceche ,,sprytu,
odwagi i bohaterstwa. Pijanistwo uszlachetnita” Zob. MROJ 1939-1940, t. I, s. 22.

40. Por. MROJ 1939-1940, t. I, 5. 22. Jak zauwaza o. Justyn, obecnie kazdy Amerykanin si¢ chwali, ze
w czasach prohibicji to kosciét byl jedynym miejscem, gdzie nie pedzono alkoholu. Por. MROJ
1946-1947, .11, 5. 36; MROJ 19581959, s. 345. Jak twierdzi zartobliwie o. Justyn, alkohol robiono
ze wszystkiego nawet ,,starych kaloszow i dziurawych butéw”. Zob. MROJ 1937-1938, t. IL, s.
32. Uwaza, ze prohibicja jest takze przyczyna rozpicia dzieci, ktére, nie chcac by¢ gorszymi od
rodzicéw, produkowaly wina. Zob. MROJ 1938-1939, t. 1, s. 108.

41. Por. MROJ 1932-1933, 5. 97. O. Justyn popieral zniesienie prohibicji. Przyniostoby to zyski moralne
i materialne. Zob. MROJ 1934-1935, t. I, s. 12. O zniesieniu prohibicji wraza sie: ,,niech wiecznie
i spokojnie spoczywa”. Zob. MROJ 1936-1937, t. 11, s. 4; takze MROJ 1937-1938, t. 11, s. 32; MROJ
1938-1939, t. 1, 5. 108; MRO]J 1938-1939, t. II, s. 88; MROJ 1946-1947, t. II, s. 36. ,Uzywajcie a nie
naduzywajcie” to jest jego rada. ,Butelka piwa, szklaneczka wina, kieliszek dobrej wddki czto-
wiekowi nie zaszkodzi”

42. .Por. MROJ 1947-1948, t. I1, s 6-7; zob. tez MROJ 1958-1959, s. 48.
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leczenie szpitalne, jesli chce si¢ prowadzi¢ trzezwe zycie. Chwali tych, ktérzy
droga modlitwy pragna pokona¢ nalég u pijacego ojca czy matki. Podziwia
i zachwala matki, ktére nakazuja dzieciom modli¢ si¢ o zmiang postawy ojca,
mimo iz skutkéw tej modlitwy wcigz nie widaé. Z jednej strony jest ostrozny.
nie dajac stuprocentowej gwarancji skutecznosci modlitwy, bowiem uwaza pi-
jaka za ,,najnedzniejszego niewolnika pod stonicem””. Z drugiej strony wierzy,
ze Bog wystucha modlacych si¢ dzieci, ktére zachowuja IV przykazanie Boze.
Sam apeluje do pijakéw: ,,Do utrzymania si¢ od pijanistwa pomoze wam - mo-
dlitwa i przystepowanie do Spowiedzi i Komunii §w>*%.

Zakonnik podpowiada, ze dla rodzin dotknietych problemem alkoholo-
wym proboszcz w parafii jest osobg, u ktorej powinni szuka¢ pomocy. Kazdy
przypadek i kazda osoba sg inne i przez radio, nie znajac dokladnie problemu,
nie zawsze mozna wtasciwie oceni¢ i da¢ odpowiednie wskazowki. Natomiast
proboszcz, jako ojciec parafii, zna sytuacje rodziny i jest w stanie trafi¢ z wla-
$ciwg rada. Swoja nauka i prosba tatwiej mu dotrze¢ do rozumu alkoholika
i wyzwoli¢ go z tego niewolnictwa. Niestety, zdarza sig, ze i ksiadz nie widzi
wyj$cia z trudnej sytuacji. Jest bezradny i nie wie, jak po ludzku rozwigza¢ ten
problem w rodzinie®.

Cierpliwos¢ i spokoj to kolejna droga do wyjscia z problemu alkoholowe-
go. Franciszkanin w audycji ,,Godzina Rézancowa” zacheca zony, dotkniete
nieszczesliwym malzenstwem z alkoholikiem, do wytrwatosci. Sg one bardzo
potrzebne, aby przez swoje stowo czy tez czyny nie$§¢ pomoc mezowi — alkoho-
likowi. Podkresla, ze ze wzgledu na dzieci powinny nie$¢ ten krzyz, pamietajac
jednoczesnie o tym, ze s3 towarzyszkami Zycia, a nie niewolnikami swoich
mezow. Zrozpaczonym matkom pragnie dodac sil, okreslajac ich zycie ,kal-
warig XX wieku™.

O. Justyn uwaza, ze w pokonaniu natogu konieczne tez jest umartwienie
i unikanie okazji do picia. Apeluje o zaprzestanie uzywania alkoholu na sty-
pach, bowiem alkohol nie stuzy modlitwie, ani nie jest wyrazem mifosci i zalu
po zmarlym. Wrecz przeciwnie - staje si¢ okazjg do zartéw i kpin ze §mierci.
Pienigdze przeznaczone na alkohol lepiej ofiarowa¢ biednym lub zamoéwi¢ msze

43. Por. MROJ 1933-1934, t. 11, s. 166, 119; zob. tez MROJ 1951-1952, s. 367.

44. MROJ 1940-1941, t. 1, 5.153; por. tez MROJ 1952-1953, s. 77. Szcze$liwa matka opisuje, jak dzieki
modlitwie jej i dzieci do Matki Bozej maz zaprzestal pijanstwa. Zob. MROJ 1933-1934, t. I1, s. 69;
takze MROJ 1937-1938, s. 143; MROJ 1934-1935, t. I, s. 80; MROJ 1951-1952, s. 118.

45. Por. MROJ 1933-1934, t. IL, s. 89; zob. tez MROJ 1938-1939, t. 1, 5. 16. O. Justyn zacheca zone, aby
u proboszcza szukata rady ze wzgledu na lepsza znajomo$¢ sytuacji.

46. Por. MROJ 1932-1933, s. 103; zob. tez MROJ 1933-1934, t. 1L, s. 80.
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$wietg za zmartego. Przekonuje, ze zbyt wiele zabaw i r6znych uroczystosci jest
polaczone z alkoholem, ktdry wcale nie stuzy dobrej atmosferze®’.

Duszpasterz sugeruje, ze kolejnym sposobem do pokonania pijanstwa moze
by¢ rozmowa, dyskusja, wyjasnienia. Moze to przynie$¢ pozytywny skutek,
ale wowczas, gdy czyni si¢ to z trzezwa osobg. Gdy jest w stanie nietrzezwym,
szkoda sil na tlumaczenia, bowiem umyst nie pracuje prawidtowo. Tylko na
trzezwo pijak jest w stanie zrozumie¢ krzywde, jaka wyrzadza rodzinie i sobie.
Dlatego zaleca, aby takie rozmowy byly prowadzone nastepnego dnia. Wow-
czas tez fatwiej jest wyjasni¢, ze zmiana stylu Zycia moze pijacego ocali¢ przed
zastuzong i nieuchronng karg Boza*®.

Duchowny wskazuje, ze interwencja policji rowniez moze si¢ przyczynic
do zmniejszenia picia alkoholu wéréd dorostych i mlodziezy. Jesli alkoholik
nie zajmuje si¢ rodzing, krzywdzi ja, nalezy to zglosi¢ odpowiednim wladzom.
W trosce o dzieci i mlodziez podpowiada nawet, aby tych, ktérzy sprzedaja
alkohol nieletnim, meldowa¢ policji. Jednocze$nie jest swiadomy, ze czasami
fakt zgloszenia przestepstwa funkcjonariuszom moze nic nie pomoéc czy tez
niewiele zmienié. Przyczyng tego jest istniejaca korupcja, znajomosci i rézne
uktady, ktorymi nawet na policji mozna wszystko zalatwié. Daje to jednak
spokojnie sumienie i wewnetrzng satysfakcje, ze nie pozostalo sie obojetnym
i prébowalo sie zapobiec ztu®.

W niektérych przypadkach doradza i popiera, aby przez sprawe sadowg
i separacje probowac¢ zmieni¢ sytuacje osoby zyjacej z alkoholikiem. Moze to
by¢ bowiem jedna z drég, ktéra zmusi cztowieka uzaleznionego od alkoholu do
opieki nad rodzing, do troski o wychowanie dzieci i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa. Przez sad moze by¢ on réwniez skierowany na przymusowe leczenie.
Jest to wielka okazja i mozliwo$¢ pomocy czlowiekowi w powrocie do trzezwego
zycia. Nieraz to takze jedyna droga uchronienia osoby od domu dla psychicznie
chorych i ognia piekielnego. Podkredla, ze godno$¢ i powolanie do rodzicielstwa
rodzi zaufanie i dlatego uda si¢ pokona¢ ten natég. Kaptan akcentuje, ze dom
rodzinny ma by¢ ,,przedsmakiem nieba” a nie ,,przedsionkiem piekta™".

47. Por. MROJ 1932-1933, s. 118; zob. tez MROJ 1933-1934, t. 11, s. 64; MROJ 19341935, t. I, 5. 8 MROJ
1951-1952, s. 367; MROJ 1957-1958, s. 235.

48. Por. MROJ 1937-1938, t. 1, s. 87; zob. tez MROJ 1935-1936, t. II, s. 135; MROJ 1941-1942, t. 11, s.
79; MROJ 1947-1948, t. 1, s. 42; MROJ 1952-1953, s. 223.

49. Por. MROJ 1933-1934, s. 21.

50. MROJ1933-1934, t. 11, 5. 119; por. tez MROJ 1937-1938, t. 11, 5. 7, 11. O. Justyn opisuje wizyte u matki
alkoholiczki. Wezwano lekarza i wzieto ja na leczenie. Kuracja pomogta catkowicie wyleczy¢ sie
z nalogu. Zob. MROJ 1940-1941, t. I, s. 157; takze MROJ 1941-1942, t. 1, 5. 17; MROJ 1952-1953, s.
223; MROJ 1938-1939, t. I, 5. 16.
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O Justyn uwaza, Ze méwienie o alkoholu jak o truciznie nie jest droga do trzezwo-
$ci. Twierdzi, ze jedynie méwienie prawdy moze odstraszy¢ od picia, a nie ktamstwa,
totez, powolujac si¢ na wypowiedzi lekarzy, méwit o pozytywnym wplywie trunku
na zdrowie, pod warunkiem, Ze nie jest naduzywany, jednak uzywany w nadmiarze,
szkodzi. Nie chce, by posadzono go, ze zacheca do pijanstwa, lecz pragnie glosi¢
i w tym przypadku prawde, ktéra moze dla wielu byta pochwalg pijanstwa, dlatego
zawsze dodaje, ze ,,nalogowy pijak to zlodziej, samobdjca i zabdjca™.

Wedlug franciszkanina, jednym ze sposobéw pokonania pijanstwa jest $lu-
bowanie trzezwosci. W tych przypadkach o. Justyn mocno naciska, aby je ztozy¢
i dotrzymac¢. Podpowiada, ze mozna je ztozy¢ prywatnie lub przed kaptanem.
Na pewno dzigki temu zyska sie zdrowie, szczescie i Boze blogostawienstwo™.

Okazjg do wezwania o trzezwos$¢, umiarkowane spozycie alkoholu sg dla
o. Justyna nie tylko odpowiedzi na listy zrozpaczonych zon®, ale takze wazne
wydarzenia z zycia chrzescijanskiego, takie jak: rozpoczynajacy sie Adwent
czy Wielki Post, Boze Narodzenie, Wielkanoc, Nowy Rok, a nawet wakacje.
Mocno podkresla, ile szczegscia i radosci daje trzezwe Zycie rodzinie. Akcentuje
to szczegolnie w latach 1953-1958 przy ogloszeniach na koncu audycji. Zawsze
czyni to delikatnie, ale stanowczo, i niekiedy z humorem™.

Apele o. Justyna przynosza pozytywny skutek. Ojcowie wracaja na droge
trzezwosci, a rodziny cieszg si¢ spokojem i mitoscig. Daje to kaptanowi jeszcze
wiekszg motywacje do apostolstwa przez radiowe pouczania®. Zacheca mto-
dziez do opamietania w spozywaniu alkoholu stowami: , kazdy kielich na dnie
kryje gorzko$¢™.

51. Por. MROJ 1936-1937, t. I, 5. 31. Wedlug badan naukowych alkohol pomagal w chorobach zarazli-
wych, goraczkach, zapaleniu pluc, dyfterii, szkarlatynie, dodaje apetytu, czysci nerki. Zob. MROJ
1938-1939 t. I, s. 5. Powolujac sie na stowa $w. Pawta ,,wody jeszcze nie pij, ale uzywaj nieco wina
ze wzgledu na Zoladek i czeste choroby twoje”, o. Justyn wspomina o alkoholu jako lekarstwie.

52. Por. MROJ 1937-1938, t. I, s. 65.

53. Zob. MROJ1938-1939, t.1, 5. 16. ,Badzcie trzezwi, pracowici i przyktadni, aby wasze dzieci mogty
sie wami pochwali¢, a nie wstydzi¢ si¢ was i nad wami ptaka¢”. Zob. MROJ 1940-1941, t. 1, s. 153.
»Prosze was w imie waszych zon sponiewieranych, w imie waszych dzieci przez was zaniedbanych
o0 opamietanie, poki jeszcze czas. ObudZcie sie moralnie. Zaprzestancie uzywac gardto za oltarz
a brzuch za Boga!”.

54. Por. MROJ 1937-1938, t. 1, s. 87; zob. tez MROJ 1953-1954, s. 93. Rozpoczynajacy si¢ Adwent za-
cheta do trzezwosci, tamze, s. 129. ,Nowy Rok przywita¢ »szklanka piwa« bedziecie zdrowi i bez
wydatkow”. Zob. MROJ 1954-1955, s. 94. Zacheca do umiarkowanego picia w Boze Narodzenie:
»Nie za czesto i nie za gleboko”. Zob. MROJ 1956-1957, s. 412. Przed wakacjami apeluje, ze ,,czlo-
wiek to nie zbiornik na paliwo”.

55. Por. MROJ 1940-1941, t. 1, s. 152. 10-letnie dziecko dzigkuje o. Justynowi, ze dzigki katechezie tata
przestal pi¢, pomaga dzieciom i bawi si¢ z nimi. Nawet kazat im codziennie modli¢ si¢ za o. Justyna.

56. MROJ 1933-1934, t. 1, s. 48.
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6 grudnia 2019 roku minie 88 lat od nadania pierwszej audycji ,,Godziny
Rézancowej”. Jak mozna zauwazy¢, problem alkoholowy i zagrozenia wynika-
jace z niego s3 wcigz takie same. Alkoholizm dotyka tych samych grup i warstw
spoleczenstwa, pociagajac za soba negatywne skutki. Z pewnoscig postep me-
dycyny w dziedzinie leczenia alkoholowego pomaga w leczeniu uzaleznienia,
niemniej bol i gehenna tych, ktérych dotyka ono bezposrednio sg niezmienne.
Skutki naduzywania alkoholu to przede wszystkim zniszczenie zycia moralne-
go, fizycznego i psychicznego. Cierpienie w rodzinach i spofecznosciach. War-
to zapamietac sfowa o. Justyna: ,W matych ilosciach (alkohol) stuzy zdrowiu
w duzych staje si¢ morderca zycia fizycznego i psychicznego™.

ALCOHOLISM IS A THREAT TO FAMILY LIFE. A STUDY
ON THE TESTIMONIES OF RADIO LISTENERS OF “THE
ROSARY HOUR” BY THE FATHER JUSTIN FIGAS

Summary

The article was based on letters written by listeners, Polish immigrants, to
“The Rosary Hour” — the world’s oldest Catholic radio program in Polish in the
United States and Canada. The publication shows the dire influence of alcohol
on the mental, moral and material life of families.

The listeners wrote, among others, about the problem of alcohol abuse by
fathers, mothers or both parents. On the basis of correspondence, one can
imagine their homes being miserable places where insults, curses and child
abuse reign supreme. Drunkenness is the cause of aggression towards wives,
husbands and children and can further cause anxiety, uncertainty, hatred, men-
tal breakdown, divorce and material poverty.

Fr. Justin Figas, in his instructions, indicated how to overcome the addiction of
drunkenness. He called for prayer, fasting and the vow of sobriety. He advised to
seek help from the parish priest, report alcoholism to the police and to refer the com-
pulsive drunkard for compulsory treatment. The priest’s indications and catechesis
were effective: they changed the alcoholic and motivated them to live in sobriety.

Stowa klucze: alkoholizm, rodzina, ,,Godzina R6zancowa’, o. Justyn Figas
Keys words: alcoholism, family, “The Rosary Hour”, Fr. Justin Figas

57. MRQJ 1954-1955, s. 12.
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