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Rzeczywisto$é w ktorej zyjemy wydaje si¢ coraz bardziej ztozona, trudna
do ogarnigcia wobec narastajacych wyzwan, nieoczekiwanych zdarzen, wyla-
niajacych si¢ zagrozen. Jednym z bardzo widocznych procesow charakteryzu-
jacych wspolczesny swiat jest globalizacja, ktora ujawnia si¢ na ptaszczyznie
zaleznosci kulturowych, ekonomicznych, politycznych, ideologicznych itp.
Prowadzi do uniformizacji §wiata 1 ukazuje procesy tworzenia si¢ ponadlokal-
nych i ponadnarodowych tozsamosci. Procesowi temu podlega kultura fizycz-
na, w ramach ktérej odzwierciedlaja si¢ niemal wszystkie zjawiska i procesy
ch terystyczne dla globalizacji.

Zgodnie z interpretacja kultury fizycznej przyjeta w niniejszym opracowa-
niu; wigze si¢ ona nieodtacznie z poziomem rozwoju duchowego cztowieka,
a wigc zrozumieniem wilasnej istoty, natury swiadomosci i jej relacji ze swia-
tem, celu istnienia na przejawionym planie bytu oraz znaczenia podejmowa-
nych dziatan. Widzimy wigc jak zasadniczo rézni si¢ przyjeta w naszych roz-
wazaniach definicja kultury fizycznej od obiegowe;j interpretacji tejze kultury
jako dazenie do somatycznego, cielesnego, fizjologicznego, zdrowotnego lub
estetycznego efektu jako celu autotelicznego. Ten wlasnie, redukcjonistyczny
i gleboko szkodliwy dla mtodziezy, obraz kultury fizycznej lansowany bywa,
niestety szeroko, w opracowaniach jej dotyczacych.

Fundamentalng wartoscia wszelkiej kultury, a wigc i1 kultury fizyczne;,
jest twérczy wysilek cztowieka dla osiagnigcia prawdy o rzeczywistosci,
uzyskanie odpowiedzi na weztowe pytanie ,.kim jestem?”, skad pochodze,
ku czemu daze, jaka jest moja hierarchia wartosci, jaki jest mgj stosunek
do Stworcy wszechbytu oraz blizniego? Przedstawione rozroznienie jest
konieczne, gdyz bez klarownego uswiadomienia sobie zasadniczego zna-
czenia poje¢cia kultury trudne zaiste dokona¢ analizy i1 trafnej oceny wielu
gatezi, postaci i sfer tego pojecia, w tym rowniez istoty kultury fizycznej
w dobie globalizacji. Wypada obecnie zatozy¢ teze, iz nie jest mozliwe
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dokonanie sztucznej separacji migdzy réznorodnymi postaciami i sfera-
mi dzialalnosci czlowieka wigzacymi sie z pojeciem kultury. Dziatalnos¢
ta podlega bowiem wielu odcieniom kultury wzajemnie si¢ warunkuja-
cych, dopelniajacych, harmonizujacych. Tak wiec kultura fizyczna, kul-
tura emocjonalna, kultura wrazliwosci estetycznej, kultura umystowa,
intelektualna, kultura wolicjonalna, zwiaszcza za$ kultura aksjologiczna,
spoteczno-moralna, duchowa — i wszelkie w ogodle rodzaje i odcienie kul-
tury czlowieka — istniejg w $cistym i nierozerwalnym zwiazku i winny
by¢ interpretowane taczne jako syntetyczna catos¢, naturalna i konieczna
%qcznos’éﬁ

Nie moze réwniez podlegaé¢ watpliwosci, ze przedstawione wyzej holi-
styczne pojmowanie kultury czlowieka musi warunkowaé¢ 1 wywieraé de-
cydujacy wplyw na wszelkie sfery dziatalnosci cztowieka, a wigc zarowno
na sfer¢ ekonomiczno-spoteczng, kulturowsa, pedagogiczng, jak i na sfere
polityczng, stosunkow miedzynarodowych, wszelkich relacji migdzyludz-
kich indywidualnych i zbiorowych.

Przed probg zarysowania roli i znaczenia kultury fizycznej w ksztattowa-
niu wspdéliczesnego obrazu doby globalizacji cywilizacji naukowo-technicz-
nej dokonajmy syntetycznego zarysu szczegdlnej sytuacji, w jakiej znalazt
si¢ Swiat XXI stulecia. Doba cywilizacji naukowo-technicznej, globalizacji,
transformacji ustrojowej, obok niewatpliwych zdobyczy w zakresie udogod-
nien cywilizacyjnych, rozwoju nauki, osiggni¢é technicznych, niesie wraz
z sobg powazne zagrozenie totalnej autodestrukcji bedacej rezultatem gte-
bokiego kryzysu aksjologicznego, spoteczno-moralnego, jak réwniez sta-
nowiacych jego pochodne kryzysu ekologicznego oraz bezprecedensowego
kryzysu pedagogicznego. Dla jasniejszego uzmystowienia tego groznego,
potrdjnego kryzysu warto przytoczy¢ niektore dane szczegdlowe o podto-
zu statystycznym. Z danych tych wynika, ze podstawowe sfery ludzkiej
dziatalnosci noszg znamiona kryzysu etycznego o niezmierne) glebi, kry-
zysu najwyzszych, uniwersalnych wartosci moralnych wypracowanych
przez ludzkos¢, a wigc stosunku do Boga-Absolutu, odniesienie do bliznie-
go 1 jego niezbywalnych praw (prawa do zycia, wolnosci, pracy, bezpie-
czenstwa, wszechstronnego 1 nieskrepowanego rozwoju osobowosci etc.),
wreszcie kryzysu bedacego skutkiem deprecjacji idei szlachetnych, bezin-
teresownych, humanistycznych. Idee bezinteresownej pomocy, dziatania
zgodnie z prawda 1 mitosierdziem, przezwyci¢zenia egoistycznej zachtanno-
$ci, bezwzglednosci i zadzy wiladzy, ulegtosci natogom, postawy zdolnej do
wyrzeczen dla wyzszych celow spoteczno-moralnych jakze czesto bywaja
osmieszane, wyszydzane, nazywane ,,Zyciowg naiwnoscia”

Coraz widoczniejsza eskalacja kryzysu aksjologicznego sklonita wielu
wspotczesnych myslicieli i humanistéw do wyrazenia obawy, ze epoka glo-
balizacji przejawia znamiona szalenstwa, wiodacego do samounicestwienia,
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zbiorowego samobdjstwa, totalnej autodestrukcji. Oto niektdére fakty uzasad-

niajace t¢ obawe:

» codziennie przeznacza si¢ na zbrojenia miliardy dolaréw, zas$ bron masowe;j
zaglady jest po$piesznie doskonalona,

» prawdopodobnie zostalo wyprodukowanych miliony bomb oraz rakiet
atomowych 1 wodorowych, zas glowica atomowa o sile jednej megatony
50-krotnie przewyzsza moc niszczaca bomb termojadrowych, ktore unice-
stwity setki tysiecy ludzi w Hiroszimie i Nagasaki,

« wybuch III wojny $wiatowej z uzyciem broni termojgdrowej bytby réwno-
znaczny z zanikiem zycia na Ziemi. Kazda istota ludzka moglaby by¢ zgla-
dzona az sze$ciokrotnie,

» konflikty niedalekiej przeszlosci oraz obecnie — w Somalii, Rwandzie,

bylej Jugostawii, Czeczeni, Irlandii, Laosie, Tybecie, Gruzji, strefie Gazy

oraz innych cz¢sciach globu pociagaly i pociagaja obecnie niewyobrazal-
ne zniszczenia oraz miliony ofiar. Towarzyszace tym konfliktom przejawy
terroryzmu, tortury oraz dyskryminacja rasowa i religijna stanowig jaskra-
wy obraz wspolczesnego barbarzynstwa, bestialstwa, zapoznania wszelkich
praw cztowieka. Towarzyszy im zalegalizowanie przez niektére panstwa
prawa do pozbawienia Zzycia dzieci w tonie matek (aborcja), usmiercenie
przez lekarza na zyczenie pacjenta (eutanazja) oraz ingerowanie medycyny

w naturalny proces powstawania i rozwoju istot zywych (w tym czlowieka)

czyli klonowanie,

rabunkowa eksploatacja naturalnych zasobow Ziemi, bezwzgledne trzebie-

nie lasow tropikalnych, nadmierna emisja dwutlenku wegla, spowodowaty

nieobliczalny w skutkach ,efekt cieplarniany”, naruszenie ekosystemu pla-
nety $wiadczace o godnym ubolewania akcie krotkowzrocznosci lub, co gor-
sza, karygodnej nieodpowiedzialnosci spoteczno-moralnej decydentow,

* szereg oplywajacych w dostatki panstw przeznacza olbrzymie $rodki na
zbrojenia, brak im jednak funduszy na zaradzeniu drastycznemu ubostwu
i nedzy ogromnych rzesz mieszkancéw $wiata oraz na walke z ,.choroba-
mi cywilizacji technicznej”, do ktérych zaliczaja si¢ choroby ukladu kraze-
nia, nowotwory, choroby psychiczne, jak réwniez wirusowe: AIDS, Ebola,
SARS. Kolejnym zagrozeniem wymagajacym niezwlocznego przeciwdzia-
lania jest problem odpornosci wirus6w na konwencjonalne leki, zwtaszcza
za$ szerzenie si¢ tzw. ,,gruzlicy rosyjskiej”, zashugujacej juz na miano epi-
demii,

* nicbezpieczenstwo totalnej autoanihilacji ludzkosci wigze si¢ rowniez z tzw.
»inzynierig genetyczng” oraz eksperymentami z uzyciem broni bakteriolo-
gicznej oraz chemicznej.

Rozpatrujac rozlegla problematyke kultury fizycznej w relacji do poste-
powej, humanistycznej pedagogiki holistycznej oraz teorii niesmiertelnosci
genetycznej, wskazujacych na jedno$¢ i wspotodpowiedzialnos¢ rodzaju
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ludzkiego, wszystkich i kazdego za przyszie losy globu, nie sposoéb pomi-
ng¢ fundamentalnych antynomii hamujacych rozwoj spoteczenstwa. Naleza
do nich antynomie w zakresie krzywdzacego dla wigkszosci populacji na
Ziemi podziatu dobr materialnych oraz dostgpu do udziatu w zdobyczach na-
uki, o$wiaty 1 kultury jak rowniez gleboka sprzecznos¢ migdzy gltoszonymi
szczytnymi hastami humanitarnymi a b¢dgca z nimi w drastycznej sprzeczno-
$ci rzeczywistoscig ekonomiczno-spoleczng i polityczng.

W epoce globalizacji, transformacji ustrojowej oraz cywilizacji na-
ukowo-technicznej XXI stulecia, obok panstw o wysokiej stopie zycio-
wej, oplywajacych w dobra materialne, udogodnienia socjalne, zdobycze
technologii oraz wartosci kultury, istniejg roOwniez panstwa i spotecznosci,
w ktorych ludzie pozbawieni sa mozliwosci zaspokojenia elementarnych
potrzeb, wegetujac w totalnej ngdzy, przymierajac glodem, nie majac dachu
nad glowg, pozbawieni nawet prymitywnych ,,slumsow” — tak jak miesz-
kancy Kalkuty, ktérych okoto miliona zasiedla ulice miasta. Obok dzieci
obdarzanych przez rodzicéw luksusowymi samochodami, jachtami, brylan-
tami, setki tysigcy ich rowiesnikéw z trudem zarabia na przezycie pracujgc
ponad sily na kawalek chleba lub garsé ryzu, wyzyskiwanych, ponizanych,
krzywdzonych. Wedlug statystyk ok. 800 tysi¢cy dzieci znajduje si¢ w po-
dobnym potozeniu. W erze podrézy miedzyplanetarnych, ujarzmienia ener-
gii nuklearnej, laserow, komputeréw, Internetu, ponad polowa ludzkosci
w liczbie przekraczajacej 3 miliardy znajduje sie na poziomie analfabety-
zmu lub potanalfabetyzmu.

Podstawa programéw politycznych, reform spotecznych, szeregu koncep-
¢ji filozoficznych, jak rowniez zatozen religii uniwersalistycznych — chrzesci-
janstwa, hinduizmu, buddyzmu oraz islamu — jest szeroko pojeta idea humani-
taryzmu, szlachetne symbole prawdy, bezinteresownej mitosci, wyrzeczenia
dla bliznich, dobra, pigkna, wolnosci, godnosci cztowieka i jego niezbywal-
nych praw, zwlaszcza do szczesliwego zycia, nalezacego do wartosci najwyz-
szych, zashlugujacych na pielggnacj¢ i ochrone od chwili poczecia az do natu-
ralnej $mierci. Niestety, poziom rozwoju duchowego, moralno-spolecznego
wspodiczesnej ludzkosci daleko odbiega od tych wysokich ideatow. Miniony
XX wiek, jak rowniez zaranie nowego tysiaclecia, zastuguje na miano ,,cywi-
lizacji $mierci” ByliSmy §wiadkami dwoch wyniszczajacych, bratobojczych
wojen $wiatowych, ktérym towarzyszyly barbarzynskie obozy masowej za-
glady, holocaust, zbrodnicze ideologie nazizmu hitlerowskiego oraz komu-
nizmu, fanatyzm i terroryzm, zas widmo totalnego samounicestwienia jest
rowniez obecnie w pelni obecne.

Wsréd niektorych teoretykow kultury fizycznej utwierdzito si¢ przeko-
nanie, ze kultura fizyczna dotyczy jedynie somatycznego, cielesnego, fi-
zjologicznego, zdrowotnego lub estetycznego (uroda ciata) aspektu natury
cztowieka oraz ze nalezy dazy¢ do tego ideatu jako celu ,,samego w sobie”
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(autotelicznego). Kultura fizyczna sprowadza sie, ich zdaniem, do funkcji
stymulacyjnej, sklaniajacej cztowieka, a zwlaszcza mlodziez, do calozycio-
wej aktywnosci fizycznej, kultywowanie zdrowia, rozwoju sity, sprawnosci,
wytrwatosci, osiggniec sportowych, dobrego samopoczucia, estetycznej bu-
dowy etc.

Nie sposob jednak unikna€ refleksji, iz wspomniane wyzej cenne wartosci
w zakresie sfery fizycznej czlowieka moga by¢ osiagniete jedynie w $cislej
harmonii 1 wspd&izaleznosci z pozostatymi sferami osobowosci, a mianowicie
ze sferg intelektualng, wolicjonalna, emocjonalng, zwlaszcza za$ — i przede
wszystkim — ze sfera spoleczno-moralng, psychiczng, duchowa. Nie mozna
wigc przyjac, ze zawezony i redukcjonistyczny poglad okreslajacy kulture
fizyczna jako warto$¢ o charakterze autotelicznym jest jedynym i obowia-
zujacym w nauce 1 uzasadnionym punktem widzenia. Uzyskanie zdrowego
i sprawnego ciala winno by¢ jedynie szczeblem do osiggnigcia poziomu wyz-
szego rzgdu — rozwoju kultury duchowej, swiadomosci spoteczno-moralnej,
ofiarnosci wobec skrzywdzonych i wymagajacych pomocy, mocy wewngtrz-
nej) w walce z przejawami zta, niesprawiedliwosci, przemocy, wyzysku'.

Przedstawiony syntetycznie obraz wspodtczesnego swiata doby globalizacji
wykazuje jasno ogromne zagrozenie totalnej autodestrukcji, samozniszczenia
1 chaosu, w jakim znalazta si¢ cywilizacja naukowo-techniczna. Obraz ten
implikuje podstawowe zrodio owej fundamentalnej grozby, ktére wyptywa
z potréjnego kryzysu globalizacji: w zakresie deprecjacji wartosci moralnych
1 bedacych tego pochodna bledéw ekologicznych oraz oczywistych bledow
w procesie wychowania mlodego pokolenia. Szczegdlnie wazng w tym za-
kresie jest postawa zwana postmodernizmem. Postmodernizm wywart okre-
slony wptyw na wiele istotnych dziedzin zycia wspotczesnego cztowieka — na
nauke, sztuke, literature, postawy spoteczno-moralne, jak réwniez edukacje
1 wychowanie. W opinii autora niniejszego eseju, oddzialywanie to, zwlasz-
cza w sferze spoleczno-moralnej, miato 1 wywiera nadal skutek zdecydowa-
nie negatywny, prowadzacy do zametu pojgciowego, podwazania wszelkich
autorytetow, utraty wiary w zwyciestwo dobra nad przejawami zta, postepu
nad upadkiem, zycia nad $miercig. Zgodnie z pogladem piszacego te stowa,
postmodernizm jest konglomeratem relatywizmu etycznego, skrajnego libe-
ralizmu, niezwykle szkodliwego w procesie wychowania, pogladow zabar-
wionych postawami ateistycznymi lub agnostycyzmem, niewiara w wartosc¢
prawdy, dobra i pigkna.

Oto fragmenty zaczerpnigte z ksiazki Bogustawa Sliwerskiego
Wspolczesne teorie i nurty wychowania dotyczacej postmodernizmu:
»Pedagogiki postmodernistycznej nie da si¢ w zwigzku z tym zdefiniowacd

1 Por. A. Szyszko-Bohusz (2009), Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym w §wie-
tle pedagogiki holistyczne) i teorii nieSmiertelnosci genetycznej. W: Z. Dziubinski, K. Jankowski
[red.], Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym, Warszawa, ss. 368-369.
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ani w kategoriach stylu wychowania, ani jako jednoznacznie okreslonego
celu wychowania, ani jako planu ksztalcenia, ani jako pozadanej wartoscio-
wo formy interakcji. Wychodzi si¢ tu z zalozenia, ze spoleczenstwo nie jest
juz jednolite, zwarte. Wszystko jest mozliwe. Traca swoje znacznie takie
pojecia jak «progresywne» czy «konserwatywne», gdyz nie jest mozliwe
przyporzadkowanie im w sposob wolny od watpliwosci okreslonych form
zachowan 1 sposobow postgpowania. Kazdy krok moze byc¢ inaczej inter-
pretowany. Wszystko co zostalo zrobione, moze oznaczaé przeciwienstwo
w stosunku do tego, czemu miato shuzy¢. Zbyteczne sa pytania, na ktore
mozna by udzieli¢ odpowiedniej odpowiedzi”

W postmodernizmie zrywa si¢ z poszukiwaniem optymalnego wychowa-
nia, przy czym podaje si¢ w watpliwos$¢ kazdy rodzaj miedzyludzkich interak-
cji w ich catos$¢. Nie obowigzuje juz w postmodernistycznej pedagogice au-
torytet, nie ma tu tez apelowania do postuszenstwa, przestrzegania norm czy
postepowania wedlug wzordéw, zadnego zobowigzywania do umow, zadne)
wspolnoty miedzy kontrahentami. Dominujaca kategorig jest w spoleczen-
stwie postmoderistycznym dobrowolnos¢. Ten spoteczny przetom ma dla
wychowania w Swietle pogladéw H. Kupffera trzy implikacje:

1. Zanika logika przyczynowosci, pedagog nie wyczuwa juz obszaru wy-
chowania i nie moze wi¢cej liczy¢ na to, ze okreslone dzialania, decyzje i sty-
le wychowania doprowadza do pozadanych celow.

2. Pomimo tego wszystko jest inscenizowane, cho¢by na krotko, pedagog
w Zadnym momencie nie staje na pewnym gruncie, on nie wie co jest ,,praw-
dziwe”, gdyz tak emocjonalne, jak i rzeczowe stosunki, wiezi daja sie wytwo-
rzy¢ zardwno poprzez media jak i nowe techniki komunikacyjne.

3. Z tego tytulu nie istnieje niezawodna rzeczywistos¢: wszystko, co czy-
nimy dzisiaj jutro moze by¢ juz przestarzale.

Postmodernizm prowadzi do relatywizacji prawdy, przez co moze przy-
czyni¢ si¢ do rozchwiania czy zakwestionowania wszelkich wartosci. W po-
szukiwaniu 1 kreowaniu prawdy cztowiek skazany jest na samego siebie, na
samotnos¢. ,,Ponowoczesnosé, stawiajac cztowieka w obliczu totalnej bezna-
dziejnoscli, jest wigkszym zagrozeniem dla osoby niz batwochwalczy kult ro-
zumu w modernizmie” Ludzkie ,ja” staje si¢ samotng monada, pozbawiong
ustalen w zakresie hierarchii wartosci oraz znaczenia symboli, ktére ma sama
odkrywac 1 nadawac¢ im sens. Jesli jednak okreslony symbol posiada dowolne
znaczenie 1 kazdy czlowiek sam stanowi wlasng hierarchi¢ wartosci, to zerwa-
na jest zdolnos¢ do wzajemnej komunikacji.

Postmodernizm utrudnia czlowiekowi zajecia miejsca w perspektywie
transcendentnej, odrywajac go od Boga i postulujac catkowite wyzwolenie
si¢ od wszelkiej religii. Znosi tym samym obiektywne i uniwersalne dobro
moralne, odrywa byt ludzki od sacrum. ,,Czy w tym kontekscie nie proponu-
je si¢ czlowiekowi teorii ,,zycia na probe”, egzystencji prowizorycznej, nie-

344



pewnej co do znaczenia ludzkich dzialan, nieokreslonej i nie dajacej si¢ ujaé
w sensowne normy?”2.

Podsumowanie i wnioski

W konkluzji naszych rozwazan poswieémy nieco uwagi kulturze fizycznej
interpretowanej holistycznie jako przeciwdziatanie eskalacji dewiacji i bez-
troski aksjologicznej cywilizacji naukowo-technicznej doby globalizacji. Jak
bowiem wynika z przedstawionej argumentacji, bledy popetnione w zakresie
kultury fizycznej rzutuja na wszystkie pozostale sfery kultury oraz osobowo$¢é
miodego pokolenia, od rozwoju i poziomu ktorej uzalezniana jest przysztosc
swiata. Jak si¢ zdaje, podstawowym bledem gloszonym przez niemala liczbe
teoretykow wychowania fizycznego jest poglad, iz kultura fizyczna sprowadza
si¢ do funkcji stymulacyjnej, sklaniajacej do calozyciowej aktywnosci fizycz-
nej, kultywowanie zdrowia, rozwoju sity, sprawnosci, wytrwatosci, osiagniec
sportowych, dobrego samopoczucia, estetycznej budowy itp. postrzeganych
jako cel autoteliczny. Staje si¢ oczywiste, ze 6w cel autoteliczny, o charakterze
redukcjonistycznym i zawe¢zonym, sprowadzajacy kulture fizyczng wylacznie
do dbalosci o sferg somatyczng, bliski jest lansowanym do$¢ szeroko w pono-
woczesnym spoleczenstwie pogladom o zabarwieniu postmodernistycznym.

Przytoczona zarysowo charakterystyka nurtu postmodernizmu pozwa-
la wysnu¢ jasng wizje kultury fizycznej, wychowania fizycznego mtodego
pokolenia, wzorowanego na tego rodzaju postawach. Nie moze podlegac
watpliwosci, ze postawy postmodemnistyczne, negujace wszelkie wartosci,
sklaniajace do niczym nieskr¢gpowanej wolnosci oraz podwazajace znacze-
nie wszelkich autorytetow stanowig ogromne zagrozenie dla prawidlowego
rozwoju czlowieka, w tym rowniez jego systematycznej troski o zdrowie
i kultur¢ cielesng oparta na harmonijnym wspoloddziatywaniu wszystkich
sfer osobowosci. Pedagogika przesaczona ideami postmodernizmu stoi wigc
w calkowitej sprzecznosci z pedagogika teonomiczng, holistyczng i humani-
tarng, prowadzacg do kreacji cztowieka wszechstronnie rozwinigtego, twor-
czego 1 radosnego, wierzgcego w zwyci¢stwo dobra nad ztem 1 otwartego na
potrzeby kazdego pojedynczego czlowieka oraz catej ludzkosci. Albowiem
tylko taka, stymulujgca wszechobejmujacg kulture zycia, zdolna jest przeciw-
dziata¢ dewiacji i beztrosce aksjologicznej cywilizacji naukowo-technicznej
doby globalizacji.

2 B. Sliwerski (2005), Wspolczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw, ss. 362-363 oraz
384,
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