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WPLYW UCZESTNICTWA
W RUCHU SPORTOWYM
NA KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI

Sport jako element kultury globalnej moze by¢ miejscem przekazu spo-
lecznie cenionych uniwersalnych wartosci, takich jak: réwnosé¢, solidarnosé,
pokoj. Juz od poczatku swojego istnienia zwigzany byl z problematyka moral-
ng, a jedna z jego rél bylo dostarczanie pozadanych spotecznie kryteriéw ocen
i regul postepowania. Uczestnicy aktywnosci sportowej wkraczajg w $wiat
jego immanentnych wartosci i specyficznego dla niego etosu. Wartosci te
moga oddziatywa¢ na ich osobowo$¢ i ksztaltowad ja.

Przestrzen aksjologiczng sportu tworzg dzialania podejmowane przez
konkretnych ludzi'. Nadaja one warto$¢ wszystkim ich czynom, takze na polu
sportu. Wedlug Zbigniewa Krawczyka, czynny udzial w aktywnosci sporto-
wej wigze sie z przekazem wielu typéw wartosci, ktére moga i powinny by¢
wykorzystywane wychowawczo®. Réwniez Stanistaw Kowalczyk wskazuje, ze
mozliwosci rozwoju czlowieka zwigzane z aktywnos$cia sportowa s3 wielo-
rakie’. Dla zawodnikow sport jest bezposrednio zrodlem wartosdci witalnych
i utylitarnych, ale nie tylko. Czynne uprawianie sportu wymaga aktywnosci
i sprawnosci intelektualnej: uwagi, wyobrazni, zmystu obserwacji, pomy-
stowosci, przewidywania, a przede wszystkim logicznego myslenia. Mozna
wiec mowic¢ o wartosciach poznawczych sportu, gdyz dzigki niemu zawodnik
rozpoznaje skale i granice swoich mozliwosci fizycznych oraz psychicznych.

' ]. Nieweglowski (2001), Wychowywa¢ do aksjologii sportu. W: Z. Dziubinski [red.],
Aksjologia sportu, Warszawa: 230.
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Niektore typy sportu sg okazjg do poznania srodowiska naturalnego: zwiaza-
nych z nim mozliwo$ci wypoczynku i ewentualnych zagrozen. Niemal kazdy
sport ma charakter spoteczny, co umozliwia poznanie srodowiska sportowego:
wspolzawodnikow, treneréw, dziataczy, publicznosci®. Stanistaw Kowalczyk
wskazuje, ze warto$ci witalne zwigzane z domeng sportu, sg niezwykle cenne
w rozwoju czlowieka®. Tym niemniej nie s3 to wartosci najwyzsze, dlatego
muszg by¢ podporzadkowane prawom moralnym.

Wiréd niezbednych w aktywnosci sportowej wartosci i sprawno$ci mo-
ralnych wyrdznia: roztropno$¢, sprawiedliwo$¢, mestwo i umiarkowanie®.
Z roztropnoscig wiaza si¢ takie wartosci i sprawnosci, jak inteligencja, spo-
strzegawczo$¢, przezorno$é, rozwaga, przytomno$¢ umystu i ostroznosc’
S3 one niezbedne w aktywnosci sportowej, a rownocze$nie przez nig dosko-
nalone i utrwalone. Uczestnictwo w sporcie wymaga zachowania umiaru,
rozwagi, ostrozno$ci i koncentracji. Roztropnos¢ powinna wigc towarzyszy<¢
zawodnikowi na wszystkich etapach aktywnos$ci sportowej: przy wyborze
odpowiedniej dla siebie specjalizacji i w trakcie ¢wiczen. Sprawiedliwosc¢
w sporcie to przede wszystkim zgodna z prawdg ocena wlasnych i cudzych
osiggniec®. Nakazem sprawiedliwosci jest respektowanie regul gry, wczesénie;
ustalonych i akceptowanych, na czele z zasada fair play.

Z kolei mestwo jest potrzebne w aktywnosci sportowej, zwlaszcza w takich
sportach, jak alpinizm, skoki narciarskie, boks itp.°. Sport oswaja zawodnika
z zagrozeniami ze strony przyrody czy silniejszego przeciwnika, a réwnocze-
snie sklania do koncentracji, czujnosci i szybkiego refleksu w zaistnialych
sytuacjach. Cnotami pokrewnymi mestwu s3: wytrwalo$¢, cierpliwos¢ i wiel-
kodusznoé¢. Wytrwalos¢ i cierpliwos¢ sa niezbedne w kazdym racjonalnie
uprawianym sporcie, ktéory wymaga opanowania trudnej nieraz techniki,
znajomosci zasad gry, perfekcji w wykonywaniu itp. Wielkodusznos¢ opiera
si¢ na zdrowej i naturalnej ambicji czlowieka. Dla sportu duze znaczenie ma
takze cnota umiarkowania, ktora uzdalnia zawodnika do opanowania siebie
przy korzystaniu z warto$ci zmystowych i ludycznych'®. Aktywnos¢ sportowa
wymaga od zawodnika opanowania, umiaru i samodyscypliny.
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Zaprezentowane stanowisko wskazuje na liczne wartosci, jakie niesie
W sobie uczestnictwo w ruchu sportowym, m.in. moze uczy¢ ono dyscypliny
spolecznej, umiejetnosci zespolowego wspotdziatania, odpowiedzialnoci.
Realizacja wartosci zaklada $cisly zwigzek migdzy doskonaleniem sprawno-
Sci fizycznej i przezwyciezaniem psychicznych stabosci i ograniczen. Badacze
sportu zauwazajg jednak zagrozenia dla przekazu jego wartosci wynikajace
m.in. z ,.filozofii sukcesu” Jak wskazuje Halina Sekula-Kwasniewicz, oczekuje
sig, aby sport byt dzi$ bardziej nagradzajacy emocjonalnie badz wymierny
materialnie, poszukuje si¢ w nim ulatwien szeroko rozumianego sukcesu''.
Tracg natomiast na znaczeniu utrudnienia wyrazajace sie w $cistych nakazach
i zaleceniach postepowania moralnego. W celu odwrdcenia tego negatywne-
go procesu nalezy wskazywa¢ na pozytywne wartosci, jakie niesie ze soba
udzial w aktywno$ci sportowej oraz prezentowac postawy sportowcéw godne
do nasladowania.

Przyktadem kampanii medialnej, ktéra propagowata aktywnos¢ sportows
i wskazywala na pozytywne wartosci sportu, byta kampania wizerunkowa
marki odziezowej 4F pod haslem ,,4F Zacznij. Wytrwaj”. Kampania rozpocze-
la si¢ w marcu 2016 r. i prowadzona byta w 3 odstonach do wrzesnia 2016 r."2,
Na utworzonej stronie internetowej ambasadorzy marki propagowali zdrowy
styl zycia, motywowali do podejmowania aktywnosci sportowe;j i kibicowania
naszym sportowcom na igrzyskach w Rio de Janeiro. Materiaty wideo zwigza-
ne z akcja byly dostepne w Internecie oraz wyswietlane w sieci kin Multikino.

W pierwszym etapie kampanii wzi¢li udzial trenerzy personalni: Adrian-
na Palka, Marcin Zontek i Tomasz Staniiczyk, pracujacy w klubach fitness,
ktdrzy zache¢cali do walki z wyméwkami i proponowali programy treningowe
profilowane dla réznych pozioméw zaawansowania'’. Druga odstona kampa-
nii koncentrowala sie na powodach, dla ktérych ludzie uprawiaja aktywnos¢
fizyczng'*. W materialach video swoje powody podali m.in. byly siatkarz
i selekcjoner reprezentacji Polski siatkarzy Stephane Antiga, model Adam
Kaszewski oraz aktorka Karolina Gorczyca.

Trzecia odslona kampanii byla nastawiona na zachecenie Polakéw do ak-
tywnego kibicowania naszym sportowcom na igrzyskach w Rio de Janeiro.
Jej twarzami byli Maria Andrejczyk - rekordzistka Polski i mistrzyni Europy

' H. Sekuta-Kwasniewicz (2006), Moralnos¢ a kultura fizyczna. W: Z. Krawczyk [red.],

Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 134-135.

http://www.marketing-news.pl/ (dostep: 30.12.2016).
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14 'W. Herra (2016), Miedzy inspiracjg, a motywacjg, http://www.psychologiasportu.
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junioréw w rzucie oszczepem, uczestniczka igrzysk olimpijskich w Rio de
Janeiro i Rafal Wilk - byly Zuzlowiec, trzykrotny zloty medalista igrzysk
paraolimpijskich w kolarstwie recznym (w tym zdobywca ztotego modelu
na igrzyskach paraolimpijskich w Rio de Janeiro)'*. Sportowcy w kampanii
marki 4F udowadniali, ze wytrwalo$¢ jest kluczowa cecha w sporcie i w Zyciu.
Szczegolnie widoczne jest to w postawie Rafala Wilka, ktory pokazuje, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Na swojej stronie internetowej pisze o sobie: ,,Sport
jest moja pasjg, ktorg realizuje z takim samym zaangazowaniem na kazdym
etapie swojego zycia. Przed wypadkiem, ktory mial miejsce w 2006 r. na to-
rze zuzlowym, wigzalem swoja przyszlo$¢ z zuzlem. Jako junior zdobylem
dwa ztote medale w druzynowych mistrzostwach Polski. W 2005 r. zostalem
wybrany sportowcem i trenerem roku w Kro$nie. Wypadek przekreslit mozli-
wo$¢ dalszego rozwoju na tym polu, ale otworzyl droge do kolarstwa reczne-
go. Wykorzystuje te szans¢ kazdego dnia. Daje z siebie wszystko zaréwno na
treningach, jak i na zawodach™'e.

Rafal Wilk dzieki wytrwalo$ci, pokonywaniu wtasnych stabosci, nieztom-
nosci charakteru osiggngt sportowy sukces. Pomimo tragicznego wypad-
ku na torze zuzlowym nie zrezygnowal ze swojej pasji jaka jest sport. Jego
nowa dyscypling zostalo kolarstwo reczne i odnosi w niej medalowe sukcesy.
W 2013 r. za wybitne osiggniecia sportowe i za promowanie Polski na arenie
miedzynarodowej zostal odznaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Bronistawa Komorowskiego Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski'”

Kampania wizerunkowa pokazala, ze udzial w ruchu sportowym jest
szkota budowania charakteru. Uczy wytrwalosci, samozaparcia, wspoldziata-
nia, odpowiedzialnosci. Aktywny udzial w sporcie to nie tylko doskonalenie
sprawnosci fizycznej, ale tez ksztaltowanie osobowosci poprzez przezwycie-
zanie psychicznych staboéci i ograniczen.

' Rafat w kampanii marki 4F, http://www.rafalwilk.com/ (dostep: 30. 12. 2016).

'*  http://www.rafalwilk.com/o-mnie/ (dostep: 30.12.2016).

Odznaczenia za zastugi dla rozwoju sportu osob niepetnosprawnych, http://www.
prezydent.pl/ archiwum-bronislawa-komorowskiego/aktualnosci/ordery-i-odzna-
czenia/ (doste¢p: 30.12.2016).
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