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Strach a lek w ujeciu nauk humanistycznych

Streszczenie: Artykul koncentruje si¢ na rozwazaniach dotyczacych po-
je¢ ,strachu” i,leku” dokonywanych z perspektywy wybranych nauk
humanistycznych. Zagadnienie to jest m.in. przedmiotem zainteresowa-
nia filozofii, teologii, psychologii, historii, a takze socjologii. Przeglad
koncepcji wybranych przedstawicieli tych poszczegélnych nauk wska-
zuje na wazno$¢ zagadnienia i réznorodno$¢ ujec. Osig porzadkujaca
przedstawiang charakterystyke jest zwrdcenie uwagi na wprowadzane
przez autordw rozrdznienia na strach i lek jako kategorie o odmiennych
cechach. Najczesciej wskazywana roznica odnosi sie do stwierdzenia,
iz strach jest reakcjg na konkretne zagrozenie, lek za$ ma charakter bez-
przedmiotowy.
Stowa kluczowe: bojazn Boza, lek, strach.

Wprowadzenie

Strach i lek s emocjami, ktore nieodlgcznie towarzyszg czlowiekowi. Zagad-
nienie strachu/lgku moze by¢ analizowane z réznych perspektyw. Poczawszy
od biologicznego ujecia traktujacego strach jako determinante okreslonych
reakgcji fizjologicznych poprzez ujmowanie go jako sygnalu alarmowego przed
okreslonym niebezpieczenstwem az do traktowania jako czynnika warunkuja-
cego dzialania ekonomiczne, zwlaszcza gdy mowimy o funkcjonowaniu rynku
strachu. W rozumieniu potocznym strach ilek sg zazwyczaj ze sobg utozsa-
miane, na gruncie poszczegoélnych nauk mamy najczesciej do czynienia z ich
rozrdznianiem. Zagadnienie strachu/leku jest przedmiotem zainteresowania
szeregu nauk humanistycznych' - filozofii, teologii, psychologii, historii, a tak-
ze socjologii.

Strach jest emocja podstawowa, a wiec uniwersalng dla kazdego cztowieka.
Jest emocja negatywna, ktdrej zrédlem sg okreslone zagrozenia. Laczy sie za-
réwno z nieprzyjemnymi zjawiskami psychicznymi (np. uczucie paralizu), jak
i nieprzyjemnymi reakcjami somatycznymi (np. dreszcze, przyspieszone bicie

! Okreslenie nauki humanistyczne odnosi sie¢ tutaj do szeroko pojetej humanistyki obejmu-
jacej tez miedzy innymi nauki spofeczne.
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serca). Wskazuje sie jednak, iz strach/l¢k spelnia zarazem funkcje negatywne,
jak i pozytywne. Pozytywne funkcje sprowadzaja sie do traktowania strachu
jako ostrzezenia przed zagrozeniem, sygnalu alarmowego, ktéry umozliwia
podjecie okreslonych dziatan majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa,
ponadto strach moze motywowac do dziatania, mobilizowa¢ do odpowied-
niego przygotowania si¢ do zadan, o ktérych ewentualne niepowodzenie sie
obawiamy. Funkcja negatywna bedzie wigzac sie z nieprzyjemnymi reakcjami
organizmu, a takze odnosi¢ do faktu, iz w przypadku nieadekwatnego do za-
grozenia poziomu strachu/leku moze on sktania¢ do podejmowania nieracjo-
nalnych dziatan lub paralizowa¢ wszelkie dziatania®.

1. Potoczny sposob rozumienia strachu/lgku

Dla uporzadkowania rozwazan warto przywotac stownikowe definicje ana-
lizowanych poje¢. Stownik jezyka polskiego definiuje ,1¢k” jako ,uczucie
trwogi, obawy przed czyms§™, ,,strach” za$ jako ,,niepokdj wywotany przez
niebezpieczenstwo lub rzecz nieznang, ktéra si¢ wydaje grozna, przez mysl
o czyms$ grozacym; lek, obawa, przerazenie, trwoga™. Okazuje si¢ zatem,
ze na poziomie jezykowym lek, strach, obawa, przerazenie, trwoga trakto-
wane s3 jako synonimy. W podobny sposéb funkcjonuje to w jezyku po-
tocznym. Badania wérdd lubelskich licealistéw® pokazaly, iz najczestszy-
mi skojarzeniami ze stowem ,lek” s3 ,strach”, ,,obawa’, ,niepokd;j’, ,stres”,
~przerazenie”. Uczniowskie definicje okreslaly czesto ,lek” jako ,uczucie
niepokoju przed czyms, obawe”, a takze jako ,strach przed czyms”. Marek
Wojtowicz poddaje analizie potoczny sposéb rozumienia leku. Wskazuje,
iz pojeciem najblizszym ,lekowi” jest wlasnie ,strach”, przy czym istnieje
tu pewna rdéznica znaczeniowa. Twierdzi, iz strach jest reakcjg na obiek-
tywne przedmioty stwarzajgce zagrozenie, co czyni go odczuciem bardziej
uniwersalnym, wspolnym wielu ludziom. Lek za$ mialby raczej charakter
subiektywny, odnosit si¢ do konkretnych jednostek.

Oile o strachu mozna mowic¢ takze w przypadku zwierzat, o tyle lek
jest kategorig przynalezna wylacznie ludziom®. Trudno wskaza¢, iz roéznica
ta jest dostrzegana przez wszystkich ludzi, dlatego mozna przyja¢, iz w mo-
wie potocznej pojecia ,leku” i ,,strachu” sg uzywane zamiennie. Woéjtowicz

? Por. J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 2006.

3 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1994, t. 2, s. 29.

* Tamze, t. 3, s. 343.

> M. Karwatowska, Lek. Portret jezykowy pojecia w wypowiedziach licealistow, w: Przestrze-
nie leku. Lek w kulturze i sztuce XIX-XX wieku, red. D. K. Sikorski, T. Sucharski, Stupsk 2006,
S. 248-254.

¢ M. Wéjtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Katowice 2005,
s. 11.
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charakteryzuje takze inne wyrazy bliskoznaczne ,,lekowi”. ,Niepokoj” i ,,obawe”
odnosi do pewnego rodzaju nastroju, tta emocjonalnego, twierdzi, iz pojecia
te okreslaja niskie natezenie przezy¢. ,,Irwoga’, ,,przerazenie’, ,,groza’, ,horror”
to grupa okreslenn odnoszacych si¢ do znacznego nasilenia doznan lekowych,
kojarza sie one takze z bezruchem, zamieraniem, paralizujacym oddziatywa-
niem niebezpieczenstwa. Inaczej jest w przypadku ,,paniki’, wskazujacej raczej
na gwaltowne i nieprzemyslane zachowania. W jezyku potocznym funkcjonuje
takze specjalistyczny termin ,fobia’, ktéry w psychiatrii oznacza irracjonalny
lek przed konkretnym przedmiotem czy sytuacja, potocznie wskazuje raczej
na nieche¢ do okreslonego obiektu. Innym terminem bliskoznacznym ,,lgko-
wi” jest ,bojazi”. Pojecie to, coraz rzadziej juz stosowane, zarezerwowane jest
do doznan natury religijnej’, o czym bedzie jeszcze mowa.

2. Filozoficzne i teologiczne koncepcje strachu/leku

Charakteryzujac naukowe rozumienia poje¢¢ ,strach” i ,,lek’, mozna wskazac,
iz koncepcje Serena Kierkegaarda i Paula Tillicha prezentuja te zagadnienia
z perspektywy filozoficzno-teologicznej. Kierkegaard jest przedstawicielem eg-
zystencjalizmu, autorem dzieta Pojecie leku. Mimo wymownego tytulu brak tutaj
jednoznacznej definicji terminu ,,lek”. Mozna wskaza¢, iz lek w ujeciu tego filozo-
fa odnosi si¢ do wewnetrznego stanu czlowieka, niezaleznego od wrazen zmysto-
wych. Méwiac o pojeciu ,,leku” wskazuje, iz ,,...jest ono catkowicie rézne od po-
jecia strachu i tym podobnych pojeé, ktdre odnoszg si¢ do czegos okreslonego,
podczas gdy lek jest rzeczywistoscig wolnosci jako mozliwosci dla mozliwosci™.
Cechg leku jest jego bezprzedmiotowo$¢. Zrodtem leku jest natura cztowieka.
Sklada si¢ ona z trzech czynnikéw: ciala, psychiki i — odpowiedzialnego za zjed-
noczenie dwoch poprzednich - ducha. Ducha cechuje jednak dwuznacznosc,
gdyz z jednej strony zakldca on relacje miedzy duszg a cialem, a z drugiej jest
podstawg tej relacji. Reakcjg cztowieka na te rozbieznos¢ jest wlasnie lek’. Kier-
kegaard wigze lek z zagadnieniem niewinnosci jako stanem pelnej harmonii czto-
wieka z naturg. W stanie niewinnosci duchowos¢ pozostaje w stanie uspienia,
ale lek jest obecny. Autor Pojecia leku przywotuje tu biblijng opowies¢ o grzechu
Adama. Cechowata go niewinnos¢ i niewiedza, ale zarazem lek wywotany zaka-
zem Boga co do spozywania owocow z drzewa poznania dobra i zta. Kierkega-
ard twierdzi, ze ten lek doprowadzit Adama do grzechu pierworodnego. W tym
miejscu dokonat sie ,,skok jakosciowy”, decydujacy o tym, iz grzeszno$¢ i seksu-
alno$¢ staly sie cechami czlowieka. To one przesadzaja o stalej obecnosci leku

7 Tamze, s. 14-15.

8 S. Kierkegaard, Pojecie lgku: proste rozwazania o charakterze psychologicznym, odniesione
do dogmatycznego problemu grzechu pierworodnego autorstwa Vigiliusa Haufniensisa, Warszawa
2002, s. 58.

* Tamze, s. 60.
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w zyciu czlowieka'’. Kierkegaard wigze lek z zagadnieniem wolno$ci, ktéra taczy
w sobie sprzeczno$¢: swobodny wybdr z koniecznoscia. ,,Lek nie jest okresleniem
koniecznosci, lecz takze nie jest okresleniem wolnosci; jest on wolnoscig skrepo-
wang, gdzie wolno$¢ nie jest wolna w sobie samej, lecz pozostaje skrepowana, nie
z konieczno$ci, lecz w sobie samej”"!.

Dla Kierkegaarda l¢k nie jest swiadectwem ulomnosci cztowieka, jako pier-
wotne doznanie stanowi miare cztowieczenstwa, jego autentycznosci. Prawdzi-
wa egzystencja potrzebuje wewnetrznych zmagan, odczuwania niepewnosci
ileku. W przeciwnym razie czlowiek jest skazany na powierzchownos¢ lub
konformizm. W czlowieku zazwyczaj jednak wspolistniejg te dwa sprzeczne
dazenia, co przesadza o dynamice ciagtych zmian z nizszych form cztowieczen-
stwa do stawania si¢ cztowiekiem w pelni znaczenia tego stowa i odwrotnie'.

Dla twdrczosci Paula Tillicha kategoria ,,legku” stanowi wazne zagadnienie.
W Mestwie bycia filozof definiuje ,,l¢k” jako ,,...stan, w ktédrym byt jest swia-
domy mozliwosci swojego niebytu. ...lek to egzystencjalna swiadomos¢ nie-
bytu. (...) Lek to skoniczono$¢ przezywana jako nasza wlasna skonczono$¢™".
Oznacza to, ze lgk jest stanem zagrazajacym istnieniu czlowieka. Niebyt zagraza
réznym sferom egzystencji czlowieka: bytowej, tutaj zagrozeniem jest lek przed
losem i $miercig; duchowej, dla ktdrej przeszkods jest lek przed pustka i bez-
sensem oraz moralnej, odnoszacej si¢ do leku przed wing i potepieniem™.

Tillich wskazuje, iz w tych przypadkach lek ma charakter egzystencjalny,
majac na mysli, iz nalezy on do egzystencji jako takiej, jest stale obecny w do-
$wiadczeniu cztowieka, a nie jest przejawem nienormalnego stanu umystu, jak
to ma miejsce w przypadku leku neurotycznego'. Ponadto leki te sg ze soba
wzajemnie powigzane, ale z reguly jeden dominuje nad innymi. Za ich pomoca
autor Mestwa bycia charakteryzuje histori¢ cywilizacji europejskiej. Przedsta-
wia jg jako kolejne zmiany na miejscu leku dominujacego nad innymi. W rdz-
nych epokach inny typ leku zajmowal t¢ pozycje i warunkowat okreslone prze-
miany kulturowe. I tak w starozytno$ci miejsce to zajmowat lek przed losem
i $miercig, w sredniowieczu lek przed wing i potgpieniem, w epoce nowozytnej
za$ lek przed pustka i bezsensem'.

Tillich réwniez odréznia lgk od strachu. ,,Strach w przeciwienstwie do leku
ma okredlony przedmiot (...), ktéry mozna zobaczy¢, analizowac, atakowa¢, pod-
ja¢. Mozna nan oddzialywac i oddzialujac uczestniczy¢é w nim - réwniez w formie
walki””. Dzieki mestwu cztowieka moze dojs¢ do konfrontacji ze strachem. Lek

' M. Wojtowicz, dz. cyt., s. 44-45.

1'S. Kierkegaard, dz. cyt., s. 66-67.

2 M. Wojtowicz, dz. cyt., s. 47.

1 P. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994, s. 42.
4 Tamze, s. 47.

5 Tamze, s. 47-48.

16 Tamze, s. 63-69.

' Tamze, s. 43.
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za$ nie ma przedmiotu, dlatego towarzyszy mu zawsze bezradnos$¢. W sytuacji
braku mozliwosci skoncentrowania si¢ na obiekcie odpowiedzialnym za okreslo-
ne do$wiadczenia dochodzi czesto do utraty orientacji i nieadekwatnych reakgji.
Mimo tych rdéznic trzeba jednak zauwazy¢, ze elementy te wspdlistnieja ze soba.
»Strach kluje zadlem, a lek ma tendencje¢ do przeradzania si¢ w strach. Strach
polega na baniu si¢ czego$: bolu, odrzucenia przez jakas osobe czy grupe, utraty
czego$ czy kogo$, momentu $mierci. W przewidywaniu grozby zawartej w tych
sytuacjach przerazajaca jest nie sama ich negatywnos¢ ujawniajgca si¢ podmio-
towi, lecz lek zwigzany z mozliwymi implikacjami owej negatywnodci*®. Tillich
dowodzi tego na przykladzie sytuacji umierania. Towarzyszy jej bowiem strach
przed cierpieniem, utratg wszystkiego, jak réwniez lgk przed tym, co nieznane,
przed tym, co po $mierci, czyli przed niebytem. W obliczu tych rozwazan oczy-
wistym staje si¢ fakt, iz ludzie starajg si¢ przeksztalci¢ lek w strach. Na tej podsta-
wie Tillich okresla umyst ludzki jako ,wytwoérnie strachéw”. Uswiadamia jednak,
ze mimo wszelkich préb ostateczna przemiana lgku w strach nie jest mozliwa.
Lek przed grozbg niebytu jest niepodlegajacg zmianie cechg samej egzystenciji.
Inng forma ucieczki przed mozliwoscig niebytu niz préby przeksztalcania leku
w strach jest lek patologiczny doprowadzajacy do nerwic. Ma on miejsce, gdy
psychika nie wytrzymuje sSwiadomosci zagrozenia niebytem i nastepuje jej dez-
integracja. Nie jest to sytuacja pozadana. Najwlasciwszym sposobem ochrony
przed lekiem egzystencjalnym moze okazad si¢ uczestnictwo w zyciu spoteczno-
-kulturowym, poswiecenie si¢ okreslonej idei pomniejszajacej znaczenie biolo-
gicznych i psychicznych ograniczen czlowieka®.

Mozna stwierdzi¢, iz Tillich wyktada swoja koncepcje w precyzyjniejszy
sposob niz robi to Kierkegaard. Wspoélne dla obydwu ujec jest odréznianie leku
i strachu, a takze traktowanie leku jako nieodzownej cechy cztowieczenstwa.

Kierkegaard wlgcza do swojej koncepcji watki teologiczne, aczkolwiek
dominuje tu podejscie filozoficzno-psychologiczne. Préby $cisle teologiczne-
go ujecia zagadnienia leku podejmuje sie teolog i duchowny katolicki Hans
Urs von Balthasar w ksigzce Chrzescijanin i lgk. Nie dokonuje on rozrdéznienia
na lek i strach. Charakteryzujac lek z perspektywy chrzescijanstwa, zauwaza,
iz lek jest jednym z fundamentalnych stanéw kondycji ludzkiej, uniwersalnym
dla kazdego czlowieka, ktdry zostaje przez Stowo Boze przewartosciowany™.
Przewarto$ciowanie to przybiera odmienne formy w Starym i Nowym Przy-
mierzu. Zycie i §mier¢ Chrystusa zmienia bowiem relacje Boga i czlowieka.
Relacja ta warunkuje poziom i charakter leku odczuwanego przez cztowieka,
leku w znaczeniu ,,bojazni” jako terminu zarezerwowanego dla przezy¢ religij-
nych. W Starym Testamencie mozna zidentyfikowa¢ dwa rodzaje leku. Sg to lek
zlych ludzi i lek dobrych ludzi. Balthasar charakteryzuje ich cechy. Zostaly one
przedstawione w tabeli nr 1.

8 Tamze, s. 44.
¥ M. Wojtowicz, dz. cyt., s. 75.
20 H. U. von Balthasar, Chrzescijanin i lgk, Krakow 1997, s. 11-13.
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Tabela 1. Lek ludzi ztych a lek ludzi dobrych w ujeciu Balthasara

Lek ludzi ztych Lek ludzi dobrych
Jest skutkiem i przyczyng odwrdcenia sig Bog na niego zezwala, chce, aby ludzie go
od Boga odczuwali.
Widomy znak gniewu Bozego Widomy znak faski Bozej
Zamyka i wiezi Otwiera na Boga
Jest nacechowany nicoscia Ma okreslony sens i cel
Jest stanem trwatym Jest stanem przejSciowym
Smieszny z perspektywy $wiatla Powazny i prawdziwy
Dotyczy grzesznikdw pozostajacych Jest epizodem miedzy swiatlem a §wiattem
w ciemnosci

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie H. U. von Balthasar, Chrzescijanin i lgk, Krakéw 1997,
s. 31-32.

Analiza tych cech moze skutkowa¢ wnioskiem, iz bardziej zrozumiatym jest
istnienie leku ztych ludzi jako tych, ktérzy nie wykazujac si¢ wiarg, nie traktuja
Boga jako swojego oparcia, swojego celu. Koncentrujgc si¢ jedynie na zyciu do-
czesnym, ograniczajg swoje mozliwosci i sa bardziej podatni na przezywanie,
roztrzasanie niepokojow. W przypadku drugiego rodzaju leku sprawa wydaje
sie by¢ bardziej skomplikowana. Wiara bowiem jest cz¢sto utozsamiana z bra-
kiem leku. Psalmista pisze:

»Chociazbym chodzil ciemng dolina,
zla sie nie ulgkne,
bo Ty jestes ze mng” (Ps 23,4).

Na czym zatem polega ten lek ludzi dobrych? Jest on uzasadniony ze wzgledu na re-
lacje cztowieka i Boga w Starym Testamencie. Jest powigzany z ,,...charakterem
obietnicy calego przymierza, ktdre jako takie nie jest jeszcze odkupieniem, nie jest
jeszcze ostatecznym odpuszczeniem grzechéw, lecz niepojetym dla cztowieka zwrd-
ceniem Boga ku niemu. Bég, ktory jeszcze nie stat si¢ czlowiekiem, pozostaje dla
czlowieka Catkiem-Innym. A poniewaz nie trwa w oddaleniu (...), a jest Bogiem
przemawiajacym, zblizajacym sie, schodzacym w dét i wymagajacym od cztowieka
calkowitej wiernosci oraz, jako znaku tej wiernosci, $cistego przestrzegania Jego
przykazan; poniewaz jest Bogiem, ktory w przerazajacy, nadmiernie wymagajacy
sposob ukonkretnia si¢ czlowiekowi, dlatego wiasnie — ponownie, nieuchronnie -
budzi lek™. Trzeba tu jednak podkreli¢, iz jest to lek, ktory otwiera na Boga.
Przyjscie na $wiat Chrystusa u§mierza wszelkie ludzkie leki. Krzyz zwycieza
lek w sposob ostateczny. Syn Bozy ujarzmia wszystkie potegi — §wiat bedacy

2L Tamze, s. 24.
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kraing ciemnosci, zywioly §wiata, $mier¢, a takze szatana®. Odkupienie odbiera
wladze grzechowi i $mierci. W Nowym Testamencie sformutowany jest nakaz
nielekania si¢. Pan Jezus czesto powtarza sformulowania: ,,nie lekajcie si¢’, ,,nie
bojcie si¢”>. Balthasar wskazuje, iz leki wspolczesnego czlowieka (przed by-
ciem w $wiecie, przed zagubieniem, przed $miercig czy przed swiatem w 0g6-
le) to leki neurotyczne, na ktére chrzedcijanin sie zgodzi¢ nie moze. Ich odczu-
wanie jest znakiem zbyt stabej wiary*!. Nie jest jednak tak, iz czlowiek wierzacy
nie odczuwa leku. Doznaje on bowiem laski, ktora pozwala mu na uczestnictwo
w leku Chrystusa, leku krzyza, ktéry wynika z mitosci Boga. Rdznice miedzy
tymi dwoma rodzajami leku przedstawia tabela nr 2.

Tabela 2. Lek neurotyczny a lek krzyza w ujeciu Balthasara

Lek neurotyczny Lek krzyza
Zawezenie i utrata komunikacji Poszerzenie i owoc komunikacji
Odwrdcenie sie, ucieczka Udzielanie si¢ i oddanie do dyspozycji
Odretwienie zycia, jalowos¢ Zycie, ptodnosé
Zagubienie, runigcie w otchfan bez dna Bezpieczenstwo, stabilno$é
Uwiezienie, ukrycie si¢, banicja Uwolnienie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie H. U. von Balthasar, Chrzescijanin i lgk, Krakéw 1997, s. 49.

O ile lgk neurotyczny mozna zestawic ze starotestamentowym lekiem zlych
ludzi, o tyle nie ma tu raczej prostego przejscia miedzy lekiem dobrych ludzi
a lekiem krzyza. Prawdziwy chrzesécijanski lek moze wynika¢ jedynie z me-
stwa jako aktu wiary, ktéra pozwala na catkowite oddanie si¢ Bogu. W No-
wym Testamencie pokuta nie ma juz charakteru jednostkowego, nie jest karg
za indywidualng wine, tak jak w Starym Testamencie, ale przybiera ogdlng
forme. Podstawg chrze$cijanstwa staje sie przykazanie milosci, dlatego row-
niez lek mozna od niego wywodzi¢ poprzez traktowanie go jako wyrazu tro-
ski o blizniego. Na podstawie tych spostrzezen Balthasar formuluje pierw-
sz3 zasade chrzescijanskiego leku: ,,Chrzescijanstwo chce i moze wybawic
cztowieka od leku przed grzechem, o ile cztowiek otworzy si¢ na odkupienie
i jego warunki; w miejsce lgku przed grzechem obdarowuje go pozbawio-
nym leku dostepem do Boga w wierze, milosci i nadziei; ale poniewaz wia-
ra, mitos¢ i nadzieja pochodza od krzyza, moga wigc same z siebie wydoby¢
nowy, faskawa, wywiedziong z katolickiej solidarnosci, charakterystyczna dla

wspdlnej ekspiacji forme leku™.

2 Tamze, s. 44.

» Nakaz ten pojawia sie¢ m.in. w Mt 10,19.26.28.31.
** H. U. von Balthasar, dz. cyt., s. 46-47.

% Tamze, s. 54.
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Ujecie to natrafia jednak na pewne komplikacje, poniewaz chrzescijanie,
ktérych odkupiono i ktdrzy wierzg nadal pozostajg grzesznikami. Dlatego Bal-
thasar formuluje druga zasade chrzescijanskiego leku: ,,Skoro jestesmy grzesz-
nikami i mozemy, réwniez jako wierzacy, ponownie si¢ nimi sta¢, to w takim
razie, w wyniku obiektywnego czynu odkupienia na krzyzu, lek przed grze-
chem nie zostal nam tak po prostu odjety — przeciwnie: stawia go przed nami
takze Nowy Testament. Mozemy go miec za sobg o tyle, o ile naprawde przy-
swoimy sobie zaproponowang nam, wywiedziong z krzyza, zywa, to znaczy
obecng w naszym zyciu, wiare, przy czym jednak takze w udzielonej fasce leku
krzyza dystans miedzy tym, ktory wspolcierpi, a Tym, ktdry cierpial pierwotnie
i odkupiajaco, pozostaje calkowicie widoczny i cztowiek, ktéry podlega lekowi,
jest tego $wiadomy”*.

Dla dopelnienia Balthasar formuluje trzecig zasade, ktéra ma podkresli¢
to, iz nie ma prostego przejscia miedzy lekiem przed grzechem a lekiem krzy-
za. Zasada ta brzmi nastepujaco: ,Bég nie obdaruje (mistycznym czy tez zwy-
klym) uczestnictwem w leku krzyza swego Syna Zadnego cztowieka wierzace-
go, ktoremu wczesniej nie podarowat calej sity chrzescijanskiego postannictwa
i radoéci oraz pelnego $wiatla wiary, miloéci i nadziei, czyli ktéremu nie ode-
brat wezesniej leku przed grzechem. Zalozenie, Ze mozliwa jest jakas «synteza»
jednego i drugiego, lub wrecz dazenie do niej, nie daje si¢ pogodzi¢ ze zdrowa
nauka chrzescijanstwa’. Ujecie to powstaje w oparciu o wnikliwg analize Sto-
wa Bozego. Podobnie jak prezentowane podejscia Kierkegaarda i Tillicha, tak
i ujecie Balthasara odnosi si¢ do duchowej sfery funkcjonowania czlowieka.

3. Psychologiczna perspektywa rozumienia zagadnienia

Przechodzac do problematyki strachu/leku w ujeciu psychologii, mozna wska-
zaé, iz na gruncie tej nauki mamy do czynienia z teoretycznymi, mniej lub bar-
dziej skomplikowanymi ujeciami zagadnienia lub z poradnikami skierowanymi
do szerokiego grona odbiorcéw, ktore wskazuja jak walczy¢ z lekiem i ktore
to zazwyczaj opieraja si¢ na sformutowanych wczesniej teoriach. Przykladami
takich poradnikéw sg m.in. ksigzki Louisa Masquina, Jak pokona¢ lgk? Poradnik
(Krakéw 2008); Wunibalda Miillera, Jak uwolnic sie od leku (Krakéw 2005);
Marshalla Cooka, Oswoi¢ lek (Poznan 2009). Poradnik Cooka ma charakter
psychologiczno-religijny. Autor charakteryzuje tam pig¢ rodzajéw niepokojow,
a nastepnie podsuwa mozliwe sposoby walki z nimi. Dla radzenie sobie z prob-
lemami konieczna jest pomoc Boga, o ktdra trzeba Go prosic. I tak na niepokoj
zwigzany z informacja pozbawiong wiedzy Cook radzi, aby dowiedzie¢ sie wie-
cej i podja¢ decyzje; biorac pod uwage lek o przysztos¢ nalezy przygotowac sie
w pelni, a reszte zostawi¢ Bogu; na niepokoje dotyczace przeszlych zachowan

26 Tamze, s. 60.
27 Tamze, s. 66.
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potrzebna jest decyzja co do ewentualnego podjecia dziatan naprawczych i nie-
roztrzasania tego, co bylo; lekiem na inercje ma by¢ zrzucenie skory leniwca,
a na lek zwigzany z unikaniem pewnych decyzji — podjecie wyzwania i $wiado-
mos¢, ze to Bog wszystkim kieruje®.

Koncentrujgc si¢ na teoretycznym ujeciu, nalezy wskazac, iz trudno o jed-
noznaczne podejscie do problematyki leku na gruncie psychologii. Stownik
psychologii okredla ,l¢k” (anxiety) najogdlniej jako ,niejasny, nieprzyjemny
stan emocjonalny charakteryzujacy sie przezywaniem obaw, strachu, stresu
i przykro$ci”™®. Poszczegdlne kierunki psychologiczne réznia si¢ w tej kwestii.
W behawioryzmie lek stanowi wyuczong reakcje na okreslong sytuacje koja-
rzong z przykrymi doznaniami. Przyjmujac charakter nawyku staje si¢ waznym
elementem chronigcym cztowieka przed szeregiem niebezpieczenstw. Zagro-
zeniem jest jednak lek nieadekwatny determinujacy zachowania irracjonalne.
Ma to miejsce, gdy okreslony bodziec zostanie biednie skojarzony z dang sy-
tuacja zagrozenia®.

Kategoria ,leku” pozostaje waznym elementem teorii psychoanalityczne;.
Dla Sigmunda Freuda Igk jest subiektywnym sposobem odczuwania zagrozenia.
Naturalna jest dla czlowieka gotowos¢ lekowa, ktdra umozliwia mu mobilizacje
organizmu w celu podjecia odpowiedniej decyzji co do zastosowania wobec
zagrozenia ucieczki, obrony lub ataku. S3 to racjonalne reakcje na niebezpie-
czenstwa, ktore w rzeczywistosci stosowane sg rzadko. Najczgsciej towarzyszy
cztowiekowi takze strach i lek, ktérych wystepowanie wyklucza podejmowanie
racjonalnych dziatan. Bo chociaz strach posiada konkretny obiekt, istnieje real-
ne niebezpieczenstwo, to i tak cztowiek go odczuwajgcy nie jest w stanie podja¢
odpowiednich, skutecznych rozwigzan. W przypadku leku, ktéry Freud okresla
jako odczucie bezprzedmiotowe, brak mozliwos$ci podjecia racjonalnych dzia-
tan zaradczych jest bardziej oczywisty. Freud uznaje, iz odczuwanie leku jest
swiadectwem istnienia dysfunkgji psychiki cztowieka®..

Freud wyrdznia trzy typy leku. Pierwszy to lek realny. Jest on ,,...re-
akcja na postrzezenie niebezpieczenstwa zewnetrznego, tzn. szkodliwo-
$ci oczekiwanej i przewidywanej, (...) jest zwigzany z odruchem zmie-
rzajacym do ucieczki (...) trzeba nan spogladac¢ jako na uzewnetrznienie
popedu samozachowawczego™*?. Brak tu czlowiekowi obiektu, ktorego sie boi,
ale to uczucie odnosi si¢ do sytuacji obiektywnie z zagrozeniem zwigzane;j.
W ten sposob lek realny jest podobny do strachu.

Druga kategorig jest lek nerwicowy, neurotyczny. Jest on zawsze nieade-
kwatny do odczuwanego zagrozenia. Freud charakteryzuje trzy przejawy leku
nerwicowego. Pierwszy okredla jako lek oczekiwania. Osoby odczuwajace ten

2 M. J. Cook, Oswoic¢ lgk, Poznan 2009, s. 109-116.

» A. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 340.
30 M. Wéjtowicz, dz. cyt., s. 19.

S Tamze, s. 21.

32 S. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 2004, s. 279.
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rodzaj leku przewidujg zawsze najgorszy scenariusz, postrzegaja kazde wy-
darzenie jako zwiastuna nieszczescia. Sktonnos¢ do takiego leku traktowana
jest przez Freuda jako cecha charakteru. Ludzie j3 posiadajacy nie sg chorymi,
lecz tylko zbyt lekliwymi czy tez pesymistami. Dopiero znaczne natezenie tego
leku uznawane jest za przejaw choroby nerwowej, jaka jest ,,nerwica lekowa™>.
Innym rodzajem lgku nerwicowego s fobie. Freud klasyfikuje je ze wzgledu
na zwigzek z obiektywnie zagrazajacym niebezpieczenstwem. Mdéwi zatem
o fobiach zrozumiatych, wykazujacych zwiazek z niebezpieczenstwem (np. lek
przed duzymi zwierzetami), o fobiach zwigzanych z niewielkim zagrozeniem,
ktdre najczesciej ludzie lekcewazg (np. lgk przed podréza pociagiem) i o takich,
gdzie trudno zidentyfikowa¢ jakiekolwiek zagrozenie (np. lek przed mysza)*.
Napady lekowe to ostatnia forma leku nerwicowego, a do tego najmniej zrozu-
miala, gdyz nie s3 one zwigzane z zadnym aktualnym ani nawet antycypowa-
nym zagrozeniem.

Trzecim typem leku, o ktérym moéwi Freud, jest lek moralny. Przejawia sie
on jako poczucie winy w sytuacji przekroczenia norm obowigzujacych cztowie-
ka. Ma zatem swoje zrédo w sumieniu®.

Charakteryzujac przyczyny lekdw, Freud wskazuje, iz lek wynika z konkret-
nego, traumatycznego przezycia, z ktérym cztowiek nie mogt sobie poradzic.
Pierwszym takim przezyciem s3 narodziny i towarzyszace im trudnosci w od-
dychaniu, w dalszym zyciu rézne niebezpieczenstwa sprowadzaja czesto czlo-
wieka do stanu bezradnosci dziecka. Sytuacje te wskazuje Freud jako przyczyne
lekéw realnych. W przypadku leku nerwicowego méwi o zahamowaniu seksu-
alnym i sttumieniu pewnych uczu¢ i pragnien jako odpowiedzialnych za jego
wystepowanie. Lek moralny ma swoje Zrédto w leku przed autorytetem i w leku
przed ,nad-ja”. Egoistyczne dazenia dziecka zostajg ograniczane przez posta-
nowienia rodzicéw i opiekunoéw, dlatego lek przed karg staje si¢ zasadg poste-
powania, z czasem miejsce autorytetu zewnetrznego zajmuja zinternalizowane
normy (,,nad-ja’) i to juz lek przed nimi kieruje zachowaniem cztowieka™.

Bez watpienia trzeba tu takze przedstawi¢ koncepcje Karen Horney, czolo-
wej przedstawicielki neopsychoanalizy. Rozréznia ona pojecia ,,leku” i ,,stra-
chu”. Bo chociaz obydwa stanowig reakcje emocjonalng na niebezpieczenstwo
i mogg towarzyszy¢ im podobne objawy somatyczne, to ,,...w przypadku stra-
chu niebezpieczenstwo jest widoczne, obiektywne, (...) w przypadku leku jest
ono ukryte i subiektywne. Znaczy to, ze sita leku jest proporcjonalna do zna-
czenia, jakie dana sytuacja ma dla czlowieka, ale przyczyny tego leku nie
s3 przez niego u§wiadamiane™’. Czynnikami leku s zagrozenie i bezbronnos¢.
Jak wskazuje Horney, ze strachem zwigzane jest prawdziwe niebezpieczenstwo,

3 Tamze, s. 282.

3 Tamze, s. 282-283.

3 M. Wéjtowicz, dz. cyt., s. 22.

3% Tamze, s. 23-24.

7 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 46.
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a poczucie bezsilnosci warunkowane jest przez sytuacje zewnetrzng®. W przy-
padku leku niebezpieczenstwo jest produkowane lub wyolbrzymione przez
czynniki psychiczne, a poczucie bezradnosci wynika z wlasnej postawy. Horney
dzieli leki na podstawowy, bedacy reakcja na potencjalne niebezpieczenstwo,
i jawny jako reakcje na niebezpieczenstwo jawne®. Lek jawny jest kategorig
bliska freudowskiemu lekowi realistycznemu i strachowi, lek podstawowy jest
kategorig oryginalng dla koncepcji Horney.

O ile Freud zwraca uwage na czynniki kulturowe tylko w sposéb jed-
nostronny, uznajac je za odpowiedzialne ttumieniu instynktéw, o tyle dla
Horney wplyw tych czynnikéw na zagadnienie leku ma wigksze znaczenie.
Autorka odwoluje si¢ do socjologii w celu uzasadnienia wptywu warunkow
kulturowych na kondycje psychiczng ludzi. Wskazuje czynniki przyczyniajg-
ce sie do powstawania nerwic. Po pierwsze, uznaje za takie czynniki elementy
przyczyniajace si¢ do powstawania emocjonalnej izolacji, gtéwnie nieporozu-
mienia migdzy ludzmi, brak bezpieczenstwa i poczucie bezradnosci*’. Uznaje,
ze w duzej mierze przyczyniajg si¢ do tego zasady indywidualnej konkuren-
cyjno$ci warunkujace rywalizacje przybierajacag posta¢ gry o sumie zerowej.
Za przyczyne braku poczucia bezpieczenstwa uznaje Horney niepewnos¢
wzgledem spraw ekonomicznych i socjalnych, ,,...potencjalnie wrogie na-
piecia; lek przed zawiscig w przypadku sukcesu, przed pogarda w przypadku
niepowodzenia, lek przed byciem zniewazonym, a z drugiej strony — zwrot-
ne leki z powodu checi zepchniecia innych na bok, lekcewazenia i eksploa-
towania ich™!, a takze emocjonalng izolacj¢ jednostek w wyniku zaburzen
relacji interpersonalnych ibraku solidarnosci. Lek podstawowy okresla
jako poczucie, ,,...ze jest si¢ malym, niewaznym, bezradnym, opuszczonym
cztowiekiem, ktéry czuje sie zagrozony w §wiecie nastawionym na wykorzy-
stanie, oszukanie, atakowanie, ponizanie, zdrade i zawis¢”*>. Mozna stwier-
dzi¢, ze nerwicowe zaburzenia jednostek s3 powodowane przez niemozno$é
pogodzenia pragnienia bezpieczenstwa z zadowoleniem, przezwyci¢zenia
sprzecznosci miedzy rywalizacja w dazeniu do sukcesu a etyczng zasadg bra-
terstwa, miedzy potrzebami konsumenckimi a potrzebami emocjonalnymi.
Horney wskazuje, iz badajac wplyw kultury na kondycje psychiczng ludzi
trzeba szuka¢ odpowiedzi na szereg pytan: ,W jaki sposéb i w jakim stopniu
dana kultura stwarza wrogo$¢ miedzy ludzmi? Jak wielki jest deficyt oso-
bistego bezpieczenstwa jednostki i jakie czynniki si¢ do tego przyczyniaja?
Jakie czynniki oslabiajg wiare jednostki we wlasne sity? Jakie w danej kultu-
rze istnieja zakazy spoleczne i tabu oraz jaki jest ich wplyw na zachowania
i leki jednostki? Jakie ideologie dominuja i jaki rodzaj celéw lub racjonalizacji

3 Tamze, s. 56.

¥ Tenze, Nowe drogi w psychoanalizie, Warszawa 1987, s. 192.
40 Tamze, s. 163.

1 Tamze, s. 164.

2 Tenze, Neurotyczna osobowosc..., s. 74.
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zabezpieczaja? Jakie potrzeby i dgzenia sg stwarzane, popierane lub deprecjo-
nowane poprzez dane warunki?”+

Widoczna jest tutaj polemika Horney z Freudem. Biologiczno-mechani-
styczne podejscie Freuda do psychiki czlowieka zastgpila ona interpretacja
spoteczno-kulturows.

Podobne do Horney podejscie do zagadnienia leku i jego przyczyn prezen-
tuje Rollo May, przedstawiciel psychologii egzystencjalnej. Tak jak inni autorzy
wskazuje on réznice migdzy lekiem a strachem. Twierdzi, Ze nie przejawia sie
ona w innej intensywno$ci doswiadczenia, ale dotyczy réznych aspektéw Zycia.
Lek bowiem atakuje samo centrum istnienia czlowieka, jego poczucie tozsa-
mosci, strach za§ ma swoje Zrédlo w ,,peryferiach egzystencji’, jednostka moze
go zracjonalizowac¢, nie zagraza on podstawowym warto$ciom przesadzajacym
o istocie czlowieka*!. Tak jak Horney, May, wskazujac na przyczyny leku, odwo-
luje sie do czynnikéw spotecznych. Za gléwng jego przyczyne uznaje dazenie
do sukcesu w drodze rywalizacji. Sugeruje, Ze jezeli w spoleczenstwie istnieje
presja na osiagniecie w ten sposdb bogactwa czy prestizu, to wiaze sie to z roz-
wojem instytucji, w ktorych relacje miedzy ludzmi budowane s3 na zasadzie
wrogosci, a to z kolei prowadzi czesto do spotecznej izolacji*”. Wiele osob trak-
tuje wspotzawodnictwo i pogon za sukcesem jako ucieczke przed bezsilnoscia,
co jednak w rezultacie okazuje si¢ przyczyng leku, dlatego May moéwi o ,,bled-
nym kole” ciggle narastajacego leku®. Twierdzi, ze proby zrozumienia leku
nie mogg ogranicza¢ si¢ do analizy doswiadczen z dziecinstwa czy zaburzen
psychosomatycznych, muszg one takze obejmowac rozwazania nt. warunkow
spoteczno-ekonomicznych i kulturowych jako prawdopodobnych zrédet leku®.

Moéwigc o zagadnieniu strachu/lgku nie sposdb nie wspomnie¢ o pozycji
polskiego psychiatry Antoniego Kepinskiego zatytulowanej Lek. Autor cha-
rakteryzuje tam szereg rodzajow leku — nerwicowy (ktéry obejmuje miedzy
innymi niepokdj, ataki lekowe, lek hipochondryczny, lek przed $miercig czy
lek przed samotnoscia), depresyjny, schizofreniczny, psychoorganiczny, oligo-
freniczny i urojeniowy*.

4. Strach/lgk w ujeciu historii

Kolejng nauky zajmujacy si¢ zagadnieniem strachu/leku jest historia. Jean De-
lumeau jest autorem ksigzki Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., bedacej

# Tenze, Nowe drogi..., s. 167.

# R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, Poznan 1995, s. 138.

# 1. Wilkinson, W stroneg socjologicznej konceptualizacji problemu leku, w: Socjologia codzien-
nosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Krakéw 2008, s. 864.

* Tamze, s. 865.

7 Tamze, s. 866.

* Por. A. Kepinski, Lek, Krakow 2002.
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skarbnicg wiedzy nt. roli tej emocji wéréd minionych pokolen. Historyk wska-
zuje, iz dlugo nt. strachu nie méwiono, gdyz byt on mylony z tchérzostwem.
Funkcjonowal wzor rycerza bez trwogi. Byt on przeciwstawiany masom pozba-
wionym odwagi i odczuwajacym strach. Strachu utozsamianego ze staboscia,
bezradno$cia nalezato si¢ wstydzi¢*. Uznanie go za obiekt godny analizy musia-
fo zosta¢ poprzedzone zmiang nastawienia. Strach zaczal by¢ postrzegany jako
element naturalny, jako niezbedny odruch czltowieka dazacego do zapewnienia
sobie bezpieczenstwa. Delumeau okresla ,,strach” jako uczucie-wstrzas spowo-
dowane uswiadomieniem sobie istniejacego niebezpieczenstwa, ktore zagraza
przetrwaniu czlowieka®. Historyk wprowadza rozrdznienie miedzy strachem
a trwoga. Strach odnosi sie do tego, co znane, co ma konkretny przedmiot, ktd-
remu mozna przeciwdziata¢. Trwoga zas obejmuje reakcje na to, co nieznane,
nie posiada okreslonego obiektu, jest rodzajem dreczacego oczekiwania na to,
co sie stanie, ,,...stanowi ona globalne poczucie braku bezpieczenstwa™'.
Z tego wzgledu trudniej ja znie$¢ niz strach. Jest to rozréznienie analogiczne
do podziatu na strach ilek u Tillicha czy Kierkegaarda, chociaz samo poje-
cie ,Jeku” Delumeau utozsamia ze strachem, podobnie jak groze, przestrach
i przerazenie. Do trwog zas zalicza niepokdj, obawe i melancholi¢®. Analizujac
dzielo Delumeau, mozna wskaza¢, iz w minionych wiekach bano si¢ niemal
wszystkiego (charakteryzowany jest tutaj lek przed Bogiem, przed morzem,
nocy, chorobami, szczegdlnie epidemia dzumy, lek przed $miercia, nowoscia,
czarownicami i urokami, kobieta, glodem, a takze ogromny lek przed szata-
nem i pieklem), przy czym ze wzgledu na pewne wydarzenia historyczne czy
przemiany kulturowe poszczegélne obawy w okreslonym czasie nasilaly sie,
inne zas$ sfably.

Warta polecenia jest takze pozycja polskiego historyka Zbigniewa Osinskie-
go, autora Leku w kulturze spoteczenistwa polskiego w XVI-XVII wieku. Osinski
charakteryzuje tutaj lek przed klgskami elementarnymi, zarazami, chorobami,
lek przed karg Bozg, przed przesadami, istotami pozaziemskimi, czarownicami,
diabtami, wilkotakami, lek przed podrdza, lek przed miastem jako siedliskiem
zta i rozpusty i wreszcie lgk przed obcymi - innowiercami, a zwlaszcza przed
Zydami. Lek przed nimi jest szczegdlnie silnie zakorzeniony w naszej kultu-
rze®. Osinski rowniez wprowadza rozrdznienie miedzy lekiem a strachem.
Strach w jego ujeciu jest uczuciem jednostkowym, nagtym, tymczasowym,
wymuszajacym reakcje, lek za$ to uczucie o stalym podlozu, trwajace diugi
okres czasu, o dotkliwych skutkach dostrzeganych dopiero po jakims czasie.
Lek zwigzany jest z jaka$ tajemnica™.

7. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., Warszawa 1986, s. 8-9.

0 Tamze, s. 18.

St Tamze, s. 20.

2 Tamze.

> Z. M. Osinski, Lek w kulturze spoteczeristwa polskiego w XVI-XVII wieku, Warszawa 2009.
 Tamze, s. 8.
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5. Zestawienie perspektyw i socjologiczne ujecie zagadnienia

Oprocz przedstawianych wyzej autoréw na roéznice miedzy lekiem a strachem
wskazujg takze Jozef Kozielecki® i Jozet Pieter® (ujecie psychologdw) oraz
Zdzistaw Cackowski (ujecie filozofa)>.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie réznic migdzy lekiem a strachem
W ujeciu prezentowanych wyzej autoréw.

Tabela 3. Strach a lek w réznych ujeciach

Autor Strach Lek
Soren Kier- | Ma okreslony przedmiot. Cechuje go bezprzedmiotowos¢.
kegaard
Paul Tillich | Ma okreslony przedmiot, dlatego Cechuje go bezprzedmiotowos¢,
mozna mu przeciwdzialac. dlatego towarzyszy mu bezradnos¢.
Nie mozna go wyeliminowac.
Sigmund Mozna wskaza¢ konkretny obiekt, ale | Nie ma okreslonego przedmiotu, nie-
Freud trudno o podjecie racjonalnych dzia- | adekwatny do postrzeganego zagro-
tan eliminujacych strach. zenia, towarzyszy mu bezradnos¢.
Karen Niebezpieczenstwo jest widoczne, Niebezpieczenstwo jest ukryte i su-
Horney obiektywne. biektywne. Sita leku proporcjonalna
do nadawanego znaczenia zagroze-
nia, ale jego przyczyny nie s3 uswia-
damiane.
Rollo May | Nie zagraza podstawowym wartos- Stanowi zagrozenie dla samej istoty
ciom, mozna go zracjonalizowac. czlowieka, jego poczucia tozsamosci.
Jean Odnosi si¢ do tego, co znane, Okreslany jako trwoga dotyczy tego,
Delumeau | ma konkretny przedmiot, ktéremu co nieznane, nie posiada okreslonego
mozna przeciwdziala¢. Uznaje, ze ka- | obiektu, jest rodzajem dreczacego
tegoria ,,leku” zalicza si¢ do ,,stra- oczekiwania na to, co sie stanie.
chow”
Jozef Jego zroédtem sg dobrze okreslone Jego przyczyne stanowig obiekty
Kozielecki przedmioty i zdarzenia odczuwane niejasne, rozmyte, niepewne, nie-
jako niebezpieczne, np. atakujacy jednoznaczne jak np. ciemnos¢, czy
pies, przy czym mogga to by¢ tak- zamglona przyszlosc.
ze przedmioty antycypowane, jak
np. oczekiwanie na zamach terrory-
styczny.
Jozef Pieter | Dotyczy sytuacji naocznych. Dotyczy sytuacji, zagrozen niedo-
strzeganych bezposrednio, ale uprzy-
tamnianych w wyobrazni.

» Por. . Kozielecki, dz. cyt., s. 57.
>Por. J. Pieter, Strach i odwaga, Warszawa 1971, s. 58.
’Por. Z. Cackowski, Bdl, lgk, cierpienie, Lublin 1995, s. 222-226.
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Autor Strach Lek
Zbigniew Jest to uczucie jednostkowe, nagte, Uczucie o statym podlozu, trwaja-
Osifiski tymczasowe, wymuszajace reakcje, ce dlugi okres czasu, o dotkliwych
poped do ucieczki. skutkach dostrzeganych dopiero
po jakims czasie. Zwigzany z jaka$
tajemnica.

7 dzistaw Jest okreslony jako lek przez mate ,,I”. | Okreslony jako lek przez duze ,,L,
Cackowski | W jego przypadku istnieje mozliwo$¢ | trwoga. Cechuje go brak lokalizacji
trafnego rozpoznania konkretnych i konkretyzacji zrédel zagrozenia,
zrodel i przeciwdziatania mu. a takze niemoznos¢ przeciwdziata-
nia.

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Rozwazania te jednoznacznie wskazujg na bolaczke nauk humanistycznych,
ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na nauki spoleczne, jaka jest niejedno-
znacznos$¢, braku konsensusu co do stosowanych termindw.

Na podstawie tego, co zostalo przedstawione mozna si¢ pokusi¢ o skonstruo-
wanie definicji ,,strachu” i ,,leku’; definicji starajacych si¢ uchwyci¢ przywotywane
réznice. A zatem, strach mozna traktowac jako reakcje na obiektywnie postrzega-
ne zagrozenie, ktdre mozna wiasciwie rozpoznac i skutecznie mu przeciwdziatac.
Obiektywnos¢ w postrzeganiu zagrozenia sprawia, iz najczesciej wielu ludzi odczu-
wajacych strach bedzie podobnie na to zagrozenie reagowalo. Podstawowa cecha
strachu jest zatem jego uniwersalna natura. Cechy tej nie mozna za to przypisaé
lekowi. Ma on bowiem charakter uczucia przezywanego subiektywnie, inaczej dla
kazdego cztowieka. Lek nie posiada swojego konkretnego, jednoznacznego obiektu.
Skoro nie mozna poznac jego przyczyn, to oczywista konsekwencja jest rowniez
brak mozliwosci ich wyeliminowania. Lek jest stalg i konstytutywng cechg czlowie-
ka. I cho¢ w rezultacie rozrdznienie to staje sie tylko kolejng propozycja rozumie-
nia tych poje¢, to ujecie to pozwala nam si¢ odnies¢ do postrzegania zagadnienia
strachu/leku jako kategorii socjologicznej. Opozycja uniwersalnej natury strachu
i zindywidualizowanego sposobu odczuwania leku powinna sktania¢ socjologéw
do przyjecia ktorejs z tych opcji. By¢ moze przedmiotem zainteresowania socjologii
powinien by¢ raczej strach, ktory moze stanowic ceche okreslonych, mniejszych czy
wigkszych grup, a nawet spoteczenstw. Lek odnoszony przede wszystkim do jed-
nostki, a nie grupy, kieruje nas bardziej ku perspektywie psychologicznej. Czym za-
tem zajmuje sie socjologia? Nalezy wskaza¢, iz zajmuje si¢ ona specyficzng dla siebie
kategoria powstata w wyniku polaczenia cech strachu i leku, a nazywang wymien-
nie strachem lub lekiem. Ian Wilkinson przedstawiajac socjologiczng koncepcje
problemu leku, uznaje, iz lek jest ,,...kulturowa formg symbolicznej reprezentacji
takiego stanu umyslu i emocji, dzigki ktéremu jesteSmy przekonani, ze znalez-
lismy si¢ w sytuacji niezdefiniowanego zagrozenia™®. Jest to spojrzenie bliskie

> 1. Wilkinson, dz. cyt., s. 858.
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koncepcji Horney, odnosi si¢ bowiem do badania wptywu czynnikéw spoteczno-
-kulturowych na kondycje psychiczng jednostki. Wsrod socjologdw zajmujacych
sie zagadnieniem strachu/leku nalezy wskaza¢ takze, a moze przede wszystkim
Franka Furediego i Zygmunta Baumana. Gléwna ksigzka Baumana na ten temat
jest zatytutowana w oryginale Liquid Fear, w ttumaczeniu Plynny lek>. Ksigzki Fu-
rediego Culture of Fear® i Politics of Fear', cho¢ na jezyk polski przettumaczone nie
s3, to w rozwazaniach innych socjologdw i prasie okreslenia te funkcjonuja jako
»kultura strachu” i ,,polityka strachu™®* Okazuje si¢ zatem, ze stowo fear jest raz
ttumaczone jako ,,lek’, a innym razem jako ,,strach” Wskazuje to tylko na to, ze so-
cjologowie ci nie odrdzniajg tych dwu pojec i stosuja je zamiennie. Cecha strachu/
leku w ujeciu Furediego i Baumana jest mozliwos¢ zidentyfikowania zagrozenia,
ale towarzyszy jej przesadna, nieadekwatna reakcja utrudniajgca przeciwdzialanie,
a nawet potegujaca brak poczucia bezpieczenstwa. Ponadto do cech tych mozna
zaliczy¢ réwniez posredni sposdb doswiadczania zagrozen, a takze zmienny i eks-
pansywny charakter strachu. Trzeba mie¢ réwniez swiadomos¢, ze tak jak na grun-
cie psychologii, tak i w przypadku socjologii mamy do czynienia z réznymi podej-
$ciami do zagadnienia strachu/lgku. Bo cho¢ Ulrich Beck® i Anthony Giddens®
nie skupiaja si¢ bezposrednio na koncepcji strachu/leku, to opisujac przemiany
wspolczesnego spoleczenstwa, wskazuja, iz w obliczu szeregu funkcjonujacych
obecnie zagrozen racjonalnym zachowaniem jest podporzadkowanie si¢ zasadzie
ostroznosci, co przektada si¢ na stwierdzenie, iz wspolczesny strach/lek jest ade-
kwatng reakcjg na dokonujace sie przemiany.

Podsumowanie

Przytoczone koncepcje wskazujg na istnienie r6znorodnosci uje¢ zagadnienia stra-
chu/leku w obszarze szeroko rozumianych nauk humanistycznych. Majac $wia-
domos¢ tej wielosci mozliwych znaczen, kazdg analize strachu/lgku nalezaloby
poprzedzi¢ konceptualizacja pojec. Jest to bowiem sposdb na unikniecie nieporo-
zumien. W powyzszych rozwazaniach nie ujeto podziatu na emocje i uczucia, ktd-
rego istnienie jest podkreslane przez psychologdéw. Wskazuje si¢, iz emocje sg raczej
krotkotrwale i pojawiajg sie w okreslonych sytuacjach (np. strach przed atakujgcym
psem), uczucia za$ trwajg dluzszy czas i sg czesto niezalezne od sytuacji (np. lek
o przyszlos¢). By¢ moze kluczem do prawidlowego ujecia relacji strachu i leku jest

> Por. Z. Bauman, Plynny lgk, Krakéw 2008.

% Por. E. Furedi, Culture of Fear. Revisited. Risk-taking and the Morality of Low Expectation,
London 2006.

¢! Por. tenze, Politics of Fear. Beyond Left and Right, London 2006.

62 Szerzej na ten temat w: M. Szatan, Koncepcja strachu Franka Furediego, w: Ryzyko — mie-
dzy kulturg strachu a kalkulowang niepewnoscig, red. K. Stobinska, F. Kampka, W. Pote¢, War-
szawa 2011, s. 63-88.

% Por. U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2004.

¢ Por. A. Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, Krakow 2008.
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potraktowanie strachu jako emocji, za$ leku jako uczucia. Lek bedzie procesem
wewnetrznym, funkcjonujacym w oderwaniu od zagrozenia. Pomysl ten moze
okazac si¢ jednak zbytnim uproszczeniem. Czlowiek jest tak skomplikowana istota,
iz trudno stosowac jasne i przejrzyste podzialy dotyczace jego odczu¢ czy zacho-
wan. Réznorodnos¢ uje¢ zagadnienia strachu/leku (réznice wystepujace miedzy
poszczegdlnymi naukami, ale takze w obrebie samych nauk) jest tego $wiadectwem
oraz zachetg do dalszych badan i rozwazan na ten temat.
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Fear vs. anxiety in humanistic sciences
Summary

The feeling of fear and anxiety is one of the constitutive characteristic of human being.
The fear is deemed as a basic emotion, which means that it is universal for everyone.
It is also regarded as a negative emotion, because its appearance is connected with un-
desirable mental or somatic reactions. However we can point out many positive func-
tions of fear. The fear/anxiety issue is treated as an object of study by many humanistic
sciences — philosophy, theology, psychology, history and sociology. The article presents
a review of arbitrarily chosen theories from the mentioned disciplines. The variety
of approaches can be treated as the sign of the importance of the issue. It is worth
to emphasize that the majority of analyzed theories (e.g. Kierkegaard’s, Tillich’s, Freud’s,
Delumeau’s theories) distinguish fear from anxiety. Many authors define fear as a reac-
tion to particular threat, that is the way its object can be - firstly - identified and after
that - eliminated. The situation looks different in the case of anxiety, because it is an
unclear feeling without specific object, so it is difficult or even impossible to exclude it.
Keywords: anxiety, fear, fear of God.



