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»POBLOGOSELAW PANIE, BOZE, NAS I TE DARY”,
CZY ,,CHWALIMY CIE, PANIE”?

O poprawnej modlitwie przy positku

Z radoscig odnotowa¢ nalezy fakt mnozenia propozycji modlitw przy positkach
tak ze strony katolickiej, jak i protestanckiej. Czasopismo ,,Archiv fiir Liturgiewis-
senschaft” z uwaga odnotowuje te z lat 1980-2005'. Podobne zjawisko odnotowaé
trzeba i w naszym kraju; cze$é z tych modlitw nie jest publikowana, poza tekstami
zawartymi w posoborowej ksiedze liturgicznej zawierajacej rézne blogostawienstwa?®.
Warto by si¢ pokusié o zarejestrowanie stosowanych w réznych miejscach i wspél-
notach tekstéw modlitewnych. Zgodnie z tytutem artykutu chciatbym podjaé krétka
refleksjg nad modlitwami przed positkiem, a w szczeg6lnosci przypomnie¢ korzenie
tych modlitw, ich rozwéj, podstawowe tresci i formy ich stosowania.

Na wstepie rodzi si¢ pytanie: Czy modlitwy przy positkach we wspé6tczesnych
formach, poza Benedictio mensae, sa liturgia? Chociaz upowszechniaja sie wyraze-
nia , liturgia stolu”, ,,Kosciét domowy”, , liturgia rodzinna”, w ktérej chrzescijanie
sprawuja swoj wspélny udzial w kaptanstwie Chrystusa, i chociaz ta , liturgia w ro-
dzinach” jest echem, a réwnocze$nie przygotowaniem do liturgii Kosciota, a takze
mimo tego, Ze sprawujacy ja matzonkowie, na mocy sakramentu matzefistwa, po-
zostaja w relacji ontycznej z Kosciotem, nie mozna uwaza¢ tych modlitw za liturgie
w $cistym tego stowa znaczeniu®. Natomiast modlitwy proponowane w ksiedze Obrze-
dy blogostawienstw — oczywiscie tak.

1. Modlitwy przy positkach w podrecznikach liturgiki

H.W. Jiingling w 1993 r. postawit prowokujace pytanie: Jedzenie i picie — za-
pomniany temat teologii?* Analizujac liczne wypowiedzi ze Starego i Nowego Tes-

! Znajdujemy tam kilkanascie pozycji; por. np: J. BOURS, Tischgebete fiir Gemeinschaft und Familie.
4 Wochenreihen nach Psalmen, dem Neuen Testament, dem groflen jiidischen Tischgebet und aus dem
Gemeinschafi, Kevelaer 1977, ALW 24 (1982), s. 146; G.A. HEUSSEN, Wenn wir zusammen sind. Gebete
in Gemeinschaft, Mainz 1980, ALW 25 (1983), s. 109; ALW 27 (1985), s. 195.

* Obrzedy blogostawierstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, t. I-11, Katowice 1994,
s. 333-353.

* P. DUFRESNE, La liturgie familiale. Histoire — Theologie — Pastorale. Montreal 1973, s. 132.

‘ Essen und Trinken — ein vergessenes Thema der Theologie?, ,,Religionsunterricht an hdheren
Schulen” 36 (1993), s. 279-288.
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tamentu, konkluduje, Ze jedzenie i picie traktowane sa jako droga, na ktérej udziela
si¢ Bég. Modlitwy, zwtaszcza w chrzescijanstwie, sa wyrazem odkupienia obejmu-
Jjacego calego czlowieka i udzielajacego mu rados¢ zycia. Wypowiedz Jiinglinga stala
si¢ takze impulsem do szerszego podjgcia wspomnianej problematyki, a uczynit to
Guido Fuchs w wydanej, liczacej 387 stron, publikacji’. Autor jest ojcem rodziny
z trojgiem dzieci, autorem kilku pozycji naukowych, migdzy innymi poswigcone;j
agapom: Agape-Feiern in Gemeinde (1997), wykladowca liturgiki na uniwersytecie
w Wiirzburgu, a takze w Hildesheim i Magdeburgu. Przedmiotem rozwazan sa zgod-
nie z tematem modlitwy przed i po jedzeniu. Przez podjecie tej by¢ moze mato
waznej, zdaniem niektSrych, problematyki, autor, jak sam wyznaje, wlacza si¢ w sze-
reg innych publikacji zajmujacych sig kulturg spozywania. Okolicznos¢ ta zainspi-
rowata go do zajecia si¢ problemem modlitw przy positkach w monoteizmie zydow-
skim i w chrzescijanstwie.

Odpowiadajac na pytanie postawione przez Jiinglinga, stwierdzi¢ trzeba, Ze nie
wszystkie podrgczniki do liturgiki, ktére ukazaty sig po Vaticanum I, podejmuja
tematyke modlitw przy positkach. I tak rzymski podrecznik Anamnesis® wspomina
krétko o modlitwach przy stole w zwiazku z blogostawiefistwami, podobnie obszer-
ny podrecznik Handbuch der Liturgiewissenschaft’; francuski podrecznik L’Eglise
en priere prawie nie wspomina ich wcale. W Neues Pastoralliturgisches Handlexikon
(Berger) modlitwy przy positkach posiadaja swoje hasto (Tischgeber), natomiast
omawia je wydany ostatnio w Poznaniu Leksykon liturgii®. Natomiast podrecznik
protestancki Handbuch der Liturgik’ réwniez je uwzglednia i optuje za ich zakorze-
nieniem si¢ w zyciu rodzin. Podobnie czynig to podrgczniki liturgii dla oséb $wiec-
kich. Warto zatem zauwazyc, ze podrgczniki sprzed odnowy liturgii na ogét zawsze
omawiaja wspomniane modlitwy'®. Mozna jednak zakonkludowaé, ze problem
modlitw przy positkach w refleksiji liturgicznej po Vaticanum Il znajduje si¢ na
marginesie.

2. Zrédia i formy modlitw przy positkach

W refleksji nad modlitwami przy positkach nalezy wyjs¢ od stwierdzenia, ze
korzeniem tych modlitw, jak zreszta réwniez mszalnej modlitwy eucharystycznej,
jest religijno$¢ Zydowska, a w niej forma uwielbienia Boga zwana beraka, w jidysz
broke. Modlitwa przy positku nalezata do zwyczajéw zydowskich, do rytuatu uczty.

3 Mahlkultur. Tischegebet und Tischritual, Regensburg 1998.

¢ Sacramentali e le benedizioni, t. VI, Casale Monferrato 1989.

" Sakramentaliche Feiern i, Regensburg 1984.

® Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 963-965.

* H.CH. SCHMIDT-LAUBER, K.H. BIERITZ, Handbuch der Liturgik, s. 959, 963, 965.

' Por. np. L.A.WINTERSWYL, Laienliturgik, Kevelaer 1938, F. CABROL, Die Liturgie der Kirche,
Kempten—Miinchen 1906.
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Beraka przy positkach wielbila Boga Stwérce, ktory obdarza cztowieka darami do
spozywania. Rozpoczynata si¢ pod formuly: ,.Blogostawiony jeste$, Panie, nasz Boze
1 Krélu Wszechéwiata”. Dotyczyta nie tylko uroczystych positkéw — modlitwa be-
raka nalezata do kazdego positku. Po formule wprowadzajacej odmawiano dziek-
czynienie w zaleznosci od konkretnego pozywienia. Formut byto wiele. Przy chlebie
odmawiano formule (Ha Moci): ,.Blogostawiony jeste$, Panie, nasz Boze i Krélu
Wszechswiata. Dobywajacy chleb z ziemi’; inna byla formuta przy positku przygo-
towanym z pszenicy, jgczmienia, owsa czy Z migsa, ryb, sera, jaj itp.

W Traktacie Tosefta Berakot 1V,1 (okoto 200 r. przed Chr.), czytamy:

(...) niech nikt nie kosztuje czego$ bez uwielbienia Boga, napisane jest: Do Pana nalezy
ziemia i to, co ja napetnia, $wiat i jego mieszkancy” (Ps 24,1). Kto bez uwielbienia
spozywa z tego $wiata, dopuszcza sig czynu karygodnego (kradziezy).

Nie nalezy zapomina¢, ze beraka przy positkach jest znacznie starszy niz po-
twierdzenia pisemne''. , Najesz si¢ i nasycisz, i bedziesz blogostawil Pana, twego
Boga Jahwe, za pigkna ziemig, kt6ra ci dal”*’. Inne byly oczywiscie sformutowania
przed positkiem, inne po positku (zwane birkat ha mazzon), W modlitwie po positku,
zwlaszcza z udzialem wigkszej wspdlnoty (przynajmniej trzech mgzczyzn — taki
byt wymég quorum przy modlitwach przy positku mezum(m)an- analogia do minijan-
w odniesieniu do modlitwy publicznej) wypowiadano krétkie wprowadzenie, zapro-
szenie do uwielbienia birkat ha zimmun. To zaproszenie winno si¢ zmienia¢, gdy
w positku uczestniczy wigksza liczba, winno ono wtedy zawiera¢ uroczystsze wyra-
zenia. Uwielbienie dotyczylo potraw, ziemi — Birkat ha Arec, Jerozolimy — Bone
Jeruszalaijm lub Birkat Jeruszalaijm, za hojnosé, doswiadczenie dobra — Birkat
ha. W dni powszednie modlitwg rozpoczynat Ps 117, a w szabat Ps 126. Modlitwe
odmawiano tylko w przypadku, gdy w skiad positku wchodzit chleb, gdy nie, odma-
wiana byla formuta skrcona (tylko jedno blogostawiefistwo). Blogostawiefstwo
za chleb Ha Moci lechem min haares w nawiazaniu do Ps 104,14 zwalnia od odma-
wiania innych blogostawienstw.

Nie wiemy, jakiego sformutowania uzyt Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy. Wia-
domo z calg pewnoscia, ze zmienit stosowany przez 6wczesnych wspéiziomkow
beraka. W nowotestamentalnych sformutowaniach uwielbienia wyst¢puja dwa wy-
razenia: eulogein i eucharistein. Septuaginta ttumaczyla hebrajskie beraka i barak
przez eulogia, eulogein. W wyrazeniach tych ujawniano uwielbienie, ktére impliko-
walo dzigkczynienie. Niektérzy z egzegetdw stoja na stanowisku, ze te dwa wyrazenia
$a synonimami, ze eulogein zastgpowane jest czgsto przez eucharistein. Zagadnie-
nie wymaga glosu egzegety i filologa. Fuchs rozwazajac to zagadnienie konkluduje,
ze mamy do czynienia z niezrozumieniem zydowskiego beraka, gdyz blogostawien-
stwo odnosimy nie do Boga, lecz do daréw" To nieporozumienie stawato si¢ coraz

! Por. np. Pwt 8,10.
1 Por. ez Kpt 19,24.
"8 G. FUCHS, Essen und Trinken, s. 279-288.
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wyrazniejsze. Autor rozwaza w szczegdlnosci Rz 14,6; 1 Kor 10,30; 1 Tm 4,3-5.
Interesujace jest zwlaszcza stwierdzenie w 1 Tm 4,4-5: ,,(...) wszystko, co Bég stwo-
rzyt, jest dobre, i nie nalezy odrzuca¢ niczego, lecz przyjmowaé z wdzigcznoscia,
bo jest u§wiecone przez stowo Boze (logos theou) 1 modlitwg (enteuxis)”. Interpre-
tacja tego tekstu przez egzegetow nie jest jednolita. G. Fuchs przytacza te stanowiska
(I. Jeremiasa, J. Roloffa, G. Dibeliusa, G. Holtza, V. Hasletra), by zakonkludowac,
ze autor listu méwi o actio Boga i odpowiedzi (reactio) ludzi, dlatego w wierszach
314 mowa jest o stworzeniu (kzisis) i dzigkczynieniu (eucharistia), a w 5 wersie po-
jawia sie¢ znowu para stéw: stowo Boze (logos theou) i modlitwa (enteuxis). Nie
mozna ze wspomnianego tekstu, twierdzi autor, wycigga¢ wnioskéw w odniesieniu
do struktury modlitw przy positku, ktére tacza w sobie stowo Boze i modlitwg dzigk-
czynna; trzeba raczej odniesé sie do zydowskich modlitw przy positku'‘. Problem
nie zostat wiec wystarczajaco wyjasniony, niech to stwierdzenie bedzie zacheta dla
biblistéw do dalszych badan.

3. Wczesnochrzescijanskie modlitwy przy positkach

Powstaje pytanie o wczesnochrzescijanskie formy modlitw przy positkach.
Niewatpliwie pod wplywem Zydowskiego beraka powstaty modlitwy zachowane do
dzis w Didache (powstanie pisma podaje si¢ w duzej rozbieznosci: lata 48/49, 63,
100). Rozdzialy 9 i 10 pozostaja, jak wiadomo, dyskusyjne co do swego charakteru.
Niespeina dwa lata temu Alan Garrow, professor z Oksfordu, sugerowat rozumienie
tych dwéch rozdziatéw jako paralelne wersje tej same;j liturgii eucharystycznej'. In-
terpretacje t¢ uznano za interesujaca. Tym samym problemem zaja! si¢ takze Alistair
Stewart-Sykes'®, ktéry uznat podobienstwo pomigdzy tekstami Didache (9 i 10 roz-
dzial) z tekstem z Tradycji Apostolskiej w 25 rozdziale, dotyczacym Eucharystii. Za
przyjeciem stanowiska Garrowa opowiedziat sig takze P.F. Bradshaw, domagajac si¢
drobnych dopowiedzen'’

Autor Diataxeis (Tradycja Apostolska; poczatek III w.) podaje blogostawienistwo
owocéw i zauwaza, ze ,,przy wszystkim, co si¢ spozywa, winno sig¢ dzigkowac i wych-
wala¢ Boga” (32). J. Baumgartner akcentuje, ze przy wspomnianych w Diataxeis
blogostawienstwach zachodzi podobienstwo i widoczny jest wptyw zydowskich
beraka, chociaz uwielbienie oddawane jest przez tacinskie wyrazenia: gratias agere,
gratias referre, benedicere, laudare, glorificare, gratiarum actio, benedictio, magni-

" TENZE, Mahlkultur. Tischgebet und Tischritual, Regensburg 1998, s. 41-48.

15 The Gospel of Matthew’s Dependence on the Didache, London 2004,

16 The Birkath Ha mazon and the Body of the Lord: a case-Study of Didache 9-10, QLP 85 (2004),
nr 4, s. 197=-205.

'" Eucharistic Origins, London—New York 2004, s. 116-121; zob. TENZE, Une nouvelle explication
de Didache 9-10, LMD 245 (2006), nr 1, s. 149-157.
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tudo, elevatio, gloria, laus, laetitia. Blogostawienstwa nie odnosza si¢ do rzeczy,
lecz sa uwielbieniem Boga nad darami'®.

Innym potwierdzeniem takiego stanowiska jest modlitwa przypisywana $w. Ata-
nazemu, zamieszczona De virginitate. Wychwala ona Boga, kt6ry od miodosci nas
zywi, daje zywotno$¢ wszelkiemu ciatu, co konkluduje w sformutowaniu:

(...) napelnil nasze serca radoscia i pogoda, aby$my zawsze mieli pod dostatkiem i w nad-
miarze dla kazdego dobrego czynu w Jezusie Chrystusie, naszym Panu, przez ktérego Tobie
niech bedzie chwala i uwielbienia w Duchu Swietym na wieki wiekéw. Amen®

W Homilii 55 do Ewangelii §w. Mateusza $w. Jan Chryzostom cytuje modlitwe
stosowang przez mnichéw; odmawiat ja takze osobiscie, kiedy przebywat na pustyni.
Modlitwa ta jest mocno inspirowana zydowskim beraka:

Chwala Tobie, Panie, chwata Tobie, Swicty, chwala Tobie, Krélu. Ty dale$ pokarm naszym
przyjaciolom. Napelnij nas Twoim Duchem Swigtym, abys, kiedy przyjdziesz, uznat nas
godnymi i by$my sig nie wstydzili, kiedy kazdemu oddasz wedlug jego uczynkéw.

W greckim Euchologionie w modlitwach przy positku pojawia si¢ prosba o bto-
gostawienstwo chleba i uczestnikéw positku, a takZe prosba o nagrode w niebie,
obrong w domu i pomysIno$é w rodzinie®. Element btogostawienia pokarmu po-
czatkowo byt catkowicie obcy zydowskim beraka, jednak w rozwoju historycznym
umacnia sie.

Sw. Bazyli wyjasnit jeszcze inny element, a mianowicie to, ze modlitwy przed
jedzeniem stuza do tego, aby spozywajacy stali si¢ godnymi daréw Bozych, teraz
1 w przyszto$ci. Modlitwy po positku maja wyraza¢ dzigkczynienie za otrzymane
dary i prosbe o podobne dary w przyszlo$ci. Nastgpnie prymat prosby w modlitwach
przy stole uwidacznia si¢ coraz mocniej. W Sakramentarzu gelazjanskim staje si¢
prawie dominujacy, nawet w niektérych modlitwach brak jest elementu uwielbienia?,
natomiast wypunktowane jest blogostawienie rzeczy”. Musi pojawic sie pytanie o przy-
czyny ,.zmiany klimatu”. Aby odpowiedziec, trzeba przede wszystkim wspomnie¢:
— tendencje uswigcania wszystkiego, uswigcenia i uwolnienia od zla, znajdujacego

sig¢ we wszystkim, co okreslano jako profanum. Modlitwy rozumiano jako $cia-

ganie Bozego blogostawienstwa na pokarmy®;

— tendencja ta miala swe Zrédlo w manicheizmie, nieufnie traktujacym rzeczy
materialne;

— analizujac ten sam problem, rézni autorzy wskazuja na ten sam powdéd przecho-
dzenia od blogostawienia do uswigcenia (konsekrowania).

'® ]. BAUMGARTNER, Ein geschichtlicher Durchblick durch Segnungen, w: TENZE, Glaiibigen Umgang
mit dem Welt, Einsiedeln 1976, s. 71.

1% Cyt. za FUCHS, Mahlkultur, s. 51.

2 J. GOAR, Euchologion sive Rituale Graecorum, Venezia 1730 (reprint: Graz 1960).

¥ Gelasianum Vetus, 7, nr 1595, 1597, 1598, 1600.

2 Tamsze, nr 1598, 1599.

2 Die Benediktionen, w: B. KLEIHEYER I IN., Sakramentaliche Feiem II, Regenburg 1984, s. 233-274.
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Dziato si¢ tak dlatego, ze moment dokonywania btogostawienstw réznych po-
karméw i przedmiotéw miat miejsce podczas celebracji Eucharystii, przed wielka
doksologia (do dzi$ pozostala z tego jedynie praktyka blogostawienia oleju chorych
podczas Mszy Krzyzma w Wielki Czwartek). Czyniono to w formule zachowanej
do dzi$ w Pierwszej modlitwie eucharystycznej: ,,Per quem omnia — Przez Niego
(Chrystusa) wszystkie te dary ustawicznie stwarzasz, uswigcasz, blogostawisz 1 nam
ich udzielasz” Uwzgledniajac fakt, ze motyw uwielbienia, dzigkczynienia wypowia-
dany byt w prefacji, a potem nastgpowaty prosby, dlatego modlitwy przy positkach
inspirowaty si¢ modlitwa eucharystyczna (Kanon rzymski)*. Nietrudno zauwazy¢,
ze w wigkszosci modlitw wspdlczesnie stosowanych na pierwszy plan wysuwa sig pros-
ba o pobtogostawienie pokarméw, przygotowujacych je 1 oczywiscie spozywajacych.

Powr6t do dawnej tradycji widoczny jest w posoborowej ksigdze Obrzedy bto-
gostawienstw, gdzie we wprowadzeniu do modlitw przy stole czytamy:

Zasiadajac do positku i od niego odchodzac, chrzescijanin albo sam, albo z innymi bra¢mi
sklada dobremu Bogu dzickczynienie za pokarm, jaki codziennie otrzymuje z Jego dobroci.
Pamigta ponadto, Zze Pan Jezus polaczyt sakrament Eucharystii z obrzgdem uczty, a po
swoim zmartwychwstaniu ukazywal si¢ uczniom podczas lamania chleba” (ar 782)*.

Z wprowadzenia dowiadujemy si¢ takze, ze siadajac do stotu, chrzescijanin roz-
poznaje w pozywieniu znak Bozego blogostawienstwa. Nie powinien przy tej okazji
zapomina¢ o ubogich, a w miarg mozliwosci ujaé sobie poZywienia, aby przyjs¢
z pomoca potrzebujacym, a nawet zaprasza¢ ich che¢tnie do swojego stotu na znak
braterstwa.

5. Uksztaltowanie si¢ tzw. Benedictio mensae

Przypomnijmy, Zze Benedictio mensae to teksty modlitw przed i po positkach,
ktére znalazty si¢ w Brewiarzu Rzymskim Piusa V z 1568 r., nie pojawily sig na-
tomiast w posoborowej Liturgii godzin. Znalazly jednak swoje miejsce w ksigdze
Obrzedy blogostawienstw, w rozdziale poswigconym blogostawienstwom w zyciu
rodziny. Proponowane modlitwy nosza w polskim ttumaczeniu tytul: Blogostawien-
stwa przy stole 1 podaja cztery schematy modlitw przed i po obiedzie i kolacji. Mod-
litwy nie sa wiazace, stanowia pewng pomoc, z jakiej moga korzystaé rodziny lub
rézne grupy. Podaje sig sugestie, by w réznych okresach liturgicznych blogostawien-
stwo nabralo charakteru bardziej pokutnego lub $wiatecznego. W istocie te modli-
twy sg w pewnym stopniu thumaczeniem dawnego Benedictio mensae, przewiduja
odméwienie Ojcze nasz, modlitwe za zmartych (schemat pierwszy), lekture stowa
Bozego®™.

* J.A. JUNGMANN, Missarum Solemnia. Eine genetische Erklerlirung der rémischeen Messe, 1. 11,
Wien-Freiburg-Basel 1962, s. 323-325.

3 Obrzedy blogostawienstw, s. 333.

% Tamze, s. 333-353.
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Modlitwy natomiast z przeznaczeniem dla wspélnot zakonnych zawiera rytuat
monastyczny. Rituale Monasticum z 1988 r. podaje niewielkie tylko zmiany w stosun-
ku modlitw w Obrzedach blogostawieristw; obejmuje takze Mate blogostawieristwo
przy positkach.

Jak powstato potrydenckie Benedictio mensae? Swoje zrédlo posiada ono w Zyciu
monastycznym, konkretne zas sformutowania — w stynnej Regula magistri (VI w.).
Obejmowaly: uwielbienie, dzigkczynienie, zawieraty takze prosbe, ponadto nie wska-
zywaly konkretnych psalméw. Znajdujemy je natomiast, podobnie jak teksty oratio,
W Ordo Romanus z VIII w.: De convivio sive prandio atque cenis monachorum?®.
W modlitwach istnieje blogostawienie odnoszace si¢ do poszczegSlnych pokarméw,
sformufowanie nawigzujace do podobnego w Gelasianum: ,,Poblogostaw, Panie,
dary, ktdre z twej dobroci spozywac bedziemy”

Kolejny etap powstawania Beneditio mensae to modlitwy przy positkach sto-
sowane w Kurii Rzymskiej: Benedictio mensae secundum consuetudinem Romanae
curie. Gdy franciszkanie przejeli w XIII w. brewiarz Kurii, zostaly takze przejete
1 te modlitwy. Ubogacone jeszcze innymi tekstami, dostaty sie do brewiarza potry-
denckiego Piusa V.

Benedictio mensae z 1568 r. inspirowaly réwniez inne prywatne modlitwy przy
positkach, szczegélnie po ukazaniu si¢ ich w oficjalnej ksiedze liturgicznej — Bre-
viarium Romanum. Przyjat je takze Marcin Luter do Malego katechizmu. Pojawily si¢
oczywiscie takze w niemieckich katolickich $piewnikach i modlitewnikach. W prak-
tyce jednak nie byty stosowane w rodzinach, w ktérych modlitwy zastgpowano od-
moéwieniem Ojcze nasz, Ave Maria, Aniot Pariski, czynieniem znaku krzyza, zwlasz-
cza w przypadku zbieznosci positku z godzing 12.00. Pojawily sig takze krétkie
modlitwy, czgsto rymowane, celem tatwiejszego ich zapamigtania.

6. Spiew modlitw przy positkach

Przed refleksjq o Spiewie jeszcze krétkie stowo o postawach przy tych modlit-
wach. W chrzescijanstwie zajmowano (uogélniajac) najczesciej postawe stojaca.
W sredniowiecznym monastycznym zwyczajniku Disciplina in refectorio autor zaz-
nacza, ze modlitwy winny by¢ odmawiane na stojaco, z wyjatkiem oséb chorych.
Postaweg te potwierdza wiele consuetudines. Podobnie trzeba powiedzieé o rodzi-
nach, cho¢ spotka¢ mozna potwierdzenia postawy siedzacej ze strony rodzicéw,
a stojacej w odniesieniu do dzieci.

Wspétczesne formy muzyczne wykonywania modlitw przed lub po positku w for-
mie $piewu czy kanonu spotykamy juz w tradycji judaistycznej i za czasow Jezusa.

*? Ordo XIX, w: M. ANDRIEU, Les Ordines Romani du haut moyen age, . 111, Louvain 1974, s. 209-232.
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Dzigkczynienie rozpoczynat $piew Ps 126, tradycyjnego psalmu szabatowego i $§wia-
tecznego, natomiast w dni powszednie $piewano Ps 137 (,,Nad wodami Babilonu™).

Po raz pierwszy $piew modlitw przy positkach wspomniany jest w Spiewniku
z Wenecji z 1603 r. — wspomniane s psalmy Hallelu przy koncu Zydowskiej uczty
paschalnej. Ten psalm wspomina takze Mt 26,30 i Mk 14,26. Hallel byt spiewany
przez wszystkich uczestnikéw positku, mégt go wykonywac takze niepelnoletni syn,
a inne osoby wspoéldziataly grupowo poprzez powtarzanie antyfony.

Muzyka podczas uczty nie byta obca takze chrzescijanom, nie chodzilto oczy-
wiscie o muzyke instrumentalna. Szczegdlng zastugg wiaze si¢ z dzialaniem $w.
Jana Chryzostoma, kaptana antiochenskiego (por. powstanie $piewu antyfonalnego
w Antochii), pézniejszego biskupa Konstantynopola. Przyjmuje si¢, ze wprowadzit
$piew modlitw (oden hieran) przy positkach w rodzinach, wskazywat przy tym na
przyktad mnichéw?. Odwotanie si¢ Jana Chryzostoma do zwyczaju mnichéw ma
swoje zrodlo w fakcie, ze przez dwa lata przezywal takg ascezg u zakonnikéw,
i w Homilii 55 méwit, ze positek wprowadza rozproszenie, natomiast koncowy $piew
przywotuje do porzadku i skupienia. Spiew po positku, jak nauczat, stanowi rodzaj
duchowej katharsis, oddalajacej nieczystos¢ duszy, podobnie jak obmywa sig stét
plétnem nasyconym balsamem. Réwniez w odniesieniu do modlitw przed positkiem
przypisywat im dzialanie epikletyczne. J. Quasten, zajmujacy si¢ muzyka i $piewem
w starozytnosci chrzescijanskiej, zauwazyl, Zze to rozumowanie Chryzostoma posia-
dato swoje korzenie w historii religii. Przy ucztach poganskich $piew posiadat nie
tylko charakter epikletyczny — wyzwania bdstwa, ale takze towarzyszyt skiadaniu
ofiary béstwu z ptynu przed i po positku. Dlatego $piew psalméw przy positkach
i hymny zmierzaty do wyparcia poganskich zwyczajéw i byly zaproszeniem Chrys-
tusa do stotu®

Z zachowanych uwag Klemensa z Aleksandrii (zm. ok. 212) mozemy takze do-
wiedzie¢ sig wiele o sposobie wykonywanego §piewu przy stole. W stynnych jego
Stromata, w ktérych wyklada istotg chrzescijanstwa i Zycia prawdziwie chrze$cijan-
skiego, wspomina, e stosowano $piew naprzemienny, wzajemne przy$piewki, $piew
responsoryjny, w ktérym obecni odpowiadali giéwnemu kantorowi, przyjgty byl takze
$piew solowy. Spiewano przede wszystkim psalmy, wychwalajac Boga za obfito$¢
daréw. W $wiadectwie Klemensa wspomniany jest §piew przy spozywaniu napojéw,
toastach, przepijaniu.

Natomiast poeta hiszpanski Prudencjusz (V w.) w swoim Kathemerinon, zawie-
rajacym Spiewy na rézne dni, podaje takze Spiew metryczny ante cibum oraz post

% Por. Homilia 55, PG 48, 974; cyt. za R. KACZYNSKI, Das Wort Gottes in Liturgie und Alltag der
Gemeinden des Johannes Chrysostomus, Freiburg im Br. 1974, s. 314; por. tez FUCHS, Mahlkultur, s. 75.

# ]. QUASTEN, Musik und Gesang in den Kulten der heidnischen Antike und christlichen Friihzeit,
Miinster 1973, s. 178.
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cibum. Sa to jednak $piewy dlugie, przypominaja stynne horacjanskie Carmina, naz-
wane pézniej odami. Przypuszcza sig, ze nie byly jednak w catosci wykonywane.

W zakresie $piewu modlitw przy positkach przodowali jednak bardziej protestan-
ci. W Evangelisches Kirchengesangbuch z 1950 r. znajduje si¢ piec piesni z XVI w.
z przeznaczeniem do Spiewu przed i po positku, w Evangelisches Gesangbuch
z 1993 r. — tylko dwie, istnieje jednak szereg drobnych publikacji, ktére podaja
modlitwy i $piewy, oczywiscie z nutami.

Po Vaticanum Il takze w Polsce, jak juz wspomniano na poczatku, pojawily sie
liczne wersje modlitw przy positkach, krétkie, dluzsze, recytowane, $piewane, a nawet
wykonywane w formie kanonu. Przyzna¢ trzeba, ze forma kanonu posiada swoje za-
lety. Sprzyja osiagnieciu wieloglosowoéci, w konsekwencjt stwarza odpowiedni nas-
tréj, angazuje uczestnikéw positku, odwraca uwagg od zbyt duzego zainteresowania
»0Czu" zastawionymi potrawami itp.

Ta ostatnia refleksja prowadzi do uwypuklenia funkcji i znaczenia modlitw przy
stole. Funkcja ta jest nade wszystko:

— religijna — z wdzieczno$cia odnoszaca otrzymywane dobra do Boga Stwoércy,
do ktdrego nalezy caly $wiat;

— pedagogiczna — zwtaszcza w rodzinie w odniesieniu do dzieci;

— scalajaca — budujaca wspdlnote stolu, integrujaca;

— blagalna — jest to trudniejsze zagadnienie, prosby i blogostawienia potraw zos-
taly juz oméwione wyzej.

Wielokrotnie juz podkresiano, Ze taki element byl obcy w zydowskich beraka,
a takze w pierwotnym chrzescijanstwie. Zawsze dominowato uwielbienie Boga za
udzielone dary. Wspomniano takze, ze w rozwoju historycznym w chrzescijanstwie
dopiero pézniej dotaczyt do modlitw uwielbienia i dzigkczynienia element prosby
0 poblogostawienie pokarméw. Wplywaly na to rézne uwarunkowania, m.in. poglady
manichejskie. Nie mozna wykluczy¢ réwniez wptywu dzielenia przez Zydéw potraw
na czyste i nieczyste. Zachecajac do spozywania wszystkiego z dzigkczynieniem,
utarlo sig przekonanie, ze modlitwa czyni nieczyste potrawy czystymi. Sw. Jan Chry-
zostom, wielki propagator modlitw przy positkach w rodzinach, widziat w tych mod-
litwach rodzaj ,,odprofanowania”, uczynienia czystymi potraw (1 Tm 4,3-5). Mocniej
jeszcze podkreslat ich charakter epikletyczny, nie chodzito w zadnym przypadku
0 zmiang ontyczng rzeczy, lecz o wskazanie relacji, zwigzku ludzi i ich sytuacji
z Bogiem.

W modlitwach proponowanych w posoborowych Obrzedach blogostawienstwa
przy stole, w kazdym z projektéw odnajdujemy prosbg o poblogostawienie potraw.
Analiza sformutowan prowadzi zdecydowanie do stwierdzenia, Ze nie chodzi o zmia-
ng istoty rzeczy. Charakterystyczne sa we wspomnianych propozycjach sformutowa-
nia ,,abys, aby$my” — wskazujgce na cel, zamierzenia. A sa nimi: otrzymanie nowych
sit, pokrzepienie, umocnienie itp. Nie chodzi tylko o fizyczne skutki positku, ale
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o umocnienie do ,,czynienia dobra”, ,,szukania tego, co dobre”, ,,uczenia sig Zy¢
w bratniej jednosci”, ,,zachowania ducha prawdziwego braterstwa” itp. Element pros-
by, na szczescie, nie jest dominujacy, a w kilku podanych wzorach nie ma go wcale™.

W zakonczeniu refleksji chciatbym wyrazi¢ rados¢ z powstawania nowych sfor-
mutowan modlitw, upatrujac w nich dazenie do wigkszej i bardziej chrzescijanskie;j
kultury positku, a takze prawdziwo$ci wypowiadanych stéw. Jakze rzadko zaprasza-
my do stotu potrzebujacych, chociaz niektére formy modlitw o tym wprost méwia.
Dlaczego nie ma tej prawdy modlitwy nawet w wigilijny wieczdr bozonarodzeniowy
i ograniczamy sig do symbolu pozostawienia dodatkowego nakrycia. Budza opory
réwniez sformutowanie: ,,Pobtogostaw Panie, Boze, nas...”, a zagubiony jest ele-
ment wychwalania, uwielbienia Boga. Czy nie czas powrdci¢ do beraka, z ktérego
wyrosly chrzescijanskie najbardziej typiczne modlitwy? Naleza si¢ wyrazy uznania
dla,Liturgia Sacra” za taki wiasnie, jak si¢ wydaje, projekt uwielbienia Boga przed
positkiem, z propozycja takze melodii, kt6rej autorem jest Waldemar Pozlewicz —
alumn seminarium Towarzystwa Chrystusowego:

t.: ks. B. Nadolski TChr
m.: ks. W. Pozlewicz TChr

H N N 1 ! I\ N I\ Iy
Y+ T ——1 ———— N —N—— 1 } T—H——r—— B
%‘v i — ——+ i H_‘_"_i_ﬂ_l_ﬁFt
- o ¢ ¥ < - - 4 -
Wiel-bi my Ci¢ Of «cze, Pa-nienaszi Bo ze, kto-ry na- pel-niasz
0 N N
1 1 N I ¢ IAY 1 T I T
—g ] s — —K— t
I - 1Y 1T 1 1
L4 ) + o+ & &
nas hoj- nie swo-i mi do- bra mi. I To bie, o Je zu,

Kro-lu na-sze-go ist-nie - nia, chwa-ta niech be - dzie na wie - ki. A men.

“God bless us and this gifts”, or “We praise you, Lord”?
About the correct prayer by the meal

Summary

The growth in recent times of publications on the subject of prayer before meals has
prompted the following reflection: what is the source and what is the sense of prayer before
and after meals.

An unrivaled model for those kinds of prayers is the home liturgy of our brothers in faith
of the First Covenant. The host kept watch during ceremonial banquets that they should praise

% Zob. modlitwy na okres Adwentu, Narodzenia Pafiskiego, Wielkiego Postu, Triduum Paschalnego,
oktawy Wielkanocy, okresu Wielkanocy, Obrzedy blogostawieristw, s. 337-346.
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God before the reception of every dish. The texts of these prayers have survived until our
time (Berakot).

In Christianity we see the Manichean tendency of a sharp difference between sacrum
and profanum. Instead of blessing the Lord for His goodness, it is fitting to say bene —
dicere, the asking for the blessing of things has taken the primary place. That is not only an
unthinkable thing for Israelites, but is also an evident withdrawal from the sense of such
prayers.

Communal meals present an excellent occasion to praise God through song (the first
mention we have of praying through song before meals is a song book from Venice dated
1603 — in which are remembered the psalms Hallelu which were sung before the end of
the Jewish paschal feast). From there are taken the propositions for the texts and melodies
of those kinds of prayers.



