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ROWNOWAGA WEWNETRZNA W 2YCIU RELIGLINYM
I KONTEMPLACIJI

Treéé: 1. Réwnowaga wewngtrzna w Zyciu religijnym; 2. R6wnowaga wewng¢trzna
w kontemplacji.

WSTEP

Kardynal Jean Danielou, autor ksiazki ,,Bég i my”', wy-
powiedzial istotne stwierdzenie dotyczace autentycznego zycia religij-
nego. Méwi on, ze nic nie jest bardziej niebezpieczne, niz religia, ktéra
uwaza, ze moze obejsé si¢ bez rozumu®. To swoje bardzo radykalne
stwierdzenie uzasadnia on faktami, ktére niejednokrotnie maja
miejsce w falszywie przezywanej religijnosci, a ktdra z kolei staje sig
powodem atakéw na religie w ogdle. Religijnosé, ktéra eliminuje
rozum w swoim doswiadczeniu wiary prowadzi zwykle do fanatyzmu,
lluminizmu lub obskurantyzmu. Niejednokrotnie gubi si¢ w zabo-
bonach. Jest swoistym sposobem péjécia drogq najmniejszego oporu
(..). Religia, ktdéra dopatruje sig tajemnicy tam, gdzie jest tylko igno-
rancja usprawiedliwia krytyke pozytywistyczng, traktujqcq jq jako
przednaukowe stadium myS$lenia’. Tajemnica religii dotyczy przeciez
Innego przedmiotu niz ten, ktéry jest wlasciwy innym dyscyplinom
naukowym niz teologia. Pojawia si¢ jednak niejednokrotnie w Zyciu
religijnym pomieszanie tych dwéch dziedzin. Rola naukowej krytyki
Polega na usuwaniu takich pomytek, ktére sa ewidentne zaréwno na
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plaszczyznie naukowej refleksji, jak réwniez w praktyce codziennego
Zycia religijnego.

Wielu wspdlczesnych ludzi, zaréwno wierzacych, jak 1 niewie-
rzacych, przeciwstawia rozumowi osobiste przezycia religijne.
Wychodzgc z pozycji czlowieka wierzacego, nalezy przymaé, iz
prawdziwe poznanie Boga zawiera w sobie jakie$ osobiste, niepow-
tarzalne spotkanie i wewng¢trzne nawrdcenie. Przezycie religijne jest
W pewnej mierze w najwyzszym stopniu subiektywne. Pewnoéé, do
ktorej ono prowadzi, nie daje si¢ w sposdb adekwatny przekazaé
innym*. W religijnym poznaniu Boga dopatruja si¢ niektérzy autorzy
wyrazu uzdolnien zwigzanych z psychologiczna strukturg czlowieka.
Wedlug tych opinii jedni byliby z usposobienia religijni, inni nie.
Zgodnie z tym przekonaniem wiara bylaby catkowicie subiektywnym
do$wiadczeniem, nieprzekazywalnym i niewytlumaczalnym. Jest to
przezycie emocjonalne. Trafia ci si¢ lub nie. Jesli ci si¢ przytrafilo, to
,,asz wiar¢ >,

Wedlug takiego przekonania fakt, Zze kto§ ,ma wiar¢’ nie-
koniecznie musi wplywaé na jego rozumowanie, poniewaz jego wiara
to co$ emocjonalnego, a wigc poza zasiggiem rozumu. Nie mozna tego
ani wytlumaczy¢ sobie, ani komukolwiek innemu. Lecz jeéli wiara nie
odnosi si¢ w zaden sposdéb do rozumu, to trudno dostrzec w jaki
sposOb taka wiara moze wplywaé na osobisty poglad na $wiat 1 na
odniesienie do $wiata wartosci. Mozna by zapytaé, czy rzeczywiscie
chodzi tutaj o rzeczywisto$¢ wiary religijnej. Parodiujac taki falszywy
obraz wiary, pisze T. M erton, Ze nie jest chyba wazniejsza od tego,
czy masz rude wlosy czy proteze lewej nogi. To ci sie po prostu przy-
trafilo ale nie zdarzylo twojemu sgsiadow?®.

To falszywe pojecie wiary, zauwaza Trapista z Gethsemanii, jest os-
tatnim wykretem kompromisu miedzy religiq a racjonalizmem. Czu-
jac, 2e zgoda w domu jest niemozliwa, wiara barykaduie sig na stry-
chu, reszte domu pozostawiajqc rozumowi. A przeciez wiara i rozum
majq iS¢ pod reke; nie przewidywano dla nich rozwodu czy separacji’

Podejmujac temat: Réwnowaga wewngtrzna w zyciu religijnym
i w kontemplacji, odwolali$my si¢ do wypowiedzi dwéch wybltnych
autorytetéw w przedmiocie Zycia religijnego. Poprzez pryzmat tych

Por W.Nigg, O fwigtych inaczej, Pozan 1980, 156.

SMerton, Wspinaczka ku prawdzie, w: Szukanie Boga, Krakéw 1982, 57.
, Tam:ze
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WYPOWlele nalezy ukierunkowa¢ niniejszg refleksj¢. Nalezy jeszcze
uczyni¢ wyraZne zastrzezenie, mimo pozornie sugerujacego
sformutowanego tematu, iz nie bedzne to analiza o charakterze psy-
chologicznym. Wprawdzie przezywanie wiary jako do$wiadczenia
religijnego jest szczegolnym wyrazem religijnego doswiadczenia i
mozna je rozpatrywac takZe jako stan psychologiczny. Stan psycho-
logiczny za$ jest fenomenalnie (zj awnskowo) 1 egzystencjalnie wyré6z-
Dialnym zespolem doznan i przeZy¢ stanowigcych zwartg calosé.
Biora w nim udzial wszystkie elementy konstytuujace osobg ludzka.
Szczegdlna jednak role odgrywa w nim czynnik poznawczy, rozum,
ktéry w sposéb istotny rzutuje pozytywnie lub negatywnie na inne
wladze czlowieka, w szczegblnosci na jego wole i uczucia®, a takze
posrednio na dziedzing somatyczna.

O réwnowadze wewngtrzne) w Zyciu religiinym w szczegdlny
Sposob decyduje rola rozumu i jego wlasciwe odniesienie od rzeczy-
wistosci wiary. Nic bardziej niebezpiecznego niz religia, ktéra uwaza,
Ze moze obej$é si¢ bez rozumu’. Przede wszystkim rozum informuje o
tresci wiary. Nastepnie ukazuje, iz jest czym$ irracjonalnym nie
wierzy¢ Bogu, ktéry przekazywane czlowiekowi prawdy wiary
potwierdza znakami prawdziwosci Objawienia. Wiara nie mszczy
rozumu ale uzupeinia go. Nigdy nie moze byé Z nim W Sprzecznosci.
Tym niemniej nalezy zachowaé delikatng réwnowagg migdzy nimi.
Trzeba unika¢ dwu skrajnoéci: tatwowiernosci i sceptycyzmu,
przesadu i racjonalizmu. Jesli pojawia sig zachwianie tej rownowagi,
Co ma miejsce wowczas, gdy czlowiek religijny zbyt mocno oprze sig
na doéwiadczeniu swoich zmystéw i rozumuje tam, gdzie wiara winna
byé nauczycielkg i przewodniczka, wtedy wkracza on w $wiat uhidy
wbrew swojemu pozornie rozumnemu zamierzeniu. Jesli natomiast
»Uraga rozumowi i zawierza niepewnemu autorytetowi, wowczas
takze konczy si¢ na uludzie. Rozum jest sczakq prowadzch do wiary
i wigra przyjmuje paleczke, gdy rozum jest juz baradny

Wielka Mistrzyni zycia duchowego, Doktor Koéciola, $w. Teresa z
Avila niejednokrotnie powtarzala: Od czczych i bezm y.s‘lnych dewocji
zachowaj nas Boze''. Podobnie §w. Jan od Krzyza, Doktor Mistyczny
1 wszyscy mistrzowie Zycia duchowego podkre$laja szczegéing rolg w

:Tamz'e, 159.
J Danielou,Bdgimy,37.
T Merton, Wspmaaka ku Prawdzie, 54.

"' $w. Teresa od Jezusa, Zycie, 13, 10, w: Dziela, Krakéw 1987, t. 2.
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Zzyciu duchowym i religiinym w ogdle konieczno$é¢ wysitku
zmierzajacego ku dojrzalosci duchowej. Ta dojrzaloéé jest owocem
przede wszystkim szczegblnego dzialania Ducha Swigtego, ale tez
zaklada to, co éw. Teresa okreéla jako ,,zdrowy rozsadek ™.

W niniejszym studium szczegétowa refleksja bedzie koncentrowac
si¢ wokot dwoch zasadniczych punktéw: 1) rownowaga wewngtrzna
w Zyciu religijnym, 2) w kontemplacji. Z kolei punkt pierwszy doty-
czacy réwnowagi wewnetrznej w Zyciu religijnym w ogéle zostanie
uszczeg6towiony do nastepujacych punktdw: a) zasadnicze ustawienie
duchowe, b) konflikty psychiczne i ich wplyw na zycie religijne, ¢) méj
obraz Boga, d) droga do wolnosci. Cz¢é¢ druga, dotyczaca réwnowa-
gi wewngtrznej w kontemplacji zaklada dane uprzednio rozpatrzone
na plaszczyZnie Zycia religijnego w ogéle, ale wnosi ponadto nowe
uwarunkowania ze wzgledu na wyzszy poziom religijnego do$wiad-
czenia wlasciwego Zyciu mistycznemu.

1. ROWNOWAGA WEWNETRZNA W ZYCIU RELIGIINYM
a) Zasadnicze ustawienie duchowe

W kazdym prawdziwie ludzkim dzialaniu niezwykle wazna
sprawa jest jego pozycja wyjsciowa. Tym bardziej w zyciu
duchowym bardzo istotng sprawa 53 zdrowe i zrédwnowazone
zasady, na ktérych czlowiek opiera swdj wysitek modlitewno asce-
tyczny. Gdyby odwola¢ si¢ do pewnej analogii, nietrudno
zauwazyé jak niezmiernie wazna sprawg jest na przyktad
réwnowaga konstrukc;x i nalezyte wycelowanie rakiety kosmicznej
w przestrzen miedzyplanetarna. Kazdy bltad w punkcie wyjs-
ciowym spowoduje automatycznie odchylenie od wlaéciwego
kierunku, a w miar¢ posuwania si¢ naprzéd, btad poczatkowy
bedzie stawal si¢ coraz wigkszy. Co$ bardzo podobnego mozna
powiedzie¢ i o Zyciu duchowym i religijnym czlowieka. Okazuje si¢
tutaj nie mniej niz to ma miejsce w materialnej przestrzeni, jak
istotng jest pozycja wyjSciowa oraz zréwnowazone zasady Zycia
duchowego. Bledy w tej pOZYC]l wyjsciowej powigkszajg si¢ z cza-
sem i powodujg coraz powazniejsze odchylenia, poczawszy od

12 $w. Teresa od Jezusa, Fundacje 7,2, w: Dziela 1987, 1. 3, 500.
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zwyklych dziwactw, a skofczywszy na daleko idacych groznych
wypaczeniach®.

Moina wprawdzie zgodzi¢ si¢ z faktem, iz niejednokrotnie Bég
daje si¢ odnalezé ludzkiej duszy w sposéb zupelnie nieoczekiwany,
mimo zupelnego braku przygotowania ze strony czlowieka. Takie
~cuda” jednak rzadko si¢ zdarzaja. Zycie wraz z jego do$wiadczenia-
mi i dzialaniem faski, moze wiele naprawic i wyprostowa¢. Jednakze
zapewnienie duchowemu rozwojowi prawidlowego startu jest sprawa
ogromnej wagi. Sposrdd wielu szczegélowych zagadnien
wchodzacych w zakres zasadniczego ustawienia duchowego zwr 6¢my
tutaj uwage na trzy momenty: aa) wiara, ab) hierarchia wartosci, ac)
frontem do rzeczywistosci.

aa) Wiara

Punktem wyjécia prowadzacym do spotkania z Bogiem jest wiara.
Czesto zauwaza sie, 1z wéréd dzisiejszych wierzacych nie brak jest
takich, ktérzy chociaz uwazaja si¢ za wierzacych, to jednak ich
watpliwosci w wierze granicza z zakwestionowaniem nawet podsta-
wowych prawd wiary. I tak jedni twierdza, ze w ogéle nie powinno
byé dogmatéw, gdyz ich zdaniem zagraza to wolnosci cztowieka. Inni
uwazaja, Ze wiara w wieczne potgpienie jest czyms przestarzatym lub
niezgodnym z Bozym milosierdziem. Jeszcze inni sq zdania, ze czas
nierozerwalno$ci matzeniskiej juz przeminat i Kosciét musi stopniowo
Zmienié swoje stanowisko w tej sprawie.

_ Towszystko nie moze by¢ czyms, co mozna lekcewazy¢. Nie mozna
i8¢ za bardzo niebezpiecznym dzi§ kierunkiem laickiej orientacji,
ktéry méwi, ze mniejsza o to, jaki kto posiada $wiatopoglad, byleby
tylko byl moralnym cztowiekiem. Trzeba zatem w takich wypadkach
koniecznie i wytrwale prostowaé postawe intelektualng i woli, az z
Pomoca laski Bozej bedzie mozna dojé¢ do pelnej wiary w to wszys-
tko, co glosi Koécidl, wiedzac, ze ,,wiara czeéciowa w ogdle nie jest
wiarg. Odrzucenie bowiem (nawet) jednej objawionej prawdy jest juz
odrzuceniem autorytetu Bozego™'*. Wiara bowiem w swej najgiebszej
Istocie nie jest tylko przyjeciem pewnej liczby prawd, pewnej dok-

————

h Por. P Rostworowski, O kierownictwie duchowym - kilka zasad i wskazari,
Krakéw 1973, 26-27, maszynopis.
Tam:ze.
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tryny, ale przyjeciem Boga 1 Jego autorytetu, jako Najwyzszej
Prawdy"’. Milosierdzie Boze chociaz jest nieskonczone, to jednak nie
jest absurdalne.

ab) Hierarchia wartosci

Autentyczne Zycie religijne musi zakladaé¢ wierno$¢ obowiazkom
stanu i mitoéé blizniego, zwlaszcza w stosunku do najblizszych i do-
mownikéw. To wlaénie stanowi podstawowa hierarchie wartoéci, o
ktdrej tutaj mowa's. Wypelnianie zwyczajnych powinnosci cztowieka
i chrzeécijanina stanowi wlaéciwy sprawdzian autentycznosci zycia
duchowego. Autentyczne zycie religijne ksztattuje postawe oparta na
rzeczywistosci, jest ona bardzo zwiazana z wiernoscia woli Bozej. Ta
wierno$¢ wzrasta w miare duchowej dojrzatosci. Jednakze juz od
poczatku drogi duchowej trzeba mieC to pilnie na uwadze, aby
dziatajac zbytnio ,,po swojemu’ nie rozminaé si¢ z wola Boz3. Nie
chodzi tutaj o wyrazme sprzeniewierzenie si¢ milosci poprzez grzech,
ale odejscie od realizacji petni Zycia chrzeécijaniskiego, czyli $wigtosci.

ac) Frontem do rzeczywistosci

Czlowieka szukajacego Boga nalezy ustawié¢ frontem do rzeczy-
wistoéci. Nie mozna spotkaé Boga uciekajac od rzeczywistosci, usto-
sunkowujac si¢ negatywnie do tego, co jest, ale mozna Go znalezé
przyjmujac rzeczywistos$¢'’.

Nie oznacza to wprawdzie zgody i akceptacji tego, co winno by¢
poprzez dzialanie miloéci udoskonalone czy nawet usuni¢te. Chodzi tu
o wolnoé¢ od destruktywnego negatywizmu, ktéry zaczyna i koticzy
si¢ na krytyce, a niczego pozytywnego nie wnosi. Jesli chrystianizm
mozna nazwa¢ ,,ucieczka”, to z pewnoscia nie jest ucieczka od rzeczy-
wistoscl, ale ucieczka do rzeczywistosci od tego, co nierzeczywiste, co
jest uluda i stanowi fikcj¢, uniemozliwiajacg nie tylko dazenie do
duchowej dojrzalodci, lecz takze pozbawiajaca Zycia ludzkiego
warto$ci prawdziwie ludzkich.

Wybitny znawca Zycia duchowego, o. Piotr Rostworowski OSB
trafnie zauwaza, iz nawet w chorobie raka moze czlowiek by¢ twor-

5 por. T.Merton , Znak Jonasza, Krakéw 1962, 250.
' por. P. Rostworowski, dz. cyt., 28.
'" Tamie, 29-30.
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czym i zwycigskim, jezeli odnajdzie w niej swoje osobiste spotkanie z
Bogiem'.

Koéciét wobec tajemnicy c1erp1ema jest bardzo pokorny i wie, ze
latwiej méwic niz realizowaé $wigtos¢ na trudnych drogach cierpie-
nia. Nie wolno jednak zapominaé, Ze ogromne mozliwosci dobra mar-
nuja si¢ i wielu ludzi zalamuje si¢ z powodu nieumiej¢tnosci
znalezienia wlasciwego stosunku do tego, co stanowi ich rzeczywistosé
dana im przez Boga, by weszli w siebie, w pewnej relacji i dystansie
wobec wlasnego cierpienia, co jest konieczne, aby na tej drodze mogli
spotka¢ si¢ z Bogiem. Wielu Zyje w niezadowoleniu, zgorzknieniu,
a nawet w buncie przeciwko temu, co stanowi ich konkretng rzeczy-
wisto$c Zycia, i dlatego nie rozumiejac ani siebie, ani Boga, nie s3 zdol-
ni czyni¢ postepéw w dobrym, nie znajduja szczgécia, gdyz Boga
poznaje si¢ przez poddanie si¢ Mu, a z Nim poznaje si¢ prawdziwy
sens zycia®.

Z tym wszystkim, co stanowi konkretna rzeczywisto$¢ zycia moze
duch ludzki nawigzaé twércza wspélpracg. Ta wspélpraca nawet w
chorobie i cierpieniu moze sta¢ si¢ Zrédtem radosci i zwyciestwa, gdy
staje si¢ przyjeciem Boga. W6wczas czlowiek si¢ przemienia i zdoby-
wa zupelnie inne zrozumienie. Trzeba zatem tak ksztaltowaé ducha,
by byt ,,dopasowany do ciata”, ktére ma ozywiaé od wewnatrz. W
przeciwnym wypadku zaczie ucwkaé z tego ,,c1ala Szczegéinym
przykladem tego ,,dopasowania si¢” moze byé zycie wspélnotowe.
Trzeba najpierw t¢ wspélnot¢ zaakceptowa¢. Kto zaczyna od krytyki,
niezadowolenia, negatywizmu, ten nie spotka si¢ z Bogiem, lecz si¢ z
Nim rozminie. Nawet jesli trzeba bedzie wplynaé na zmiane rzeczy-
wistosci, w ktdrej Zyjemy, ulepszy¢ ja, to droga do tego prowadzi nie
przez negatywizm i uskarzanie sig, ale przez je) przyjecie i1 uko-
chanie®.

b) Konflikty psychiczne i ich wplyw na zycie religijne

Poczatkiem Zycia religijnego jest wiara. Jest ona przede wszystkim
darem Boga. Czlowiek sam moze jedynie przygotowaé duchowy
grunt do otrzymania tego daru, ktéry w swe] istocie jest zawsze czyms$
niezashuzonym. Jednakze stowo ,wiara” omacza trzy réine rzeczy-

18 Tamie, 30.
Tam:e.
Tamie.
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wistosci: przedmiot wiary, cnot¢ wiary i akt wiary. Otéz wiara jako
akt jest odpowiedzig na uprzedzajacy dar wiary i moze ksztattowad
si¢ w réznoraki sposéb w zalemoéei od podmiotu, w ktérym dokonu-
je si¢ ten akt.

Dzialanie Boga ubogacajacego darem wiary dotyka konkretnego
czlowieka, konkretnej, niepowtarzalnej egzystencji, posiadajace)
zmysly, uczucia, popgdy, potrzeby spoleczne, egzystencji przede
wszystkim myslace) i $wiadomie wybierajacej. W kazdym ludzkim
dzialaniu uczestniczy cialo i dusza. Dlatego tez w akcie wiary, chociaz
jest on z istoty nadprzyrodzony, wypowiada si¢ konkretny czlowiek,
ze wszystkim, co si¢ w nim miesci, co si¢ w nim dzieje. Od stanéw
uczué i konfliktéw uczuciowych moze wigc zalezeé¢ sposdb, w jaki
Zyjemy wiara. Od stanu uczué i od konfliktéw moze réwniez zalezed
ostrzejsze przezywanie prawd objawionych, ktdre czasem zostanqg w
konfliktowym dziataniu tak przerysowane, ze trzeba juz wtedy méwic
o falszywym poznaniu Boga (..) W pewnych wypadkach ten wplyw
moze tak dalece zmienia¢ nasz stosunek do Prawdy, Ze nasze Zycie
religijne staje si¢ karykaturg chrzescijaistwa®.

Na przyklad czlowiek majacy patologiczne poczucie winy
przezywa niejednokrotnie tak ostro prawde¢ o Bogu Sedzim
ludzkiego postgpowania, ze inne prawdy o Bogu jako Stwoércy i
Zbawcy niemal calkowicie zacieraja si¢ we jego poznaniu i religij-
nym doswiadczeniu. Te uwagl odnosza si¢ réwniez i do nadziei i
milto$ci nadprzyrodzonej™.

To, o czym tutaj méwimy, nie dotyczy wyraznie chorobliwych
stanéw przezycia religijnego. Moze to réwniez charakteryzowaé
catoéciowo dany typ religijnosci. Jean Guitton, czlonek Aka-
demii Francuskiej, autor m.in. dziela wysokiej rangi naukowej,
religijno-filozoficznej Maryja ukazuje bardzo wnikliwg analize i
charakterystyke roznych chrzescijaniskich Koscioléw, a takze
réznorodno$¢ doswiadczenia religijnego w fonie nawet tego samego
chrzescijanskiego wyznania. Gdy czyta si¢ Pascala lub Bossueta, a
nawet lagodnego Fenelona, czy tez sposréd protestantéow Kalwina
i Kierkegarda, trudno obronié si¢ przerazeniu widzqc, jak dalece
religia milosci potrafi wzbudzicé uczucie trwogi. W protestantyzmie
zjawisko to zaostrzylo sig jeszcze. Ale i w niektorych srodowiskach

U K.Meissner, Konflikty psychiczne i ich wplyw na iycie religijne i moralne,
PI’ZC\NOdl'llk Kalollckl 35 (1967) 310.
Tamze 310.
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katolickich wystgpuje ono réwniez w stanie utajonym, co z ko-
niecznosci musi uderzyd kazdego przyjaciela natury i Zycia®.

Autor $ledzac uwaznie dzieje rozwoju mysli dogmatycznej oraz
towarzyszace temu zwykle filozoficzne dysputy, a takze spory nie
Pozbawione akcentu emocjonalnego, zauwaza, iz w miarg jak rozum
coraz bardzej zaglebiat si¢ w tre$¢ wiary, tajemnica pierworodnej
winy zaczela nasuwaé problemy. Zagadnienia najbardziej niezbadane
—takie jak: wieczne zlo, zwigzek pomiedzy tkwigcym w czlowieku pier-
wiastkiem wolnosci a wszechmocg Boza i Jego wszechwiedza, podziat
na zbawionych i potgpionych, z oczywistych naturalnych powodéw
najmocniej urzekaly 1 niepokoily umysly. Pojecia takie, jak uspra-
wiedliwienie, predestynacja, Bozego wybranstwa i potqplema byly w
niektorych okresach roztrzqsane z ponurq zaciek{osci

Dyskusje o pozornie teoretycznym charakterze znalazly swéj
bolesny oddzw1¢k w postawie, ktéra w istocie jest odwrotnoscia auten-
tycznego zycia religijnego. W miarg jak zagadnienia dotyczace ostate-
cznej rzeczywisto$ci ludzkiego istnienia coraz bardziej zaprzataly
umysly ludzi, zaczgly pojawiaé si¢ w sferze ich uczué odpomada]qce
Im rysy: okruciefistwa, oschlosci, rozpaczy. Jest prawdopodobne, iz
wlasnie te uczucia, ktére zawsze w nas tkwia, stwierdza J. Guitton,
W stanie utajonym, gdyz wynikaj juz z samego polozenia czlowieka, z
Jego osamotnienia wéréd $wiata, staly si¢ zZrédtem koncepgji medostgp-
nego Boga, wypracowanej przez Kalwina czy Kierkegarda®.

Jest rzecza zdumiewajaca, a zarazem bardzo niepokojaca, ]ak
bardzo czlowiek lubi, aby Bég byt straszny. Nie mogg zZwrozumied —
méwit Leibnitz — dlaczego sprawia nam az taka przyjemnos¢ mysl, ze
ludzie bedg potepieni®. Jest paradoksalnym faktem, Ze dla wielu oséb
religijnych o wiele tatwiej przychodzi im uwierzy¢ w msciwos¢ niz w
milo$¢. Mozna z kolei zapyta¢, czy Bég ,,okrutny potrafi wigcej nie-
Jako wymusié na czlowieku, tej istocie o niejednokrotnie zat-
wardziatym sercu, nizeli Bég mllos1erny" Niemniej, niezaleznie od
tych falszywych pojqé Boga, trzeba wyraZnie powiedzie¢ o nie-
dorzecznoéci wyobrazania sobie Boga jako Tego, ktéry naznacza
swych ,,wybranicéw” i nie kocha miloscig wszechogarniajaca?’. Majac

——

;: J.Guitton, Maryja, Warszawa 1956, 197.
Tam:ze.
% Tamie. )
27 Cyt.zaJ. Guitton, Maryja, w: Jezus — Maryja, Warszawa 1966, 403.

Tamie.
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za$ na uwadze krete drogi ludzkiej mysli w przedmiocie nawet pod-
stawowych prawd w1ary, dotyczqcych nawet faktu Stworzenia i Od-
kupienia, moma réwnoczesnie zrozumie, dlaczego wielokrotnie
czlowiek w odruchu protestu przeciwko tej samowolnej wszechmocy
i pod wptywem niewolniczej trwogi, jaka ona wzbudzila buntowat si¢
lub wolal zapamigtaé si¢ w poganskim uwielbianiu $wiata.

Podstawowa prawda zycia chrzescijanskiego jest to, ze Bog jest
Miloécia. Ewangelia byta objawieniem Bozego Ojcostwa. Bog jest
Mitoscia™, a wigc MiloScia jest takze Syn, ktéry jest Jego obrazem™ i
Duch Swigty, ktéry jest Jego Duchem® Bog, ktdry jest Miloscia, jest
Stworzycielem i Zbawicielem. Bég, ktéry jest M110§c14, objawia swoj3
milos¢ w dziele zbawczym. Milo$é stworcza zostaje niejako
dopelniona przez milo$é odkupieicza®, aby czlowiek w swojej
ostroznosci, przezornosci i oglednosci mégl zrozumieé, co znaczy
prawdziwa milo§é; ze warto nie tylko stuzy¢, ale nawet Zycie oddaé za
czlowieka®.

Czowiek zostal powolany z miloéci do istnienia i do milowania
Boga i blizniego. Posiada obowigzek przyczyniaé si¢ do zbawienia
innych, a ta mito$¢ do innych ludz jest odpowiedzia na miloéé Boga i
probierzem tej milosci. Tymczasem konflikty psychiczne niejed-
nokrotnie prowadza do zburzenia tej podstawowej relacji miloéci do
Boga i blizniego. Konflikty psychiczne wptywaja na modyfikacj¢ poz-
nawania podstawowych prawd wiary i postaw w stosunku do nich
oraz w konsekwencji utrudniajq zycie. W wyniku niektérych konflik-
téw Bog jawi sig raczej jako obcy, daleki, oboj¢tny, surowy sedza ,
bezwzgledny wiadca. Inne konflikty u]awma]q si¢ w relacji do
bliznich, dziela od ludzi i utrudniaja wyjscie ku nim z Zyczliwoscig i
mxloéclq Jeszcze inne lacza sie z postawa samopotepienia,
samoukarania, w wyniku czego czlowiek nie widzi swej godnosci
dziecka Bozego i swego miejsca w Bozym planie zbawienia™.

Nie podejmujac szczegélowego rozpatrzenia szerokiego zagad-
nienia zawartego w pojeciu ,.konflikt”, wystarczy jesli w naszej reflek-

2 Tamie.

174,16

YKol 1,15.

Yy 14,26: 15, 26,

2por. K. Wojtyla, Znak sprzeciwu, Paryz 1980, 87.

¥ por. s. Wyszynski,Z gniazda origt, Rzym 1972, 67n: oraz tegoz autora W ser-
cu Slollcy, Rzym 1972, 127nn.

K. Meissner,art. cyt., 310.
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s)i poprzestaniemy na ogdlnym sformulowaniu, iz konflikt polega na
pewnym zderzeniu si¢ czy rozbieznoécia okreélonych postaw, celéw,
sposobéw dziatania, wobec konkretnego przedmiotu czy sytuacji. Nie-
ktére konflikty sa udzialem wszystkich ludzi bez wyjatku, inne s3
udziatem tylko niektérych. Przyjmuje si¢ réwniez, idac za niektérymi
shusznymi spostrzezeniami (stwierdzeniami) psychologii glebi, iz naj-
boleéniejsze s te konflikty, ktére powstaja we wczesnym dziecifistwie
1modyfikuja niejednokrotnie w powaznym stopniu caly rozwéj osobo-
wosci®. Stad shiszne stwierdzenia, iz zadna pomylka w Zyciu ludzkim
nie jest przypadkowa.

Niewatpliwie szczegdlnie przekonywujacym w tym wzgledzie jest
odwotanie si¢ do osobistego do$wiadczenia. Niejednokrotnie kazdy z
nas chcialby by¢ innym niz jest. Czlowiek to taka istota, zauwazyl
Jeden ze wspétczesnych myslicieli, iz nie chce byé nigdy tym, kim jest.
Pragnalby on mie¢ co innego lub wiecej niz posiada. Kazdy z nas po-
siada réwniez pewien idealny obraz samego siebie i swego stanu po-
siadania, a réwnoczeénie nieustannie stwierdza, Ze niedorasta do tego
obrazu. W tym momencie nastgpuje niejako zderzenie pragnienia z
konkretna rzeczywistoécia. Tkwi zatem w nas konflikt miedzy tym,
kim chcieliby$my byé, a tym, kim jesteémy, czego do$wiadczamy.
Tego rodzaju konflikt okreéla si¢ jako konflikt egzystencjalny™.

Ten powszechnie do$wiadczalny konflikt prowadzi do mniej lub bar-
dziej ujawnionego niezadowolenia z siebie, co utrzymane w pewnych
granicach jest rzecza normalng. Moze odegrac role pozytywnego , kata-
lizatora” w doskonaleniu wiasnej osobowoéci. Problem jednak polega na
tym, ze niejednokrotnie staje si¢ on przyczyna powaznej destrukcji w zy-
ciu duchowym i ludzkim w ogdle. Niejednokrotnie ten konflikt prowadz
do zloéci na samego siebie, do odruchéw autoagresji, pedu do samo-
ukarania, a nawet do patologicznego poczucia winy”'.

Doswiadczenia tego rodzaju okreflane jako konflikt egzystencjal-
ny, nie pozostaja w odosobnieniu jako sprawa prywatna poszczegdlnej
Jednostki, lecz ujawniaja si¢ na zewngtrz w relacjach migdzyludzkich.
Te negatywne uczucia autoagresji, samoukarania, patologicznego
poczucia winy rzutowane na otoczenie dajg réznorodny obraz agresy-
wnodci jak pretensje, wymagania, zfoliwosci, surowos$¢, drobiaz-
gowosé, ,twarde zasady” dla innych, ,twarda reka”, bezkompro-

3

" Tam:e.

1 Por. K. Mcissner, art. cyt., 310.
Tame, 310.
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misowosé¢. Paradoksalnosé takiej negatywnej postawy wobec innych
polega na tym, iz czlowiek przezywajacy konflikt jest jakos przasadnie
uczulony i chcialby zabi¢ w innych to, czego nie dostrzega lub wprost
nie chce dostrzegaé we wlasnym wnetrzu, albo to, co mu boleénie przy-
pomina jego braki*®. Moga ujawniaé si¢ rézne postaci konfliktu egzys-
tencjalnego. Nie jest bez znaczenia np. to, ze matle dziecko moze czué
sn@ nielubiane w rodzinie, ,,dziecko nieumiejace”, dziecko, ktére czu]e
si¢ kaleka. To wszystko moze bowiem prowad21c do poczucia
matowartosci, nieprzystosowania do Zycia, a nawet do checi odwetu,
zemsty; dlaczego mnie, a nie innych spotkat ,,ten los”. Konflikt egzys-
tencjalny przybiera szczegélme dramatyczng postaé w glebokim kon-
flikcie, jaki wigze si¢ z faktem plci i Zycia piciowego. J est to szczegdlowe
zagadnienie, ktérego jednak nie wolno lekcewazy¢™

Rdine postaci konfliktéw psychicznych, w szczegdlnosci glebokie
do$wiadczenie konfliktu egzystencjalnego, wplywaja na modyfikacj¢
przezywania podstawowej prawdy rehgu chrzescijanskiej, jaka jest
objawiona prawda o Bogu milujacym i zbawiajagcym. Wplywaja
réwniez na sposéb pojmowania podstawowe] zasady Zycia moral-
nego: prawdy i milosci. Wreszcie modyfikuja poznanie samego siebie
i ksztaltowanie relacji interpersonalnych.

Zanim zostanie ukazana droga wyjécia z zaistnialej konfliktowej
sytuacji, powodujacej niejednokrotnie karykaturg Zycia religijnego,
nalezy najpierw zatrzymaé si¢ nad ksztaitowaniem wlasciwego
obrazu Boga. Rozwigzanie bowiem rozpatrywanego tutaj problemu
chociaz dotyczy konkretnych sytuacji ludzkiej egzystencji, dokonuje
si¢ przede wszystkim na plaszczyz’:nie teologicznej, a dopiero wtdrnie
na plaszczyZnie antropologicznej®. Istnieje bliska analogia rozpatry-
wanej tutaj problematyki do wspélcmnego problemu modlitwy,
nazwanego réwniez problemem ,,kryzysowym Ot6z nie da si¢
rozwiazaé tego problemu bez postawienia go na wiaéciwym miejscu,
mianowicie w centrum wiary i religijnosci, a nie, jak to niektérzy
czynia, w problemie mentalnoéci wspélczesnego cztowieka. Nie trud-
no tez nie zauwazy¢ zasadniczego czynnika wymiaru teologicznego
dla pozytywnego religijnego doswiadczenia na plaszczyznie antropo-

¥ Tamsze.
Tam:ze.
“ por. 0. Filek, Modlitwa chrzescijariska, w: Powolanie czlowieka, t. 1, Ku od-
nowie ycia wewnetrznego, Poznah 1972, 128.
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logicznej. Szczegblne znaczenie w tym procesie wyzwolenia posiada
wiasciwy obraz Boga.

¢) Ksztaltowanie wlasciwego obrazu Boga

Nasze ludzkie myslenie o Bogu tworzy czgsto nie tylko ograniczo-
ny, ale takze zafalszowany obraz Boga. Wplywa na to bowiem wiele
osobistych do$wiadczeri. Cala historia naszego Zycia, w ktérym zadna
pomylka nie jest przypadkowa, rézne obawy o siebie i 0 swoja
przyszios¢, ludzkie potrzeby oraz rézmorodne pragnienia ksztaltuja
obraz Boga w kierunku pozytywnym lub negatywnym. Najbardziej
osobisty obraz Boga jest niejednokrotnie bardzo wyraznie zaznaczo-
ny zyciowymi doswiadczeniami poczawszy od najmlodszych lat*'.

Te wszystkie osobiste doswiadczenia, zaréwno pozytywne jak i ne-
gatywne, posiadaja zasadniczy wplyw na ksztaltowanie si¢ postawy w
stosunku do samego siebie, do ludzkiego otoczenia i do $wiata.
Szczegélnie negatywne doswiadczenia ksztaltuja postawe nieufnosci,
z ktéra wchodzimy takze w nasza relacje z Bogiem. Jedna z zasad-
niczych negatywnych postaw wobec Boga jest podejrzliwo$¢ i nie-
ufhoéé. Kryje si¢ w tym bardzo subtelna pokusa, w ktérej czlowiek
czgsto watpit w bezwarunkowa milos¢ Boga. Przyczyna tej postawy
tkwi w negatywnych osobistych doswiadczeniach, w ktérych potrzeba
miloéci czesto musiala byé zawiedziona. Poza tym osobisty obraz Boga
moze by¢ ograniczony przez nadmierne Igki o siebie, o zaspokojenie
osobistych potrzeb, o niepewna przyszlo$¢. Pod$wiadomie czlowiek
leka sig, aby Bég nie zabral mu czegos, co jest mu drogie lub tez, aby
Bég nie zazadal zbyt wiele od niego®.

Jest wprost niemozliwoscig, aby w takiej sytuacji zafalszowanego
obrazu Boga, do$wiadczyé Boga Zywego, Boga Biblii, Boga
Prorokéw, Boga Jezusa Chrystusa. Aby doswiadczyé Boga prawdzi-
wego, trzeba uprzednio koniecznie uwolnié si¢ od tych wszystkich
ograniczenn i znieksztalcen obrazu Boga. Trzeba najpierw byé
Swiadomym, iz nasze ludzkie my$lenie o0 Bogu, nie jest tozsame z
prawdziwym Bogiem, ze nasze do$wiadczenie Boga jest uwarunko-
wane skonczonoscia, kruchoécig i staboécia ludzkiej egzystenc)i®’.

e

* Por. 1. Augustyn, Méj obraz Boga, Cwiczenia duchowne $w. Ignacego
Loy?li, w: Poslaniec serca Jezusowego 1989, 50.
Tam:ze.
Tamie.
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Trzeba nadto zauwazy¢, iz w relacji do Boga, w gléwnej mierze
majdujemy si¢ na poziomie zmysiéw. Zblizamy si¢ do Niego, co
trafnie zauwazyt Mistrz Eckhart, biorac za punkt wyjscia nasza
ludzkg potrzebe koncentrowania si¢ na samych sobie. Prawdziwy Bég
nie jest projekcja osobistych do$wiadczen i wyobrazen: jest pelen
milosci, ale calkiem inaczej niz na miar¢ ludzkiej milosci*. Bog jest
Miloscia®. Aby jednak nie splyci¢ éwiadectwa $w. Jana Apostola, trze-
ba pamigtad, ze Ten, ktory jest milodcig, jest takze Pelnig absolutna,
niepojeta i benmnennq, nieskoriczong i niewyslowiong“.

Ewangelia ukazuje Boga jako Milo$¢ najwyzsza. Najpetniejszym 1
najwyrazniejszym objawieniem najwyzszej Milosci Boga Ojca do
ludzi jest Wcielony Jego Syn, Jezus Chrystus. W tym objawila sie
mito$é Boga ku (ludziom) nam, ze zeslal Syna Swego jednorodzonego
na swiat, abysmy zycie mieli dzigki Niemu* Krzyz Chrystusa jest
wielkim blaganiem Boga skierowanym do nas, abysmy otworzyli si¢
na t¢ Mito§¢. W Jezusie Chrystusie Bog uniza sig, jakby klgka przed
czlowiekiem, aby otwar! swoje serce dla Boga. Krzyz Chrystusa jest
objawieniem Miloéci radykalnej az do oddania Zycia, aby czlowiek w
swojej ostroznoéci, przezornosei i oglednosci mégt zZrozumied, ze nie
tylko warto shuzyé czlowiekowi, ale takze oddaé dla niego zycie. Swigci
to ci, ktérzy najpeiniej zrozumieli t¢ tajemnicg Bozej Milosci i starali
si¢ catkowicie pozwolié obja¢é i przenikna¢ tej Miloéci. Kazdy z nich
poznawszy wielkoé¢ Mitosci mogt powtarzaé za §w. Franciszkiem z
Asyzu, 7ze Mitoé€ nie jest kochana®.

Swigty Biskup Genewy, Franciszek Salezy trafnie zauwazyl, iz nasze
zlo plynie czgsto stad, ze bardziej boimy si¢ diabta, niz kochamy Pana
Boga. Bardzej boimy si¢ zla, niz kochamy dobro®. A bp Fulton Sheen
dodaje, iz nasze zycie nie moze polegaé jedynie na unikaniu grzechu, co
byloby zajeciem nudnym i meczacym. Nasze Zycie polega na trwalym
przebywaniu w klimacie mitoéci, boskosci, bliskoséci z Bog:em

Pelna kontemplacja Boga uswiadamia prawde, ze czlowiek
wyszedt od Boga, stworzony z Milosci 1 dla mitosci oraz, ze powinien

“Por W Stinissen, Nocjest mi swiatlem, Krakéw 1993, 13, 24.
51J4g8.
% K. Rahner, cyt. Za J. Augustyn, dz. cyt., S0.
4 11349,
Cyt za). Augustyn, dz. cyt, 50.
® Cyt. za E. Mounier, Spotkanie z chrzescijaristwem, w: Co to jest personal-
izm, Krakéw 1969, 49.
30 Por F Shcen , Sursum corda, Londyn 1956, 233.
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w sposdb wolny i $§wiadomy zmierzaé z powrotem do Niego. Zycie
ludzkie osoby religijnej posiada sens tylko w perspektywie stwérczej i
zbawczej milosci Boga. Czlowiek — uczy papiez Jan Pawet II —
pozostaje dla siebie istotq niezrozumialg, jego Zycie jest pozbawione
sensu, jesli nie objawi mu sig Mitosé, jesli nie spotka sig z Mitosciq, jesli
jej nie dotknie i nie uczyni w jakis sposéb swojq, jesli nie znajdzie w
niej Zywego uczestnictwa. I dlatego Chrystus-Odkupiciel ,,Objawia w
pelni czlowieka samemu cztowiekowi”. To jest 6w — jesli tak wolno sig
wyrazié — ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Czlowiek odnajdu-
je w Nim swojq wiasciwg wielkosé, godnos$¢ i warto$é swego
czlowieczenstwa. Czlowiek zostaje w Tajemnicy Odkupienia na nowo
potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo. Stworzony na
nowo!’®'.

d) Droga ku wolnosci

Konflikty psychiczne w rézmoraki sposdb wplywaja na mody-
fikacje przezywania podstawowej prawdy religii chrzescijanskiej,
jaka jest objawiona prawda o Bogu milujagcym i zbawiajacym.
Wplywaja réwniez na sposéb pojmowania podstawowej zasady Zycia
moralnego, prawdy i milosci, a wreszcie modyfikujg poznanie samego
siebie i stosunku do samego siebie. Ich wplyw jest zwykle negatywny.
Poczatkiem drogi wyjécia ku wolnosci jest uswiadomienie sobie ist-
nienia psychicznych proceséw przesunigcia i rzutowania (projekcji)™.

Droga, ktéra konflikty dotykaja Zycia religijnego jest przesunigcie
negatywnych uczué¢ zZywionych wzgledem czlowieka i ludzkiej
spotecznosci, albo przerzucenie na Boga, czyli uczuciowe przypisy-
wanie swoich wilasnych uczué. Codzienne zycie wykazuje, iz niejed-
nokrotnie czujemy si¢ zranieni przez ludzi. Sq to najczesciej zranienia
w miloci — w milo$ci synowskiej, przyjacielskiej, narzeczeriskiej,
malzenskiej, rodzicielskiej. Jedynym skutecznym lekarstwem na ten
stan zranienia w milosci moze by¢ doswiadczenie Mitosci bezwarun-
kowej, nieskoriczonej — a tak q mitoscig kocha nas tylko Bég. Tylko On
jeden nie stawia zadnych warunkéw w mitosci®. Przed Nim nie
musimy niczego udawaé ani nie musimy si¢ bronié, gdyz On sam jest

5! Jan Pawet I1, enc. Redemptor hominis, cz. 2, p. 10, s. 26.
Por K. Meissner,art cyt., 310.
2. Augustyn,dz cyt., 50.
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najwiekszym Obronca czlowieka. Nie trzeba byé od razu idealnym,
nienagannym, aby byé przez Niego przyjetym i otoczonym Jego
Dobrocig. Tak doswiadczana Mitoé¢ Boga leczy i uwalnia czlowieka
od niezadowolenia z siebie, z innych, ze $wiata™,

Aby uniknaé smutnej perspektywy w zyciu religijnym i moral-
nym, w ktérym Zycie staje si¢ karykatura chrzescijafistwa, trzeba
ciagle zdawaé sobie sprawg, w jakim stopniu to Zycie odpowiada
nauce Chrystusa. Przede wszystkim nalezy czgsto pytac sie, jak poj-
mujemy podstawowa prawd¢ objawiong o Bogu milujacym i zba-
wiajacym oraz o powotaniu kazdego czlowieka do miloéci. Postawa
lekowa i1 zwigzany z nig rytualizm przeslaniaja te podstawowe
prawdy i prowadza zycie religiine na manowce w wigkszym lub
mniejszym stopniu.

Emanuel Mounier, jeden z czolowych twércéw personalizmu
katolickiego pisze w swojej ksiqzce Spotkanie z chrzescijaristwem :
Wydaje sig, ze ludzie dzielq si¢ na dwie grupy chorych: chorych na
niewinno$¢ i chorych na wing. Pierwsza z- tych przypadiosci czyni
Zycie zbyt btahym, druga nadaje mu cigzar nie do udéwignigcia (...)
Doswiadczenie wykazuje, ze nic nie sprzyja zniewiescialosci bardziej
anizeli przesadne poczucie winy. Raz sig zakorzeniwszy, ogarnia ono
niezwlocznie calq dziedzing Zycia uczuciowego. Kaidy wplyw
zewnetrzny jest odtqd odczuwany jako grofba, kaidy stosunek
spoleczny jako mozliwy osqd, rodzaj trapigcego przygnebienia
tyranizuje najzwyklejszy z dni®.

Jedng z form analogicznej duchowej alienacji moze by¢ zjawisko
sumienia skrupulatnego. O. Bernard Héar in g, wybitny teolog mora-
lista méwiac o korzysciach przemijajacych skrupuléw na poczatku
glebszego zycia religijnego lub na poczatku Zycia zakonnego, zajmuje
si¢ w swojej teologicznej refleksji fenomenologia sumienia skrupulat-
nego. Zwraca on uwag¢ na tzw. skrupuly rekompensacyjne
wyplywajace z przymusu neurotycznego. Stwierdza, ze zbyt lekliwa
gorliwo$¢ i skrupulatna spowiedZ z ograniczonej dziedziny kilku
przepiséw prawnych jest tylko ucieczkg — ktéra moze wyjaénié psy-
chologia glebi — przed prawdziwa odpowiedzialnoscia, przed nigdy

4 Tamze.
S E. Mounier, Spotkanie z chrzescijaristwem, w. Co to jest personalizm?,
Krakéw 1960, 47.
Por. B. Haring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna, cz. 1, t. 1, 177n,
Poman 1962.



[]7] ROWNOWAGA WEWNETRZNA W ZYCIU RELIGIINYM | KONTEMPLACJI 153

nie milknacy glebia sumienia. Droga do uzdrowienia ze skrupuléw re-
kompen sacy]nych moze prowadzi¢ tylko poprzez doglgbne uzdrowie-
nie i nawricenie, przez prawdziwe zwrdcenie serca do Boga®.

Autentyczna religijnos¢ polega na szczerym i mitosnym dialogu z
Bogiem. Zasadnicze za$ zrédlo skrupuléw, w szczegélnosci skrupuléw
rekompensacyjnych, polega na tym, ze czlowiek nie zmalazt lub
powtérnie utracit kontakt miloéci z Bogiem i z bliznimi i obecnie za-
miast tego wierzy, iz musi stanaé przed urojonym bogiem strachu
(strach neurotyczny) czy tez przed wieloscia prawnych wymagan
(neurotyczny przymus), widzac w Bogu nie stwércza 1 zbawcza
Mitoéé, lecz jako bezlitosnego sedziego, ktéry karze za wszelkie uchy-
bienia w obrzedach i praktykach religijnych®’.

Chrzescijanskie poczucie grzechu jest w istocie rzeczy poczuciem
odnalezienia siebie ,,w obliczu Boga”, jest naszym stosunkiem do bytu
nieskoriczenie dobrego i nieskoficzenie przyjaznego, wobec ktdrego
zawsze pozostaniemy winni. Dotkliwy bdl, jaki rodzi sig z religijnego
poczucia wykroczenia, nie powinien by¢ umniejszany, zanurza sig on
jednak jak oscieri w cialo i dusze, i natychmiast zostaje cofniety
wskutek wybaczenia i wiecznej nadzier®. Pragnieniem Boskiego
Zbawcy przychodzqcego do czlowieka z darem sakramentu pojedna-
nia jest przemieniC juz od pierwszej chwili poczucie grzechu w od-
puszczeniu i ubogaci¢ porywem duchowym ku przysziemu petnemu
odkupieniu i wyzwoleniu przez dar taski.

Taki tez powinien by¢ czysty fakt religijnego przezycia sakramen-
talnego pojednania, gdyby w konkretnych osobach zachodzty czyste
fakty religijne. Poniewaz jednak dziatanie Bozej laski przystosowuje
si¢ do struktur psychologicznych, w ktérych wystepuje, powoduje
mniej lub wiecej istotne odchylenia, a nawet zaburzenia i splata si¢ z
nimi w sposéb niejednokrotnie trudny do oddzielenia. Najczeciej
wyst¢puje tu szczegblne rozgoryczenie i zniech¢cenie wywotane
poczuciem winy. Shusznie mozna pownednec majac na uwadze roz-
patrywany tutaj problem, iz nie ma nic trudniejszego niz wyznaczenie
tych nieuchwytnych granic, ktére oddzielajq psychologie od dziedziny
duchowej”. Rdwnoczesnie trzeba podkreslié, iz szczegbinie wazne jest
to, aby nieslusznie nie obcigza¢ odpowiedzialnoécia za niepokoje

57 .

“ Tamie.
E.Mounier,dz. cyt.,47.
Tamze.
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najbardziej duchowych wartoéci obecnych w konkretnym podmiocie
ludzkiego dzialania, w ludzkiej naturze.

Szczegblnie pouczajaca w tym wzgledzie moze by¢ wypowiedz Fr.
W. Foester'a: NaleZy zwrdcicé zupelnie otwartq uwage na to, iz
religia, poniewaz jest rzeczq (sprawq, dziedzing) najglebszq i najbo-
gatszqg, zawiera réwnie; pewne niebezpieczeristwa dla charakteru
ktorych (to niebezpieczeristw) sama moralnosé nie posiada, poniewaz
ujmuje zagadnienia zycia ludzkiego o wiele powierzchowniej i jest z
tego powodu przystepniejsza dla ogbtu, niz nauka o zy¢iv z widokiem
na wiecznos¢é.

Sq niewgtpliwie dusze, ktérym wskutek religii, tj., wskutek
upartego obcowania z drugim swiatem grozi niebezpieczeristwo od-
dalenia si¢ od najblizszych obowiqzkdw Zycia i mitosci, a tym samym
niebezpieczenistwo zaklécenia prawdziwego stosunku do Boga. Dzieje
sig to nie dlatego, by w samej religii tkwita przyczyna tego bledu, lecz
dlatego, ze pewne natury o bogatym Zyciu uczuciowym, ale zarazem
ze sklonnoscig do ,,swobody”, wygody i roztargnienia, uwazajq za
wygodniejsze zwracad sig catkowicie ku Bogu zaswiatowemu (w ich
mniemaniu), niz daé si¢ prowadzié¢ ,Bogu-Czlowiekowi” i posrdd
danej sfery zyciowej nasladowaé ,,Stowo, ktore stalo sig Cialem

W kodcowym wniosku podjetej tutaj refleksji Fr. W. Foester
stwierdza, iz przyktad takich ludzi czgsto byé moze bardzo idealnie
myslgcych, ale réwnoczesnie szukajqcych nazbyt prostej drogi do
zaspokojenia idealnych pragnien, Scigga z ich powodu nareligig cigzki
zarzut, jakoby byta mocq odrywajqcq sily czlowieka od rzeczywistego
Zycia, gdy w rzeczywistosci religia poglebia tylko i raczej uwielokrot-
nia wszystkie zdolnosci do opanowania rzeczywistosci duchowej®.

Niezwykle cenna pomoca, a nawet wprost niezastapiong w peinej
realizacji $wietosci jest umiejgtne i owocne korzystanie z zycia sakra-
mentalnego. Chodz tutaj nie tylko o ontologiczne zakorzenienie w
#ycie nadprzyrodzone i otrzymanie daru $wigtosci. Dar s$wigtosci
otrzymany od Boga domaga si¢ odpowiedzi na plaszczy/mie moralnej
poprzez rozwdj nadprzyrodzonego organizmu, cnét teologicznych i
kardynalnych oraz daréw Ducha Swigtego. Koniecznym za$ warun-
kiem tego rozwoju jest réwniez uswiadomienie sobie, na czym polega
realizacja powolania do miloéci czyli pelni Zycia chrzescijanskiego, to
jest éwietosci w jej wymiarze responzoryjnym.

®Er. W.Foester, Religia a ksztalcenie charakteru, Pozman 1926, 314.
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Postawa dazenia do §wigtosci jest oczywiscie stuszna. Nie pole-
ga ona jednak na absolutnej bezgrzesznoséci. Taki stan b@dzne
udzialem dopiero tych, ktorzy ogladajac Boga ntwarza w twarz”’
(1 kor. 13,12) beda doswiadczaé peli szczgécia z posiadania
najwyiszego Dobra, ktorym jest sam Bég. W czasie ziemskiej
wedrowki swietosé jest ciaglym dazeniem. Niezrozumienie istoty
dazenia do doskonalo$ci niejednokrotnie prowadzi do kolejnych
bledéw. Pragnienie niemoznosci zgrzeszenia na tym $wiecie jest
pragnieniem zmiany swojej egzystencji (z ludzkiej na anielska) i
musi rodzi¢ bardzo silny zawéd, ktéry psychologia okresla jako
~frustracje”®.

Zycie duchowe zaréwno na etapie inicjalnym jak réwmez u
szczytu Zycia mistycznego nie polega na ,,wywabianiu” duszy z
ciala, lecz na u§w1¢cemu calego czlowieka wraz z jego dusza i
cialem®. Nie mozna dzieli¢ ludzkiej natury przeciw niej same;j
bez powaznych i tragicznych w ostateczno$ci nastgpstw.
Nawigzujac do myséli Pascala Qui veut faire I'ange, fait la béte
(Ten co chce by¢ aniolem bywa bydleciem), T. Merton prze-
strzega przed pojawiajacym si¢ niejednokrotnie niebezpieczenst-
wem angelizmu. Jesli szuka sig doskonalosci w odrzuceniu ,,ze-
wnetrznosci” czlowieka i w catkowitej negacji $wiata zja-
wiskowego, dochodzi do oddzielenia sig dwdch czesci metafizy-
cznej istoty czlowieka od siebie, tak ze kazda z nich wedruje w
swojq strone. Gdy cialo staje sig panem siebie, staje sig potem
panem ducha®. Z pewna ironia pisze Trapista z Gethsemanii o
fatszywym ascecie, ktdry jest surowy dla siebie i dla innych, ale
zwykle konczy na tym, ze jest surowy dla innych, tylko nie dla
siebie.* Rzadko zdarza si¢, by asceta zyl przez cale zycie, jakby
nie posiadat ciata. Wiecej jest takich, ktdrzy z furig dreczq sie
przez dwa lub trzy lata, a potem tracq ducha, wpadajq w rozpacz
i zostajq hipohodrykami®,

® Por. K. Meissner, Konflikty psychologiczne i ich wplyw na zycie religijne,
Przcwodmk Katolicki 35 (1067) 312
*2por. T.Merton, Wspinaczka ku prawdzie, 105, Nikt nie jest samotnq wyspq,
Krakéw 1983, 127.
@ T Merton, Wspinaczka ku prawdzie, 106.
Por T Merton Nikt nie jest samotnq wyspq, 125.
 T. Merton, Wspmaczka ku prawdzie, 166, por Teresa z Avila, Droga
doskonalosci, r. 10, pkt 6.
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Przestrzegajac przed falszywym ascetyzmem i niebezpieczenst-
wem angelizmu, nie wolno jednak popada¢ w inny nie mniej grozny
biad, przed ktérym przestrzega mistrzyni zycia duchowego z Avila:
Modlitwa i wygodne Zycie nie mogq is¢ z sobqg w parze®.

Modlitwa jako funkcja catoéci zycia duchowego®, musi zawieraé w
sobie postawg calkowitego otwarcia si¢ na Boga. Implikuje to
koniecznos¢ elementu ascetycznego. Modlitwa nie oparta o wysitek
ascetyczny opréznia si¢ z wewngetrznej tresci, staje sie myslowym,
oderwanym od zycia rzekomym dazeniem do Boga, ktére w koncu
okazuje si¢ fikcja. Analogicznie dzieje si¢ z Zyciem sakramentalnym,
jesli ono nie znajduje peinej odpowiedzi w Zzyciu przyjmujacych
sakramenty. Mozma tutaj zastosowa¢ do wszystkich innych sakra-
mentéw wypowiedZ §w. Augustyna o Eucharystii: Kto przyjmuje
tajemnice jednosci, a nie strzeze tej tajemnicy (nie Zyjgc duchem
milosci), ten przyjmuje swiadectwo nie dla siebie, ale przeciw sobie®.

Zagadnienie réwnowagi wewn¢trzne] w zyciu religijnym ujawnia
si¢ W sposdb szczegblny w przezywaniu sakramentu pojednania.
Chrystusowego ucznia powinna cechowaé postawa ustawicznego
odwracania si¢ od grzechu i nieustannego nawracania si¢ do dobra. Nie
jest to jednak dzalanie wylacznie ludzkie. Jest to przede wszystkim
laska Boga. Jest taska Boga, Ze nie pozwala po prostu rozrastaé si¢ grze-
chowi, jest laska, ze B6g nawoluje do pokuty (por. Mt 4,17) i ze t¢
pokute przyjmuje. Laska dana czlowiekowi nie oznacza jednak, ze on
sam moze wylaczyé si¢ z walki i ze wszystko staje si¢ obojetne. Laska
oznacza, ze pokuta jest dla cziowieka mozliwa i ze zostaje przyj¢ta®,

Istota3 dazenmia do doskonalo$ci jest postawa nieustannego
odwracania si¢ od grzechu i nieustannego nawracania si¢ do dobra.
Podejmujac za$ codzienny wysilek nawracania si¢ i przestawiania na
wiaéciwy tor, otrzymujemy szczeg6ing pomoc w sakramencie pokuty.
W stosunku do wilasnych grzechéw bylibySmy bezradni, gdyby
Chrystus nie wyzwolit nas z niewoli grzechu. Bég jednat swiat ze sobq
w Chrystusie, nie poczytujqc ludziom ich grzechéw (...) On to dla nas
grzechem uczynit Tego, ktdry nie znal grzechu, abysmy w Nim stali
sig sprawiedliwosciq Bozq™.

% Teresa od Jezusa, Droga doskonalosci, 4,2, w: Dziela, t. 2, 25.
por. . Jar oszewicz, Modlitwa wewnetrzna, AK 328 (1963) 316.
Sw. Augustyn, De civitate Dei, X, 6.
_6’: J.Ratzinger, Stuzyé Prawdzie, Poznan 1983, 87.
2 Kor 5, 19, 21.
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Dzielo odkupienia dokonane na Krzyzu posiada wartos¢ obiek-
tywna, ponadczasows, ale winno si¢ urzeczywistniaé kazdego dnia
na nowo w zyciu Chrystusowego ucznia. Wybrawszy raz — codzien-
nie wybiera¢ muszg™, pisal przedwczesme zmarly poeta. Kazdego
dnia trzeba na nowo umierac dla grzechu, by rodzic si¢ do nowego
zycia. Kazdy kolejny poranek nie jest spotkaniem z nastgpnym
bezsensownym dniem ludzkiego Zycia, lecz spotkaniem z
Chrystusem Zmartwychwstatym, ktéry jest wigkszy ponad wszelkie
zlo, ponad wszelki grzech, ponad smier¢, ostateczne dno ludzkiej
bezradnosci.

Kazdego dnia na nowo Chrystus pragnie zwyci¢za¢ w moim zyciu
grzech i dawac mi siebie. Dlatego wtasnie ustanowit sakrament poku-
ty”?. Koniecznym warunkiem tego podstawowego procesu du-
chowego wzrostu zycia chrzescijanskiego jest szczero$¢ wobec ety-
cznych wymagan i samego siebie. Pokuta rozpoczyna si¢ od uznania
winy. To uznanie winy nie ma jednak wiele wspélnego z tzw. chorob-
liwym poczuciem winy. Jest jeszcze bardziej przeciwne tzw. chorob-
liwym urojeniom niewinnosci®. Chodzi o stanigcie w calkowite)
prawdzie wobec Boga wiedzac, ze On nie tylko nie przymknie oczu
na moje wielkie lajdactwa, ale takze na male ktamstwa, ktére moga
réwniez uczyni¢ Zycie zaklamanym. W Zyciu bowiem obowiazuje
Zelazna zasada, ktéra méwi: Kazde ktamstwo pociaga za sobg kolej-
ne kiamstwo. Po kazdym zas kolejnym klamstwie odwrét jest coraz
trudniejszy™.

Sakrament pokuty nazywany sakramentem »drogi” jest sakra-
mentem, w ktorym daje si¢ wyraz swojej wiary. Spowiadajacy si¢
wyznaje swoje grzechy, a rGwnoczesnie wyznaje wiar¢ w to, ze moga
one byé rzeczywiscie odpuszczone. Skruche towarzyszaca i warunk-
ujaca sakrament pokuty mozna okresli¢ jako wewngtrzny bél z tego,
ze moglem stana¢ w poprzek Bozemu planowi zbawienia siebie
samego i innych”

W zwigzku z tym, iz wiele oséb korzystajac z sakramentu pokuty,
oskarza si¢ tylko z grzechéw powszednich, gdyz nie obrazaja Pana
Boga cigzkimi grzechami, wazng jest rzeczq by spowiadaly sig¢ z

;' Por J Liebert, JeZdziec, w: Poezje zebrane, Warszawa 1951, 130.
7: Por J 20, 22nn.
7 Por J. R;tznnger,dz, cyt., 93.
Por.J.Pictraszko, Spotkania, Krakéw 1967, 151.
" Por K.Meissner, Psychologia aktu wiary, Paznai 1992, 30.
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czynéw, a nie z grzechu pierworodnego!™. Spowiadanie si¢ z grzechu
pierworodnego, jak trafnie zauwaza o. Karol M eissner, polega na
tym, ze ktoé spowiada si¢ z tego, ze byl podenerwowany, nie skupiony
na modlitwie (w spos6b dobrowolny) itd. Natomiast jesli ktos napeinia
dom hatasem trzaskajacych drzwi, rozdygotanych nerwoéw,
$wiadomie niekontrolowanymi slowami, to w sposéb ewidentny s3 to
czyny. Lepiej wéwczas oskarza¢ si¢ z bardziej ograniczonego zakresu
tych przewinien, a podejmowaé bardziej konkretna pracg nad ich
usuwaniem cZy przynajmniej zmniejszaniem ich czestotliwoéci. Bez
takiej wyraZnej postawy wspéipracy z taska udzielona w sakramencie
pokuty moze laczy¢ si¢ niebezpieczenstwo naduzywania, a nawet
niewaznoéci sakramentu”.

Zycie chrzescijafiskie jest, wedlug okrelenia T. Mertona,
nieustannym nawracaniem si¢ do Boga oraz uciekaniem si¢ do
Koéciola, ktéry jest wspélnota przebaczenia™. Chociaz Kosciot jest w
swej istocie $wigty, bo Chrystus jest jego Glowa, a Duch Swigty
Ozywicielem, to jednak sklada si¢ on z ludz podleglych grzechowi i
skazeniu. Dlatego ustawicznie potrzebuje oczyszczenia, przemiany,
odnowy (metanoia)”. Pokuta nalezy do istoty chrzescijaistwa. To,
czym jest chrzeécijaiistwo, okre$la jedno zdanie z Dziejéw
Apos:olskich: Bég podarowal narodom pokute, ktéra prowadz do
zycia®.

Nikt z nas nie jest pelny, samowystarczalny, doskonale §wigty sam
przez sig, pisze Trapista z Gethsemanii®'. Nikt nie Zyje sam dla siebie.
Zy¢ dla siebie, znaczy trwaé w $mierci. Natomiast Zycie Boze, zycie w
$wictosci rozwija si¢ tylko wtedy, gdy Zyje si¢ dla innych i przez
innych. Nikt nie moze sta¢ si¢ w pelni czlowiekiem, osobg, jak tylko
przez bezinteresowny dar samego siebie™. Trzeba zatem stale by¢
otwartym dla innych, aby mozna bylo zawsze dzieli¢ si¢ miedzy soba
dobrem, ktére otrzymujemy od Boga®. To réwniez stanowi najwlasci-
wsza perspektywe ksztaltowania wewnetrznej réwnowagi w zyciu

% Tamie.
Por. S. Huet, Sakrament Pokuty, W Sswietle teologii i psychohigieny,

Warszawa 1954, cz. 2, Tn.

" por. T Merton, The living Bread, New York 1980, 65.

" por. Redemptor Hominis, 20.

% por.J.Ratzinger, dz. oyt., 87.

81 por. T. Merton, Seasons of Celebration, New York 1974, 230.

%2 por. KDK, 24.

8 por. T.Merton , Seasons of Celebration, 230.
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religijnym. Osobista doskonalo$¢ zZycia chrzescijanskiego, jako
odpowiedZ na uprzedzajacy dar Boga, winna si¢ ksztattowac i rozwi-
jaé w czasie stopniowo az do swej peini. Poszczegdine za$ etapy tego
postepu, bedacego wynikiem boskiego i ludzkiego dzialania, wyznacza
w sposéb szczegblny sakrament pokuty, w ktérym dokonuje si¢
nieustanne spotkanie osobowe z Chrystusem Panem w tajemnicy Jego
Smierci i Zmartwychwstania®.

2. ROWNOWAGA WEWNETRZNA W KONTEMPLACIJI

Szczegblowa refleksja dotyczaca r6wnowag1 wewnetrznej w Zyciu
religijnym odnosi si¢ do wszystkich pozioméw religijnego do$wiad-
czenia. Przyjmujac dotychczasowe stwierdzenia w tym przedmiocie,
trzeba nastgpnie podjaé dalsza reflehsj¢ na temat réwnowagi
wewnetrznej w  kontemplacyi, czyli w Zyciu mistycznym.
Kontemplacj¢ rozumiemy tuta) w sensie Scistym jako szczegllny
wyraz doSwiadczenia mistycznego, a nie w sensie szeroko rozumianej
kontemplacji religijne), nie méwiac o innych rodzajach kontemplacji
naturalnej, np. kontemplacji estetycznej czy tym podobnych przezy¢.
Kontemplacja jednak nie bedzie stanowié tutaj zasadniczego przed-
miotu rozpatrzenia, lecz rownowaga wewn¢trzna jako uwarun-
kowanie ze strony czlowieka autentycznego do$wiadczenia misty-
cznego. Istnieje bowiemn zasadnicza rézmica pomigdzy autentycznie
mistycznym do$wiadczeniem kontemplacji, a religijnym do$wiadcze-
niem np. schizofrenika, jako skrajnego przeciwienstwa pier wszego.

Wbrew doé¢ powszechnemu, a zarazem falszywemu mniemaniu
prawdziwa mistyka katolicka nie ma nic wspélnego z irracjonalnos-
cia albo z antynonizmem. Faktem jest, iz ludzie szukajacy tzw.
»latwego mistycyzmu” niejednokrotnie darza mistykéw katolickich
rodzajem sympatii i szacunku, poniewaz sadza, iz te wyjatkowe jed-
nostki wzniosly si¢ na szczyty mistyki jakby na przekér i wbrew
katolickim dogmatom. Sadz3, ze gl¢boka tacznoéé tych dusz z Bogiem
byla nast¢pstwem ominigcia nauczycielskiego autorytetu Koéciofa, a
nawet ukrytym protestem przeciwko Niemu®.

% por. K. Mecissner, Konflikty psychiczne i ich wpyw na Zycie religijne,
Przewodnik Katolicki 35 (I967) 313.
® por. T. Merton, Posiew kontemplacji, Krakéw 1982, 91.
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Réwnowaga wewnetrzna wlasciwa autentycznemu do$wiadczeniu
mistycznemu w kontemplacji wlanej jest catkowicie przeciwstawna
brakowi tej réwnowagi, ktory charakteryzuje falszywy mistycyzm.
Falszywa mistyka przejawia si¢ w dwéch skrajnych formach. Albo
odrzuca wiedz¢ objawiona o Bogu, albo rosci sobie pretensje do
rzekomo ,,cudownej” wiedzy o Nim. Falszywa mistyka, jak zauwaza
T. Merton, niewlasciwie pojmuje funkcje poznania i mitoSci w
mistycznym doswiadczeniu. Traktuje kontemplacje jako mistyczne
doswiadczenie tak, jak gdyby byla ona samym poznaniem bez milosci
(mistycyzm Dalekiego Wschodu) albo sama mitoscia bez poznania
(kwietyzm Molinosa)®. Falszywa mistyk¢ okre$la Trapista z
Gesthemanii jako ,,dewiacj¢” taski®. Jeéli taska udzielona przez Boga
prowadzi do nadprzyrodzonej doskonalosci, zamierzonej przez Niego
dla ludzkiej natury, to falszywa mistyka zawraca z tej drogi, ktéra
prowadzi do nieskoficzonej prawdy, a odciqgga nas mirazem i po-
zostawia na fasce Smierci w sercu pustyni, uwigzionych w usciskach
Huzj®.

Falszywa mistyka prawie zawsze wynosi emocje ponad rozum.
Bazuje ona na swoistej psychologii, wedlug ktérej czlowiek jest
ski6cony z samym soba. Rozum i wola tworza dwa wrogie obozy, a
czlowiek jest skl6cony sam ze soba. Falszywy mistyk dqzy do lekce-
wazenia wszystkich norm i praw rozumu, wlasnie dlatego, Ze sq
racjonalné®. Prawdziwa mistyka, w przeciwienistwie do falszywej,
ukazuje wiasciwe miejsce rozumu i woli w zyciu mistycznym.
Teologiczna struktura katolicyzmu znajduje swoje apogeum w kon-
templacji mistycznej, popartej nie agnostycyzmem, lecz teologia
spekulatywng i filozofia, ktére odnoszg si¢ z najwyzszym szacunkiem
dla éwiatla ludzkiego rozumu®.

a) Udzial wladz czlowieka w kontemplacji

Zakladajac, ze istota mistyki polega na pelnym rozwoju zycia w
lasce u$wiecajacej, cnotach teologicznych i darach Ducha Swietego®,
trzeba réwnoczesnie mie¢ na uwadze, Ze ten rozwdj jest réwnoczesnie

% por. T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 82.
:: Tamie, 77.
Tam:ze.
it Tamze, 75.
o Tamie, 91.
Tam:ze, 133.
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owocem boskiego i ludzkiego dzialania. Dlatego tez i katolicka teolo-
gia mistyczna nie jest azylem, do ktérego rzekomo uciekajg si¢ misty-
cy i $wieci przed niezrozumialym wszechswiatem. Przeciwnie, katolic-
ka mistyka jest ukoronowaniem i chwatla ludzkiego ducha. Natura
czlowieka jako podmiot mistycznego Zycia bierze udzial w tym
doswiadczeniu poprzez wladze duchowe, rozum i wolg. W nich przede
wszystkim dokonuje si¢ urzeczywistnienie duchowego rozwoju na
wszystkich etapach zycia mistycznego. Obok wladz rozumu i woli
uczestnicza takze, cho¢ w mniej istotny sposéb, pozostale wladze.

aa) Harmonia rozumu 1 woli

Kluczowa role w kontemplacji mistycznej, podobnie jak w Zyciu
mistycznym w ogéle, odgrywa rozum. Rozum jest tutaj umieszczony w
kluczowej pozycji, tzn. na granicy, migdzy naturalnym i nadprzyro-
dzonym porzadkiem®™. Jest on, jak okreéla wspéiczesny nterpretator
doktryny mistycznej $w. Jana od Krzyza, straznikiem kierowanym
przez wiar¢ do pilnowania wewnetrznej twierdzy duszy, tzn. woli.
Umiejgtnoéé wspéldzialania z natchnieniami Boga zalezy od nad-
przyrodzonej rozwagi ludzklego rozumu. Nie chodz zatem o prze-
racjonalizowanie sfery Zycia duchowego, lecz o wlaéciwy j jego rozwéj®.

Harmonijna wspélpraca ludzkiej duszy z Bogiem w Zyciu misty-
cznym zalezy od przejrzystoéci rozumu i efektywnosci woli, prowa-
dzonych taska Boza i o$wieconych wlanymi cnotami teologicznymi.
Réwnoczeénie ta przejrzystoéé intelektu i efektywnosci wol zalezg z
kolei od wielkodusznoéci w zaparciu 1 wyrzeczeniu si¢ egoistycznej
milosci. W procesie uwolnienia si¢ od przeszkdd ograniczajacych
rozwé) miloéci rozum musi podporzadkowaé wszystkie poruszenia
pozadliwosci zdrowemu nadprzyrodzonemu rozeznaniu. Jest on, jak
pisze autor ksigzki W spinaczka ku prawdzie, zobowigzany odméwié
woli jej wolnosci do kochania tego, co nie jest dla chwaly Boga. Od
woli wymagane jest tylko posluszeristwo wobec rozumu prowa-
dzonego wiarq i laskg™.

Z drugiej strony istnieje takze zalezno$¢ rozumu od woli. Kiedy
bowiem wola jest opanowana przez zmyslowe przyjemnosci, réwniez

92 Tam:ze, 159.
Tam:ze.
Tam:e.
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rozum staje si¢ bezradny. Jest oflepiony przywiazaniem woli do nieu-
porzadkowanych pozqdhwoscx Jego pozornie najstuszniejsze sady
przejawiaja wyrazna tendencj¢ do odchylen od wlasciwego sadu. Jeshi
natomiast wola pozostaje wolna, wéwczas i rozum pozostaje wolny, a
jego decyzje s3 wiarygodne 1 prawdziwe™.

Doktor Mistyczny wyraza réznicg zachodzaca miedzy dzialaniem
wolnym a skrgpowaniem duchowych wladz czlowieka nastgpujacym
poréwnaniem: Kto kieruje si¢ rozumem, jest jak czlowiek
spozywajqcy sam migisz, a kto idzie za upodobaniem woli, jest jak
ten, co je liche owoce”. Przenoszac na poziom doswiadczenia misty-
cznego powyzsza wypowiedZ §w. Jana do Krzyza, nalezy odnies¢
réwniez do przywiazania w dziedzinie tzw. pociech duchowych. Moga
one stanowi¢ pewnego rodza]u pulapke dla tych oséb duchowych
ktére bardznej cenig dary niz Dawcg tych daréw. Zapominaja, iz
najwyzszym darem jest sam Bog, a nie dary, ktére chcialoby sig
osiggnac jakby poza samym Bogiem™.

Tkwiaca w ludzkiej naturze prémosé duchowa, przypisujaca
samej sobie przymiot $wigtosci, latwo prowadzi do zagubienia wilasci-
wej drogi takze na wyzszych poziomach zycia duchowego, a wigc
réwniez w do$wiadczeniu kontemplacji mistycznej. Istnieja takie
glebokie wyrzeczenia, zauwaza Trapista z Gethsemanii, takie subtelne
odczucia potrzeby wewnetrznej czystoéci i taka delikatno$é sumienia,
z jakimi wigkszoéé ludzi nawet szczerze $wiatobliwych nie byla w
stanie si¢ zapoznac. Nie s3 $wiadomi, ze nawet ich rzekomo cnotliwe
dzialania wynikaja z czysto ludzkiej motywacji. Wprawdzie wyrzekli
si¢ ambicji i przy]emnosm tego Swiata, ale w zamian zyskali inne
ambicje 1 przy;emnoscn duchowe wyzszego i subtelniejszego rodzaju.
Nie s3 $wiadomi, iz mozna szukac doskonalosci z taka samolubna gor-
liwoscia, iz to samo juz stanowi wielka niedoskonalosc. Przywiagzujg sig
do dobrych stron swego ciasnego, zamknngtego Swiatka®,

Wielka Mistrzyni zycia duchowego, sw. Teresa z Avila, piszac o pier-
wszym stopniu zjednoczenia z Bogiem, na poziomie modhtwy odpo-
cznienia, modlitwy kontemplacyjnej, ubolewa nad tym, jak malo jest
osob, ktdre by je osiagnely. Wielu jest takich, ktérzy wyobrazajq sobie,

% Por. 1 Kor 2,14; Mt 5,8.

Por T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 143.
%7 Jan od Krzyza, thefa 1995, 105, Sentencje, 45.
% por. F.Sheen, Sursum corda, Londyn 1956, 225.

T Merton, Po.ﬂew kontemplacji, 34-35.
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iZ tym samym, Ze wystrzegajq sig obrazy Bozej i Zze wstqpili do zakonu,
juz dokonali wszystkiego. I nie dostrzegajq tego mndstwa robakdw,
ktore sie jeszcze w nich ukrywajq i cnoty ich obgryzajg, jak ow robak,
ktory podcigt bluszcz nad glowq Jonasza'®. Robaki milosci wlasnej,
dobrego (wygdrowanego) rozumienia o sobie, pochopnosci do sqdzenia
drugich, choéby w malych rzeczach, i braku milosci bliznich, gdy ich nie
kochamy jak samych siebie. W wypelnianiu obowigzkéw naszych
ledwo, ledwo dociggamy do koniecznej miary, aby nie bylo grzechu, ale
od taluego usposobienia daleko nam jeszcze do tego, jakie w nas byc¢
powinno, jesli chcemy calq istno$cig by¢ zjednoczeni z wolg Boiq™'.
Harmonia rozumu i woli w relacji do kontemplacji mistycznej
ujawnia si¢ juz na etapie przygotowawczym, w CZynnej mocy
zmystéw i ducha. Wielu mistykéw zatrzymuje si¢ w drodze i nie
dochodzi do szczytéw zjednoczenia, poniewaz zatrzymuje si¢ na
etapie Srodkéw i nie do korfica zrozumieli istotna funkcj¢ 1 glebig
ascezy. Niedoskonaloéé na tym etapie Zycia duchowego, w perspekty-
wie mistycznego zjednoczenia i kontemplacji, moze by¢ niejednokrot-
nie bardziej ukryta i subtelniejsza, ale moze by¢ bardziej szkodliwa,
poniewaz jest trudniejsza do rozpoznania. Niektérzy mistycy wia¢nie
dlatego nigdy nie zostaja éwigtymi, a wigc nie osxqga]q takze pelnego
mistycznego zjednoczenia z Bogiem, poniewaz przywiagzali si¢ do
drobnych, malych duchowych pociech, ktérymi Bég obdarza dusze,
wstepujace dopiero na drogg kontemplacji. Nie zawieraja one bliskiej
przyjazni z Bogiem i nie dochodza do gigbokiego wspétuczestnictwa w
jego nieograniczonym szczeéciu, plynagcym z pelnego mistycznego
zjednoczenia'®. Mistycy mys$lq nieraz, ze jedynym celem i samgq istotq
ich Zycia jest pogrqzanie sig w skupieniu, pokoju wewnetrznym i
poczuciu obecnosci Boga. Przywigzuje sig do tych standw (...) lecz
przywiqzanie do débr duchowych wiqze nas tak samo, jak nieu-
porzqdkowana milos§é do jakiejkolwiek innej rzeczy'®.

ab) Aktywny udziat innych wiadz

Akcentujac szczegblny udziat rozumu i woli w Zyciu mistycznym i
kontemplacji, nalezy réwniez pami¢taé o wlasciwym i koniecznym

Jon 4, 6-7.
101 Teresa z Avila, Twierdza wewnetrzna ¥, 3, 6; w: Dziela, 2, Krakéw 1987, 312.
::: Por T Mcrlon Posiew kontemplacji, 134.

Tam:ze, 134,
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udziale pozostalych wladz czlowieka w tym doswiadczeniu. Rozum
peini kluczowa role¢ w Zyciu mistycznym do tego stopnia, iz
niemozliwym jest Zycie mistyczne bez ascezy woli kierowanej
rozumem oéwieconym s$wiatlem wiary'®. Réwnoczeé$nie takze wola
odgrywa pierwszorz¢dna rol¢ w zyciu mistycznym i w kontemplacji.
Bég bowiem uobecnia siebie w duszy kontemplacyjnej nie przez
wiedzg, lecz przez mitos¢'™.

Obecnie pojawia si¢ pytanie: jaki jest udzial pozostalych wiadz
czlowieka w kontemplacji? Postawione tutaj pytanie nie posiada
bynajmniej charakteru marginalnego. Wprawdzie w przeszlosci
niejednokrotnie Zycie kontemplacyjne bylo cz¢sto rozumiane w szty-
wny 1 formalny sposéb. Zgodnie z tym pogladem, w istocie falszywym,
wejscie w zycie kontemplacyjne dokonywalo si¢ przez porzucenie
pewnych spraw tego swiata. Odrzucenie $wiata, ziemskiej milosci,
radosci muzyki, éwieckiej literatury, zachwycania si¢ pigknem przy-
rody, naturalnych rozrywek, sportu itp., dokonywalo si¢ w tym celu,
aby usunigcie tego pozwolilo pozostaé przy rzeczy jedynie konieczne;j,
ktérej uosobieniem byla kontemplacja'®.

W ostatnich latach wzroslo zrozumienie faktu, ze cialo i psyche
posiadaja wyrazny wplyw na rozwéj zycia duchowego cziowieka.
Dotychczas na Zachodzie zwracano zbyt mata uwage na to, ze stan
fizyczny moze wptywaé decydujaco na stan ducha'”. Stusznie zatem
podkreéla si¢ dzsiaj konieczno$¢ holistycznej perspektywy zycia
mistycznego 1 kontemplacji. Holistyczne widzenie osoby ludzkiej w
Zyciu duchowym, a takze w do$wiadczeniu mistycznym znaczy, ze
czlowiek wzrasta do jednosci. Wspélczesny rozwéj psychologii z pod-
kre$leniem podswiadomosci, wraz z postgpem medycyny psy-
chomatycznej, pociagnal za sobg glgbsze zrozumienie wspolzaleimosci
od duszy'®.

Opierajac si¢ na wielowickowej tradycji teologii mistycznej, trzeba
z wielkim uznaniem stwierdzi¢, ze Kosciét bedacy strézem autenty-
cznej mistyki, nigdy nie zamierzat uswigca¢ czlowieka przez niszcze-
nie w nim tego, co prawdziwie ludzkie. Chrzescijafiska mistyka nie
polega na ,,wywabieniu” duszy z ciala, z materii, a umystu od racjo-

1% por. T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 194.

103 Tamze, 158.

% por. T.Merton, Contemplation in the World of Action, New York 1973, 172.
9 por H.Kratzl, Pytania naszego czasu, Wiederi 1988, 52.

% por. W Stinissen, Noc jest mi Swiatfem, Krakéw 1988, 38,



[29] ROWNOWAGA WEWNETRZNA W ZYCIU RELIGIJINYM | KONTEMPLACJ] 165

nalnosci jego funkcjonowania. Rozsadek i réwnowaga psychiczna
teologii katolickiej nigdy nie pozwolily ascezie zej§€ na bezdroza gnos-
tycyzmu czy angelizmu'®.

Mistyczne do$wiadczenie Boga, ktére bierze swéj poczatek w
wierze, nie jest, jak stwierdza T. M erton poznawaniem istot nie-
materialnych i niewidzialnych jako odmiennych od tych, ktore sq
materialne i ktére mozemy zobaczyé'®. Rozpatrujac wewnetrzny
zwiazek modlitwy medytacyjnej z kontemplacja, jako jej uwarun-
kowanie ze strony osoby ludzkie), nalezy przestrzec przed falszywa
interpretacja nauki Doktora Mistycznego. To, co u $w. Jana od
Krzyza i innych mlstykéw chrzescuansklch zostalo powiedziane na
temat ,,ciemnej nocy” i ,nocy zmystéw" nie nalezy rozumieé jako
zalecenia, by kazdy kto si¢ oddaje zyciu modlitwy wewng¢trznej miat
wyrzec si¢ ksztaltowania w sobie smaku artystycznego oraz rozwija-
nia swej wyobrazni i inteligencji. Nie moina wyj¢ ponad to, czego si¢
jeszcze nie osiagnelo'". Wiasciwe zrozumienie tego, ze Bog jest poza
wyobrazeniami, symbolami i poj¢ciami, pojawia si¢ zazwyczaj u tego,
kto uprzednio dobrze si¢ nimi posugiwat.

Szczegblowa refleksja na temat udzialu pozostalych wiadz, poza
rozumem i wola, w Zyciu mistycznym i kontemplacji, ukazuje szero-
kie i bogate perspektywy mozliwoéci pelnego rozwoju duchowego.
Zycie kontemplacyjne tworzace odpowiedni klimat dla rozwoju kon-
templacji, zobowiazuje do wyjatkowej dyscypliny ducha, tak w sferze
intelektualne) i wolitywnej, jak réwniez w sferze afektywne;.
Réwnoczeénie ta dyscyplina nie oznacza wyeliminowania elementu
wolnosci i autentycznosci. Nie mozna lekcewazyé w Zyciu kontempla-
cyjnym roli zmystéw i ciala, by pozostawi¢ wyobraZnie swoim
wlasnym drogom, przy réwnoczesnym usilowaniu zanurzenia si¢ w
abstrakcyjnej wzniostosci modlitwy wewnetrznej'?. Taki sposéb
postgpowania jako pewien rodzaj angelizmu, koficzy si¢ niepowodze-
niem nawet dla oséb gieboko zaangazowanych w modlitwie
wewngtrznej. Autentyczne Zycie modlitwy pochlania czlowieka bez
reszty, opanowujac nie tylko jego inteligencj¢ i wolg, ale takze uczu-
cia, zmysly, wladze cielesne, wszystko, co ma i czym jest. Nie mozna

'“Por T Merton, Wspinaczka ku Prawdszie, 105.
'"©T Merton, Modl:lwa kontemplacyjna, Poznan 1986, 78.
" Tamze 79.

2T Merton
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zy¢ autentycznie Zyciem modlitwy, jesli wykluczy si¢ z niej cokolwiek,
co jest dobre i zdrowe w nim samym'".

Rozwijajac ten punkt refleksji o zaangazowaniu wszystkich wladz
czlowieka w praktyce modlitwy mys$lnej ukierunkowane) na kontem-
placj¢ mistyczng, nalezy zwréci¢ uwage na aspekt pozytywnego rozu-
mienia roli skupienia. Skupienie polmowane negatywnie jako
usuwanie wszystkiego, co dziatajac na zmysty moze spowodowacé roz-
targnienie, posiada niewielkg warto$¢. Ta waska i czysto negatywna
koncepcja skupienia zamiast pomaga¢ w drodze do kontemplacji,
powoduje skutek przeciwny. Trzeba oczywiscie uwalnia¢ si¢ od natar-
czywoscl zmysléw, aby nie za$mieca¢ swoich mysli i swojego serca.
Nie oznacza to jednak, iz trzeba odrzucié to wszystko, co dziala na
zmysly. Praktyka wykazuje, ze czgsto nie udaje sxg osiggnac skupie-
nia, kiedy zamyka sig oczy i usiluje ,,wquczyc si¢” z cale) materialnej
rzeczywnstoém Natomiast mozna osiggnac skupienie, patrzac w ciszy
i spokoju na jaki$ obraz, neutralny przedmiot, kwiat, pigkny widok
czy promiefr slorica. Zmysly s3 wdéwczas zajgte wla§ciwym sobie
przedmiotem, umyst za$ posiada pelna swobodg, by w ten sposéb
prosty i intuicyjny skierowa¢ si¢ na Boga'".

Jeéli $éw. Jan od Krzyza pisze, zauwaza T. M er ton, Ze nie wolno
dqiyé do zjednoczenia mistycznego z Bogiem za pomocg obrazéw, to
nie przeczy temu, gdy przekazuje opis do$§wiadczenia Boga, ktére juz
nastgpilo. Pragnle on tylko uswiadomi¢ czytelnika przed duchows
manipulacja wyobrazeniami i pojeciami w celu osiggnigcia
rzekomego poznania Boga jako przedmiotu, ktéry umyst cziowieka
moéglby zrozumieé, zamykajac Go w intelektualnych i estetycznych
pojeciach.' Réwnoczesnie jednak te elementy zewngtrznego wyrazu
sq nadal uzyteczne w zwyklym codziennym zZyciu 0séb oddanych kon-
templacji mistycznej. Tworza one bowiem konieczny klimat tego
doswiadczenia. Zadaniem wyobraZni, obrazu, symboli, poezji, muzy-
ki, Spiewu ko&czelnego oraz rytualow (sakramentalnych) jest otwarcie
wewnglrznego ,ja” czlowieka oddanego kontemplacji.'"* Ulatwiaja
one caloéciowe nakierowanie zmysléw i ciala ku Bogu, co jest
niezbedne do oddania pelnej czci Bogu i dla medytacji w perspekty-
wie kontemplacji mistyczne;j.

'3 por. T Merton, Pokdj monastyczny, w: Szukanie Boga, 280.
e s Tamze, 289.
e SPor. T Merton, Modlitwa kontemplacyjna, 81.

Tam:e, 80.
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b) Zachowanie wladz w modlitwie kontemplacyjnej odpocznienia

Sposréd szerokiego zakresu uczestnictwa duchowego wladz
czlowicka w modlitwie kontemplacyjnej, ze wzgledu na zasadniczy
temat niniejszego opracowania ograniczymy si¢ do rozpatrzenia tylko
pierwszego etapu modlitwy kontemplacyjnej, zwanej modlitwa
odpocznienia. Zgodnie z nauka mistrzéw zycia duchowego, w
szczegblnosci wedlug nauki éw. Teresy z Avila, pierwsze zjednoczenie
mistyczne dokonuje si¢ wlasnie na poziomie modlitwy odpocznienia.'”’
Tutaj dokonuje si¢ zjednoczenie z Bogiem duszy ludzkiej obejmujace
zjednoczenie jej woli, podczas gdy inne wladze to jest rozum i wy-
obrazmia znajduja si¢ jeszcze jakby na wolnosci. Jest to szczeg6lnie
wazny okres w zyciu duchowym, okres przelomowy, domagajacy sie
szczegblowej rozwagi nadprzyrodzonej 1 odpowiedniego kierownic-
twa duchowego. Szczegdlnym przedmiotemn tegoz kierownictwa na
tym etapie kontemplacji mistycznej jest: zachowanie woli i innych
wladz oraz szczegdlna rola intelektu.

W modlitwie odpoczienia wladze duszy pozostaja w zasadzie
bierne, ale moga dzalaé. Sa bierne, poniewaz ten rodzaj modlitwy jest
catkowicie wolnym darem Boga. Nie mozna niczego uczynié¢ dla
zdobycia tego doswiadczenia, albo nawet dla zatrzymania tego daru
na stale dla siebie. Modlitwy odpocznienia nie mozna ,,wytworzy¢”
zadng $wiadomg technikg. Ludzki wysilek w tym wzgledzie ujawnia
si¢ jedynie na etapie przygotowania dyspozycyjnosci duszy do przy] ¢
cia tego daru. Dlatego modlitw¢ odpoczmienia trzeba wyraznie
odrénié od naturalnych analogii pseudomistycznych przezyé, ktére
mozna osiagnaé wlasnym wysitkiem. Dusza, ktéra osiggneta wysoki
stopien ascetycznej wolnosci i skupienia, moze w tym stanie wy-
tworzy¢ samodzielng intelektualna refleksje na temat metafizycznego
bycia Boga, obecnego w niej. Czasami, jak stwierdza T. Merton,
moze ona by¢ zwielokrotniona naturalnym natchnieniem, tzw. meta-
fizycznym odczuciem ludzkiego istnienia.'"*

Natomiast w modlitwie odpocznienia przezycie doéwiadczenia
zjednoczenia z Bogiem jest rézme nie tylko co do stopnia intensy-
wnosci, lecz co do samej natury tego doswiadczenia. Chociaz istnieje
pewne podobienstwo tego do§wiadczenia z tym, ktére ma miejsce w
tzw. metafizycznym poczuciu bycia, jednak intelekt nie dochodzi w

"7 por. Teresa z Avila, Zycie, 16, 1-S, w: Dziela, 1. 1, Krakéw 1987, 235.
"|!Por T Merton, W spinaczka ku Prawdzie, 176, 162-163.
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nim do bezposredniego poznania Boga: jest tylko przeczuwany na
zasadzie analogii z istotami stworzonymi. Kontemplacja mistyczna
jako bezposrednie zjednoczenie ludzkiego umyshu i serca z Bogiem w
akcie czystej mitosci jest catkowicie niezastuzonym darem Boga.'”

Pierwsze zetkniecie si¢ z doswiadczeniem kontemplacji mistycznej
na poziomie modlitwy odpocznienia wywoluje swiadomos$¢ czegos
zupelnie nowego. Doskonala prostota 1 oczywisto$¢ tego swiatla i
milosci, ktére doswiadczenie kontemplacji udziela ludzkiej duszy,
prowadzi do zupeinie nowego $wiata. W poréwnaniu z doswiadcze-
niem kontemplacji mistycznej najintensywniejsze przezZycie przyro-
dzone jest jak sen w poréwnaniu do przebudzenia.'” Latwo jednak
zagubié si¢ w drugorzednych przejawach zycia mistycznego na tym
etapie, a kontemplacyjna modlitwa odpocznienia zamiast byé
poczatkiem kontemplacji stanie si¢ jej koricem. Konieczne jest zatem
zachowanie czujnosci 1 wewngtrznej réwnowagi.

ba) Wola a pozostate wiadze duszy

W kontemplacyjnej modlitwie odpocznienia, w ktérej dokonuje
si¢ pierwszy z trzech stopni mistycznego zjednoczenia, wola jest
najbardziej biernq wladzq. Przez wolg Boza milo$¢ zagarnia tutaj
dusze i przyciqga do siebie, jednoczesnie pozostale wladze nie wiedzg,
jak to sie dzieje.'” Zachowanie si¢ innych wladz duszy moze posiadaé
rézny charakter. Zwykle w trakcie modlitwy odpocznienia zmysly sg
wewnetrznie skupione, co jest owocem takze aktywnego skupienia, ale
czesto takze nast¢pstwem wzmocnionego obecnie dzialania Ducha
Swietego na glebie duszy. Natomiast zmysty wewnetrzne, szczeg6lnie
wyobraZnia i pamigé, moga by¢ albo skupione albo zupetnie rozpro-
szone. Obszernie na ten temat wypowiada si¢ $w. Teresa z Avili w
swojej autobiografii.'? Gdy dusza jest gigboko pochlonigta w biernym
skupieniu, wéwczas wyobrazmia i pami¢¢ s3 niemal calkowicie
nieczynne. Jesli natomiast jeszcze wykazuja aktywnoéé, to ich
dziatanie nie wywoluje jednak wigkszego zamieszania, a ich
poruszenia w glgbiach duszy nie s zauwazalne.'”

"9por T Merton , Posiew kontemplacji, 159-160.
:;T T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 177.
Por. Teresa od Jezusa, Zycie,r 15, w: Dziela,t. 1,223n..
:Zi Por. T.Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 177.
Tam:ze.



[33] ROWNOWAGA WEWNETRZNA W ZYCIU RELIGIJNYM | KONTEMPLACJI 169

Niejednokrotnie jednak pozostale wladze duszy wykazuja
niepokojaca dezintegrujaca aktywnosé. Podobnie moze dziaé si¢ w
sferze intelektu. Zwykle on réwniez pozostaje spokojnie w pelnym
przezywaniu faktu, ze wola do$wiadcza bezposrednio od Boga taski
kontemplacyjnej. Czasami jednak rozum i wyobraznia powoduja
wiele hatasu.'* Jednakze do$wiadczenie kontemplacyjne taski mod-
litwy odpocznienia zawiera w sobie odczuwalny niepokéj i §wiado-
mos$¢ obecnoscei Boga, ktére sprawiaja, iz dusza tak jest rozradowana
w Bogu, ze jakkolwiek by pozostate dwie wiladze (rozum i wyobraz-
nia) bigkaly si¢ po rzeczach obcych, wola jednak, dopdki trwa ten
stan, pozostaje zlaczona z Bogiem.'?

Jezeli dzialanie woli nie zostanie zaklécone przez dzialanie pozos-
talych wiladz i przejdzie ona przez ten okres do$wiadczen, ktéry nalezy
do nocy zmysléw, wéwczas stopniowo wzrasta pokdj, a wola coraz
bardziej zaczyna panowaé nad pozostalymi wiladzami. Ale rzecz
ciekawa, jak zauwaza wybitny znawca doktryny mistrzéw hiszpanskiej
mistyki XVI w. Trapista z Gethsemanii, wola nad pozostalymi wiadza-
mi duszy panuje biernie. To znaczy, ze w swym kierowaniu resztq
duszy, (czy méwigc bardziej poprawnie — w kierowaniu pozostalymi
wiladzami duszy) wola jest poruszana biernie przez Boga. '*

W tym momencie szczegélowej analizy charakteru modlitwy
odpocznienia, jako pierwszego stopnia modlitwy $cile mistyczno-kon-
templacyjnej, wypowiada T. Merton paradoksalne stwierdzenie:
Wola, jako bierna, ,,nie czynigc nic”, w rzeczywistosci robi wszystko w
modlitwie odpocznienia.'” Gligbsza analiza kontemplacyjnej modlitwy
odpocznienia, ktéra rozpatruje Trapista z Gethsemanii, wykazuje, iz
idzie on wiernie droga doktryny Mistrzyni zycia duchowego z Avila.'?*

W kontemplacyjnej modlitwie odpocznienia wola nie jest jeszcze
catkowicie ,,zawojowana” przez Boga, co be¢dzie mialo miejsce na
kolejnych etapach zycia mistycznego, w ekstatycznej modlitwie kon-
templacyjnej i kontemplacji przemieniajacej, okreslanych jako tzw.
zare¢czyny duchowe oraz zjednoczenie przeksztalcajace. Z tej tez racji
wola mimo zjednoczenia z Bogiem, nie traci jeszcze zupelne) zdolnos-

s Teresa od Jezusa, Zycie, 15, 1, w: Dziela, t. 1,223,
1 T.Mecrton, Wspinaczka ku Prawdzie, 178.
26
127 Tamze, 179. .
128 Por Teresa od Jezusa, Zycie, 15, 617, w: Dziela, t. 1,226-228.
Por T Mecrton, Wspinaczka ku Prawdzie, 142, 133; Posiew kontemplacji,
151, Modlitwa kontemplacyjna, 19.
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ci do samodzielnego dzialania i zachowuje naturalna tendencj¢ do
postuszeiistwa wobec nakazéw intelektu. Rozum jest bowiem
nazwany ,.kluczem mistyki”'?® pod warunkiem, e nie kieruje si¢ on w
tej dziedzinie wylacznie naturalnym éwiatlem rozumu, lecz przede
wszystkim $wiatlem nadprzyrodzonym plynacym z wiary i wzmoc-
nionym darem Ducha Swietego, szczegSlnie aktywnymi w kontem-
placji mistycznej, a réwnoczeénie zachowujac naturalny ,,zdrowy
rozsadek ™.

Jesli natomiast rozum i wyobraZnia, poslugujac si¢ naturalna akty-
wnoscia przekonuje wole, ze ich wiasne $wiatlo jest lepsze od tego, ktére
ona otrzymuje w ukryciu kontemplacji w cmsne modlitwy odpocznienia,
wtedy moga je pozyskaé ,,na swojg stron¢ "' Dlatego tez Doktor
Mistyczny, $w. Jan od Krzyza jednoznacznie i bez wahania stwierdza, ze
gdy tylko to nastepuje, wtedy koriczy si¢ nadprzyrodzona i bierna, czyh
mistyczna kontemplacja; zbytnio aktywnosé okazuje si¢ ,,mbo;cza dia
prawdziwe), autentycznej kontemplacji mistyczne)."”* Nastepuje wtedy
definitywny regres w modlitwie kontemplacyjnej, mimo ze w woli moze
jeszcze utrzymywac sie silna $wiadomo$é duchowej pociechy i majace
pozory prawdy uczucie biernoéci mistyczne;j.

W ten sposéb narzuca si¢ oczywisty wniosek z dotychczasowej
analizy na temat zachowania si¢ woli w kontemplacyjnej modlitwie
odpocznienia, ze nawet w modlitwie biernej post¢p duszy i jej
wspéldziatania z Bogiem w duZzym stopniu zaleza od nadprzyro-
dzonego rozsadku, ktérym postuguje si¢ intelekt w dziedzinie kon-
templacyjnego do§wiadczenia.'”?

bb) Rola intelektu w modlitwie odpocznienia

Po szczegSlowym rozpatrzeniu sposobu, w jaki powinna zachowaé
si¢ wola w kontemplacyjnej modlitwie odpocznienia nasuwa si¢
pytanie: Co winien czynié rozum, gdy dusza osiaga stopieri kontem-
placyjnej modlitwy odpoczme:ma'7 Inaczej méwiac, jaka jest rola
intelektu w kontemplacyjnej modlitwie odpocznienia? Sposéb

129 Por Teresa od Jezusa, Ksigga fundacji, 7,2, w: Dziela, t. 3, 500.
%1 Merton, Wspmaczka ku Prawdzie, I79
B por. Jan od Krzyza Droga na gr Karmel, 11, 13,7, w: Dziela, Krakéw 1995,
224-225.
:;: Por. T.Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 179.
Tamze.
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zachowania si¢ intelektu bedzie inny poza czasem aktualnego
pochloni¢cia w modlitwie biernej, a inny podczas biernej modlitwy
odpocznienia.

1) Poza czasem aktualnego trwania w modlitwie biernej, kontem-
placyjnej modlitwie odpocznienia intelektu musi wykonaé
nastgpujace dzialanie: doceni¢ wielko$¢ udzielonego przez Boga daru
kontemplacji, a réwnoczeénie nie przestawaé nadal éwiczy¢ si¢ w
samozaparciu, tzn. w pokorze i wiedzieé, ze Bég udziela tych fask nie
dla samej poszczegdlnej duszy, lecz ze wzgledu na innych.'™ Poza tym
musi ona wytwarza¢ w sobie bodZce zaufania i pobudza¢ wolg, by
pragneta postepu w tym sposobie modlitwy, stajac si¢ coraz bardziej
dyspozycyjna wobec Boga bez wzgledu na ceng, jakg trzeba bedzie
zaplaci¢. Ta taska modlitwy kontemplacyjnej jest bowiem r¢kojmia
rzeczy przyszlych. Winna zatem w pokorze stara¢ si¢ zrozumie¢ i
pamietaé, 1z zalezy teraz od niej wiele innych dusz, gdyz Bég nie
udziela tych task dla niej same;j. Przede wszystkim za$ intelekt musi
ukazywaé woli celowo$¢ wytrwania w modlitwie i samozaparciu, by
nie powracaé do duchowych ,dostatkéw”, jak méwi $w. Teresa z
Avill, majac na uwadze takie dusze, ktére wiecej cenia dary niz
samego Dawce tych nadprzyrodzonych daréw.'

2) Podczas trwania kontemplacji mistyczne)j na poziomie modli-
twy odpocznienia pojawia si¢ jeszcze bardziej koniecznoséé rozwagi i
prawidlowego zachowania si¢ intelektu. Szczeg6lnie cenna w tym
wzgledzie jest wypowiedZ Mistrzyni z Avili: Co do sposobu, w jaki
dusza zachowywaé sig powinna w chwilach tego odpocznienia,
niczego tu wigcej nie potrzeba, jedno cichosci i nie robienia halasu.'*
Chodzi tu o zbyteczny wysilek intelektu, przejawiajacego w dobrej
intencji, podejmowanej aktywnosci, ktéra w rzeczywistoéci utrud-
nia lub wrecz uniemozliwia wlaéciwy rozwéj modlitwy kontempla-
cyjnej. Konkretnie przejawia si¢ to w wyszukiwaniu wielu mysli
i stéw zaréwno dla wyrazenia wdziecznoéci wobec Boga, jak tez
niepotrzebne powracanie my$la do minionej grzesznej przeszloéci.
Zaniedbanie tej przestrogi moze byé przyczyna wielkich szkéd
duchowych. Méwi1 o tym dalej $w. Teresa od Jezusa: Jesli rozum jest
bystry i ma tatwosé w uktadaniu stéw i wynajdywaniu argumentéw,
w czym skoro mu sig nieco powiedzie, juz wyobraza sobie, ze wiel-

e —

:;: Tamie. .
136 Teresa od Jezusa, Zycie, 15, 67, w: Dziela, t. 1, 226-228.
Tamie.
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kich czynéw dokona."’ Jest to oczywisty blad, gdyz kontemplacja
mistyczna nie jest wynikiem ludzkiej aktywnoéci, takiej czy innej
metody czy techniki, lecz jest catkowicie darem Boga.

Kiedy Bég zaczyna udzielaé duszy swiatla kontemplacji nad-
przyrodzone) w modlitwie odpocznienia, prébuje ona niejednokrot-
nie przymusié siebie do aktéw myéli 1 woli, w obawie, czy ta nowa
(bierna) bezwladnoéé nie jest wynikiem grzechu 1 oznaka
niedoskonaloéci. Jednak szalericze wysitki, aby wycisngé z siebie
jakie$ uczucie zarliwosci'®, stwierdza T. Merton, bywa niestety
bardzo czestym zjawiskiem, a réwnoczesnie najgorszg rzecza na
tym etapie zycia duchowego. Jezeli dusza w tym do$wiadczeniu dop-
uéci, zeby lek, niecierpliwoéé i niepokdj zawladnely jej duchem,
stanie na martwym punkcie.

Zadaniem roztropnosci w poczatkach modlitwy mistycznej, ktéra
jest wlaénie modlitwa odpocznienia, jest wskazanie prawdziwej drogi
miedzy skrajnosciami. Rozum kierowany przez wiar¢ musi stale
czuwa¢é 1 udziela¢ odpowiedniego $wiatla, by wola odrzucala czy to
przesadng aktywno$é, czy tez uleganie bezczynnosdci.* W czasie mod-
litwy odpocznienia rozum musi zwréci pilng uwage na fakt, Ze jest to
dar Boga i ummaé osobista niezdolno$¢ dodania czegokolwiek do
dokonuéqcych si¢ obecnie wydarzen. W tym wzgledzie klasycznym jest
zdanie Sw. Teresy: W istocie zas jedyne tu zadanie rozumu na tym sie
zasadza, by zrozumial i jasno uznal, ze nie ma zadnego powodu ani
argumentu, ktdry motby skilonié Boga do uczynienia nam tak wielk iej
taski, jeno sama tylko dobroé¢ Jego'®, oraz by czul, ze jest On blisko.

Powszechne doswiadczenie mistrzéw zycia duchowego wykazuje
koniecznoéé modyfikacji ogélnych zasad w odniesieniu do poszczegol-
nych indywidualnych dusz kontemplacyjnych. O ile dla jednych dusz
bezuzyteczna aktywno$< jest wrecz szkodliwa, to dla innych moze byé
niewystarczajaca. Wigcej, takze w odniesieniu do tej samej duszy jed-
nym razem trzeba postulowaé wigcej aktywnoscei, innym razem za$
mniej. Stowem, co jest dobre w danym splocie okolicznosci, w innym
moze byé zlem. Kazdy przypadek trzeba zatem oceniaé z wielka
pokorg 1 ostroznoscia, merytorycznie.

37 ramie.

T Merton , Posiew kontemplaciji, 166.

2 por. T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 182-183.
140 Teresa od Jezusa, Zycie, 16,7, w: Dziela, t. 1, 227.
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Ogoélne zasady stosowane w zyciu duchowym s3 konieczne, lecz w
praktyce duchowe przewodnictwo rzadzone jest przede wszystkim
przez prawa zdrowej, katolickiej teologii, ktéra jest bardze;j ,,sztukg”
niz nauka. Bezwzgledne stosowanie zasad, jak stwierdza T. Mer -
ton, przynosi fatalne skutki. Dlatego tez duchowy przewodnik,
odpowiedzialny w sposéb szczegblny za wewnetrzng réwnowage
powierzonych sobie dusz, musi posiadaé specjalna umiejetnosé
rozwigzywania poszczegéinych problemow w swietle ich wlasnych
konkretnych okolicznosci. Nie moze tego robic, jesli nie ma wlasnego
doswiadczenia w modlitwie kontemplacyjnej.'"!

c¢) Kryteria kontemplacji wlanej

Kryteria kontemplacji wlane) moga by¢ rozpatrywane z punktu
widzenia zasad teologii jak réwniez z punktu widzenia nauk psycho-
logicznych. W naszej refleksji nalezy uwzgledni¢ zaréwno jeden jak i
drugi aspekt. Gdy chodzi o teologiczny aspekt kryteriéw kontem-
placji, to niewatpliwie najwigkszym autorytetem cieszy si¢ w tym
wzgledzie éw. Jan od Krzyza. Nikt jak on nie podat tak jasno rozpoz-
nawczych znakéw kontemplacji mistycznej. Przez doglgbna analize
przefomowego okresu, przejscia z modlitwy dyskursywnej do kon-
templacji, odkryt Doktor Mistyczny trzy doniosle dla kierownikéw
duchowych kryteria dzialania prawdziwej kontemplacji. Zagadnienie
to wylozyt dokladnie w trzech miejscach swoich dzel.' Doktor
Mistyczny z pewnosécig musial zgromadzié w tym zakresie bogate
doswiadczenie, skoro jego slowa o nieumiejgtnych kierownikach
duchowych, nie rozpoznajgcych blasku kontemplacji sa tak surowe,
nazywajac ich ,budowniczymi wiezy Babel” 1 ,przyjaciéimi
Hioba™"®.

Wedlug $w. Jana od Krzyza istnieja trzy znaki powotania do kon-
templacji wlane;:

a) Pierwszym orientacyjnym znakiem rozpoznawczym jest stan, w
ktorym czlowiek juz nie moze rozmyslaé ani postugiwaé sie

“I'T Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, 183.

"2 §w. Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, ks. 2, rozdz. 1213, w: Dziela,
Krakéw 1995, 221n; Noc Ciemna, ks. |, rozdz. 8-10, w: Dziela, 426n; Zywy Plomien
M i!t:.ffi, strofa 3, 31-62, w: Dziela, 770-784. .

Por. Jan od Krzyza, Droga na gér¢ Karmel, Wstep 4, w: Dziela, 144; Zywy
Plomies milosci, strofa 3, 53-60, w: Dziela, 780-783.
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wyobrazniq. Nie ma w tym réwniez upodobania, jak to bylo poprzed-
nio, lecz raczej znajduje oschio§é w tym, co uprzedmo zasilato zmyst i
potggawalo upodobanie.'* Oschloé¢, o ktérej tutaj mowa, dotyczy
zarowno dziatalnosci wyzszych wladz duszy, rozumu i woli, jak
réowniez wyobrazmi i uczué. Wynika stagd bolesny stan i poczucie
wewnetrznego opuszczenia przez Boga. Rodzi si¢ zaniepokojenie oraz
stany Igkowe i frustracyjne.

b) Drugim znakiem jest ciggle zwracanie si¢ pamieci ku Bogu, z
zatroskaniem i bolesnq obawq, gdyz dusza sadz, Ze nie shuzy nalezycie
Bogu, ale sie cofa, skoro odczuwa to zniechecenie w rzeczach Bozych.
I z tego wlasnie mozna rozpoznac, ze ta oschio$é i zniechecenie nie
pochodzz z ozu;bloscx bo zasada ozigbloéci jest niedbalosé i brak
wewnetrznej pilnosci w rzeczach Bozych.'?

c¢) Trzecim wreszcie znakiem wezwania Bozego do kontemplacji
mistyczne] jest to, Ze chociaz dusza wiele czyni ze swej strony, nie
moze juz rozmyslaé przy pomocy wyobraini jak przedtem.'* Ta
niemozno$¢ powrotu do rozmyslania, medytacji dyskursywnej i po-
slugiwania si¢ wyobraznia nie jest juz stanem chwilowym, ale czyms$
trwalym i nawet wzrastajagcym. Chwilowa oschio$¢ mogtaby pocho-
dzi¢ z niedyspozyc;ji fizycznej lub ostabienia wadz duchowych.

Przy tym wszystkim trzeba pamietaé, ze kontemplacia mistyczna
jest catkowitym darem Boga. Nie mozna ,,wymusic” tego daru. Poza
tym kontemplacjaw normalnych warunkach musi poprzedzaé prak-
tykowanie cnét obyczajowych i Boskich (Tanquerey). "7 Zwykle Pan
Bég nie odmawia tego daru duszom wspamalomyélnym Jednakze w
ostatecznoéci udzielenie tego daru pozostaje zawsze tajemnica Boga.

Rozpatrzenie kryteridw kontemplacji mistycznej z punktu
widzenia psychologii byloby bardzo ubogacajgce. Ograniczymy si¢
tutaj jedynie do wskazania na najwazniejsze z nich, ktérymi s3: kry-
terium 1ntegrac11 kryterium partycypacji, krytenum pracy, kryte-
rium postuszefistwa. Sa to najwazniejsze podstawowe i wzajemnie si¢
uzupetniajace kryteria doswiadczenia prawdziwie mistycznego. Nie
mozna méwi€ o kryterium integracji bez jego zwigzku z kryterium
posluszeristwa, kryterium pracy i kryterium partycypacji.'*

" $w Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, w: Dziela, 226.
S Tamze.
Tamie.
"7 por. A. Tanquerecy, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 2, Krakéw
1948, 622.
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Trzeba bardzo mocno podkreslad, iz autentyczna mistyka chrzesci-
janiska nie moze istnie¢ bez Osoby Chrystusa. Autentyczna mistyka
przechodzi przez krzyz i przez ciemnosé.'* Réwnoczesnie autentyczny
mistyk nie moze nim byé ze szkoda dla wartosci ludzkich i chrzesci-
janskich, gdyz takie jest podstawowe powolanie wszystkich. Wielcy
mistycy odznaczali si¢ w sposéb szczegdlny wiernoscia najwigkszym
przykazaniom Boga i blizniego. Autentyczne zycie duchowe, a zatem i
Zycie mistyka, nie moze wyobcowywac go z ludzkiej historii. Nte moze
by¢ autentycznym mistykiem czlowiek, ktéry rzekomo dzgki misty-
cznemu do$wiadczeniu zatracil poczucie rzeczywistosci.

Te wszystkie powyzsze wskazania nie rozwigzuja wszystkich prob-
lem6éw mistyki chrzeScijanskiej, a kontemplacji mistycznej w
szczegllnoéci. Rozwiazuja jednak problem podstawowy, ustawiajac
ja w zdrowym chrzeécijafiskim-ludzkim kontekscie.'*

Pawel Placyd O gérek OCD - ks. dr hab,, kierownik Katedry Mistyki Chrzedcijafiskicj na
Wydzale Teol. ATK.

DAS INNERE GLEICHGEWICHT IM RELIGIOSEN LEBEN
Zusammenfassung

Der Autor befaBit sich mit einem Einzelproblem der Spiritualitit. Das ist
innere Gleichgewicht im religiosen Leben und in der Kontemplation. Die
gesamte Reflexion dreht sich um zwei wichtige Probleme: 1. Das innere
Gleichgewicht im religiésen Leben. 2. Das innere Gleichgewicht in der mys-
tischen Kontemplation.

Im ersten Teil befaBt sich der Verfasser mit folgenden Eizelproblemen;
die Grundstellung der Seele, die psychischen Konflikte und ihr EinfluB auf
das religiése Leben, die Gestaltung eines rechten Gottesbegriffs, die Wege
zur inneren Freiheit.

s Y por. AJ. Nowak, Osoba konsekrowana I1. Slub postuszeristwa, Lublin 1994,
8n.

** por. Kongregacja do spraw Nauki i Wiary, List do biskupéw Kosciola
K atolickiego o niektdrych aspektach medytacji chrzescijariskiej, z dnia 15 X 1989,
Osservatore Romano nr 12, 3-5, cz. 5, s. 18 (o koniecznoici radykalnego
Wyrlzeczcnin).

Por.J. Gogola, Pojgcie chrzescijariskiej mistyki, w: Mistyka chrzefcijardiska,

Krakéw 1995, 17-18.



176 PAWEL PLACYD OGOREK OCD [40]

Im zweiten Teil geht es um das Gleichgewicht in der mystischen
Kontemplation. Der Autor versucht eine Definition der Mystik und der mys-
tischen Kontemplation, mit besonderer Unterstreichung des antropologi-
schen Aspekts der letzteren. In ihm kommen ndmlich die wesentlichen der
mystischen Kontemplation zum Varschein.

Pawel Placyd Ogérek



