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WALKA Z NAMIETNOSCIAMI I WYRZECZENIE SIE WEA-
SNEJ WOLI JAKO ELEMENTY WALKI DUCHOWE] WEDEUG
SW.DOROTEUSZA Z GAZY

Straszna to rzecz

ulegaé namigtnosci bez walki
Dorotreusz z Gazy,

Nauki ascetyczne 112

Osiagniecie najwyzszego dla czlowieka dobra, jakim jest stale zjednocze-
nie z Bogiem napotyka w zyciu na rézne przeszkody. Niektére z nich majg
swe Zrédlo w duchowo-cielesnej konstrukgji czlowieka, inne za$ sa dodatko-
wo ,wspomagane” bodZcami zewnetrznymi. Warunkiem osiagniecia celu na
drodze doskonalosci jest umiejetno$é walki z tymi przeciwno$ciami na plasz-
czyznie duchowej.

Grzech pierworodny, w wyniku ktérego nastapila ingerencja szatana w
relacje miedzy Bogiem a czlowiekiem, spowodowal, ze dochodzenie do do-
skonalosci i zjednoczenie czlowieka z Bogiem wymaga walki duchowej. Jest
ona rozumiana jako ,metodyczny i dlugotrwaly proces oczyszczenia wiladz
psychiczno-duchowych oraz integracja naturalnych sklonnoéci w celu moz-
liwie najpelniejszego usunigcia przeszkéd we wspélpracy z laska uswiecaja-
cq na drodze zycia duchowego”’. Teologiczne podstawy walki duchowe;
dal $w. Pawel, ktéry §wiadomy panujacego w czlowieku rozdZwieku mie-
dzy duchowym dazeniemn do doskonalodci a namigtno$ciami sklaniajacymi
do ulegania sprawom cielesnym, ostrzega i uzbraja swoich czytelnikéw do
nieuchronnej walki duchowej (por. Rz 7,14-25; Ef 6,10-20). Orezem w tej
walce ma by¢ wiara, stowo Boze i modlitwa, Zrédlem mocy i gwarantem
zwycigstwa — zmartwychwstaly Chrystus, mniej za$ osobisty wysilek, a ce-
lem - szatan ze wszystkimi swymi uroszczeniami i pokusami. Zgodnie z
tradycyjna ascetyka praktycznym celem walki duchowej jest calkowite ze-
rwanie z grzechem $miertelnym, ktérego obecnosé bezwzglednie niszczy

'M. Chmielewski, Walka duchowa, w: Leksykon Duchowosci Katolickiej, pr.zb. pod red.
M. Chmielewskiego, Lublin - Krakéw 2002, s. 907-911.



80 — Leszek Wianowski

stan laski uswiecajacej i uniemozliwia rozpoczecie jakiegokolwiek rozwoju
duchowego?.

Doroteusz z Gazy?, spadkobierca duchowej tradycji Pustyni, ktéry w swo-
ich ascetycznych konferencjach obejmuje praktycznie wszystkie aspekty zycia
cenobialnego, realnie ostrzega swoich mnichéw przed ré6znymi trudnymi oko-
liczno$ciami wewnetrznymi, ktérym beda musieli stawic czola, nie chcac zdra-
dzi¢ swojego monastycznego powolania. Beda musieli wiec walczy¢ z ataku-
jacymi ich pokusami oraz z my$lami, pojawiajacymi si¢ nagle i odciagajacymi
od dobra. Beda tez musieli przelamywac siebie: samowole, milos¢ wlasna
i najprzerézniejsze postacie egoizmu. Owocem zwycigstwa w tych zapasach
bedzie bliskos¢ z Bogiem i jednos¢ z Jego wola. Opat z Gazy jest Swiadomy tej
walki, zaré6wno wewnetrznej pomiedzy cnota a wada, jak i zewnetrznej, gdy
chrzescijanin aktywnie prébuje zwalczaé zlo. Wie réwniez o jej wszechobec-
nosci i dlatego w liscie do jednego z braci pisze: ,Jak cienie za cialami, tak za
przykazaniami idg pokusy. Dlatego nie dziw sie, jezeli zabiegajac o zbawienie
natrafiasz na pokusy i utrapienia”®. Doznawanie pokus dla wyprébowania
i ¢wiczenia duszy to zaszczyt, za ktéry mnich powinien dzigkowac¢ Bogu,
ktéry zna slabo$¢ czlowieka i nigdy nie wystawia go na pokusy przewyzsza-
]ace jego mozliwoéci. Z drugiej strony jednak mnich nie powmlen sie dziwié,
ze ,idac droga wiodaca na szczyty upada czasem w ciernie albo w bloto,
a potem znowu trafia na ubita droge”>. Walka duchowa toczy si¢ bowiem ze
zmiennym szczeSciem.

2L. Bouyer pisze: ,Méwiac o walce duchowej nie mamy na mysli jedynie walki we-
wnetrznej. Chodzi tu o walke z duchowym nieprzyjacielem, a raczej walke miedzy
dwoma duchamij, ktérych zmagania dotycza nas samych. Jest to walka, ktéra Duch
Bozy prowadzi w nas ze ztym duchem, walka, w ktérej my sami nie powinni$my
pozostawacé bierni”, L. Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii asce-
tycznej i mistycznej, Warszawa 1982, s. 141.

3 Sw. Doroteusz z Gazy ur. okolo 500 roku, prawdopodobnie w Antiochii, byl mni-
chem i pisarzem ascetycznym. Ok. 526 r. opuszcza Antiochie i udaje si¢ do Gazy,
aby studiowaé retoryke, w tym tez czasie wstepuje do klasztoru w Seridon k. Gazy,
gdzie pod kierunkiem §w. §w. Barsanufiusza i Jana Proroka, w ktérych korespon-
dendji figuruje jako adresat 93 listéw, przygotowywal si¢ do zycia monastycznego.
Doroteusz w poczatkach swego zycia zakonnego przeszed! okres wielkich trudno-
$ci wewnetrznych, zebrane zas w tym okresie doswiadczenia znalazly odbicie w
jego pismach jako nauki i rady przeznaczone dla mnichéw. W klasztorze pod
zwierzchnictwem opata Seridosa przebywat jedenascie lat. Na polecenie swoich
kierownikéw duchowych zaklada przy klasztorze szpital, ktérego zostaje przelo-
zonym. Po $mierci opata Seridosa w 560 r. i w kilka tygodni p6Zniej - kierownika
duchowego, $w. Jana Proroka oraz po ostatecznym zamknigciu sig $w. Barsanufiu-
sza w rekluzji, okolo 540 r., stanal na czele ufundowanego przez siebie klasztoru w
okolicach Gazy, gdzie spedzil reszte zycia. Zmart okoto 560-580 roku. Jego pisma
zebrane sa w 27 tomie Pism Starochrzescijafiskich Pisarzy: Doroteusz z Gazy, Na-
uki ascetyczne, Warszawa 1980, (cyt. dalej: N).
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Walke duchowa Doroteusz postrzega jako kilkuetapowa droge doskona-
lenia duszy, ktdrej pierwszy etap stanowi wyrywanie starych sklonnosci, na-
logéw i namietnosci. Doroteusz méwi tu o sklonnosciach zastarzalych, ktére,
deformujac nature, staja si¢ w koricu tak silne jak ona sama, stanowiac naj-
wigksza przeszkode do podjecia drogi doskonalosci. Pokonanie deformuja-
cych nature nalogéw moze dokona¢ si¢ jedynie ,na drodze pokuty i lez”¢. W
nastgpnym etapie zaleca on postawe pozytywnej ascezy, ktéra polega nie tyl-
ko na eliminowaniu zlych uczynkéw, ale przede wszystkim na pelnieniu do-
brych. Brak bowiem - po nawréceniu z grzechéw i po naprawie obyczajéw —
praktyki pelnienia dobrych uczynkéw i zdobywania cnét, przede wszystkim
przeciwnych zwalczanym wadom, powoduje nawrét do stanu sprzed nawré-
cenia. Jest to réwniez moment szczegSlnie zmasowanego ataku szatana, kiedy
mnich musi ,,walczy¢, trudzic sig, cierpie¢ (...}, atakowany, sam atakujac i poty-
kajac sie z wrogiem czyni dobro, ale wéréd wielkiego ucisku, z wielkim cierpie-
niem’’. Zasadniczg postawa prowadzacego walke duchowa czlowieka jest jed-
nak oczekiwanie na Boze milosierdzie nad owocami nawrdcenia poprzez ukry-
wanie przez pokore wlasnych zaslug przed Bogiem a przedstawianie Mu wszyst-
kich slabosci z blaganiem, aby wejrzal na trudy walczacego czlowieka i wspo-
mogl je. Ten ostatni etap walki duchowej jest szczegélnie zagrozony niszcza-
cym dzialaniem szatana, ktéry podsuwa pokuse beztroski i bezkrytycznego
przypisania sobie efektéw walki. Kto wiec ,naprawde chce si¢ zbawié, ten az
do ostatniego tchnienia nie powinien pozwala¢ sobie na beztroske”s, ale i§é
droga trudu, wielkiego staranie si¢ i ciaglej modlitwy do Boga.

Tak pojeta walka duchowa stawia przed mnichem rézne wymagania. Przede
wszystkim musi on przygotowac swoja dusze na do$wiadczenia w oparciu
o zaufanie do Boga i Jego zbawczych planéw. Nastgpnie wymagana jest sta-
nowczo$¢é, zwlaszcza w walce, Doroteusz zauwaza, ze ,sercom naszym brak
stanowczosci, bo naprawde, gdybysmy zechcieli troche si¢ potrudzié, niedlugo
by trwalo bojowanie”, natomiast jej brak powoduje tylko udreki. Trzecim wy-
mogiem jest pragnienie dobra i podjecia o nie walki. Jest to wazne, gdyz pra-
gnienie jest znakiem checi poprawy zycia, a wiec i poczatkiem zbawienia, po-
nadto jest etapem dla podjecia walki, ktérej efektem jest zdobycie cnoty.

Walka z pokusami i namietnosciami.

Istotnym elementem walki duchowej jest walka z pokusami i namietno-
Sciami. Doroteusz nie zajmuje si¢ definicja namietno$ci samej w sobie, nato-
miast uwaza, ze jest ona produktem dzialania duszy, ktéra ,przez zZadze roz-
koszy odstapila od cnoty”", a jej korzeniem jest milo$¢ wlasna. Jezeli w zyciu

*N132.
"N 51.

®N 137.
*N 104.
N 134.
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duchowym czlowieka zajmuja one miejsce cnét, to jest to postawa falszywa,
ktéra musi zosta¢ zmieniona choéby na drodze walki, gdyZ namietnos¢ to
stan odchylenia duszy od drogi cnoty. Stan ten charakteryzuje sie wielkq udre-
ka dla duszy, poniewaz zlo, ktére wéwczas pelni, jest dla niej stanem nienatu-
ralnym. Wedlug Doroteusza od wszystkich pokus i namietnosci strzeze po-
kora'.

W walce z namigtno$ciami jako elementern walki duchowej Opat z Gazy
widzi trzy postawy mozliwe do przyjecia dla czlowieka. Po pierwsze - czlo-
wiek moze poddac sie namietnosci przez spelnianie j ]e] uczynkéw i przez to
podtrzymywac ja w sobie, po drugie - czlowiek moze powsciaga¢ namiet-
nos¢, czyli nie ulegac jej ani nie wykorzeniaé i po trzecie — czlowiek powinien
wykorzeniaé namietno$é, czyli spelniaé uczynki jej przeciwne'.

Pierwszym krokiem ku owocnej realizacji drugiej, a zwlaszcza trzeciej,
postawy jest poznanie przyczyn powstawania namietnosci. Doroteusz widzi
dwie zasadnicze przyczyny. Pierwsza to ,cielesne pragnienia, ktére nas skla-
niajg do szukania zmyslowych przyjemnosci i czynig umyst im poddanym”?.
Druga to ,grzeszne mysli, ktére zanieczyszczaja umyst i sprawiaja w nim za-
mieszanie”™, napelniajac go nieczystymi wyobrazeniamii popychajac go wbrew
jego woli do grzechu. Jezeli wiec kto§ dobrowolnie odda si¢ pragnieniu ciele-
snych rozkoszy, to nieuchronnie, wbrew woli, rozpali namietnos¢ i ulegnie
pokusie. Innymi slowy, warunkiem koniecznym i wystarczajacym, aby ulec
pokusie jest wyrazenie na nia zgody.

U podstaw nauki Doroteusza o namietnosciach stoi przekonanie, ze ,jesli
kto$ dziala zgodnie z wola Boza, na pewno przyjdzie na niego pokusa: bo
pokusa idzie albo przed kazdym dobrem, albo za nim i dobro, ktére nie zo-
stalo przez pokuse wyprébowane, nie jest pewne”'>. My$l ta wpisuje sig¢
w calg logike zbawcza, w ktérej dobro przyniesione przez Boga zawsze be-
dzie znajdowalo swojego przeciwnika w szatanie, ktéry prébuje je zniszczy¢.
Doroteusz z wprawa wytrawnego znawcy ludzkiej psychiki zauwaza co praw-
da, iz atak namietnosci moze by¢ czasami zwigzany z jakimi$ niezaleznymi od
czlowieka okoliczno$ciami, ale i na takie watpliwe sytuacje ma uniwersalne po-
uczenie: , Przyjmij to jako pewne, ze naprawde dale$ powéd do przyjscia pokusy,
chociazby$ nawet teraz nie umial znalez¢ przyczyny”’, zalecajac przy tym posta-
we pokory, cierpliwosci i modlitwy jako antidotum na atak namietnosci.

Opat z Gazy precyzyjnie, krok po kroku, opisuje proces rozpalania si¢
namietnosci. Poréwnuje go do rozpalania ogniska. Rozpalajac ognisko, trzeba
mieé¢ przynajmniej malq iskierke, ,a jest nia przykre slowo uslyszane od bra-

" Por. N 30.

2 Por. N 108.

BN 142.

M Tamze.

15 Rozne krétkie zdania tego samego ojca Doroteusza 6, w: $w. Doroteusz z Gazy, Nauki
ascetyczne, PSP XXVIII, Warszawa 1980, s. 155.

16N 186; por. N 82.
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ta”? Iskre-stowo mozna zgasi¢ przechodzac spokojnie nad jego treécia oraz
intencjami wypowiadajacego je, mozna je jednak réwniez rozpali¢ dorzucajac
suchego drewna, czyli rozmyslajac nad calym wydarzeniem i pielegnujac zle
nastawienie wobec wspélbrata. O tym juz groznym etapie Doroteusz pisze
jako o gniewnym wzburzeniu, ktére jest poruszeniem i naptywem mysli pod-
niecajacych serce i pobudzajacych do wyniostosci, czyli méciwej postawy wo-
bec winowajcy. Wzburzenie nie jest jednak sytuacja nieodwracalng i nie do
pokonania — mozna je zgasi¢ latwo i szybko ,,przez milczenie, przez modli-
twe, przez jedna z serca uczyniona pokute”®. Jednak dalsze podniecanie sie-
bie i unoszenie si¢ w sercu my$lami, naplyw i napér mysli prowadzi do stanu,
w ktérym zaczyna dziala¢ porywczo$é, ,,plomien zlosci, czyli wrzenie krwi
dookota serca”?®. Ostatnim etapem takiej eskalacji namietnosci jest gniew, czyli
pielegnowanie stanu wlasnego wzburzenia wobec drugich.

To, co wydaje si¢ istotne w tym calym wywodzie, to stwierdzenie, iz
kazdy etap wzmacniania dzialania namietnosci, moze by¢ kontrolowany przez
rozum, co oznacza, ze z kazdego z nich mozna wycofac si¢ przerywajac go.
Namietnoéé zatem nie ma wladzy nad rozumem, moze go jednak w znacz-
nym stopniu zaslepi¢ i spowodowaé, ze nie bedzie przez niego opanowana.
Spowoduje to, ze z duza latwoscia bedzie pojawiala si¢ w wyniku réznorod-
nych przyczyn i okolicznosci, jak np.: wrazliwo$¢ na wlasna osobe, hedo-
nizm, dbalo$¢ o wlasna opinie, przywiazanie do débr materialnych czy zanie-
dbania w rzeczach malych lub mniej waznych.

Zgoda na pielegnowanie ztych mysli i przyzwyczajefi wzmacnia wybu-
chy namietnosci i ulatwia pokusie skuteczny atak. Doroteusz widzi ewolucje
zlych mysli i zachowan prowadzacych do nieproporcjonalnych dla ich przy-
czyn wybuchéw namigtnosci jako nastepujacy schemat: ,Wiedz, zZe ten, kogo
dreczy i kusi jakas mys]l namietna®, jesli ja w czyn wprowadzi, wzmacnia
w sobie namietno$é, bo sam jej daje wladze nad soba i powigksza jej sily, zeby
80 jeszcze bardziej uciskala i kusila. Jesli natomiast walczy z wlasnymi myslami
i spelnia czyny im przeciwne, to zawsze oslabia namietnosé, odbiera jej sily do
walki i do dreczenia go. W ten sposéb stopniowo walczac, wspierany przez
Boga, nawet calkiem opanowuje namietno$¢”?. Jest to postawa walczacych.
Natomiast grzesznicy, ktérzy nie walcza ze swymi namietnosciami, ale im ule-
gaja, to ci, ktérzy wiecznie usprawiedliwiaja swoje namigtnosci, nie wiedzac,
kiedy rodza sie zle mys$li i namietnosci, dajace okazje do walki. Dlatego Do-
roteusz radzi odwolywac si¢ w tym procesie bardzo starannie i poslusznie do
wlasnego sumienia. Jezeli bowiem w procesie rozwoju zycia duchowego i
zwiazanej z tym duchowej walki zauwaza si¢ przejScie od rzeczy malych i

7N 90.

'8 Tamze.

¥ Tamze.

#8353 to ,zle my§li”, royiopot jako szeroko opisywany przez teologéw Kosciola Wschod-
niego teren walki duchowej.

AN 190.
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niewaznych do rzeczy duzych i istotnych, a droga ta idzie po linii zla, to po-
prawnie dzialajace sumienie jest tu nieodzowne, aby ten proces zablokowaé?.

Doroteusz wskazuje réwniez sposoby przerwania laficucha rozwoju na-
mietnosci. Przede wszystkim zabrania postawy narazania sie na pokusy i pro-
wokowania sytuadji generujacych namietnosci, nawet dla zartu. Nastepnie,
zwlaszcza na poczatkowym etapie rozwoju namietnych mysli, zaleca postawe
przyjmowania winy na siebie, aby czyniac pokute, osiagna¢ pokéj®. W korficu
kaze ¢éwiczy¢ postawe opanowania, natomiast unikaé gniewu, ktéry zmienia
sie w zatwardzialg uraze.

Jedna z najgroZniejszych konsekwencji niezwalczonych namietnosci jest
nalég, czyli zle przyzwyczajenie poprzedzane przez niedbalstwo. Doroteusz
widzi dwa sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia nalogiem i jego obec-
no$ci, mianowicie ochrone i walke. Aby uchroni¢ si¢ przed wpadnieciem w
nalég, nalezy przyja¢ postawe czujnosci i bojazni. Ochrona przed stanem na-
logu jest bardzo wazna z punktu widzenia dazenia do doskonalo$ci, ponie-
waz ,jesli choé jedna namigtnos¢ stala sie dla duszy nalogiem, wéwczas wrég
powali ja, kiedy mu si¢ spodoba. Ma ja bowiem w zasiegu reki dzieki tej
namietnosci”?. Dlatego po upadku w grzech nalezy natychmiast z niego po-
wstaé i pokutowad, aby stan grzechu nie stal sie dla czlowieka stanem nor-
malnym. Dodatkowym, ale wazkim argumentem jest ciezar grzechu nalogo-
wego. Natomiast w sytuacji juz istniejacego nalogu walka z nim jest jeszcze
trudniejsza. Doroteusz wskazuje tu na konieczna wielka pomoc ze strony Boga
— potrzeba jest ,licznych modlitw i mnéstwa lez, ktére maja $ciagna¢ na nas
milosierdzie Chrystusa”®, a takze wstawiennictwa §wietych, poniewaz sam
czlowiek, chocby i chcial, nie jest w stanie nawrécic sie i opanowa¢ namietnosci.

Tak postrzegane i opisane namietnosci na zewnatrz objawiaja sie pewny-
mi charakterystycznymi cechami i znakami. Ten element doktryny duchowej
jest u Doroteusza bardzo istotny. Stoi on bowiem na stanowisku, ze namietnos¢
dziala tam, gdzie mozna zaobserwowa¢é skutek jej dzialania. Takim zewnetrz-
nym, pierwszym i podstawowym znakiem dzialania namietnoéci, $wiadcza-
cym réwniez o stopniu jej rozwoju, jest wiec obecno$é ptynacej z niej wady oraz
mozliwoé¢ szybkiego jej wykarczowania, bowiem wielko$¢ trudu zwiazanego
z eliminacja latwo przychodzacego a niepoprawnego postepowania jest nie-
omylnym znakiem zagniezdzenia si¢ namietnosci. Doroteusz, méwiac w tym
kontekscie o starcu, ktéry kazal wyrywaé swojemu uczniowi coraz wigksze
cyprysy, zauwaza, iz namietnosci dopoki sa male, moga by¢ wyrywane bez
trudu, jednak zaniedbane twardnieja i usuniecie ich nie jest juz takie latwe*.

2 Jest to istotne zwlaszcza w pierwszych etapach zycia duchowego. Tysiac lat po
Doroteuszu zagadnienie to zostalo rozpracowane w teologii duchowosci ignacjani-
skiej w oparciu o Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli i jego Reguly o rozeznawa-
niu duchéw CD 314-336 i praktyke rachunku sumienia.

2 Por.N91.

#N 123.

»N122.

% Por. N 115;
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Drugim waznym znakiem obecnosci namietnosci jest brak u czlowieka koor-
dynacji nawet w dobrych dzialaniach. Stan opanowania namietnoscia nie po-
zwala bowiem precyzyjnie i klarownie dazy¢ do dobrego celu, natomiast za-
wsze niesie niebezpieczefistwo uwiklania si¢ ,po drodze” w jakie$ grzechy,
plynace z nadarzajacej si¢ okazji a wynikajace z obecnoéci namietnosci.
W skrajnym wypadku moze nastapi¢ nawet regresja w walce duchowej, jezeli
owoce nawet niewielkich zwyciestw beda niszczone dzialaniem nieopanowa-
nych namietnosci. Kolejnym znakiem dzialania namietnosci jest trudnosé wy-
konania zadania lub polecenia w sposéb pelny i doskonaly, przy zachowaniu
wewnetrznego spokoju. Charakterystyczng okolicznoscia dodatkowsa $wiad-
€zacq o obecnosci namietnosci jest przekonanie, ze dla wykonania zadania
nalezy przekroczy¢ przykazanie, nawet ze szkoda dla siebie lub innych?,
a takze brak odwagi, obojetno$¢ i rezygnacja, ktére towarzysza podjeciu de-
cyzji lub samej realizacji zadania®.

Najbardziej jednak spektakularnymi i diagnostycznymi cechami dzialania
namietnosci sa wady objawiajace sie konkretnymi grzesznymi czynami — Doro-
teusz podaje ich caly katalog. Sa to wigc: oburzanie si¢ podczas obwiniania
i karcenia, wzburzenie, gniew, bezczelnos¢ i pogarda, podejrzliwoséé i osadza-
nie plynace z checi zajmowania si¢ winami blizniego, klamstwo i ki6tliwosé.

A sytuacji stwierdzonej obecno$ci namigtnosci i wady, ktére prowadza
do grzechu, mogacego mieé zasadnicze konsekwengje dla zycia wiecznego,
Doroteusz nakazuje bezwarunkowa, az do zwycigstwa, z nimi walke. Dlate-
go fundamentalnym zalozeniem jego nauki ascetycznej jest sentencja stano-
wiaca motto niniejszego artykulu, zalozeniu temu zostaly tez podporzadko-
wane wszystkie jego rady, zakazy i przyklady.

Podstawowym poziomem, na ktérym ma si¢ rozgrywaé duchowa walka
z namietno$ciami jest zycie doczesne. Dlatego Doroteusz dokonuje najpierw
podzialu ludzi wedlug ich relacji do namietnosci i checi, lub niecheci, do walki
z nimi®. Dzieli ich na trzy grupy: ulegajacych namietno$ciom, opierajacy sie im
oraz wykorzeniajacy je. Doroteusz poszerza nieco opis postaw i motywdéw walki
z namietnodciami charakterystycznych dla oséb nalezacych do drugiej i trzeciej
grupy i pisze, ze na przyklad u powsciagajacych namietnosci niedoskonatym
motywem walki moze by¢ jeszcze milosé wlasna, poniewaz nie martwig sie oni
tym, ze ich upokorzono, ale Ze nie umieli tego znies¢. Walczacy moga natomiast
cieszy¢ sie z doznawanej wzgardy, ale dla nadziei nagrody lub z powodu za-
woalowanej i subtelnej préznosci lub tez — i postawa taka znajduje u Dorote-
usza aprobate - ze wzgledu na $wiadomos¢, iz do wzgardy dali pow6d™.

Podstawowym przyrodzonym narzedziem dla walki z namietno$ciami
jest gorliwosé w praktykowaniu dobrych uczynkéw. Opat z Gazy ostrzega tu
jednak przed pewna postacia walki ,negatywnej”, to znaczy przed jedynie

7 Por.N 59,
3 Por. N 60.
» Por.N 112.
¥ Por. N 110.
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wystrzeganiem sie, czasami nerwowym i kurczowym, popelniania grzechéw.
W zwiazku z tym poucza, ze ,kazdy, kto sie chce zbawi¢, musi nie tylko po-
wstrzymac sie od zlego, ale takze i pelni¢ dobro”?, poniewaz kazdej namiet-
no$ci odpowiada przeciwna jej cnota. Sprawdzianem skutecznosci takiego
dzialania jest rachunek sumienia, podczas ktérego nalezy stawiaé pytania
o dobrowolnoé¢ i trwanie w uczynkach namietnosci, bada¢ swoje przyzwy-
czajenia i ocenia¢ motywy walki®’. Poniewaz za$ cala walka wymaga troski
i dokladnosci w jej prowadzeniu. Doroteusz poréwnuje j3 do zaniedbanego
pola, ktére zaroslo cierniami i ostami, i z ktérego, aby je zrekultywowad,
nalezy wyrwac chwasty z korzeniami, a nie tylko skosi¢ nadziemne czesci.

Zasadnicza jednak range w prowadzeniu walki duchowej nasz autor przy-
pisuje pomocom nadprzyrodzonym. Stanowig ja przede wszystkim dane lu-
dziom przez Boga przykazania, ktére poprzez przywrécenie stanu zgodnego
z naturg i zharmonizowanie ludzkich wladz, lecza i przezwyciezaja zlo®.
W efekcie prowadzi to do przezwycieZenia namietnosci, a ofiarowane przy-
kazanie, nadajac czlowiekowi zdolno$é rozrézniania® i pokazujac mu ukryte
korzenie grzechu, pozwala je odrzuci¢.

Skuteczna walka z namietno$ciami wymaga przyjecia konkretnych po-
staw ulatwiajacych jej prowadzenie. Najpierw wiec trudy walki oraz czeste
porazki i upadki nie powinny powodowaé pragnienia uwolnienia si¢ od na-
mietnosci, aby w ten sposéb odsunaé plynace z jej powodu utrapienia i upo-
korzenia. Doroteusz uwaza dalej, Ze przystepujacy do walki duchowej i pro-
wadzacy ja ma w sobie pewne zalazki cnét, ktére pézniej w trakcie jej trwa-
nia, rozwijajac si¢ i wzmacniajac, ulatwiaja i czynia te walke bardziej skutecz-
na w kolejnych jej stadiach. Dlatego wymagana jest, przynajmniej zalazkowo,
pokora, milosierdzie®, latwos¢ przebaczania, umilowanie ladu i spokoju oraz
opanowanie, wielkoduszno$é, wytrwalo$¢, cierpliwosé i wstrzemigZliwos¢.
W tym ostatnim wypadku Doroteusz odwotuje sie do biblijnej tradycji postu
jako corocznego okresu przeblagania za grzechy i czasu §wietego, oddanego
pokucie. Jest to okres strzezenia si¢ przed naduzywaniem pokarméw, bo ,,nad-
uzycie pokarméw rodzi w czlowieku wszelkie zlo*.

31N 133.

%2 Por. N 111.

¥ Por.N 4.

¥ Rozréznianie, siexprarg, duchowe zrozumienie ofiarowane przez Boga, zdolnos¢
przypisywana Starcom jako dar Ducha Swigtego we wspélpracy z ich modlitwa
iasceza. Wybitnym Starcem posiadajacym dar rozeznawania byt Makary Egipcja-
nin, por. Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa 17, ZM 12, Krakéw 1996.

3% Por. N 153: ,Nic tak nie gasi namietnosci jak milosierdzie” Doroteusz pisze tu o
doznawanych ulgach w walce z namietnosciami, gdy sam ustugiwal chorym bra-
ciom w infirmerii.

% Por.N 161, por. 1 Apo 22. Charakterystyczny dla duchowosci Pustyni w tym aspek-
cie jest apoftegmat przypisywany abba Ksojosowi: ,,Pewien brat zapytal abba Kso-
josa: «Jesli wypije trzy kubki wina, czy tojest duzo?». Starzec odpowiedzial: «Gdy-
by nie bylo diabla, nie bytoby za duzo; ale skoro diabel jest, to jest za duzo»”, 1 Apo
566, w : Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, ZM 4, Krakéw 1994.
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Walka z pokusami i namietnosciami jest zasadniczym elementem walki ducho-
wej prowadzonej przez mnicha w jego dazeniu do doskonalosci. Nie jest jednak
elementem jedynym. Drugim waznym jest bowiem wyrzekanie si¢ wlasnej woli,
a podporzadkowywanie si¢ woli Bozej widzianej w zarzadzeniach przelozonego.

Wyrzeczenie si¢ wlasnej woli

Wiasna wole Doroteusz nazywa wielkim niebezpieczenistwem i $émiercia,
stanem przeciwnym prawdziwej naturze czlowieka i , plodem wrogiej Bogu
pychy”¥, jest ona ponadto Zrédlem milosci wilasnej, natomiast jej wyrzekanie
si¢ pozwala osiggna¢ postep na drodze doskonalosci. Za cala za§ duchowa tra-
dycja Pustyni, nazywa ja murem spizowym miedzy cztowiekiem i Bogiem oraz
skala sprzeciwu®. Skutkiem konsekwentnego odrzucenia tak rozumianej wia-
snej woli jest umiejetnos¢ dostrzegania czystosci i doskonato$ci drogi Bozej,
wewnetrzny pokdj, rado$¢, beztroska i pelne bezpieczenstwo oraz $wigtosé.

Sprzeciw wlasnej woli jest warunkiem doskonalego oderwania si¢ od $wiata
1 osiggniecia wolnosci. Jest to praktyka bardzo pozyteczna, poniewaz przez nig
czlowiek dochodzi wyzej niz przy pomocy innych cnét, uwalnia sie spod wia-
dzy namietnosci, a to pozwala na zupelne wyzbycie si¢ ich®. W efekcie czlo-
wiek powoli przyzwyczaja sie do wyrzeczenia; od rzeczy malych przechodzi
do spokojnego wyrzekania sie coraz wigkszych, w koricu za$ do tego, ze w
ogdle nie odczuwa poruszeni wlasnej woli. Osiaga stan zadowolenia plynacy z
braku koniecznosci kreowania $wiata na modle wlasnych postanowien, kon-
statujac niejako ze zdumieniem, iz nie majac wlasnej woli, widzi ja wszedzie.

Gléwnym przeciwnikiem w walce duchowej o wyzbywanie sie wlasnej woli
jest szatan. Stara si¢ on odkryé w czlowieku choéby jedno przywiazanie do wia-
snej woli, przy czym jego taktyka nie polega na podsuwaniu jawnych, prowadza-
cych bezpoérednio do grzechu, mysli, ale na sugerowaniu usprawiedliwiania sie.
Postawa taka, wsparta nierzadko jakim$ cytatem z Pisma $w. lub Ojc6w, podpo-
wiada, ,ze idziemy za wlasna droga sprawiedliwosci”®, wierzac sobie i trzyma-
jac sie wlasnej woli. W takiej sytuacji diabel jest szczegélnie silny, szczegélnie
szkodzi i najskuteczniej dziala, pokonujac czlowieka wtedy, kiedy zechce.

Obrona przed tak dzialajacym szatanem jest sluchanie rad Starca, opata lub
kierownika duchowego, ktérych sléw ostrzezenia najbardziej nienawidzi, pod-
suwajac jednoczesénie ostrzeganemu mnichowi postawe gniewu, pogardy, sprze-
ciwu i zniechecania si¢ oraz przekonanie, Ze nikt inny poza nim nie wie lepiej.
Wiernosé i ulegloéé swojemu kierownikowi duchowemu oraz posluszeristwo

N 10.

% Por.1 Apo 628.

* Por. N 20. Doroteusz przytacza sposoby walki z wlasna wola §wiadczace nie tylko o
bystrym zmysle obserwadji i znajomosci spraw duchowych, alei o niewatpliwym poczu-
ciu humoru: , Kto$ widzi kilku rozmawiajacych i wlasna wola mu podsuwa: «Powiedz
ity donich to a to, a on wyrzeka sie wiasnej woli i nie méwi. Dalej podsuwa mu wlasna
wola: Id% i zapytaj kucharza, co gotuje, a on nie idzie, i wyrzeka si¢ wlasnej woli»”, tamze.

“N62.
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jego poleceniom jest wiec ostatecznie najprostsza droga do wyzbycia sie przy-
wiazania do wlasnej woli. Ponadto w$réd rad dotyczacych sposobu wyrzeka-
nia si¢ wlasnej woli Doroteusz bardzo wysoko stawia totalne wyrzeczenie si¢
rzeczy materialnych, chwaly i wygody — nieumiejetno$¢ odrzucania ich jest dla
niego nieomylnym znakiem, ze wyrzekanie si¢ wlasnej woli moze by¢ proce-
sem dlugotrwalym i bardzo trudnym. Nastepnie zaleca wypracowanie posta-
wy nieufno$ci wobec wlasnych mysli i — w tym kontekscie — konfrontowanie
wszystkich poruszen z kierownikiem duchowym oraz przyjmowanie ich za swoje
dopiero po jego potwierdzeniu*, gdyz subiektywna ocena i rozeznanie moze
by¢ bledna, poniewaz jest poddana dzialaniu namietnosci. W relacjach z bliZni-
mi radzi bardziej i§¢ za rada drugiego z odrzuceniem wlasnej woli, przy czym
podstawa wyrzekania sie wlasnej woli powinno by¢ mocne przeSwiadczenie,
~Ze naszymi sprawami, az do najdrobniejszych kieruje Opatrzno$¢ Boza"*.
Podporzadkowanie lub wrecz ulegloé¢ wlasnej woli owocuje wieloma ztymi
konsekwencjami. Odbija sig¢ to przede wszystkim w relacjach z bliznimi, gdyz
czlowiek, zdominowany mys$la o trafnosci i nieomylnoédci wlasnych sadéw,
nie jest w stanie podporzadkowa¢ sie temu, co pozyteczne dla bliZzniego.
Ostateczng konsekwendja zwalczenia upodobania we wlasnej woli powinno by¢
ZoZenie sie w ofierze na wzér Piotra®®. Polega to na oddaniu si¢ w niewole przyka-
zaniom Bozym i poddaniu wlasnej woli przykazaniu milosci Boga i blizniego.

Zakonczenie

Nauczanie Doroteusza jest systematycznym pokazaniem sposobu walki o do-
brona tle praktycznych okoliczno$di Zycia mniszego. Tym niemniej nie trzeba ogrom-
nego wysitku, aby jego wskazania, ktére byly przeznaczone dla jego wspéibraci-
mnichéw, akomodowaé do obrazu walki duchowej w czasach wspélczesnych. Nie
ma zadnej watpliwoédi, Ze namietno$¢ i dzisiaj targa cztowiekiem, a jej obecno$¢
pociaga — jak dawniej — powstawanie zlych mys3li, kierujacych do grzechu. Podob-
nie istnieja réwniez analogiczne okoliczno$ci, powstajace z podszeptéw szatana,
ktéry zacheca do folgowania zlu, zwlaszcza wtedy, gdy w duzym stopniu dominu-
je razaca nieznajomo$¢ subtelnych zasad moralnych lub chociazby brak wiedzy o
pokusach zlego ducha i sposobach ich powstawania oraz o walce z nimi.

Doroteusz wskazal na konkretne $rodki majace ulatwi¢ przejScie procesu
walki duchowej przez rozwinigcie swojej doktryny o namietnoéciach. Doktry-
na ta w polaczeniu z praktyka wyrzekania si¢ wlasnej woli w kontekscie nauki
o kierownictwie duchowym i rachunku sumienia, stanowi rdzen jego nauki,
ktéra, mimo ze opracowana przed prawie péltora tysigcem lat, nosi cechy nie-
zwyklej aktualnosci dla wspélczesnego chrzescijanina, szukajacego wskazéwek,
jak madrze prowadzi¢ swoje zycie duchowe. U Zrédel jej wartosci stoi bowiem
rzetelna erudyqja i do§wiadczenie teologiczne Opata z Gazy oraz moc przeko-
nywania plynaca z autentyzmu wlasnego do§wiadczenia monastycznego.

4 Por. N 66.
21N 187.
B Por. N 169.




