RECENZJE

Vittorino Andreoli, Capire il dolore. Perche la sofferenza lasci
spazio alla gioia, Collana Saggi, BUR Rizzoli 20103, s. 312.

Cierpienie jest zjawiskiem powszechnie znanym. Poczytny
wloski autor Vittorino Andreoli wykracza poza powszechny spo-
sOb rozumienia cierpienia, twierdzac, iz wynika ono z samego fak-
tu istnienia, ze stanowi przejaw bolu istnienia. Ksiazka Zrozumiec
cierpienie. Aby bol ustqpit radosci dotyczy fenomenu cierpienia
egzystencjalnego. Autor dowodzi, Ze cierpienie wpisane jest w
indywidualny plan zyciowy kazdego czlowieka, niezaleznie od
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obiektywnych okolicznosci. Jednak, cho¢ podkresla wazna funk-
cj¢ cierpienia w egzystencji _]CanStkl to nie wychwala go ani nie
popiera. Intencja Autora jest wprowadzenie czytelmka do ,teatru
cierpienia, ukazujac maski komedii ludzkiej”, ktdra caly czas sig
rozgrywa i ktora przesycona jest 01erp1en1em tak jakby to ono bylo
jego gtowna osnowa. ,,Teatr cierpienia” to Zycie, a ,,maski kome-
dii” to ludzkie zachowania nacechowane obluda w imig ,,dobrych
intencji”, ktore de facto utrwalaja przemoc i nieme cierpienie, pty-
nace z mezgody na niesprawiedliwos¢, pozor, ghupote badz perfi-
dig. Vittorino Andreoli, wprowadzajac czytelnika w giab ludzkich
dusz, stawia pytanie: Czy cierpienie nie jest przywilejem czlowie-
ka — glownego bohatera w rozdawaniu cierpienia? Niezaleznie od
cierpienia wyznaczonego trajektorig losu, istnieje cierpienie niepo-
trzebne, zb¢dne 1 mozliwe do unikniqcia. Ksiazka ta jest wyrazem
buntu ,lekarza dusz” przeciwko cierpieniu wywolanemu $wiado-
mymi ludzkimi intencjami, z nadzieja na refleksje u tych, ktérym
nieobca jest troska o kondycje¢ czlowieka.

Autor, ukazujac bardzo réznorodne aspekty cierpienia (m.in.
zwigzane z odczuwaniem lgku i niepokoju, frustracji i ztego samo-
poczucia, z reprezentowana postawa introwertyczna badz ekstra-
wertyczna, ze skfonnosciami depresyjnymi czy tez zachowaniami
her01cznym1), zaznacza, iZ nie ma osobowosci z gory podatnych
na szczgscie. Kazdy cztowiek w obrebie rozpaczliwych doswiad-
czen cierpi inaczej. Nie ma czlowieka, ktory by nie cierpial, osoba
bowiem niepodatna na cierpienie nie bylaby czlowiekiem. Z cala
pewnoscia nie sg to mysli dokonujace rewolucji w analizie proble-
matyki cierpienia. Jednak Vittorino Andreoli nie zostawia czytel-
nika tylko z tymi rozwazaniami. Bardzo wazna u niego — z punktu
widzenia troski o czlowieka — jest analiza podkreslajaca koniecz-
nos$¢ radzenia sobie z cierpieniem, by mialo moc wyzwalajaca,
a nie degradujaca. Gléwny cel ksiazki to uwrazliwienie czytelnika
na to, ze fakt cierpienia nie moze przekresli¢c walki o swiat mniej
naznaczony bolem. Przeciwnie, cierpienie moze by¢ eliminowane
lub redukowanie do minimum (poprzez m.in. przeksztalcenie go
w sile 0 mocy tworczej, s. 238).

Potrzeba wiele wysitku, by nauczy¢ sig Zy¢ z bolem egzysten-
cjalnym, gdyz bol pozostaje w kazdym z nas na zawsze. Wynika
to z pamigci uczu¢, w ktorej przechowujemy wszystkie cierpienia,
ktérych zaznallsmy w przeszlosci. Pamie¢ bolu zawiera osobni-
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cza historig, ktora pozwala przezywa¢ podstawy egzystencji, do
ktorych Autor zalicza: 1. Kruchos¢ i niemoc; 2. Potrzebg szukania
drugiego czlowieka; 3. Istote zwiazkow uczuciowych, ktore s ni-
czym wylomy skalne 4. Pigkno potrzeby innych ludzi; 5. Znacze-
nie koncepcji spoleczenstwa rozumianego jako wspolnota ktora
pomaga nam i daje poczucie bezpieczenstwa; 6. Poczucie boskosci,
zbednosci lub niewystarczalnosci, ktore odsyta w strong Absolu-
tu; 7. Pigkno modlitwy, ktéra niekoniecznie musi polega¢ na re-
cytac_u katechizmowych formut wiary lub niewiary; 8. Zmiennos¢
i przemijalnos¢ $wiata, potrzebg konca 1 potozenia kresu cierpieniu,
9. Potrzebg nowe;j hierarchii warto$ci, nie opierajacej si¢ na sche-
matach hedomstycznych i mentalnogci sukcesu, lecz mowiacej
0 poczuciu sensu zycia 1 egzystencji.

Apelujac o potozenie kresu cierpieniu, o przerwanie ciagu nie-
dorzecznych, bezmyslnych, aktow wywolujqcych cierpienie, pod-
kresla jednoczesnie, ze samo przezycie cierpienia speinia pewna
funkcj¢ hermeneutyczng i jest narzedziem poznawania i kluczem
do lektury $wiata 1 historii. Zaznacza, ze humanizm to takze cier-
pienie. Autor, kreslac obraz czlowieka uwiklanego w cierpienie,
stanowigce jego immanentng cechg, upomina si¢ 0 nowy huma-
nizm wyrazajacy si¢ we wspolodczuwaniu.

Apelujac o humanizm zawierajacy w sobie element wspotczu-
cia jako jednego z najistotniejszych praw cztowieka, zwalczajacy
nieczulos¢ i fikcjg szczgsliwosci, upomina SlQ 0 wrazhwosc na cier-
pienie drugiego czlowieka. Wydawatoby si¢, ze powinno to by¢
upomnienie zbgdne, ze sa to kwestie oczywiste. Jednak — w obli-
czu ludzkich zachowan — potrzebny jest glos wyrazajacy rozpacz-
liwy krzyk o obudzenie i przebudzenie, o odzyskanie wrazliwosci.
Ten krzyk to bunt niezgody na pozorowana czutosé, wspotczucie,
szczerosC, lojalnos¢, przyjazh czy milosé. To apel o zaniechanie
fikcji skazujacej na niebyt (samotnos¢).

Nowy humanizm — jak podkre$la Andreoli — rozbudzitby na
nowo rados¢ z pomocy jako daru sktadanego z samego siebie, a nie
dawania jaimuzny, ktora jedynie podkresla réznice, pozwalajac na
wykluczenie, samotnos¢ i cierpienie. Nasze spoleczenstwo — nie-
stety — nie czuje wspolczucia, gdyz nie dostrzega cierpienia, a row-
niez nie dostrzega radosci innych. Dlatego wazne jest upomnienie
si¢ 0 humanizm, w ktorym podkresla sig, ze wszyscy potrzebuja
pomocy (skoro cierpienie wpisane jest w kazdy los indywidualny),
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gdzie nie istnieje kategoria tego, kto daje i tego, kto otrzymuje.
Da to nadziejg na walke z obojgtnoscia jako nanard21eJ kalecza-
cym innych uczuciem, wbrew powszechnej opinii, Ze obojgtnos¢
nie wyrzadza krzywdy Obojetnos¢ jest choroba niezwykle rozpo-
wszechniona w naszym spoleczenstwie, funkqonu_]ch pod maska
skrajnego indywidualizmu, wywolujaca cierpienie poprzez — pa-
radoksalnie — niedostrzeganie cierpienia. Nie potrafimy cierpieé
z tymi, ktorzy cierpia, dzielac z nimi uczucia i oferujac najcen-
niejsze z dobr — siebie. A tych, ktorzy osmielaja si¢ przezywac,
wspotodczuwag, z ironia nazywa si¢ niedostosowanymi (do zycia).

Odnoszac si¢ do tresci ksiazki V. Andreolego mozna zary-
zykowaé stwierdzenie, ze ulomno$¢ emocjonalna jest najbar-
dziej drastycznym przejawem kalectwa wspolczesnego czlowie-
ka. Autor, pokazujac rézne wymiary cierpienia, nie dzieli ludzi
na dobrych i ztych, pigknych i brzydkich, zdrowych i chorych,
bogatych i biednych, wierzacych i niewierzacych, dzieci i doro-
stych, stusznie dowodzac, ze kazde przezycie cierpienia to wal-
ka z wlasna samotnoscia w jego obliczu, przed ktora mozemy sig
uchroni¢, jezeli zrozumiemy istoteg, sens i potgge emocji, zaswiad-
czajqcych o czlowieczenstwie, pozwalajacych na godne wspot-
odczuwanie.

Zdecydowanie najistotniejszym przestaniem ksigzki Vittorina
Andreolego Zrozumieé cierpienie jest proba uswiadomienia czy-
telnikowi, ze cierpienie moze i powinno by¢ zyciodajnym zrédiem
inicjujacym i organizujacym nowe dzialania w krytycznych mo-
mentach zwatpienia i braku nadziei. Odnoszqc m.in. SWoje rozwa-
zania do wspolczesnej edukacji, upomina si¢ o przeciwdzialanie
zwatpieniu (afirmujac opdr wobec braku nadziei). Tylko w dialogu
otwartosci na drugiego czlowicka odnalez¢ mozna rados¢ jako spo-
s0b odczuwania zycia (mimo istnienia cierpienia). Taka postawa
nie przyczyni sig oczyw1501e do eliminacji cierpienia z naszego
zycia, ale z pewnoscia ostabi bol i by¢ moze otworzy czlowieka na
wymiar Tajemnicy.

Ks. Andrzej Perzynski
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