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Od formalnego zobowigzania
do kultury spotkania.
Kilka refleksji na temat instytucji narzeczenstwa'

From Formal Commitment to the Culture of Meeting
— Several Thoughts on the Institution of Engagement

Wprowadzenie

Na poczatku 2001 r. mial swoja §wiatowa premiere film pt. Po-
wiedz tak. Produkcja ta stala si¢ w krotkim czasie §wiatowym hitem.
W filmie wystapita plejada hollywoodzkich gwiazd, w tym wcielaja-
cy si¢ w glowne postaci Jennifer Lopez oraz Matthew McConaughey.
Przywotana w tym miejscu produkcja filmowa zastuguje na uwage
zwlaszcza w kontekscie aktualnej, szeroko rozumianej refleksji do-
tyczacej instytucji matzenstwa. W filmie tym opowiedziana zostata
historia pary aktywnie przygotowujacej si¢ do §lubu. Interesujace
jest jednakze, ze widz — w trakcie ogladania wspomnianego kinowe-
go hitu — moze mie¢ watpliwosci, czy oglada wspolne dziatania na-
rzeczonych. W znacznie wigkszym stopniu ma mozliwos$¢ dostrzec
w tym kontekscie relacje istniejaca pomiedzy przygotowujacymi si¢
do zawarcia matzenstwa kobieta i me¢zczyzna, ktorzy de facto zyja jak
matzonkowie. Slub ma by¢ jedynie symbolicznym ,,ukoronowaniem”
ich aktualnej, rzekomo trwatej relacji partnerskiej. W filmie tym po-
jawia sig takze watek zareczyn. Zaprezentowany on zostal jednakze
W sposob w pewnym sensie ironiczny. O re¢ke jednej z gtdéwnych bo-
haterek prosi bowiem mezczyzna, ktory w zasadzie jej nie zna, majac
swiadomosé, iz nie darzy go ona mitoscia?.

Zaproponowana w tym miejscu refleksja nad trescia jednej z ame-
rykanskich tzw. komedii romantycznych ma na celu zwrdcenie uwa-
gi na kilka elementow. W pierwszym rzgdzie warto zastanowic sig,

I Artykut zostal przygotowany w ramach realizacji tematu badawczego Prawno-spoteczne
wyzwania ochrony zdrowia psychicznego nr 502-03/6-074-06/502-64-103, finansowanego
ze $rodkow Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

2 B. Rayzacher, Ach, co to bedzie za slub!, ,W Podrozy” 6 (2012), s. 126.
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czy w czasach obecnych istnieje nadal instytucja narzeczenstwa.
Wskazana w tym aspekcie nieco prowokacyjna watpliwo$¢ w spo-
sob bezposredni powiazana jest z promowanym w mediach — w tym
zwlaszcza w przekazie popkulturowym — podejsciu, zgodnie z kto-
rym okres przedmalzenski jest w istocie momentem swoistego te-
stowania osobowosci potencjalnych, przysztych malzonkow. Czy
zatem narzeczenstwo nie stato si¢ w istocie elementem zanikajacej
tradycji? Z drugiej natomiast strony warto zatrzymac¢ si¢ nad for-
malnymi aspektami narzeczenstwa. Instytucja ta dostrzegana jest
W sposob szczegolny w oficjalnych dokumentach Kos$ciota katolic-
kiego, zobowiazujacego kandydatéw na matzonkow do odbycia spe-
cjalnego przygotowania. Warto zatem w tym kontekscie zatrzymac
si¢ nad kilkoma pytaniami: Czy w czasach obecnych spotkania dla
narzeczonych posiada¢ winny szczegdlna forme? By¢ moze forma
ta powinna uwzglednia¢ dostrzegany w spoteczenstwie kryzys ro-
dziny, a takze wspomniany, sugerowany przez autora kryzys insty-
tucji narzeczenstwa? Bazujac na powyzszym, warto rozwazy¢, jakie
zadania stoja w czasach obecnych przed osobami, ktére prowadza
podobny typ katechez?

Cel pracy oraz metody

Proponowana w tym miejscu refleksja ma na celu podjgcia proby
odpowiedzi na wskazane powyzej pytania; bazowac bedzie z jednej
strony na analizie oficjalnych dokumentow Kosciota katolickiego
oraz dokumentoéw prawnych (zaréwno panstwowych, jak i kosciel-
nych), odnoszacych si¢ w sposob posredni lub bezposredni do te-
matu narzeczenstwa’. Z drugiej natomiast strony zwrdcona zostanie
uwaga na refleksje¢ zarowno przedstawicieli Kosciota, jak i autorow
poruszajacych w swoich publikacjach zagadnienie relacji przysztych
matzonkoéw. Na koniec zaproponowana zostanie koncepcja spotkan
dla narzeczonych, jaka w swojej praktyce od kilku lat proponuje au-
tor omawianych refleksji‘.

3
4

Por.: A. Kojder, Podstawy socjologii prawa, Warszawa 2016, s. 340-344.
Zob.: P. Chomcezynski, Wybrane problemy etyczne w badaniach. Obserwacja uczestniczgca
ukryta, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 1 (20006), t. II, s. 68—87.
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Perspektywa formalna

Czy w polskim prawie istnieje instytucja narzeczenstwa? Cho¢
odpowiedz na powyzsze pytanie jest negatywna, to jednak nie moz-
na poming¢ kilku formalno-prawnych elementow istotnych w trakcie
refleksji nad narzeczenstwem. Po pierwsze, polski Kodeks rodzinny
i opiekunczy w sposob szczegodlny odnosi si¢ do samej instytucji mat-
zenstwa. Warto w tym miejscu bowiem dostrzec, ze polski ustawo-
dawca wlasnie od refleksji nad malzenstwem ,,rozpoczal” ustawowe
definiowanie relacji matzenskich, jakie dostrzec mozemy w wyzej
wymienionym kodeksie. Cho¢, jak zaznaczono, stowo ,,narzeczen-
stwo” nie pojawia si¢ w omawianej ustawie, to jednak zasadne jest,
by wskaza¢, ze w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym zwrdcona zosta-
ta uwaga na sytuacje ,,0s0b majacych zawrze¢ matzenstwo”. Z jedne;j
strony zostaty w sposob doktadny ukazane zasady formalne odnoszace
si¢ do czynnosci prawnej, jaka jest wejscie kobiety oraz mezczyzny
w zwiazek matzenski. Mowa w tym miejscu przede wszystkim o wie-
ku, sytuacji zdrowotnej oraz spetieniu wymagan formalnych, jakie
na osoby majace sta¢ si¢ malzonkami naktada polskie prawo. W ko-
lejnych przepisach dostrzegamy zatem, iz matzenstwo moze by¢ za-
warte jako standard przez osoby petnoletnie. W wyjatkowych jednak
przypadkach sad moze wyrazi¢ zgodg, by kobieta w wieku szesnastu
lat zawarla zwiazek matzenski’. Marek Andrzejewski, analizujac z per-
spektywy prawno-pedagogicznej instytucje matzenstwa, w sposob
szczegblny odniost si¢ do okresu, ktory bezposrednio poprzedza jego
zawarcie. Cho¢ takze w tym przypadku nie mozemy w spos6b formal-
ny powiedzie¢ o istnieniu narzeczenstwa jako instytucji, to jednak za-
sadnym jest, by zwrdci¢ uwage na kluczowe przeszkody, jakie owym
narzeczonym moga stana¢ na drodze w trakcie przygotowywania si¢
do $lubu. Przywotany w tym miejscu autor wskazuje, iz matzenstwa
nie moga zawrzed nie tylko wyzej wspomniane osoby niepetnoletnie,
ale réwniez osoby ubezwlasnowolnione oraz doswiadczajace choro-
by psychicznej lub tez niepelnosprawnosci. Jak wskazano jednakze
w art. 12 par. 1 omawianego Kodeksu: Jezeli jednak stan zdrowia lub
umystu takiej osoby nie zagraza matzenstwu ani zdrowiu przysztego po-
tomstwa i jezeli osoba ta nie zostata ubezwtasnowolniona catkowicie,

5 Por.: art. 1-10 ustawy z dnia 25 II 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekurczy (Dz.U. 2004 r. Nr
162, poz. 1691).
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sqd moze jej zezwoli¢ na zawarcie matzenstwa®. Powracajac w tym
miejscu do formalnych przeszkod, jakie moga uniemozliwi¢ zawarcie
zwiazku matzenskiego, nalezy wskazaé: pozostawanie przez ktdregos
z narzeczonych nadal w zwigzku matzenskim, pokrewienstwo narze-
czonych, powinowactwo oraz pozostawanie przez wspomniane osoby
w relacji przysposobienia. Jak zaznacza Marek Andrzejewski, prze-
szkoda w postaci pokrewienstwa odnosi si¢ do relacji w linii proste;.
Mowa wiec o rodzenstwie, dzieciach, wnukach, a takze rodzicach oraz
dziadkach. W opinii wspomnianego znawcy prawa rodzinnego zagad-
nienie to zostalo w sposob bardzo stanowczy sformutowane przez pol-
skiego ustawodawce. Jego naruszenie wiazac si¢ moze z pojawieniem
si¢ zarzutu karnego. W nieco mniej restrykcyjny sposob odniesiono
si¢ natomiast do zjawiska powinowactwa (np. relacji typu tesciowa
—zig¢). W szczegolnych sytuacjach bowiem sad moze wyrazi¢ zgode
na zawarcie migdzy nimi zwiazku malzenskiego’.

Pozostajac na gruncie przepisow polskiego prawa rodzinnego,
nalezy zwro6ci¢ uwage na cenne spostrzezenia Jerzego Ignatowicza
oraz Mirostawa Nazara. Wspomniani w tym miejscu lubelscy ba-
dacze potwierdzajac brak odniesien w polskim porzadku prawnym
do instytucji narzeczenstwa, jednocze$nie zaznaczajac, iz przepisy
prawa matzenskiego z 1945 r. wskazywaty na istnienie szczegdlnej
umowy okreslanej mianem zargczyn. Jak zaznaczaja przywotani au-
torzy, takze aktualnie odnies¢ si¢ nalezy do praktyki pojawienia sig
umowy pomigdzy kandydatami do matzenstwa. Okazuje si¢ bowiem,
ze zerwanie przez jedna z osob narzeczenstwa moze wigzac sig z po-
jawieniem si¢ prawa zwigzanego z oczekiwaniem stosownego za-
doséuczynienia. Mowa w tym miejscu co prawda nie tyle o stratach
moralnych, ale o szkodzie, ktéra u jednej z 0s6b powstata w zwiazku
z zaangazowaniem w trakcie przygotowania do zawarcia matzenstwa
srodkow finansowych?®.

Przedstawiona powyzej perspektywa formalnoprawna odnosi si¢
do regulacji zawartych w polskich przepisach prawno-rodzinnych,
wskazujacych na zasady zawierania malzenstwa przez kandydatow
chcacych podja¢ podobne zobowigzanie. Tym samym matzenstwo
w omawianym ujgciu jest dziataniem prawnym, ktérego skutki moga
ponies¢ jedynie osoby, ktore maja uregulowang sytuacje w zakresie

6 Tamze.
7 M. Andrzejewski, Prawna ochrona rodziny, Warszawa 1999, s. 30-31.
8 J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2006, s. 87-88.
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posiadanego wieku, zdrowia, sytuacji rodzinnej itd. Mylne jest jed-
nak w tym miejscu twierdzenie, iz polski Kodeks rodzinny i opiekun-
czy nie uwzglednia wyjatkowego charakteru wspomnianej umowy,
jaka zawierajq kandydaci na malzonkéw. W pierwszym rzedzie war-
to wskaza¢ na tres¢ art. 3 par. 4, zgodnie z ktorym Kierownik urzedu
stanu cywilnego wyjasnia osobom zamierzajgcym zawrze¢ matzenstwo
doniostos¢ zwiqgzku matzenskiego, przepisy regulujgce prawa i obo-
wiqzki matzonkow oraz przepisy o nazwisku matzonkow i o nazwisku
ich dzieci®. W przepisie tym w sposob wyrazny dostrzec mozna swo-
iste odniesienie si¢ ustawy do unikalnych wartosci, jakie konstru-
uja instytucj¢ malzenstwa. Warto takze wskaza¢ na doniostos¢ tresci
wyrazonej w art. 8 omawianego Kodeksu, zgodnie z ktora zawarcie
zwiazku matzenskiego odbywac si¢ moze nie tylko przed kierowni-
kiem Urzedu Stanu Cywilnego, ale rowniez przed osoba duchowna'®.
Tym samym kandydaci chcacy zawrze¢ zwiazek matzenski uczestni-
cza de facto w podwodjnej rzeczywistosci. Z jednej strony dokonuja
czynnos$ci prawnej. Z drugiej za$§ perspektywy uczestniczg w sakra-
mencie odnoszacym si¢ do relacji cztowieka z Bogiem. W tym miej-
scu zasadnym jest zwrocenie uwagi na oficjalne wypowiedzi Kosciota
katolickiego odnoszace si¢ do omawianej instytucji narzeczenstwa.
Skupiona zostanie w tym miejscu uwaga na Katechizmie KoSciota
Katolickiego oraz Kodeksie Prawa Kanonicznego.

Odnoszac sig do pierwszego ze wskazanych dokumentow Magi-
sterium, nalezy wskazac¢ na tre$¢ pkt. 1625, ktory stanowi, iz osoby
zawierajace malzenstwo musza by¢ decyzyjnie wolne, nie moga by¢
zatem poddane jakiemukolwiek przymusowi. To wlasnie §wiado-
ma oraz dobrowolnie wyrazona zgoda narzeczonych jest nicodzow-
nym elementem zawierajacych matzenstwo (pkt 1626). Odnoszac
si¢ W sposob bezposredni do okresu narzeczenstwa, nalezy zwrocié
uwage na pkt 1632, w ktorym zwrdcono uwagg, ze Sprawg pierw-
szorzednej wagi jest przygotowanie do matzenstwa, aby matzenskie
,tak” bylo aktem wolnym i odpowiedzialnym oraz aby przymierze
matzenskie mialo solidne i trwate podstawy ludzkie i chrzescijanskie.
Najwlasciwszym sposobem przygotowania do tego jest przyktad i wy-
chowanie przekazane przez rodzicow i rodzine. Autorzy Katechizmu
tratnie dodaja jednakze w tym miejscu, iz Mlodych winno sie przede
wszystkim na tonie samej rodziny odpowiednio i w stosownym czasie

9 Kodeks rodzinny i opiekuriczy.
10 Tamze.
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pouczaé o godnosci, zadaniu i dziele milosci matzenskiej, aby nauczeni
szacunku dla czystosci, mogli przejs¢ we wilasciwym wieku od uczci-
wego narzeczenstwa do matzenstwa''. Tym samym to rodzina okre-
$lona zostata w istocie jako pierwszy wychowawca narzeczonych,
bedacych w przysztosci matzonkami. To bowiem wtasnie wspolnota
rodzinna, w tym zwlaszcza obraz matzonkdw, jaki widza osoby mto-
de, jest w stanie stworzy¢ swoisty wzorzec, do ktdrego odnosza si¢
np. narzeczeni. Samo jednakze pojecie zgody posiada z jednej stro-
ny element emocjonalno-duchowy, odnoszacy si¢ do decyzji, ktora
dana osoba ma wyrazi¢ w petnej wolnosci. Z drugiej jednak perspek-
tywy pojecie to ma charakter prawny. Z perspektywy zapisow Ko-
deksu rodzinnego i opiekunczego, wadliwo$¢ zgody (wynikajaca np.
z szeroko rozumianych zaburzen psychicznych badz niedojrzatosci
skorelowanej z mtodym wiekiem) interesujacych nas w tym miejscu
narzeczonych prowadzi do sytuacji, w ktorej to posiadaja oni formal-
ne prawo zlozenia w sadzie wniosku dazacego do uniewaznienia za-
wartego matzenstwa. Z perspektywy prawa kanonicznego podobna
sytuacja wyglada nieco inaczej. Utomny charakter zgody narzeczo-
nych wynikajacy z niedojrzatosci kandydatéw do matzenstwa, zabu-
rzen psychicznych badz tez spowodowany przymuszeniem okreslo-
nej osoby sprawia, iz pojawia si¢ formalna mozliwos¢ stwierdzenia
niewazno$ci matzenstwa. Tym samym w prawie cywilnym moze zo-
sta¢ potencjalnie uniewaznione matzenstwo, ktére zawarli uprzednio
kandydaci: pojawito sig ono, ale z powodu zaistniatej wady zostato
uznane przez sad za niewazne. W przepisach kanonicznych wskazuje
si¢ de facto na glebszy charakter potencjalnych dziatan. Stwierdze-
nie bowiem niewazno$ci matzenstwa to innymi stowy wskazanie, iz
owego malzenstwa nigdy nie byto. Zjawisko to w sposdb bezposred-
ni skorelowane jest ze zjawiskiem dojrzalo$ci do matzenstwa. Jak
zaznacza ks. Przemystaw Gora, Prawo kanoniczne postawito przed
kandydatami do zawarcia matzenstwa konkretne wymogi, ktore majq
na celu zapewnienie zdolnosci do podjecia i realizowania istotnych
praw i obowigzkow matzenskich i rodzinnych. Chodzi tutaj o dojrza-
tos¢: fizyczng, psychiczng, osobowq, umystowq, emocjonalng, spo-
teczng. Jednym stowem, nalezy mie¢ pewnosc¢ odnosnie do rozeznania
oceniajgcego co do istotnych praw i obowigzkow matzenskich. Wtedy
mozna mowié o dojrzatej osobowosci'’. Przywotany w tym miejscu

11 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznah 2002.
12 P. Géra, Trybunat mitosci, rozmawiat B. Kmieciak, ,,Katecheta” 3 (2015), s. 15-16.
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kanonista stusznie jednakze dokonuje rozréznienia na $§wiadomos¢
narzeczonych w kwestii zadan oraz celu matzenstwa oraz dojrzatosé
do podjecia podobnych dziatan. Jego zdaniem: Dojrzatos¢ do mat-
zenstwa i swiadomos¢, czym ono jest, to dwie rozne rzeczywistosci.
Mozna rozumiec, a zatem mie¢ Swiadomosc, czym jest matzenstwo,
obserwujgc np. szczesliwe matzenstwo rodzicow czy krewnych czy
znajomych. To bardzo pozytywne i budujgce przykiady. One niewqgt-
pliwie wplywajq na ksztattowanie swiadomosci celow i zadan matzen-
stwa i rodziny. Wielu mlodych wie, ze celem matzenstwa jest mitosc
oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa. Dojrzatos¢ do matzenstwa
to cos innego. Takiej dojrzatosci cztowiek sig uczy, ksztattujqc siebie.
Wymienie choc¢by kilka cech dojrzatej osobowosci do zawarcia mat-
zenstwa: realne poznanie swiata, akceptacja siebie, postawa mitosci,
wewnetrzna integracja, hierarchia wartosci, poczucie sensu zZycia dla
innych, empatia®. Interesujace jest w tym momencie, iz kanoniczna
praktyka sugeruje, ze stwierdzenie niewazno$ci malzenstwa z powo-
du np. zatajenia przez jednego z narzeczonych choroby psychicznej
stanowi rzadkosc¢. Najczestszym przypadkiem podobnej sytuacji jest
przede wszystkim dostrzezenie w trakcie postgpowania sadowego, iz
narzeczeni wykazywali si¢ przed zawarciem sakramentu matzenstwa
stwierdzona niedojrzatoscia, rzutujaca na mozliwos¢ obiektywnej oce-
ny praw oraz obowiazkow matzonkoéw. Owa niedojrzatos¢ powiaza-
na moze by¢ z zaburzeniami psychicznymi. Stwierdza sig istnienie
u badanego osobowosci zaleznej, dysocjalnej. Czgs$¢ oséb wykazuje
wyrazne objawy uzaleznienia od szeroko rozumianych srodkow psy-
choaktywnych, do ktoérych naleza nie tylko narkotyki, ale rowniez
i alkohol. Ow brak dojrzatosci — tak czesto krytykowany z powodu
swoistej ogolnosci sformutowania — tak naprawde odnosi si¢ do do-
strzeganego, jeszcze przez osobe w narzeczenstwie, obrazu wlasnej
rodziny. Jak stwierdza ks. Gora: 7o, co dziecko widzi w domu, w ja-
kiej atmosferze wzrasta i wychowuje sie, ma bardzo istotny wplyw
na jego osobowosc¢, ksztalt oraz jakosé relacji matzenskiej i rodzin-
nej w jego zyciu dorostym. Jesli dziecku zostal zaszczepiony w jego
domu rodzinnym wiasciwy model rodziny katolickiej, to ma ono duzg
szanse zrealizowac go we wltasnym maizenstwie i rodzinie. Jesli nato-
miast dziecko bedzie w domu widziato tylko alkohol, kiotnie, przemoc
domowq, zdrady matzenskie, czestq zmiang partnerow zyciowych po
stronie jednego z rodzicow, to wowczas najprawdopodobniej odtworzy

13 Tamze.
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podobng reakcje w swoim matzenstwie i rodzinie. Kanonista ten do-
daje: (...) wadliwe wychowanie rodzinne, patologia srodowiska ro-
dzinnego oraz dobrobyt materialny czesto pozbawiajq mtodych ludzi
tych dwoch elementow, czynigc ich czesto z natury niezdolnymi do
zawarcia matzenstwa". Sam Kodeks Prawa Kanonicznego w kilku
miejscach w sposob doniosty wskazuje na znaczenie przygotowa-
nia kandydatow do matzenstwa. Kan. 1063 stanowi, ze Duszpasterze
majq obowigzek troszczy¢ sie o to, aby wlasna wspolnota koscielna
Swiadczyta pomoc wiernym, dzieki ktorej stan matzenski zachowa du-
cha chrzescijanskiego i bedzie si¢ doskonalit. Ta pomoc winna by¢
udzielana przede wszystkim: 1. poprzez przepowiadanie, katecheze
odpowiednio przystosowang dla maloletnich, miodziezy i starszych,
takze przy uzyciu srodkow spotecznego przekazu, dzigki czemu wier-
ni otrzymajq pouczenie o znaczeniu matzenstwa chrzescijanskiego,
Jjak rowniez obowigzkach matzonkow i chrzescijanskich rodzicow.
Szczegolnie cenny w omawianych kontekstach jest pkt 2 przywota-
nego kanonu, zgodnie z ktorym pomoc duszpasterska powinna od-
bywac sig poprzez osobiste przygotowanie do zawarcia matzenstwa,
przysposabiajgce nupturientow do SwigtoSci ich nowego stanu i jego
obowigzkéw". Omawiany w tym miejscu Kodeks naktada na kandy-
datow do zawarcia sakramentu malzenstwa obowiazek powiadomienia
wiadz koscielnych (zwlaszcza proboszcza okreslonej parafii) o istnie-
niu potencjalnych przeszkod, ktére moga stana¢ na drodze. Co istot-
ne, w omawianym dokumencie kan. 1070 przewiduje ztoZenie przez
kandydatéw egzaminu przeds$lubnego'®.

Perspektywa teologiczna oraz psychospoleczna

Przedstawione powyzej refleksje natury ogélnoprawnej maja
przede wszystkim na celu zwrocenie uwagi na dwa zagadnienia.
W pierwszym rzedzie nalezy wskazaé, iz w toku analizy aktualnych
przepisdw szeroko rozumianego prawa matzenskiego (zaréwno §wiec-
kiego, jak i koscielnego) nie sposob dostrzec istnienia instytucji na-
rzeczenstwa. Jest to w pewnym sensie paradoks. Jak wskazano bo-
wiem, zargczyny oraz samo narzeczenstwo sg elementami, ktore — bez

14 Tamze, s. 17.

Cyt. za: Kodeks Prawa Kanonicznego, 1983, [online], [dostgpny: http://www.trybunal. mkw.
pl/Kodeks%20Prawa%20Kanonicznego.pdf], [dostgp: 21.09.2016].
16 Tamze.
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wzgledu na ich aktualny faktyczny stan — weszly na trwate do okresu
bezposredniego przygotowania si¢ danej pary do zawarcia matzefstwa.
Z drugiej jednak strony nalezy dodaé, ze zardwno przepisy prawno-
-rodzinne, jak i normy prawa kanonicznego w sposob wyrazny wska-
zuja na standard postgpowania kandydatow do malzenstwa'’. W tym
jednakze miejscu warto przenie$¢ powyzsze rozwazania na grunt re-
fleksji socjopedagogicznej oraz teologicznej. Instytucja narzeczenstwa
aktualnie nie spotyka si¢ z zywym zainteresowaniem przedstawicieli
zaro6wno psychologii, jak i pedagogiki. Tym bardziej jako bezcenne
nalezy uzna¢ zaréwno refleksje teoretyczne, jak i uwagi praktyczne
dotyczace omawianego zagadnienia'®.

W pierwszym rzgdzie zasadnym jest zatrzymacé si¢ na nauczaniu
papieza Franciszka. W potowie 2016 r. na polskim rynku wydawni-
czym pojawila si¢ ksiazka pt. Rodzina uratuje swiat. Publikacja ta
jest zbiorem katechez, ktore w trakcie audiencji generalnych w la-
tach 20142015 wyglosit Ojciec Swigty. W jaki sposob zatem papiez
»maluje obraz” narzeczenstwa?

Odpowiedz na powyzej postawione pytanie mozna w istocie stre-
$ci¢ w stowie ,,obietnica”. Dla Franciszka stowo to posiada kluczowe
znaczenie. W sposob integralny taczy ono przygotowania narzeczo-
nych z rzeczywisto$cia doswiadczang przez matzonkow. To bowiem
W ,,obietnicy” wzajemnie sktadanej sobie przez kobietg i m¢zczyzne
tkwi tajemnica ich relacji'®. Dla papieza narzeczenstwo jest przede
wszystkim pierwszym etapem, w ktorym mtody cztowiek bez przy-
musu realizuje swoje powotanie. Jest to zatem czynna odpowiedz na
Boze wezwanie. Franciszek nadmienia, iz czasy obecne sa dla mto-
dych wielkim darem. W poprzednich pokoleniach zard6wno narze-
czenstwo, jak 1 malzenstwo powiazane byly z przymusem, jakiemu
ze strony rodziny ulec musiat mtody cztowiek. Tym niemniej jed-
nak, trafnie zaznacza Ojciec Swiety, bazowanie w wyborze matzonka
wylacznie na uczuciach jest w tym ujgciu btedem. Wybor powotania
musi bowiem odnosic¢ si¢ do ,,harmonii decyzji”. To wlasnie od tej
decyzji mtodzi zaczynaja si¢ ,,siebie uczy¢”. Franciszek bardzo moc-
no podkresla, ze nauka ta sktada si¢ z wielu etapoéw, ktore ksztattuja

17 W prawie rzymskim oraz kanonicznym okres$lanych mianem nupturientéw (fac. nupturient):
osoba, ktora zamierza zawrzeé zwiqzek matzenski, Stownik Jezyka Polskiego PWN, [online],
[dostepny: http://sjp.pwn.pl/sjp/nupturient;2569423.html], [dostep: 21.09.2016].

18 B. Kmieciak, Spotkanie bez smartfona w reku, ,,Go$¢ Niedzielny”, [online], [dostgpny: http://
gosc.pl/doc/3260949.Spotkanie-bez-smartfona-w-reku], [dostep: 21.09.2016].

19 Tamze.
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elementy sktadowe matzenstwa. Jak zaznacza Ojciec Swiety, narze-
czenstwo uswiadamia, iz zwiazek malzenski nie powstaje w jedne;j
chwili. Jest on ksztattowany niczym ,,re¢kodzieto”. Owo dziatanie
w czasach dzisiejszych posiada unikalne wrecz znaczenie. Franciszek
stawia w tym kontek§cie smutng diagnozeg. Jego zdaniem, aktualnie
wiele osob pragnie zdobywac okreslone rzeczy (badz relacje) na-
tychmiast, rownie szybko z nich rezygnujac®. Trafnie zagadnienie
to zaprezentowat ks. Przemystaw Gora, stwierdzajac: Zagrozeniem
dla matzenstwa sakramentalnego jest dzisiaj niewgtpliwie ,, moda na
rozwod”, ktora nabrata tempa. Coraz czesciej styszymy o rozwodach
celebrytow, ludzi teatru, mediow, niekonczqgce sie seriale telewizyjne
to czesto jedno wielkie pasmo rozwodow itd. Nawet jesli nasi rodzice
i dziadkowie takze byli swiadkami nieudanych matzenstw, to dzisiaj
zjawisko to nabiera szerszych rozmiaréow?'. Poglad ten podziela row-
niez w swoich analizach teoretycznych ks. Robert Skrzypczak. Zda-
niem wspomnianego dogmatyka, mtodych ludzi fascynuje niestety
nie wspomniana papieska tajemnica, ale ,,terazniejszos¢ — tu i teraz”.
Przyjecie takiej postawy powoduje, ze — jak wspomina przywotany
kaptan —w relacjach nie dochodzi si¢ do poglebionego etapu. Nie za-
biera si¢ emocjonalnych bagazy — jak podkresla ks. R. Skrzypczak,
dodajac, ze relacje mitosne charakteryzuje aktualnie przezywanie
przez mtodych przenikajacych sig fascynacji bliskoscia, ktéra jed-
noczes$nie wywoluje przerazenie®?. Papiez Franciszek w podobnym
kontekscie wskazuje wrecz, ze wspolczesna kultura i spoleczenstwo
umniejszajg wage narzeczenstwa, pomijajac jego unikalng delikat-
nos¢ oraz warto$¢ tworzacych si¢ wowczas relacji. Ojciec Swiety
jednakze nie boi si¢ w tym kontekscie wskazaé na wielka atrakcyj-
no$¢ narzeczenstwa. Jej glownym elementem jest ,,niespodzianka”.
To bowiem w tym okresie mtodzi odkrywaja, jak wielkimi darami
w malzenstwie moga siebie obdarzy¢*.

W polskiej literaturze przedmiotu zagadnieniem narzeczenstwa za-
jat si¢ m.in. Jacek Pulikowski. Autor ten — bazujac rowniez na swoim
praktycznym do§wiadczeniu z pracy w poradni rodzinnej — zaznacza,
ze to wlasnie omawiany okres jeszcze szczeg6lnym, waznym ,,wenty-
lem bezpieczenstwa”. Narzeczenstwo, jak wskazano powyzej, ma by¢
przede wszystkim dhuzej trwajacym momentem, w ktorym mtodzi beda

20 Franciszek, Rodzina uratuje swiat, Gliwice 2016, s. 96-98.

2l P. Géra, Trybunal mitoéci, s. 16.

22 R. Skrzypczak, Strach przed slubng obrgczkg, ,,Jdziemy” 20 (2015), s. 14.
23 Franciszek, Rodzina uratuje swiat, s. 100.
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mieli szans¢ wzajemnego poznania. Owo poznanie dotyczy¢ czgsto
musi bardzo szczegdtowych, czasem newralgicznych kwestii. Mowa
W tym miejscu o tematach ekonomicznych, o relacji z rodzicami, pla-
nach rodzicielskich oraz stosunku do Boga. Brak zwrdcenia uwagi na
wspomniane kwestie skutkowa¢ moze w matzenstwie pojawieniem
si¢ licznych konfliktow. Poza tym narzeczenstwo, z racji wspomnia-
nego dhuzszego czasu trwania, pozwala na uniknigcie zawarcia mat-
zenstwa przez osoby, ktore w istocie nie zostaly powotane do wspdl-
nego trwania. Pulikowski zwraca uwage w omawianym kontekscie,
ze narzeczenstwo moze by¢ momentem trudnym, w ktorym koniecz-
ne jest ujawnienie przed osoba bliska wczesniejszych zranien badz
tez sytuacji mogacych zawazy¢ na trwatosci przysztego matzenstwa;
mowa np. o wczesniejszych doswiadczeniach seksualnych jednego
z narzeczonych?. Ks. R. Skrzypczak w swoich refleksjach zwrdcit
uwage w omawianym konteks$cie na istotny watek, wskazujacy na
przyczyne coraz wczesniejszej inicjacji seksualnej osob, ktore poten-
cjalnie chciatyby zawrze¢ zwiazek matzenski. Jego zdaniem relacja
seksualna stata si¢ dla wielu nie elementem catkowitego zjednocze-
nia si¢ 0sob, ktdore podjety decyzje o wspdlnym zyciu az do $mierci.
Jest ona natomiast coraz cz¢sciej elementem stuzacym do wypréobo-
wania, czy dana osoba to ,,potencjalnie ta jedyna”. Podobne podejscie
W opinii wspomnianego kaptana wynika przede wszystkim z mylnego,
a zarazem niedojrzatego rozumienia pojgcia wolnosci. Tratnie w tym
miejscu ks. R. Skrzypczak przypomina nauczanie papieza Jana Paw-
fa 11, ktory podkreslat, ze Nie mozna rozumiec wolnosci jako swobody
czynienia czegokolwiek. (...) Wolnos¢ oznacza nie tylko dar z siebie.
Oznacza takze wewnetrzng dyscypline daru®.

Prezentujac jednakze w tym miejscu przede wszystkim pozytyw-
ny obraz narzeczenstwa, warto zwroci¢ uwage, iz okres ten charak-
teryzuje sig istnieniem po stronie kobiety lub me¢zczyzny niezwykte-
g0 wrecz poziomu motywacji. Pojawia si¢ w tym aspekcie zatem nie
tylko szansa prawdziwego dopasowania, ale rOwniez zmiany, ktdra
nastapi¢ moze u danej osoby z uwagi na mitos¢ odczuwana do przy-
sztego matzonka. Tym samym nie jest to juz, jak podkresla J. Puli-
kowski, wyltacznie okres testowania, specyficznego dla tzw. chodze-
nia — ,,sprawdzam, czy potencjalnie nadajesz si¢ na zong¢ lub meza”.
Zargezyny zmieniaja powyzsza optyke. Narzeczony zaczyna by¢

24 J. Pulikowski, Zakochanie i co dalej, Czestochowa 2006, s. 73-75.
25 Cyt. za: R. Skrzypczak, Strach przed $lubng obrgczkg, s. 15.
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postrzegany jako przyszty/a maz/zona%. Owo postrzeganie musi by¢
na pewnym etapie w sposob rzetelny wsparte. Mowa w tym miej-
scu o wskazanym powyzej wsparciu Kosciota, ktéry zwraca uwage
na znaczenie i unikalno$¢ relacji matzenskiej oraz wage sakramen-
tu, a nie tylko formalnego zobowiazania?’. Papiez Franciszek zwra-
ca uwagg, ze kursy przedmatzenskie w spotecznej optyce coraz czg-
Sciej prezentowane sa jako ,,symbol straconego czasu”. Okazuje si¢
jednak, iz niejednokrotnie, jak zaznacza Ojciec Swiety, wytacznie
wspomniane kursy sa chwila, w ktorej narzeczeni moga si¢ poznac.
Paradoks obecnych czas6w polega bowiem na tym, ze mtodzi niejed-
nokrotnie zyjac ze soba wrecz w relacji seksualnej, w istocie wcale
siebie nie znaja. To wtasnie kurs daje im mozliwo$¢ poznania gleb-
szej sfery swojego przysztego meza/zony®. Jak zatem powinny wy-
glada¢ wspomniane kursy?

Postawione pytanie moze zosta¢ na wstgpie odniesione do wska-
zanych powyzej formalnych aspektow zwiazanych z zagadnieniami,
ktore przyszli matzonkowie otrzymuja w trakcie trwania podobnych
spotkan dla osoéb zargczonych. W ramach podobnych inicjatyw, po-
dejmowanych najczesciej przy okreslonej parafii, oferowane sa spo-
tkania dotyczace np. prawno-kanonicznych aspektoéw malzenstwa.
Szczegblne miejsce zajmuja rowniez zagadnienia dotyczace Natural-
nego Planowania Rodziny (NPR)%. Obserwujac sytuacj¢ osob uczest-
niczacych w podobnych spotkaniach, doj$¢ mozna jednak do intere-
sujacych wnioskow, ktore bezposrednio wpltyna¢ moga na sposob
i form¢ prowadzenia omawianego typu spotkan. Jak si¢ bowiem oka-
Zuje, uczestnicy poproszeni o opowiedzenie w kilku stowach o swoim
przysztym malzonku najczesciej wspominaja o jego/jej ulubionych
rzeczach, smakach miejscach lub pasjach. Ciekawym jest jednak, ze
padaja rowniez stwierdzenia: ,,moja narzeczona nie lubi, gdy p6zno
si¢ ktadg spac”, ,,mdj narzeczony lubi dtugo spa¢, rozrzuca ponad-
to ubrania po catym mieszkaniu”. Podobne stwierdzenia w zasadzie

26 J. Pulikowski, Zakochanie i co dalej, s. 73-83.

27 Tamze, s. 79.

28 Franciszek, Rodzina uratuje swiat, s. 100. Interesujace w tym kontekscie jest rowniez, ze
podobne zjawisko dostrzegaja takze przedstawiciele postmodernizmu. Jak zaznacza Zygmunt
Bauman, obecne relacje migdzyludzkie coraz czgsciej okresli¢ mozna mianem ,,kieszon-
kowych”. Ludzie nieustannie pozostaja w kontaktach z innymi (potencjalnie bliskimi) na
poziomie ptytkim, ktory umozliwia szybkie wycofanie si¢ z kontaktu. Por.: R. Skrzypczak,
Strach przed slubng obraczka, s. 15.

Zob. np.: Ogtoszenie Weekendowy kurs przedmatzenski, Diecezjalny Dom Formacyjny
w Nysie, Opole 2014, s. 1, [online], [dostgpny: http://www.szczepanowice.opole.pl/files/
weekendnauki.pdf.], [dostgp: 21.09.2016].
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pojawiaja si¢ w kazdej kolejnej grupie, ktora bierze udzial w spotka-
niu®’. Jakie zatem tresci sq szczegolnie istotne w tego typu sytuacji?
Czy katecheza przedmatzenska powinna w tym miejscu ukierunko-
wac si¢ na konkretny temat?

Propozycja

Michat Owczarski, prowadzacy od kilku juz lat wraz z zona oma-
wiany typ kursow, w ten sposob wskazuje na aktualng specyfike pro-
wadzenia wspomnianych zaje¢: (...) przygotowanie do sakramentu
musi by¢ Zywe i dynamiczne. (...) Stale udoskonalamy, ozywiamy i for-
me, i tres¢. Sam kurs jest tylko jednym z elementow catego systemu
okoto-sakramentalnego. (...) Odchodzimy od wartosciowania grzesz-
ne — niegrzeszne w strong pytan — jak piekniej zy¢? Na naszym kur-
sie ,,ostrzegamy” — dla jednych tresci bedg nudne, dla innych rewo-
lucyjne. To nie kontrola, ale troska i odpowiedzialnosc za wspolnote.
Tak, trzeba by¢ czujnym , czy nie za bardzo wiazi sie z butami w czy-
jes zycie’'. Podobne ,,wejScie w zycie” w trakcie kursu jest jednakze
nieuniknione, zwlaszcza w sytuacji, w ktorej — tak, jak zaleca papiez
Franciszek — prowadzi go nie tylko osoba duchowna, ale réwniez
matzenstwo, ktore daje swiadectwo. Prowadzacy maja §wiadomosc,
iz wielu z uczestnikow de facto podejmuje dziatania, ktore zaliczo-
ne moga by¢ do grupy grzechow przeciwko szostemu przykazaniu.
Nalezy jednakze pamigtac, ze osoby te w sposob swiadomy podej-
muja dziatania zmierzajace do zalegalizowana ich relacji. Zapewne
udziat w kursie przedmatzenskim dla czeséci kursantow posiada wy-
lacznie formalny, wrecz przymusowy charakter. Moment ten dla pro-
wadzacych jest tym bardziej istotny. Pozwala on na wskazanie naj-
istotniejszych wyzwan, problemow, ale rowniez i darow, jakie niesie
ztozenie sakramentalnej malzenskiej przysiggi. W tym miejscu, poza
tematami dotyczacymi NPR oraz formalnoprawnych aspektow mat-
zenstwa, koniecznym wydaje si¢ wskazanie na problem dotyczacy
komunikacji w malzenstwie. Zagadnienie to jest szczegdlnie istotne

30 Zajgcia z zakresu komunikacji matzenskiej prowadzone sa przez J. Kmieciak oraz B. Kmie-
ciaka w ramach dziatan poradni istniejacej przy parafii $w. Jana XXIII w Lodzi, W trosce
o rodzing, [online], [dostgpny: http://www.poradniakatolicka.pl/narzeczeni.html], [dostep:
21.09.2016].

31 Jest to fragment korespondencji autora z Michatem Owczarskim, za ktorego zgoda nastapita
publikacja.
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z racji nieodzownie pojawiajacego si¢ w rodzinie zjawiska konfliktu.
Warto zatem wskaza¢ ponizej propozycje zagadnien, ktére moga by¢
omowione w trakcie spotkan dotyczacych relacji interpersonalnej po-
migdzy matzonkami.

W pierwszym rzedzie konieczne jest zwrdocenie uwagi na to, ze
relacja pomigdzy matzonkami moze zaistnie¢ wytacznie w chwili,
w ktorej pomigdzy kobieta i mgzczyzna dochodzi¢ bedzie do oso-
bistego spotkania. Powyzsze, catkiem oczywiste spostrzezenie win-
no by¢ jednak jak najczesciej powtarzane. W czasach dzisiejszych
jednym z najistotniejszych problemow jest coraz rzadszy wzajem-
ny kontakt poszczegolnych cztonkdéw rodziny, dzieci coraz rzadziej
rozmawiaja z zapracowanymi ojcami. Sytuacja ta powoduje jednak
stan, w ktorym matzonkowie nie maja mozliwosci zbudowania wza-
jemnej, unikalnej relacji. Temat ten wymaga roéwniez wskazania na
hierarchi¢ podejmowanych dziatan. Warto w tym miejscu dodac, ze
oczekiwany przez narzeczonych moment przysiggi ztozonej w koscie-
le nie jest wytacznie tadnym, wrecz bajkowym wydarzeniem, niosa-
cym z soba konsekwencje prawne. Jest to bowiem unikalny moment
ukazujacy pigkno duchowos$ci malzenskiej. Nie mozna w tym kon-
tek$cie pomina¢, ze we wspomnianej hierarchii tuz po Bogu musi
pojawi¢ si¢ malzonek. Stwierdzenie to wzbudza czgsto powazne po-
ruszenie w grupie osob przygotowujacych si¢ do matzenstwa. Wiele
0s0b uznaje, ze z chwila pojawienia si¢ dzieci to na nich musi sku-
pi¢ si¢ uwaga. Z cata pewnos$cia odpowiedzialna opieka nad dziec-
kiem, a nade wszystko budowanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa
oraz $wiadomosci bycia kochanym posiada szczegdlne znaczenie.
Nie mozna jednak zapomnie¢, ze pierwszym elementem budowania
atmosfery mitosci w rodzinie jest ksztattowanie pozytywnej relacji
pomigdzy matzonkami. Wzajemne okazywanie sobie uczu¢ pomig-
dzy rodzicami jest podstawowym elementem ksztattujacym wysoki
poziom bezpieczenstwa u dziecka. Brak podobnych dziatan, a nade
wszystko brak relacji pomigdzy mezem i Zona prowadzi¢ moze do
tragedii*2. Wanda Péttawska w omawianym kontek$cie ukazata sytu-
acje pewnej rodziny, w ktorej pojawilo sig dziecko. Maz, chcac miec¢
nadal optymalne warunki do pracy, zdecydowat wraz z Zzona, Ze na
pewien czas przeprowadzi si¢ do rodzicow. Przywotana lekarka zwro-
citauwagg, ze decyzja ta byta pierwszym krokiem do rozwodu, ktory

32 M. Roézycka, B. Kmieciak, S. Krol, Wybrane problemy wspéiczesnego zarzqdzania organi-
zacjq. Aspekty teoretyczne i praktyczne, Katowice 2016, s. 73-82.
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w krotkim czasie nastapit. Migdzy malzonkami pojawit si¢ konflikt,
ktory uznany zostat za przeszkodg nie do pokonania®. Czy jednakze
podobne dzialania oraz podejscie nie sa charakterystyczne rowniez
dla obecnych czasow. Papiez Franciszek zwraca uwage na istnienie
»Kultury tymczasowos$ci”. Dziatania i relacje maja zaistnie¢ natych-
miast, ma by¢ to ,relacja instant”. Relacja, ktoéra nie pozwala na po-
wstanie jednos$ci nie o charakterze emocjonalnym, ale duchowym,
ktora Jan Pawet Il nazwat komunia osob. W podobne;j sytuacji kon-
flikt jawi si¢ paradoksalnie jako zjawisko niespodziewane, a jedno-
cze$nie niemozliwe do rozwigzania®*.

W dyskusjach z przysztymi matzonkami warto na wstgpie zwro-
ci¢ uwagg, ze w matzenstwie konflikt jest zjawiskiem naturalnym, co
wigcej — zjawiskiem, ktore prowadzi¢ moze matzenstwo rowniez do
rozwoju. Wynika on z kilku elementow. W pierwszym rzgdzie nalezy
wskaza¢ na odmienne postrzeganie swiata przez kobiety i mezczyzn.
Nie oznacza to jednak, ze podobna odmienno$¢ posiada wylacznie ne-
gatywny charakter. Moze by¢ ona cennym elementem pozwalajacym
na wzajemne poznawanie si¢ kobiety i m¢zczyzny?. Z cata pewno-
$cia nalezy doda¢, ze rzekomy brak konfliktu jest jedynie dowodem
na dominacje w zwiazku kobiety lub mezczyzny**. Obrazowo moz-
na podobna sytuacj¢ porownac do ciagtej linii widocznej na ekranie
EKG. Oznacza ona zgon pacjenta. Prawidlowy obraz wskazujacy na
istnienie funkcji zyciowych (w tym miejscu naturalnych funkcji ro-
dzinnych) ukazany zostaje w postaci wykresu, na ktory sktadaja sig
odchylenia skierowane ku gorze oraz ku dotowi. Podobne odchylenia
oznacza¢ moga z jednej strony malzenskie chwile szczgscia (gora) oraz
konflikty (wykres skierowany dot). Przywotana powyzej dominacja
najczesciej wynika ze skupienia si¢ jednego z malzonkdéw na wlasne;j
osobie oraz wlasnym ,,interesie” i potrzebach.

Juz w tym miejscu warto dodaé, ze podstawowa forma rozwia-
zywania wigkszo$ci konfliktow jest przede wszystkim zastosowanie
odpowiednich technik rozmowy. Ktotnia malzenska ulega intensy-
fikacji w chwili, w ktdrej pojawiaja si¢ oskarzenia, osadzanie oraz

3 Odnoszace si¢ do podobnych zagadnief historie opisane zostaly m.in. przez dr Wande
Pottawska w: W. Pottawska, Samo zZycie, Czgstochowa 2007, s. 9—47 oraz 109—149.

34 R. Skrzypczak, Strach przed slubng obraczka, s. 15; Franciszek, Rodzina uratuje $wiat,
s. 100.

35 J. Pulikowski, Zakochanie i co dalej, s. 76.

36 Zdaniem Pitirima Sorokina, dzieki konfliktowi moze rozpocza¢ sig proces postepu oraz zmian.
Z kolei Ralf Dahrendorf uwazat, iz nie konflikt, lecz jego brak nalezy uzna¢ w spotecznych
interakcjach za patologig. Por.: D. Walczak-Duraj, Podstawy socjologii, £.6dz 1998, s. 223.
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krytykowanie. Warto w tym miejscu zaproponowac inny rodzaj dys-
kusji, ukazujacy konieczno$¢ wskazania przede wszystkim na wia-
sne odczucia’’. Nie chodzi jednak o skupienie si¢ na pojeciu ,,ja!” —
tj. moje potrzeby, moje oczekiwania... Mowa raczej o wskazaniu, jak
zachowanie lub konkretne stowa matzonka wplywaja na dana osobe.
Dziatanie to, zwane w psychologii i pedagogice ,,Komunikatem Ja”
(oraz ,,Jest mi przykro, kiedy publicznie mnie krytykujesz, gdyz czu-
j& si¢ wowczas ponizona w oczach naszych znajomych”)*, wymaga
odniesienia si¢ do zaufania. To bowiem w zwigzku matzenskim dwie
osoby maja mozliwo$¢ poznania drugiej osoby w sposob najglebszy,
ktory implikuje pojawienie si¢ wspomnianego zaufania. Z drugiej
strony uzna¢ w tym miejscu mozna, ze matzonek znajac szczegdl-
nie wrazliwe miejsca w psychice zony/megza, teoretycznie ma w po-
dobnej sytuacji mozliwo$¢ zadania jeszcze wigkszego bolu. Podobne
podejscie reprezentowane jest przez cze¢s¢ psychologow wskazuja-
cych na konieczno$¢ budowania silnej pozycji w grupie. Malzenstwo
jednak jest szczeg6lnym rodzajem wspodlnoty, ktora trafniej okresli¢
mozna mianem ,.komunii 0s6b”. Jak wskazuje w tym kontekscie Jan
Pawet 11, Zaslubieni, jako matzonkowie, uczestniczq w nim we dwo-
Je, jako para, do tego stopnia, ze pierwszym i bezposrednim skutkiem
malenstwa (res et sacramentum) nie jest sama taska nadprzyrodzona,
ale chrzescijanska wigz matzenska, komunia dwojga typowo chrze-
Scijanska, poniewaz przedstawia tajemnice Wcielenia Chrystusa i ta-
Jjemnice Jego Przymierza®. Na kursach przedmatzenskich konieczne
jest wielokrotne u§wiadamianie, ze wspomniana ,,komunia’ nie moze
by¢ przerwana. Nie jest w stanie rozerwacé jej nawet wyrok sadowy
stwierdzajacy rozwod. Dotyczy ona bowiem nie tylko formalnych oraz
psychologicznych decyzji. Zawarcie sakramentalnego matzenstwa
wiaze si¢ z pojawieniem sig¢ wspolnej relacji narzeczonych skierowa-
nych w stron¢ Boga, ktory btogostawi ich zwiazek. Istnienie owego
blogostawienstwa — z racji na utomny charakter ludzkiej natury — nie
oznacza jednak, iz matzonkowie nie doswiadczaja ktotni, sporow,
roéznicy zdan lub tez tzw. cichych dni. Czg$¢ z powyzszych sytuacji,

37 B. Kmieciak, Jak przepracowaé konflikt — czyli rola komunikacji w procesie mediacji,
w: Nowe zagrozenia bezpieczenstwa. Wyzwania XXI w., red. K. Herning, Krakéw 2015,
s. 41-42.

38 Zob. wigcej: V. Kruczkowska, Kiedy czujesz ztos¢, probuj dotrzeé do pierwotnego uczucia,
Pulawy 2011, s. 3.

3 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, Rzym 1981, s. 10. Na
temat matzonkow jako ,.komunii 0s6b” obszernie wypowiada si¢ rowniez W. Pottawska:
W. Pottawska, Uczcie sie kochaé, Czgstochowa 2015.
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z racji na ich skomplikowany charakter, powinna by¢ rozwigzywana
W obecnosci zaufanej osoby trzeciej: terapeuty, kierownika duchowe-
g0, psychologa, mediatora®.

Myslac o glownym celu zaje¢ z komunikacji matzenskiej prowa-
dzonych w ramach omawianych kursow, warto pamigtac, ze nie moga
one opierac si¢ wylacznie na wiedzy psychologicznej lub pedagogicz-
nej. Merytoryczne tre$ci bazujace na wspomnianych dyscyplinach
z cala pewnoscia posiadaja w tym miejscu trudne do przecenienia
znaczenie. Dzigki nim mozna wyjasni¢ nie tylko wyzej wymieniona
formeg ,,Komunikatu Ja”. Istnieje rowniez mozliwos¢ wskazania, jak
cennym elementem kazdej relacji jest umiejetnos¢ aktywnego shu-
chania. Kursanci moga takze pozna¢ zasady, ktore rzadza komuni-
kacja werbalna oraz niewerbalna. Podobne tresci odnosza si¢ jednak
wylacznie do plaszczyzny psychicznej, na ktora sktada sig: wiedza
o danym zjawisku, jego ocena oraz zdolno$¢ do dziatania w okreslo-
ny sposob*. W trakcie spotkan dla narzeczonych nalezy zej$¢ jednak
ponizej wspomnianego poziomu. Konieczne jest odniesienie si¢ do
sfery duchowej, ktéra winna by¢ budowana w malzenstwie. Szeroko
rozumiana ,,psychologizacja” zycia codziennego oraz §wiadomos¢
niskiego poziomu motywacji do odbywania omawianego typu spo-
tkan powoduja, ze w trakcie ich prowadzenia pojawi¢ si¢ moze po-
kusa, by przedstawi¢ np. wylacznie naukowo udowodnione tresci do-
tyczace komunikacji. W tym miejscu omawiana czgs$¢ kursu stac sig
moze skrocong forma treningu asertywnosci badz treningu interper-
sonalnego. Ukazanie daru, jakim jest duchowos$¢ matzenstwa, moze
odnosi¢ si¢ do kilku aspektow. W pierwszym rzedzie warto wska-
za¢ na unikalny charakter modlitwy matzenskiej. Wspdlne spotka-
nie malzonkéw (takze narzeczonych) przed Bogiem to ,,narzedzie”
pozwalajace pozna¢ matzonka w najglebszy z mozliwych sposobow.
Maz, zona w dostowny sposob odstaniaja swoja duszg, wypowiada-
jac modlitwy skierowane do Boga*?. Zdarzaja sie¢ sytuacje, w ktorych
to wlasnie wzajemna modlitwa jest pierwszym krokiem umozliwiaja-
cym pojednanie. W trakcie modlitwy nie ma osadzania, przerywania
wypowiedzi lub krytykowania. Matzonkowie (o czym §wiadczy tak-
ze pozycja ich cial) sa przed Bogiem rowni. Jak wskazuje poza tym
J. Pulikowski, od ponad 30 lat doradzajacy rodzinom przezywajacym

40 B. Kmieciak, Jak przepracowaé konflikt — czyli rola komunikacji w procesie mediacji,
w: Nowe zagrozenia bezpieczenstwa. Wyzwania XXI w., s. 45-50.

41 J. Makselon, Psychologia dla teologéw, Krakow 1995, s. 331.

42 J. Pulikowski, Zakochanie i co dalej, s. 74.
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kryzys, codzienna modlitwa malzonkéw jest najdoskonalszym $rod-
kiem chroniacym matzenstwo przed rozwodem, ktérego w zasadzie
nie stwierdza si¢ w omawianej grupie®.

W tym miejscu nalezy jednak zwréci¢ uwagg, ze przekazywanie
podanych tre$ci nie moze opiera¢ si¢ wytacznie na wygtoszeniu wy-
ktadu. Trud, a zarazem unikalno$¢ prowadzenia podobnych spotkan
oraz opowiadanie o relacji matzonkéw z Bogiem wymaga najczeg-
Sciej ztozenia $wiadectwa, bedacego wypeklieniem konkretnych tre-
sci merytorycznych. Na temat modlitwy malzenskiej powstato wiele
publikacji. Podobnie mozna dostrzec liczne pozycje naukowe na te-
mat relacji interpersonalnych oraz komunikacji w matzenstwie. Kurs
przedmalzenski odnoszac si¢ do podobnych tematow, jest miejscem,
w ktorym ukazuje sig¢ pigkno oraz sitg matzenstwa, stad tez warto, by
to matzonkowie glosili czg$¢ zajeé przewidzianych w trakcie trwania
kursu. Podobne do$wiadczenie moze by¢ unikalne nawet dla scep-
tycznie nastawionych narzeczonych, ktdrzy czasem nie pamigtajac
tresci przekazanych w trakcie spotkania, by¢ moze kiedy$§ — w chwili
matzenskiego kryzysu — wspomna osoby prowadzace, ktore mowiac
o milosci, patrzyty na siebie.

Refleksje koncowe

Udzielajac odpowiedzi na wskazane powyzej pytania, nalezy
zwroci¢ uwagg na kilka istotnych elementow. Instytucja narzeczen-
stwa z cala pewnoscia ulegla w ciagu ostatnich lat istotnej zmianie.
Wydaje sig, iz mozna w tym temacie dostrzec wyrazny regres. Przy-
szli malzonkowie coraz czgsciej pomijaja w swojej relacji wspomnia-
ny okres, rozumiany jako powolne konstruowanie si¢ relacji prowa-
dzacej do malzenstwa. Obecnie, nie tylko w Polsce, ale moze nawet
bardziej za granica, dostrzec mozna, iz dane osoby decydujac si¢
na zargczyny, w istocie wypetniaja juz wzgledem siebie role nalez-
ne matzonkom: mieszkaja razem, rozwiazuja problemy wspolnego
gospodarstwa, wychowuja dzieci itd. Z cata pewnoscia paradoksal-
ne jest, ze na kursy przedmatzenskie organizowane przy danej para-
fii przychodza osoby, ktore od dtuzszego juz czasu tworza podobne

# 1. Smierdzewska, Uratowani przed rozwodem, ,Jdziemy” 51 (2010), [online], [dostepny:
http://www.e-sancti.net/prasa-katolicka/2924-idziemy-nr-50-276-19122010-], [dostgp:
27.09.2016].
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»paramalzenstwo”. Z drugiej jednakze strony ich przybycie na tego
typu spotkanie moze by¢ momentem istotnej szansy. W pierwszym
rzedzie podobne spotkania moga uchroni¢ dane osoby przed zawar-
ciem malzenstwa, ktore potencjalnie mogloby okaza¢ si¢ niewazne.
Kursy to takze coraz czg$ciej miejsce, w ktorym nie tylko przekazu-
je si¢ wiedzg teoretyczna: teologiczng oraz formalnoprawna. Sa one
czgstokro¢ wypetione propozycjami warsztatowymi, w trakcie kto-
rych mtodzi otrzymuja konkretng wiedzg praktyczna. Podobna wie-
dza wydaje si¢ szczegolnie cenna w chwili obserwowania istnienia
swoistego kryzysu narzeczenstwa. Osoby, ktére go przezywaja, nie-
jednokrotnie wychodza z zatozenia, ze doskonale si¢ znaja, dlatego
tez nie czekajac na formalne zawarcie matzenstwa, zdecydowaty sig
na ,,ostateczne sprawdzenie przed slubem”. Podobna decyzja staje si¢
podstawa ,,uzasadniajaca” wspdlne zamieszkanie. Podobne sprawdze-
nie posiada niejednokrotnie charakter powierzchowny. Dane osoby
w podobnej konstelacji zdarzen de facto nadal pozostawiaja sobie
mozliwo$¢ odejécia oraz rezygnacji z relacji. To wlasnie kursy, jak
trafnie podkresla papiez Franciszek, moga by¢ momentem, w ktorym
emocjonalne refleksje dotyczace zwiazku schodza niejako glebie;j,
ukazujac przestrzen duchowa, jaka zaja¢ moga tylko matzonkowie
ztaczeni moca udzielonego sobie sakramentu. Podobne dziatanie wy-
maga szczeg6lnej empatii oraz dojrzatosci ze strony prowadzacych
takie kursy, ktérzy poza wchodzeniem w role wyktadowcy i trenera,
staja si¢ przede wszystkim istotnym ,,elementem” sktadania $wiadec-
twa. W podobnym ujgciu pojawia sig realna szansa na przekazanie
narzeczonym wartosci ,.kultury spotkania”. Termin ten skonstruowat
wielokrotnie przywotywany juz papiez Franciszek. Stwierdzit on, ze
(...) jedynym sposobem rozwoju osoby, rodziny, spoteczenstwa (...) jest
kultura spotkania, kultura, w ktorej kazdy ma cos dobrego, czym moze
obdarzyc, i wszyscy mogq cos dobrego otrzymac w zamian. Drugi ma
zawsze cos, co moze mi dac, jesli potrafimy zblizy¢ sie do niego w po-
stawie otwartej i z dyspozycyjnosciq, bez uprzedzen*. Konczac cyto-
wane przemowienie, papiez zwrocit uwage na zjawisko, ktore war-
to rowniez odnie$¢ do sfery poszanowania praw pacjenta. W ocenie
Ojca Swietego albo postawimy na dialog, na kulture spotkania, albo
WSZYSCy przegramy, wszyscy przegramy®.

44 Przemowienie papieza Franciszka do brazylijskich elit, 27 VII 2013, cyt. za: ,,Wiara.pl”,
[online], [dostepny: http://papiez.wiara.pl/doc/1643435. Dialog - dialog - dialog], [dostgp:
26.09.2016]. Zob. takze: J.M. Bergoglio, A. Skorka, W niebie i na ziemi, Krakow 2013, s. 9.

4 Tamze.
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Summary

The marital relationship has a specific nature as it refers to unique values
such as fidelity, loyalty, honesty and love. The process of shaping those elements
provides a source of strength in daily marital life. Numerous studies dedicated to
the relationship tend to forget a specific period, namely the time of engagement.
It is then that young people begin to build their own unique relationship and get
to know each other better. A question arises, however, whether engagement still
exists. Officially, there are courses for engaged couples. From a commercial
perspective, wedding trade fairs are increasingly often held; these are aimed at
future marriages. While studying the situation of many engaged couples, it may
be concluded that in that period they “pretend to be married”, live together, share
their bills, and so forth. Therefore, engagement appears to be a gradually vanish-
ing tradition. So does the institution still hold any value? What guidance can be
offered to engaged couples on their path to marriage?



