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Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

KULTURA FIZYCZNA JAKO SZTUKA
ROZWIJANIA RADOSNEJ PRZESTRZENI
EDUKACY]JNE]J I INKLUZYJNE]

Wychowanie i edukacja inkluzyjna s3 pewnie w wigkszym stopniu
Sztuka, niz naukg. Opierajg si¢ czesto na intuicji i przezywaniu wartosci.
Sztuka jako dos$wiadczenie jest czynnikiem wzajemnych oddziatywan wy-
twory artystycznego i osobowosci twdrcy. Dziela sztuki, poruszajac uczucia
! Wyobraznie, pozwalaja wlaczy¢ siec w inne, odmienne od naszych, rodzaje
Wzajemnych relacji i przezy¢. Sztuka przemawia w sposéb bardziej uniwer-
Salny od stéw. Jezyk sztuki nalezy sobie przyswoié. Jest ponadczasowy i ma
2asieg ogdlnoludzki. Kiedy do glosu dochodzi sztuka, znikajg bariery réznic
Jezykowych!. Sztuka wspotczesna widzi w tym okazje do bardziej otwarte-
80 kontaktu z powszechnym odbiorcg. Kultura fizyczna, a zwlaszcza sport
dzigk; wzglednie zrozumiatemu jezykowi i uniwersalnemu charakterowi
St.OSOWanych przez siebie regul, moze odegra¢ wazna rol¢ w edukacji szero-

€80 odbioru kultury. Pewne watpliwosci powstaja zaréwno wtedy, kiedy
pr'("bujemy definiowa¢ ,,sztuke”, jak i wtedy kiedy usitujemy ujaé¢ w rygorach
S10w tak zmienne w swej istocie zjawisko jak sport, ktory ze swej natury da-
“ytdo syntezy sztuki i obyczaju i dzigki temu stawal si¢ obrzegdem. Mimo to
SPotkanie sportu, czy w szerszej perspektywie, kultury fizycznej i sztuki jest
Mozliwe i konieczne.

Rozwijanie radosnej edukacji wiedzie przez zabawe do sztuki zyciaZ.

awa podniesiona do rangi wydarzenia olimpijskiego - pisze Krzysztof

T
S. Szuman (1969), O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa.
- Maszczak (2021), Wychowanie przez radosé, Warszawa.
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Zuchora - roénie w znaczenie i nabiera powagi®. Na boisku zachodza nie
tylko relacje miedzy obserwujacym i obserwowanym, o wiele wazniejsze 3
relacje humanistyczne. Wychowanie sportowe ukierunkowane jest na inne-
go, a takze jako samowychowanie - na siebie samego. Jest to szkota otwarta
zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych, z tym, ze rola sportu w zyciu dziecka
jest czym$ innym, niz w zyciu czlowieka dorostego. Aktualnosci nabieraj}
stowa Romana Trze$niowskiego, ze rados¢ w sercu i na twarzy dziecka jest
najwyzsza nagroda dla nauczyciela, ktéry potrafi skierowaé uwage dziecka
na poczucie wlasnej godnosci i relacje z innymi*.

W tym kontekscie spoteczno-kulturowym boisko sportowe jest rodzajem
szkoly, w ktérej wychowanie powinno odbywa¢ si¢ przez rozwéj, a rozwdj
powinien odbywa¢ si¢ przez radoé¢. Rados¢ budzi widok stadionu, na ktd-
rym bardzo ré6zni pod wieloma wzgledami ludzie, znajduja wspélne wartosci
i miary etyczne. Honorujg zasade fair play, wedlug ktdrej prawa w sporci€
sg dla wszystkich takie same®. To wymaganie zachowania sie zgodnego %
duchem ,,czystej gry” moze by¢ nadzieja dla naszej cywilizacji i kultury, kto-
re w gruncie rzeczy s3 w jakims sensie odmiang wielkiej gry przebiegajace]
wedlug regul piekna i szacunku dla godnosci ludzkiej. Przy zachowaniu tYCh
regul, Krzysztof Zuchora, okresla stadion jako galeri¢ twérczosci duchowej’
W tym ujeciu mozna powiedzieé, ze stadion jako galeria twérczosci ducho-
wej uwznio$la kulture fizyczng i kieruje jg ku sztuce.

Kultura fizyczna jako sktadnik kultury ogélnej staje sie istotnym ogni-
wem edukacji europejskiej, w ktérej szczegolne miejsce zajmuje edukacj?
inkluzyjna. Zalazki myélenia o edukacji inkluzyjnej odnajdujemy w dzielé
Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci, ktére msplrowa10
wiele pokolen przyrodnikow, lekarzy i humanistéow do tworczej poshlg'
myslenia. Przemawiajac za powszechnoscia wychowania fizycznego nie 23
pomnial Sniadecki o dzieciach, wobec ktérych ,natura zawiodta”, dzieciach
specjalnej troski. Dal temu wyraz piszac, iz ,wychowanie fizyczne, utozon®
dla szcze¢scia cztowieka, powinno byé¢ takie, aby kazdy mégt z niego korzystac
(...). Wszakze i kaleki, i niedol¢gi maja swoje zdrowie, majg swoje szczescie
(...). Nie masz wigc takiego niedolegi, ktorego by na co$ uksztalci¢, ukszta”
conego do czego$ uzyé nie podobna. Lecz takowe wychowanie tym wigksz€”
go potrzebuje zastanowienia i tym wiekszej pilnosci, ze nalezy w kazdy™

* K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci, Warszawa.
R. Trzesniowski (1990), Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna mlodziezy szkoln®
w Polsce, Warszawa.
J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa.
K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie, Warszawa.
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S2¢zegllnym przypadku pozna¢ lub zgadna¢ i oceni¢ wszystko dobro, jakie z
tych nieszczesliwych wydoby¢, ze tak rzekne, dla nich samych i dla spotecz-
hosci mozna”™’.

Przestanie tych mys$li Sniadeckiego bylo intelektualnym i emocjonalnym
Stymulatorem rozwoju edukacji inkluzyjnej, a takze pedagogiki specjalne;j.
Zostaly one rozwiniete w dzietach Marii Grzegorzewskiej, tworczyni polskiej
Pedagogiki specjalnej, ktdrej stowa: ,nie ma kaleki, jest czlowiek” ukazujg
Jednostke — bez wzgledu na jej kalectwo lub rodzaj uposledzenia ~ przede
Wszystkim jako istote ludzkg, z jej potrzebami, pragnieniami i dgzeniami.
Wedtug Marii Grzegorzewskiej najwyzsza wartoscia jest wiec czlowiek, row-
Diez wtedy, gdy jest to jednostka pod jakimsé wzgledem niepelnosprawna.

W Listach do mlodego nauczyciela Maria Grzegorzewska wpisuje réw-
Niez radoé¢, dobroé i przyjazn do kategorii edukacyjnych. Rado$¢ z wynikow,
chocby najdrobniejszych, radoé¢ budzenia inicjatywy i zapaltu innych, radosé¢

Udzenia si¢ do zycia coraz wyrazniej catej gromady i poszczegéinych jed-
Nostek, rados¢ zyczliwej i skutecznej pomocy w procesie wzrastania wycho-
Wankéw w kulturze, w zdobywaniu wiedzy. Dobro¢ czlowieka — zdaniem M.
Gr Zegorzewskiej — jest najwieksza wartoscia. Przy tym nie chodzi tylko o to,
_aby nikogo nie krzywdzi¢, lecz nie$¢ czynna pomoc innym. Z cala pewnoscia
Jeést to jedna z podstawowych wiaéciwoéci dobrego nauczyciela wychowawcy.
Twreszcie przyjazn - to uczucie najbardziej zintelektualizowane i polaczo-
Ne réznymi formami $wiadomosci. Przyjazn trwa i rozwija sie, ksztaltuje i
Wzbogaca sita3 wspolnych dynamicznych przezyc®. Pedagogia Marii Grzego-
f2ewskiej wyrastata réwniez z fascynagcji i szacunku wobec systemu wycho-
wa.WCZego Janusza Korczaka. System ten kreowal zorganizowang spofecznos¢
(_iZIeCi?Cq w wolnosci wyboru drogi zycia, z tesknotg do lepszego jutra, z wolg

0 samowychowania, do wspinania si¢ coraz wyzej oraz do umiejetnosci zy-
Cla Zespotowego. Chce - pisal Janusz Korczak - rozumie¢ i kocha¢ cudowne,
Petne zycia § ol$niewajacych niespodzianek tworcze dziecigce nie wiem’.

Na tle tej antropologii pedagogicznej wysokiego lotu, istotne staje si¢ to,
;0_ ObSel‘wuje si¢ we wspolczesnej europejskiej edukacji, a mianowicie tre-
‘:IOWQ wolnos¢ i caloéciowe wspieranie uczniow. Obie te cechy wspomagaja
siYChOWankéw w przechodzeniu od anomii do autonomicznego stawania
" ¢ Pelnym czlowiekiem. Do tego potrzebny jest kreatywny nauczyciel, kto-

Y Powinien bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za nabywanie przez uczniow

e
J. Sniadecki (1990), O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw.
- Grzegorzewska (1966), Listy do mtodego nauczyciela, Warszawa.
J. Korczak (1958), Jak kochaé dziecko?, Warszawa.
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kompetencji kulturowych i spolecznych'. Laczyé europejska tozsamos¢
z profesjonalizmem. Uczy¢, jak sie uczyé permanentnie przez cale zycie'.
W tym europejskim kontekscie kultura fizyczna jako miejsce rozwijania
radosnej tworczosci, edukacyjnej i inkluzyjnej, uwidacznia sie najpelniej na
przykladzie ruchu Special Olympics na $wiecie i w naszym kraju. Jej rola,
w tym ujeciu, wzrasta do miana sztuki zycia.

Swoistym fenomenem konca XX wieku jest ruch Special Olympics. Roz-
wija sie z powodzeniem w ponad 180 krajach na $wiecie, a w 1988 roku zostal
oficjalnie uznany przez MKOL. Aktualnie ponad 5 milionéw 0séb niepeino-
sprawnych intelektualnie z ponad 170 krajéow bierze udzial w programach
Special Olympics obejmujacych 32 dyscypliny sportéw letnich i zimowych-
Nad ich sprawng organizacja czuwa Miedzynarodowy Komitet Olimpiad
Specjalnych z siedzibg w Waszyngtonie oraz sze$¢ biur rozwoju w poszcze-
gélnych czeéciach $wiata: Europie, Afryce, Ameryce Poltudniowej, Azji, Ka-
raibach i Oceanii. Rozwdj Ruchu Special Olympics zapoczatkowala w latach
60. ubiegtego wieku Eunice Kennedy Shriver, kierujaca Fundacja im. Josephd
P. Kennedy’ego i patronujaca w skali $wiatowej olimpiadom specjalnym".

Filozofia tego ruchu oparta jest na przeswiadczeniu, ze osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng posiadajg duze mozliwosci psychiczne i fizyczné
ktdre mozna wydoby¢ przy wlasciwej pomocy i nauce. Ideg przewodnia Spe-
cial Olympics jest przekonanie, iz udzial w zawodach os6b o takim samym
poziomie intelektualnym jest najbardziej odpowiednim sposobem do mi€-
rzenia postepéw w rozwoju osobowym. Wplywa pozytywnie na psychiké
rozwija intelekt i podnosi jako$¢ zycia, wzmacnia wigzi rodzinne i spotecz”
ne". Naczelnymi hastami ruchu Special Olympics sg sprawno$é, odwag?
czynny udzial i rado$¢. Wspotzawodnictwo sportowe jest gléwnie srodkiem
mobilizujacym, za$ aktywnos¢ sportowa wazng czeécig edukacji inkluzyjne)

Program Special Olympics obejmuje wychowanie fizyczne, trening spor”
towy oraz zawody. Jest to caloroczny system treningu sportowego dla 05(’_
z niepelnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu, na réznym etapi®
edukacji w szkole, w zaleznos$ci od warunkéw srodowiskowych i uprawial'l)":l‘1

' M. Demel (2008), Repetycje. Wybrane zagadnienia o kulturze fizycznej, o zdrowit!
wychowaniu, Warszawa; A. Pawtucki (2007), Nauczyciel wobec wartosci zdrowié ~
studium krytyczne, Gdansk. ,
T. Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwdj: edukacja, olimpizm, edukacja '
kluzyjna, zdrowie, Warszawa; ]. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultut)
fizycznej, Warszawa.

Philosophy of Special Olympics, Special Olympics Inc. Created and Sponsored by The
Joseph P. Kennedy, Jr. Foundation, www.specialolympics.org (dostep: 15.06.2022)
A. Kosmol [red.} (2008), Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Warszaw?:
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dyscyplin sportu. Zwienczeniem calorocznej pracy jest udzial w zawodach
Sportowych: lokalnych, regionalnych, narodowych i miedzynarodowych,
Zwanych olimpiadami specjalnymi. Najwiekszym wydarzeniem dla uczest-
nikéw tego ruchu jest udzial w ogélnoswiatowej olimpiadzie specjalnej, ktéra
odbywa sie co cztery lata w sportach letnich i zimowych. Zachowany jest w
tych imprezach ceremoniat olimpijski: wciggniecie flagi na maszt, zapalenie
Znicza, zlozenie przyrzeczenia. I w tym ujeciu skojarzenie widowiska sporto-
Wego ze sztuka jest zasadne, gdyz zawodnicy oprdcz rywalizacji, uczestnicza
Wradosnym spektaklu.
W olimpiadach specjalnych nie stosuje sie systemu eliminacji, a bezpo-
Srednio po rozegraniu zawodéw w danej konkurencji odbywa sie dekoracja
Medalami i wstegami na podium, na ktérym jest miejsce dla wszystkich star-
tujacych w danej konkurencji. Stanowi to praktyczna realizacje zasady bez-
Posredniego wzmacniania pozytywnego zalecanej przez pedagogéw specjal-
Nych. Nie stosuje si¢ takze zespolowej klasyfikacji medalowej ani punktowej.
_Pr awo udzialu w programie Special Olympics maja wszyscy niepelnosprawni
Intelektualnie, ktérzy ukonczyli 6smy rok zycia i zostali poddani diagnozie
dOtYCchej stopnia ich niepelnosprawnosci. Diagnoza ta oparta jest na stan-
ardowych testach okreslajacych poziom intelektualnego funkcjonowania
Oraz adaptacyjnego zachowania badanej osoby.

Sporty pokazowe lub demonstrowane (demonstrative sports) stanowia
Yatrakcyjnienie programu olimpiad. Jest to widowisko, gdzie 1aczy si¢ kultu-
fafizyczna i sztuka, a jednocze$nie szuka sie w ten sposéb nowych dyscyplin
doSt‘?Pnych dla 0séb z niepelnosprawno$cia intelektualng. Sporty adaptowa-
D€ to specyficzne zajecia ruchowe dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
'Ntelektualng. Istotne w ruchu Special Olympics jest to, ze nawet najbardziej
Polfr zywdzeni przez los, osiagajacy najstabsze wyniki, maja szanse udzialu w
SWiatowych igrzyskach. Zasada, ze wszyscy startujacy sa nagradzani, dostar-
€22 wzmocnien pozytywnych, tak istotnych w pracy z osobami z niepelno-
*Prawnogcig intelektualna.

I Swiatowe Igrzyska Special Olympics (First Special Olympics World Ga-
™es) odbyly sie w 1968 roku, w Chicago. Udzial w nich wziglo 1000 zawod-
Nikéw z 26 standéw USA oraz z Francji i Kanady. Zawody rozegrano w dwéch

YScyplinach: w lekkoatletyce i ptywaniu. Od poczatku zawodom tym nadano
naJWYiSZq range wprowadzajgc ceremonial nalezny igrzyskom olimpijskim.
tym samym roku zalozono organizacj¢ Special Olympics Incorporation,
. rej zadaniem bylo nadzorowanie i wspieranie stalego rozwoju sportu oséb
rorll(leF_’efnosprawnoéciq intelektualna. Idea znalazla podatny grunt i od 1970

U Intensywnie zaczela rozwijac si¢ poza USA i Kanada.

ktg

199



Na poczatku lat 80. ruch Special Olympics obejmowal juz milion oséb
niepelnosprawnych intelektualnie z ponad 50 krajow $wiata. Z kazdym ko-
lejnym rokiem nastepowat dalszy jego rozwéj, rosta liczba organizowanych
narodowych igrzysk specjalnych oraz liczba zawodnikéw bioracych w nich
udzial. W 1991 roku w VIII Swiatowych Igrzyskach uczestniczylo 6000 za-
wodnikéw reprezentujacych 100 krajéw. Lata 80. i poczatek lat 90. ubiegtego
wieku uptywaty pod znakiem dynamicznego rozwoju tego ruchu w réznych
krajach $wiata. Oznaczalo to, ze permanentnie rosta liczba organizowanych
w $wiecie narodowych igrzysk specjalnych, a w $lad za tym - liczba zawod-
nikéw bioracych udziat w sportowej rywalizacji. Istotne znaczenie dla ruchu
olimpiad specjalnych posiada tez przygotowanie duzej liczby specjalistycznej
kadry, ktéra wprowadza w zycie program olimpiad specjalnych. W tym celu
funkcjonuja tak zwane szkoly treneréw, szkolace kadre do pracy z osoba-
mi niepelnosprawnymi intelektualnie. Migdzynarodowy Program Special
Olympics jest sponsorowany przez The Joseph P. Kennedy Jr. Foundation. Ob-
stuguja ten program: Special Olympics Incorporation, charytatywne organi-
zacje w Waszyngtonie oraz narodowe organizacje zarzadzajace programem
olimpiad specjalnych przez caly rok w swoich terytorialnych granicach.

Polski ruch olimpiad specjalnych od momentu powstania dzialal dyna-
micznie i bardzo szybko przeszedl od uczestniczenia w imprezach do ich
organizacji. Pierwszym duzym wydarzeniem bylo zorganizowanie I Ogdlno-
polskich Letnich Igrzysk Specjalnych w 1987 roku, na obiektach warszawskie]
Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawska AWF jeszcze kilkakrotni¢
goscita zawodnikéw olimpiad specjalnych, w tym podczas najwigkszej tego
typu imprezy zorganizowanej przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne -
Polska, Europejskich Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w 2010 roki-

W 1998 roku obchodzono $§wiatowy jubileusz 30-lecia Olimpiad SpeCjal'
nych, w tym samym roku w Polsce w VI Ogélnopolskich Letnich IgrzyskaCh
Olimpiad Specjalnych wzielo udzial 1008 zawodnikéw z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim. Po 1
pierwszy mialy one tak szeroki zasieg. Zawodnicy reprezentowali 41 wojJé”
wédztw oraz 6 krajéw Europy. Oprécz zawodéw sportowych zorganizowan?
wiele imprez towarzyszacych dla uczestnikéw Olimpiady. Nad przebiegi¢™
imprezy czuwalo 530 wolontariuszy, gtéwnie studentéw z AWF i Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej z Warszawy oraz harcerzy i sanitariuszy PCR-
Szczegolnego podkreslenia wymaga udziat w igrzyskach oséb z niepein®
sprawno$cia intelektualng nie tylko w charakterze zawodnikéw. Ponad 40
wolontariuszy - to dawni zawodnicy Olimpiad Specjalnych, ktérzy w tok
tych igrzysk pomagali swoim kolegom. Po raz pierwszy réwniez osob)f z
niepetnosprawnoscig intelektualng dobrze poradzily sobie, po uprzedni®
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Przygotowaniu, w pracy sedziowskiej. Stwarzanie nowych mozliwosci oso-
bom z niepelnosprawnoscig intelektualng jest zgodnie z najnowszymi tren-
dami w ruchu Special Olympics otwierajacego droge do globalnej edukacji
inkluzyjne;j.

Doniostym momentem dla polskiego ruchu Special Olympics bylo uzy-
skanie w 1989 roku I stopnia akredytacji przy Special Olympics International
W Waszyngtonie. W 2005 roku Olimpiady Specjalne Polska otrzymaly status
Organizacji pozytku publicznego. Kolejne zawody sportowe organizowane
Z udzialem ekip zagranicznych sprawiajg, iz wzrasta stopniowo w naszym
kraju zainteresowanie zyciem oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Potwierdzeniem tego moga by¢ m.in. wymienione wcze$niej Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych, ktére odbyly sie we wrzeéniu 2010 roku w Warszawie
Z udzialem 57 reprezentacji narodowych z catej Europy, liczacych prawie
1600 zawodnikéw z niepetnosprawnoscig intelektualng. Do pomocy zglosito
Si¢ wowczas ponad 3000 wolontariuszy. W 2014 roku w Bydgoszczy zorgani-
Zowano jubileuszowe X Ogélnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
Z udzialem 1000 zawodnikéw, 130 sedziéw, 340 treneréw i opiekunéw oraz
Ponad 500 wolontariuszy™.

Obecnie w ruchu olimpiad specjalnych na $wiecie zaangazowanych jest
Ponad 750 tys. wolontariuszy, a w kazdym roku odbywa si¢ okoto 30 tys.
!mprez sportowych, niezwykle waznych dla 0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, ktére poprzez udzial w programach treningéw i zawodach spor-
FOWYCh poprawiajg jakosc¢ ich zycia. W gronie wolontariuszy oprécz uczniow
! studentow znajdujg si¢ lekarze, fizjoterapeuci, sedziowie, trenerzy, znani
SPOYtOch, rodziny zawodnikéw z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
erlf-‘ innych os6b. Zdecydowana wigkszo$¢ ich dzialalnosci odbywa si¢ poza
Wielkimi imprezami, w systematycznej, calorocznej aktywnoéci skupionej
W(l))k(lsl programow realizowanych przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne
~ Polska.

W olimpiadach specjalnych istnieja programy, ktérych gléwnym zalo-
Zeniem jest dazenie do jak najpelniejszej integracji osob niepelnosprawnych
z 9sobami w normie intelektualnej przez wtaczanie ich do wspélnych dzialan.

'€r'Wszym z nich jest Program Sportéw Zunifikowanych, w ktérym zawod-
FICY Z niepelnosprawno$cia intelektualng z zawodnikami petnosprawnymi
Worza jedng druzyne. Wspdlnie trenujac i rywalizujac ucza si¢ wzajemnego
ZIozumienia i wspotpracy. Drugim tego typu programem jest Edukacyj-
y P rogram Olimpiad Specjalnych Polska ,Dolacz do nas”, ktéry promuje

T
T. Maszczak (2019), Rozwéj ruchu Special Olympics w Polsce. W: ]. Lipiec [red.],
Olimpizm Polski, Krakéw-Warszawa.
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w szkotlach ide¢ edukacji inkluzyjnej. Do uzyskania trwalych zmian w po-
strzeganiu specjalnych potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
przez ogot spoleczenstwa konieczne s3 nowe strategie edukacyjne. W obsza-
rze kultury fizycznej moze to by¢ na przyklad tworzenie wspélnych klubéw
sportowych, organizacja otwartych imprez sportowych, w ktérych zawodni-
cy z niepelnosprawnoscia petnia role na réwni z osobami pelnosprawnymi'.

W ruchu Special Olympics XXI wieku silnie akcentowana jest edukacja
inkluzyjna. Edukacja inkluzyjna wywodzi sie z prze$wiadczenia, ze nalezy
postrzega¢ i respektowa¢ indywidualne réznice rozwojowe osoby z niepeino-
sprawno$cia intelektualng z poszanowaniem jej potrzeb, zdolnosci i zaintere-
sowan z uwzglednieniem sposobu jej myslenia i dziatania. To wszechstronna
i gleboka znajomo$¢ potrzeb intelektualnych, uczuciowych i spotecznych
pozwoli na dobér i stosowanie réznego rodzaju zabiegéw kompensacyjnych,
korygujacych, usprawniajacych, a niekiedy podtrzymujacych, ktérych wspdl-
nym podlozem oddzialywania jest swoisty kontakt i zyczliwa ,wyzwalajaca’
atmosfera wspotpracy, polegajaca na traktowaniu osoby z niepelnosprawno-
écig jako osoby petnosprawnej. Utrwalenie wlaéciwej postawy wobec niepel-
nosprawnosci wiaze si¢ nierozerwalnie z pelnym uczestnictwem w réznych
formach aktywnosci ruchowe;j's.

Inkluzyjny i dobroczynny obszar wolontariatu obrazuja przyktady
wybranych programéw realizowanych wlasnie w obrebie Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne - Polska. W corocznych Igrzyskach Olimpiad Specjal-
nych uczestnicza wolontariusze, od ktérych zawodnicy otrzymujg pomo¢
i wsparcie. Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne - Polska realizuje z pomoc?
wolontariuszy miedzy innymi program ,,Zdrowi Sportowcy” Biorg w nim
udziat lekarze wolontariusze réznych specjalnosci: stomatolodzy, okulisch
pediatrzy, ortopedzi, dermatolodzy, specjaliéci medycyny ogdlnej i fizjote
rapii. Program ten jest cenny zwlaszcza dla dzieci i os6b dorostych ze $r0°
dowisk wiejskich ze wzgledu na ograniczony dostep do podstawowe;j opiek!
medycznej. Kolejny program ,,FUNfitness” ma na celu terapi¢ fizyczng spor”
towcéw specjalnych oraz prowadzenie w toku zawodéw pomiaréw i badar
dotyczacych oceny mozliwosci kondycyjnych zawodnikéw. Realizowany jest
on przez fizjoterapeutéw oraz studentéw uczelni medycznych i AWF-ow.

s Z. Dziubinski, M. Lenartowicz [red.] (2016), Kultura fizyczna a struktura spoteczi®
Warszawa. ”
Przez ponad 20 lat na tamach czasopisma ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotn¢
upowszechniane byty inkluzyjne i kulturowe wartosci edukacji fizycznej i spo* t
0s6b z niepelnosprawnosciami.
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Oferta ,,Promocja Zdrowia” skierowana jest do zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych i obejmuje dziatania w zakresie wszechstronnego rozwoju spor-
towcéw. W obrebie tego programu dokonywane sa pomiary wysokoéci i masy
Ciala zawodnikéw, upowszechniane zasady prawidlowego odzywiania sig,
korzys’,ci z utrzymania higieny itp. Celem tego programu jest wigc promocja
Praktycznych metod poprawy kondycji fizycznej oraz lepszego samopoczucia
i radosci z aktywnoéci sportowej. ,Sprawne Stopy”, ,Zdrowe Oczy”, ,,Zdro-
Wy Stuch”, ,,Zdrowy Usmiech” - to kolejne programy medyczne umozliwia-
Jace sportowcom Olimpiad Specjalnych dostep do okre$lonych badan i porad
Profilaktycznych w zakresie codziennej higieny. Dzigki zaangazowaniu wo-
10ntariuszy poprzez program ,,Lider Olimpiad Specjalnych” przed zawodni-
kamiz niepelnosprawnoscig intelektualng otwieraja si¢ mozliwosci pelnienia
réznych rél spotecznych i aktywnej dziatalnosci organizacyjne;j.

Duza liczba wolontariuszy ogniskuje si¢ zwlaszcza wokol programu
»The Law Enforcement Torch Run for Special Olympics” (,Bieg z Pochod-
Dig Strzegacych Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych”). Bieg ze Swigtym
Ogniem Olimpijskim jest tradycja Olimpiad Specjalnych. Towarzysza mu
Wystawy artystyczne, pokazy fotografii, spotkania z przedstawicielami wladz
{ Mieszkaricami miast. Waznym elementem tego programu jest pozyskiwanie
Srodkéw oraz sponsoréw na rzecz Olimpiad Specjalnych. W ramach ruchu
Olimpiad Specjalnych z udzialem wolontariuszy realizowany jest tez pro-
8fam ,,Sporty Zunifikowane”, ktéry zakiada wspélne treningi i rywalizacje

fuzyn zawodnikéw z niepelnosprawnoscig intelektualng z ich rowiesnikami
W normie intelektualnej oraz program ,Mtodzi Sportowcy”, ktéry stanowi
'NNowacyjng propozycje zabaw sportowych dla dzieci z niepelnosprawnoscia
INtelektualng, majacy na celu wprowadzenie ich w $wiat sportu. Funkcjonuje
tf*kie »Irening Aktywnosci Motorycznej” — program o charakterze rehabi-
ltaC}’jno-treningowym dla oséb, ktore ze wzgledu na bardzo szeroki zakres
WSP(’)listniejqcej niepelnosprawnodci intelektualnej i fizycznej nie moga bra¢
ufizialu w oficjalnych treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych. Wymie-
Mone programy nadajg olimpiadom specjalnym wymiar spoteczny i ukazujg
dobrOCZynny sens stuzby spolecznej w niesieniu pomocy osobom z niepeino-
spraWnoéciq intelektualna.

Przez ponad pol wieku swojego istnienia, idea olimpiad specjalnych,
Zrodzona pomystu zorganizowania grupce dzieci z niepelnosprawnoscia
lr.ltelektualna} zawodow sportowych, stala sie zjawiskiem globalnym, funk-
CJO,HUJ'QCym na $wiecie. Celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
Os‘ob 0 obnizonych mozliwosciach intelektualnych. Wykorzystujac do re-
ah_zacji tych celéw $rodki spotecznego przekazu oraz angazujac rzesze lu-

2l dobrej woli, wpisuje sie w proces integracji i zwigksza autonomig oséb
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z niepelnosprawnoscig oraz akceptacje i tolerancje ze strony oséb pelno-
sprawnych. W ten sposéb ruch Special Olympics otwiera szanse¢ w doswiad-
czaniu prestizu spolecznego przez osoby niepelnosprawne'. Ta wszechstron-
na dzialalnoéé wolontariuszy, jako sztuka oddzialywania na rzecz innych,
poprzez afirmowanie zachowan dobroczynnych, prospotecznych i wielokul-
turowych, dobrze wpisuje si¢ w proces edukacji globalnej. Wazng role w tym
procesie moze spetniaé kultura fizyczna rozumiana jako sztuka kreowania
radosnej przestrzeni edukacyjnej i inkluzyjnej.

7 Z. Dziubinski (2022), Socjologia sportu i olimpizmu, Warszawa: 397-418.



