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SOCJALIZACJA DO KULTURY FIZYCZNEJ,
CZYLI KONSTRUOWANIE HABITUSU!

Problematyka socjalizacji jest szeroko opisywana w literaturze socjolo-
gicznej od wielu lat. Mozna na nig spojrze¢ jako na proces nabywania przez
ludzi wiedzy, umiejetnosci, wartosci i norm najistotniejszych dla uczestnictwa
w zyciu spotecznym i w grupie, w ktorej jednostka funkcjonuje. Z drugiej
strony jest to proces uspoteczniania, polegajacy na przeksztatcaniu przez in-
stytucje spoteczne indywiduum ludzkiego w jednostke obdarzong osobowo-
scig spoleczng 1 — jak twierdzi Pierre Bourdieu, do ktérego koncepcji teore-
tycznej nawigzujemy w niniejszym artykule — w specyficzny klasowy habi-
tus. W tym drugim przypadku mamy do czynienia z procesem symbolicznej
przemocy stosowanej wobec jednostki (gldwnie w systemie oswiaty), ktora
spoteczenstwo ksztaltuje zgodnie z uznawanymi przez siebie normami i po-
trzebami. W socjologii sportu powiedziano juz bardzo duzo na temat tego,
dlaczego pewni ludzie angazujg si¢ w sport a inni nie, tego, w jaki sposob
jesteSmy socjalizowani uprawiajgc sport, a takze jak wyczynowi sportow-
cy adaptuja si¢ do pozasportowego zycia po zakonczeniu kariery sportowe;.
Wiemy wigc, Ze na proces socjalizacji do sportu (i to, czy kto$ ostatecznie zaj-
mie si¢ sportem lub nie) ma wplyw szereg czynnikow, ktore Sewell> w swoim
klasycznym modelu procesu socjalizacji do sportu, podzielil na trzy grupy:
cechy osobowe, wplyw os6b znaczacych oraz sytuacje socjalizujace (czyn-
niki spoteczne, okolicznosci i miejsca, w ktorych uspotecznienie si¢ odbywa,
np. dom rodzinny, szkota, klub, druzyna, grupa rowiesnicza, mass media).
W wielu badaniach analizujacych znaczenie czynnikéw socjalizujacych do
sportu, rodzina i grupa réwiesnicza byly uznawane za bardziej wplywowe
niz szkota. Wplyw rodziny na socjalizacj¢ do sportu jest szczegdlnie wyrazny
w okresie dziecinstwa, ale zmniejsza sie wraz z dorastaniem dzieci. Rodzina
jest dla dziecka bardzo waznym punktem odniesienia, z jej perspektywy po-

1 Prace wykonano w ramach projektu badawczego Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie PU.5 (B.W. 1.45) finansowanego przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego.

2 W.H. Sewell (1963) Some recent developments in socialization theory and research. ,,The
Annals of the American Academy of Political Science” 349 (Sept.), s. 163-181.

141



strzegany jest $wiat spoleczny i $wiat sportu. Przywolujac przyklady kilku
klasycznych prac poswigconych sportowej socjalizacji warto wspomniec na
przyklad badania Smith i Theberge’, ktore zauwazyty, ze dziecigca aktyw-
nos¢ fizyczna wydaje si¢ by¢ dodatnio skorelowana z aktywnoscig fizyczng
rodzicéw oraz z zachetami z ich strony do uczestnictwa w sporcie i rekreacji
lub Greendorfer i Lewko?*, ktérzy zidentyfikowali ojcow jako gtowne Zrodlo
zainteresowan sportowych zarowno dla chlopcow, jak i dziewczat (matki nie
wydawaly si¢ by¢ osobami znaczacymi w tym procesie). Snyder i Spreitzer®
stwierdzili z kolei, ze najwigkszy wptyw na sportowe zaangazowanie dziecka
ma rodzic tej samej pici co dziecko. Wiemy takze, ze inaczej przebiega proces
socjalizacji do sportu chtopcéw 1 dziewczat.

Socjalizacja jest procesem nieformalnego i formalnego nauczania 1 ucze-
nia si¢, ktorego efektem jest wiedza, umiejetnosci 1 wiele kompetencji spo-
tecznych, ktére pozwalaja jednostkom na analizy sytuacji spotecznej 1 podej-
mowanie optymalnych w danej sytuacji decyzji i dziatan. Proces ten nie ma
charakteru uniwersalnego. Jego przebieg ma zawsze charakter kontekstowy.
Zalezy m.in. od cech grup, w ktorych przebiega i szerszego kontekstu kultu-
rowego, ekonomicznego czy politycznego. Jest on takze uwarunkowany miej-
scem jednostek lub grup w strukturze spotecznej. Bourdieu zwrdcit szcze-
g6Ing uwage na jego klasowy kontekst. Jak zauwazyt Jerzy Szacki: ,,zaden
[socjolog] (...) nie twierdzi tak zdecydowanie [jak Bourdieu], Ze socjalizacja
ma nieuchronnie charakter klasowy i polega w gruncie rzeczy na przyuczaniu
jednostki do zycia w sposob wlasciwy danemu srodowisku, do tego, aby znata
swe miejsce w spoteczenstwie, wiedziata (lub moze raczej czuta), jakie mozli-
wosct 1 jakie ograniczenia wigzg si¢ z jej pozycjg spoleczng, co jej si¢ nalezy,
a co jest nie dla niej”®. Klasowej socjalizacji podlega takze socjalizacja spor-
towa lub — szerzej — socjalizacja do kultury fizycznej. Korzystajac z siatki po-
jeciowej Bourdieu, mozna powiedziec, ze jej efektem jest zawsze uformowa-
nie specyficznego habitusu jednostek 1 wyposazenie ich w zasob, ktory okre-
$li¢ mozemy mianem kapitatu kultury fizycznej. Pojecie habitusu do nauki
wprowadzit niemiecki filozof i socjolog Norbert Elias’ Stanowit on w jego
interpretacji nazwe dla ,,ogotu tych cech ludzkich, ktore w wyniku trwajace;
od momentu narodzin socjalizacji dotaczaja si¢ do cech wrodzonych, powo-
dujac zasadnicze modyfikacje sposobu przejawiania si¢ tych ostatnich™. Byla

3 D.H. Smith, N. Theberge (1987) Why People Recreate: An Overview of Research.
Champaign.

4 S.L. Greendorfer, J.H. Lewko (1978) The role of family members in sport socialization of
children. ,,Research Quarterly” 49, s. 146-152.

5 E.E. Snyder, D. Spreitzer (1973) Family influence and involvement in sports. ,Research
Quarterly” 44, s. 249-255.

6 J. Szacki (2002) Historia mysli socjologicznej. Warszawa, s. 896.

7 N. Elias (1980) Przemiany obyczajéw w cywilizacji Zachodu. Warszawa.

8 J. Szacki, op. cit., s. 742.
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to wiec wyuczona druga natura cztowieka, nabywana w duzej mierze nieswia-
domie. Jednostki zwykle nie zdaja sobie sprawy, ze ich habitus zostal im na-
rzucony 1 ze zalezny jest on od grupy spolecznej, w ktorej jednostka funkcjo-
nuje. Pojecie to spopularyzowat Bourdieu, rozwijajac je (wraz z Passeronem)
w ksigzce Reprodukcja®. Jego koncepcja habitusu jest probg rozwigzania pro-
blemu relacji jednostki 1 spoteczenstwa. Wedlug Bourdieu przeciwstawianie
tych dwoch bytow jest fundamentalnym bledem z racji tego, ze zsocjalizowa-
na jednostka nie stoi w opozycji do spoleczenstwa, a jest jedna z jego postaci
i nosi je (spoteczenstwo) w sobie jako réznorodne zinternalizowane trwale
dyspozycje'®. W ksiazce-wywiadzie, Sociology in Question, Bourdieu wy-
powiada jedna ze swoich definicji habitusu, rozumianego jako ,,[...] nabyte
dyspozycje, trwale sposoby bycia i postepowania, ktére wyrazajg sie poprzez
ciala”!!. Wedhig interpretacji Szackiego, Bourdieu traktowal habitus jako
»laczny rezultat oddziatywan socjalizacyjnych, jakim podlega w ciggu zycia
jednostka, rezultat zinternalizowania przez nig spolecznych norm i wartosci,
tj. caloksztalt nabytych przez nig i utrwalonych dyspozycji do postrzegania,
oceniania 1 reagowania na §wiat zgodnie z ustalonymi w danym $rodowisku
schematami”'?. Kloskowska, interpretujac pojecie habitusu Bourdieu, zwra-
ca takze uwage, ze jest to ,.kompleks interioryzacji, czyli tendencji, postaw,
dyspozycji uwewnetrznionych, wprowadzony w sfer¢ ludzkich nawykow.
Habitus rozciaga si¢ na dziedzing ocen, emocjonalnych reakcji, stosunku do
wartosci” 1. Strzyczkowski pisze za$, ze habitus u Bourdieu to ,,system dys-
pozycji, ktory stanowig wytwory trajektorii spolecznej oraz oczekiwan, wyni-
kajgcych z pozycji zaymowanej wewnatrz danego pola™'. Jak widad, istnieje
wiele interpretacji tego pojecia — zblizonych, jesli chodzi o tres¢, a roznych
pod wzgledem sposobu. Bourdieu zacheca swoich czytelnikéw do szukania
wlasnych drdg interpretacyjnych poprzez wieloznaczny styl jego pisarstwa.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze habitus jest odbiciem w jednostce tego,
co zewnetrzne i spoleczne, 1 ze jest, jak to uymuje Sztandar-Sztanderska ,,in-
ternalizacja zewnetrznosci, czyli struktura ustrukturyzowang”'®. Z drugiej

9 P. Bourdieu, J.C. Passeron (2006) Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania.
Warszawa.

10 P. Bourdieu (1995) Sociology in Question (rozdz. How can one be a sportsman?, s. 117-
131). London, s. 15.

11 ,[...] acquired dispositions, the durable ways of being or doing that are incorporated in
bodies (and which I call habitus)”, op. cit., s. 15.

12 J. Szacki, op. cit., s. 894.

13A. Kloskowska (2006) Wstep do wydania polskiego [w:] P. Bourdieu, J.C. Passeron (red.)
Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania. Warszawa, s. 13-14.

14 K. Strzyczkowski (2007) O (nie)uzytecznosci pojecia kapitatu kulturowego z perspektywy
ustalen socjologii amerykanskiej. ,Kultura i Spoteczenstwo” LI, (3), s. 42.

15 K. Sztandar-Sztanderska (2010) Teoria praktyki i praktyka teorii. Wstgp do socjologii
Pierre’a Bourdieu. Warszawa, s. 35.
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jednak strony, przyjmujac, ze jednostki w sposob tworczy uzywajg przyswo-
jonych w toku socjalizacji schematéw myslenia i dziatania (co, pomimo swej
sktonnosci do determinizmu spotecznego, akceptowat sam Bourdieu), habi-
tus bedzie takze ,.eksterioryzacjg wewnetrznosci” i ,,struktura strukturujgcg”
(structured structuring structure). Tak wiec habitus jest efektem spolecznych
uwarunkowan, ale takze czynnikiem sprawczym i zrodtem dalszej reprodukcji
kulturowej schematow dziatania, percepcji i ocen (klasowych, narodowych,
etnicznych, piciowych itd.). Przy czym jednostki socjalizowane w podobnym
kontekscie spolecznym wyksztatcg podobne habitusy i co$, co mozna nazwac
pokrewienstwem stylu, w tym stylu klasowego. Styl ten przejawia si¢ w roz-
nych dziedzinach Zzycia (zaréwno w pracy, jak i w czasie wolnym), zachowu-
jac jednak zawsze swojg specyfike. Bardzo dobrym metaforycznym przykla-
dem trwalosci habitusu podawanym przez Bourdieu jest styl pisma kazdego
cztowieka, ktérego najwazniejsze cechy pozostajg bez zmian, niezaleznie od
tego, czy pisze on na papierze, tablicy, Scianie i niezaleznie od uzytego do
tego celu przyboru'é. Czescig habitusu jednostki bgda m.in. dyspozycje zwia-
zane z szeroko definiowana kultura fizyczng, postawa jednostki wobec ciata
1 cielesnosci, higieny, wlasnej urody, odzywiania si¢ czy wreszcie podejmo-
wania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i nadawanego jej sensu.
Przyjmujac, Ze habitus jest nabywany w znacznej mierze nieswiadomie,
takze dyspozycje do podejmowania praktyk sportowych 1 stosunek do ciala
beda rozwijane w duzej mierze nie§wiadomie a p6Zniej — na przyktad w trak-
cie poswigconemu temu problemowi wywiadu dotyczacego drég wkraczania
do sportu — racjonalizowane. Na przyktad: wydaje nam si¢, Zze nasze zainte-
resowanie sportami walki wynika z namowy trenera, ktory (jako osoba zna-
czaca z modelu Sewella) pojawit si¢ na naszej drodze zycia. Tymczasem by¢
moze trener wykorzystat tkwiace w nas dyspozycje do rywalizacji 1 fizycz-
nego kontaktu uksztaltowane w rodzinie, poza instytucjami edukacyjnymi.
Moze to dotyczy¢ odmiennych styléw wychowawczych i stosunku rodzicow
do pracy i pracowitosci, dyscypliny, znaczenia przypisywanego praktykom
prozdrowotnym czy roli sity fizycznej w Zyciu. Osoby z klasy nizszej pre-
zentujg czescie) bardziej restrykcyjny styl wychowawczy, a takze przykla-
daja wickszg wage do wykorzystywania sportu w celu rozwoju cech takich
jak dyscyplina czy pracowitos¢ (podejscie instrumentalne: ,,Chcialbym, zeby
dzieci byly sprawne, sprytne, no, aczkolwiek nie bede ich przymuszal na sile
do zapasow, bo mogg wybrac sobie jakqgs inng dyscypling [ ...]. Syn robi salta,
robi wywrotki, robi wszystko, co mozliwe, jest silny, naprawde jest sprawny,
no i tak jak wspomnialem na poczqgtku, nigdy nie mial w szkole problemow
z dzie¢mi, z otoczeniem. [...] [...]Jesli chodzi o sport oceniam go na plus,
jezeli chodzi o reakcje kolegow na ulicy, ma wielkie powazanie jako chlopatk,

16 P. Bourdieu (2005) Dystynkcja. Spoleczna krytyka wiladzy sqdzenia. Warszawa, s. 219.
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ktory jest silny. [...] trzeba po prostu chcie¢ pracowac. Trzeba po prostu pra-
cowac” |[...] dzieci powinny by¢ zdyscyplinowane, ze powinna ta dyscyplina
u tych dzieci by¢, a bardzo kreuje sie dyscypling, jezeli dzieci trenujg i sq pod
Jjakgs kuratelg trenerow. Tu wiasnie, stqd sie bierze ta dyscyplina’; wywiad nr
2 — zapasy) a osoby z klas wyzszych czgsciej akcentuja autoteliczne funkcje
sportu (,,/.../my nie uwazamy, ze sport jest najwazniejszy w jego zyciu. Tak
naprawde standardy, ktore mu probujemy w jakis tam sposob ustalaé, to jest
tak, ze jest edukacja, a sport to jest warstwa przyjemnosci, czyli czegos, co
robi sie w wolnym czasie” — wywiad nr 4 z jezdziectwa; ,ja tez takie mam
chyba do tego podejscie, ze po prostu jednak dla mnie najwazniejsze jest, Zeby
sport sprawial po prostu przyjemnosé¢ [...]; wywiad nr 31 z jezdziectwa).
Nasza sklonnos¢ do uprawiania sportéw indywidualnych moze si¢ takze
wigzaé z tym w jaki sposob byly one postrzegane przez rodzicow i najblizsza
grupe odniesienia. Jak zauwaza Bourdieu cztonkowie klasy wyzszej prezen-
tuja zwykle postawe niechegci wobec sportow druzynowych i sportow fizycz-
nego kontaktu'”. Wynika ona z postrzegania ich jako zajeé¢ o pospolitej popu-
larnosci, niecheci do wymogu podporzadkowania si¢ zbiorowej dyscyplinie,
tego, ze cenione sg w nich prosta fizyczna sita, brutalnos¢ i odpormos$¢ na bol
i brak im czgsto pozadanej przez klase wyzsza elegancji ubioru i zachowania
(,,Tenis jest to jak dla mnie, jest to sport bardzo kulturalny. On ma dobry PR,
bo jest czysty, ladny jak golf, estetyczny, tadne panie w krotkich spodniczkach
i tak dalej, jest po prostu estetyczny i jest mity dla oka” — wypowiedz przedsta-
wiciela klasy wyzszej, rodzica dziecka uprawiajgcego tenis; wywiad nr 19)'8.
Ludzie z r6znych klas spotecznych konstruujg odmienne ,,habitusy kultury
fizycznej” 1 inna bedzie zawartos¢ ich kapitalu kultury fizycznej. Rozwazajac
problematyke kapitatu kultury fizycznej, w jaki ludzie z r6znych klas wyposa-
zajg swoje dziect, poruszamy si¢ na obrzezach koncepcji reprodukcji spotecz-
nej opisanej przez Bourdieu i Passerona w poprzedzajacej Dystynkcje pracy
pod tytulem Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania". Cho¢ sprawy
sportu lub nawet szkolnego wychowania fizycznego nie sg w Reprodukcji po-
ruszane wprost, przedstawiona tam koncepcja przemocy symbolicznej 1 kul-
tury prawomocnej maja takze do nich zastosowanie. Reprodukcja poswigcona
jest analizie francuskiego systemu szkolnego 1 znaczenia kapitatu kulturowe-
go (w tym szczegolnie kompetencji jezykowych) dla osiagni¢¢ szkolnych,
sukcesu zawodowego i spotecznego z akcentem na (konfliktowo 1 marksi-
stowsko nasycong) koncepcjg niesprawiedliwos$ci 1 przemocy symbolicznej
klas dominujacych wobec klas ludowych. Przemoc ta realizowana bylaby
w teoretycznie merytokratycznych systemach o$wiatowych. W Reprodukcji
opisane sg zasady dzialania tego systemu; przytoczone zostaly takze liczne

17 Op. cit., s. 260-277.
18 Cytaty z wywiadéw w ramach badan Michata Lenartowicza 1.45 (PU-5) AWF Warszawa.
19 P. Bourdieu, J.C. Passeron, op. cit.
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dowody empiryczne (gtéwnie z lat 60. XX wieku). Problem przemocy sym-
bolicznej, wigze si¢ z instrumentalnym (bardziej lub mniej $wiadomym) wy-
korzystywaniem symboli do legitymizacji i utrwalania wiadzy realnej, co
wynika z ,,symbolicznego zniewolenia w sferze warto$ci”? i uznania wyzszo-
$ci i obowigzywania kultury prawomocnej klas dominujacych. Mechanizm
dzialania przemocy symbolicznej polega na wpajaniu kolejnym pokoleniom
dominujacych wartosci i1 ksztaltowaniu ich habitusu?'. Prowadzi to do repro-
dukcji — odtwarzania zaréwno kultury dominujacej, jak i kolejnych pokolen
klas dominujacych oraz permanentnej legitymizacji systemu tej dominacji.
Kapitat kultury fizycznej jako cze$é kapitatu kulturowego jednostek byiby
elementem systemow wartosci zwigzanych z sama aktywnoscig fizyczna, ale
takze ze stosunkiem do ciata i cielesnosci (ktory Bourdieu komentuje takze
w Dystynkcji) lub higieny (wpisanym w dyskurs reprodukcji wartosci opisy-
wany przez Bourdieu i Passerona), a takze z pozycja spoteczna, poziomem
bogactwa, elitarno$cia zwigzang z posiadaniem okreslonej pozaszkolnej wie-
dzy, kontaktami spotecznymi i mozliwoscig ich wykorzystywania. Tak jak
bogaty lub ubogi jezyk lub okreslony akcent wyniesione z domu rodzinne-
go stanowi¢ moga elementy kapitalu kulturowego i cechy charakterystycz-
ne klas, tak hierarchie wartosci i postaw oraz kompetencje w okreslonych
praktykach sportowych (cho¢ zapewne bez znaczenia dla wynikéw szkol-
nych) stanowia takze klasowe wyposazenie kulturowe. Umiej¢tnosci w za-
kresie trudno dostepnych i mozliwie bezuzytecznych ekonomicznie praktyk
sportowych moga by¢ dyskretnymi, ale waznymi wyrdznikami stylu zycia
reprezentanta klasy dominujacej. W ten sposob les heéritiers, czyli ,,dziedzice”
rozumiani jako dzieci z klas wyzszych ,,wyposazone juz w rodzinach w kapi-
tal kulturowy, w sprzyjajacg motywacje i ufnos¢ we wilasny sukces [...] trak-
tujacy prawomocna kulture jako swoj nalezny spadek™?, rozni¢ sie¢ beda od
robigcych kariery les miraculés (do ktorych nalezat zreszta sam Bourdieu)
z klas nizszych. Te roznice to takze wyposazenie w dziedzinie kultury fizycz-
nej, w tym umiejetnosci z zakresu pewnych dyscyplin sportu (np. zeglarstwa,
windsurfingu, narciarstwa, snowboardu, tenisa czy jezdziectwa), wyuczona
1 zinternalizowana wysoka kultura spedzania czasu wolnego, a takze kapital
spoleczny towarzyszacy roznym praktykom sportowym i konsumpcji sporto-
wej — zwlaszcza bezposredniemu kibicowaniu (np. na turniejach tenisowych
czy podczas finalow duzych imprez sportowych, ktére stajg sie czgsto miej-
scem spotkania elit). W pozaszkolnej rywalizacji mogg one stanowi¢ spoiwo,
scalajace posiadaczy kultury prawomocnej, oraz forme¢ bariery oddzielajaca
ich od pozostatych cztonkoéw spoteczenstwa. Kompetencje te ksztalttowane sa
w ramach rodzinnej kultury fizycznej; rodzice inicjuja, a pozniej podtrzymuja

20 A. Kloskowska (2006), op. cit., s. 23.
21 Op. cit.
22 Op. cit., s. 25.
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zainteresowania sportowe dzieci, socjalizujac je tez do aktywnosci w czasie
wolnym i1 przygotowujac do samodzielnosci takze w tej dziedzinie Zycia.

Gléwnym efektem zwiazanej z kultura fizyczna socjalizacji byloby wiec
w rozumieniu koncepcji Bourdieu uksztaltowanie dyspozycji: gustow i go-
towosci do podejmowania pewnych dziatan w polu sportu, rekreacji rucho-
wej 1 dbatosci o ciato. Dyspozycje te bylyby znacznie wazniejsze niz same
sportowe umiejetnosci, na ktore kladzie si¢ nacisk w procesie wychowania
fizycznego w szkolach. W przypadku przekonania o potrzebie ruchu, checi
jego podejmowania i gotowosci do dzialania, zewnetrzne uwarunkowania
(np. klasyczne: brak czasu, miejsca na ¢wiczenia i pieni¢dzy) nie majg tak du-
zego znaczenia. Pamig¢¢ pozytywnych wrazen z zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole moze lepiej stuzy¢ ksztalttowaniu gotowosci do dorostej aktywnosci
sportowej 1 rekreacyjnej niz znajomos¢ technicznych umiejetnosci z gier ze-
spolowych, gimnastyki czy lekkiej atletyki. Szczegolnie, gdy ze wzgledu na
otylos¢ Iub dysfunkcje ciala w zaden sposéb nie mozemy sprostaé wzorcom
ruchowym i oczekiwaniom nauczycieli wychowania fizycznego?.

23 O czym niezwykle wnikliwie i niezwykle ciekawie pisze np. K. Wathne (2011) Movement
of large bodies impaired: the double burden of obesity: somatic and semiotic issues. ,,Sport,
Education and Society”16:4, s. 415-429.
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