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OPCJA NA RZECZ UBOGICH

Wstep

Opcdja preferencyjna na rzecz ubogich definiowana jest w encyklice Sollicitudo rei
socialis jako specjalna forma pierwszefistwa w praktykowaniu milo$ci chrzescijasi-
skiej. Odnosi sig¢ ona do zycia kazdego chrze$cijanina, ktére ma by¢ nasladowaniem
zycia Chrystusa, ale stosuje si¢ réwniez do naszej spolecznej odpowiedzialnosci, a
zatem do stylu naszego zycia, do decyzji, ktére trzeba stosownie podejmowaé w
odniesieniu do wlasnosci i uzytkowania d6br. Decyzje, do jakich pobudza preferen-
cyjna milo$¢ ubogich, nie moga nie obejmowac¢ ludzi glodujacych, zebrzacych, bez-
domnych, pozbawionych opieki lekarskiej i nie majacych nadziei na lepsza przy-
szlo§¢. Rzeczywisto$¢ ubbéstwa musi wyciska¢ swéj $lad na naszym codziennym
Zyciu, jak réwniez na naszych decyzjach w zakresie polityki czy gospodarki (SRS
42).

Sama §wiadomosé faktu, ze liczba ubogich, zamiast male¢ wzrasta, i to nie tylko
w krajach slabiej rozwinietych, ale takze w naszym krajy, motywuje w stopniu nie-
wystarczajacym do zaangazowania na rzecz przezwycig¢zenia ubéstwa. Zatem na-
lezy poglebi¢ rozumienie calego zla jakie ub6stwo wyrzadza czlowiekowi na plasz-
czyZnie jego zycia indywidualnego i spolecznego. Zgodnie z tym zalozeniem, po-
staram si¢ najpierw ukazac istote, formy i obszary wspélczesnego ubéstwa oraz
zdiagnozowac¢ stan ubéstwa w Polsce. Nast¢pnie przedstawig niektére psychospo-
leczne konsekwencje biedy i niedostatku. W dalszej kolejnosci scharakteryzuje sta-
nowisko Koéciola wobec problemu ubéstwa, ze szczeg6lnym uwzglednieniem na-
uczania encykliki Sollicitudo rei socialis. Na koniec podejme probe wskazania niekt6-
rych §rodk6éw zaradczych, takze tych, ktére moga by¢ podejmowane przez wspo6l-
noty parafialne.

L. Istota, formy i obszary ubéstwa

Ubéstwo to termin trudny do precyzyjnego okreslenia. W polityce socjalnej przyj-
mowane s3 rézne metody pomiaru ubdstwa w spoleczefistwie. W zaleznoéci od
Przyjetych zalozen bada si¢ poziom zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz wy-
Znacza si¢ pewne minimum potrzeb, ktérych niezaspokojenie kwalifikowane jest
jako zjawisko ubéstwa.

Przejawem ub6stwa, rozumianego jako brak wystarczajacych srodkéw material-
nych, jest niedostatek $rodkéw utrzymania; brak niezbednej opieki zdrowotnej; brak
mieszkania lub nieodpowiednie warunki mieszkaniowe; pozbawienie bezrobotnych
udzialu w systemie produkgji; zepchnigcie najslabszych na margines zycia spolecz-
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no-politycznegoi gospodarczego.

W tegorocznym Oredziu na Wielki Post papiez Jan Pawel Il zwr6cil uwage na jesz-
cze inna forme ubdstwa. Jest to ubéstwo wynikajace z braku pokarmu duchowego, z
braku odpowiedzi na najwazniejsze pytania i nadziei na przyszlo§é. “To ubé-
stwo ducha jest przyczyna bardzo dotkliwych cierpiefi. Na wlasne oczy oglada-
my konsekwendje, czesto tragiczne, Zycia pozbawionego sensu. Ta forma nedzy
wystepuje zwlaszcza w Srodowiskach, gdzie czlowiek Zyje w dobrobycie, gdyz
moze zaspokoi¢ swoje potrzeby materialne, lecz pozbawiony jest drogowska-
z6w duchowych”' Lekarstwem jest tutaj gloszenie Ewangelii, kt6ra rozjasnia
mroki cierpienia i przywraca poczucie glebokiego sensu zZycia. Radosna nowina
o zbawieniu pozwala czlowiekowi lepiej rozumie¢ siebie i swoje przeznaczenie,
ktére nierozerwalnie zwigzane jest z Bogiem, autentycznym Zrédlem zycia.

W tym samym dokumencie papiez wskazuje takze na te forme ubéstwa, ktéra jest
mila Bogu. Jest to ub6stwo, “ktére Ewangelia nazywa blogosiawionym (por. Mt 5,3)"2.
Dzieki niemu chrzeécijanin potrafi dostrzec, ze jego zbawienie pochodzi wylacznie
od Boga i gotéw jest przyjaé brata i stuzy¢ mu, uznajac go ,,za wyzej stojacego od
siebie” (por. Flp 2,3).

W encyklice Sollicitudo rei socialis papiez Jan Pawel Il dokonuje krétkiego prze-
gladu niektérych cech §wiadczacych o ciagle nierozwiazanym problemie ub6stwa i
niedorozwoju. Jedna z nich jest utrzymywanie sig, a czgsto powigkszanie, przedzia-
hu pomiedzy obszarem tzw. rozwinigtej Pélnocy a obszarem Poludnia. Obfito$ci
débr i ustug w rozwinietych krajach Pélnocy odpowiada na Poludniu niedopusz-
czalne zacofanie. Wymownym tego przykladem i wskaZnikiem jest produkcja i roz-
dziat Zywnosci, higiena, zdrowie, mieszkania, zaopatrzenie w wode pitna, warunki
pracy, zwlaszcza kobiet, dlugoé¢ Zycia i jeszcze wiele innych. R6zny w krajach bo-
gatych i biednych stopiefi przyspieszenia rozwoju powiekszyl miedzy innymi juz i
tak olbrzymi dystans. Istniejace takze wewnatrz paristw bogatych réznice gospo-
darcze sprawiaja, ze coraz czgsciej potocznie méwi si¢ o ré6znych §wiatach w obre-
bie jednego §wiata: Pierwszy Swiat, Drugi Swiat, Trzeci Swiat, a niekiedy Czwarty
Swiat (SRS 14).

Wedlug Organizacji Narodéw Zjednoczonych dwa miliardy ludzi Zyje dzi§ w
stanie ubéstwa. Ich roczny doché6d nie przekracza 370 dolaréw. Kazdej nocy 550
milionéw o0s6b idzie spaé glodnych. Ponad péltora miliarda nie ma dostgpu do czy-
stej wody i zadnego rodzaju wygéd sanitarnych. Ubéstwo dotyka przede wszyst-
kim kobiet. Stanowia one okolo 70% populadji ubogich, zaraz za nimi s3 ludzie sta-
rzy. Najwigksze skupiska ubogich sa w wiejskich rejonach Afryki. Na kontynencie
tym ponad polowa mieszkaricéw Zyje w biedzie.

Ogromne zbiorowosci biednych sa réwniez w krajach rozwinigtych. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki i w krajach Europy Zachodniej prawie 15% ludnosci zyje
na progu ubéstwa. Na poczatku lat dziewieédziesiatych blisko 250 tys. miesz-
kaficow Nowego Jorku zylo w schroniskach. Londyn ma prawie 400 tys. zareje-
strowanych os6b bez dachu nad glowa. Francja liczy ich okoto 500 tys.> W War-
szawie liczbe bezdomnych szacuje si¢ na liczbe 5 tys., a w calej Polsce jest ich
ponad 300 tys.

Przyczyny tej tragicznej dla wielu istniefi ludzkich sytuacji s r6zne. Jedna z nich
jest zaniedbanie ze strony samych narod6éw bedacych na drodze rozwoju, a zwlasz-
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cza tych, ktérzy sprawuja w nich wladze. Inng przyczyne stanowi postawa krajéw
bogatych, ktére nie zawsze poczuwaly si¢ do obowiazku niesienia pomocy. Obo-
wiazku wynikajacego takze z czystej sprawiedliwosci. Pamigta¢ bowiem nalezy, ze
to wlasnie te kraje uruchomily mechanizmy ekonomiczne, finansowe i spoteczne
umacniajace ich stan bogactwa i réwnocze$nie stan ubéstwa krajéw slabiej rozwi-
nietych (SRS 16).

Zjawisku niedorozwoju odpowiada w krajach bogatych pewien nadrozwdj, po-
legajacy na nadmiernej rozporzadzalno$ci dobrami materialnymi. Jest to tzw. cywi-
lizacja spozycia. Przynosi ona ujemne skutki materialne w postaci skazenia i nisz-
czenia §rodowiska naturalnego. W wiekszym jeszcze stopniu czyni spustoszenia
duchowe. Charakterystyczne dla cywilizadji spozycia postawy to: Slepe poddanie
si¢ czystej konsumpciji, razacy materializm oraz radykalne nienasycenie — im wigcej
si¢ posiada, tym wiegcej si¢ pozada (SRS 28).

Przedstawiona rzeczywisto$¢ gospodarki $wiatowej wyciska swéj §lad na
Zyciu codziennym czlowieka. Liczba ubogich, zamiast maleé, wzrasta, i to w
krajach zaré6wno ekonomicznie slabych, jak i wysoko rozwinigtych. Brak réw-
no$ci w dostepie do débr gospodarczych prowadzi nieuchronnie do cierpienia
i utraty nadziei.

IL Stan ubéstwa w Polsce

Wedlug réznych obliczefi szacunkowych, na transformagji ustrojowo-gospodar-
czej zyskal jedynie maly procent mieszkaficow naszego kraju. Przewazajaca czes¢
ulegla niestety zubozeniu. Na podstawie badar budzetéw rodzinnych szacuje sie,
Ze w 1994 roku 13,5% ludnoéci (tj. ok. 5 min) zylo w gospodarstwach domowych, w
ktérych przecigtne miesieczne wydatki na jednostke byly nizsze od przyjetej tzw.
relatywnej linii ubéstwa (jest to przyjecie za granice ubéstwa polowy przecietnych
wydatk6éw og6tu gospodarstw domowych; ubéstwo wzgledne, gdyz realna war-
to§¢ linii zmienia si¢ wraz ze zmianami przeci¢tnego poziomu Zycia w kraju). Po-
ziom wydatkéw w rodzinach ubogich byl przecietnie o okolto 18% nizszy od kwoty
stanowiacej granice ubéstwa. Biorac pod uwage Zrédla utrzymania gospodarstwa
domowego, w zdecydowanie najtrudniejszej sytuacji znajdowaly si¢ rodziny utrzy-
mujace sie ze Zrédel nie zarobkowych*.

Czesciej w sferze trwalego niedostatku pozostawali mieszkaricy wsi niz mia-
sta. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiejskie gospodarstwa domowe zyjace w sfe-
rze ubéstwa charakteryzowaly sie korzystniejsza niz gospodarstwa miejskie sy-
tuacja jezeli chodzi o zaspokojenie potrzeb zywno$ciowych. Latwiejszy dostep
do tafiszej zywnosci, czesto pochodzacej z wlasnego gospodarstwa, czy dziatki,
spowodowal, ze w rodzinach wiejskich spoZywano wiecej podstawowych grup
artykuléw zywnosciowych. Wedlug danych GUS w 1994 roku w rodzinach ubo-
gich spozywano blisko dwukrotnie mniej masla, seréw, ryb i ich przetworé6w,
warzyw i ich przetworéw, migsa i przetworéw miegsnych. Prawie w ogéle nie
jadano wedlin wysokogatunkowych, a poziom spozycia owoc6éw i przetworéw
owocowych byl 2,4 razy nizszy niz w gospodarstwach znajdujacych si¢ w lep-
szej sytuacji materialnej®
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W ostatnich kilku latach coraz wyzsza przewage liczbowa nad kregiem ub6stwa
utrwalonego ma ubéstwo nabyte juz po 1990 roku. Rodziny wielodzietne okazaly sie
byé najbardziej dotknigte spadkiem poziomu Zycia w latach 1990-1992. W roku 1993
wzrost tej dysproporcji zatrzymal sig, a w roku 1994 nawet obnizyl, ale i tak
pozostal na bardzo wysokim poziomie®. Niekorzystnie przedstawia sie takze w
tym okresie sytuacja dochodowa gospodarstw domowych. Nieco mniejsze za-
grozenie ubéstwem wystepuje w zakresie warunké6w mieszkaniowych i za-
sobnosci rodzin. Oceny gospodarstw przez ich mieszkanicéw pokazuja, ze po-
wszechnie panuje znacznie wieksze odczucie zagrozenia ub6stwem niz wyka-
zywalyby to oceny, na podstawie badafi przeprowadzonych w tych gospodar-
stwach.

W strukturze wydatkéw spolecznych dominuja dlugookresowe $wiadczenia
pieni¢zne na renty i emerytury kosztem wydatkéw na polityke rodzinng, edukacje
i kulture. W ciagu sze$ciu lat (1990-1996) wydatki na renty i emerytury wzroslty do
tego stopnia, Ze osiagnigty wynik nalezy do jednego z najwyzszych na §wiecie’. Z
kolei analiza wydatkéw pafistwa na §wiadczenia rodzinne w okresie 1990-1995
wskazuje na ich systematyczne obnizanie sie. W samym 1995 roku warto$¢ realna
wydatkéw na §wiadczenia rodzin zmniejszyla si¢ o okolo 25%. Je$li chodzi o wy-
datki na edukacje, to w latach 1990-1991 nastapilo wyjatkowo glebokie, bo az o
25%, obnizenie realnych nakladéw. Dopiero przelom 1995 i 1996 roku przyni6st
poprawe o pie¢ punktéw procentowych. Chociaz nastapily wyrazne zmiany w struk-
turze wydatkéw edukacyjnych, to jednak trudno o ich pozytywna ocen¢. Socjalny
wymiar wydatkéw publicznych na edukacje obrazuje rozdziat $rodkéw na stypen-
dia. Obnizenie tych wydatkéw jest tak duze, Ze stypendia stajq si¢ zanikajaca forma
pomocy pafistwa, co w réznicujacym si¢ dochodowo spoleczefistwie prowadzi¢
bedzie do wzrostu nieréwnosci szans edukacyjnych®

“Wedlug danych pospisowych duza liczba ludnosci w 1995 roku mieszkala na-
dal w warunkach substandardowych spowodowanych zlym stanem technicznym
budynku, niedostatecznym wyposazeniem mieszkania w instalacje techniczno-sa-
nitarne lub nadmiernym zaludnieniem mieszkania. Zaledwie 40,4% spo$réd bada-
nych gospodarstw domowych mieszkalo w mieszkaniach wyposazonych w caly
kompleks instaladji, tj. wodociag, ustep sptukiwany, lazienke, mialo doprowadzona
ciepla wode biezaca, gaz sieciowy i korzystalo z centralnego ogrzewania. Trudne
warunki mieszkaniowe wystgpowaly przede wszystkim w rodzinach wielodziet-
nych. Zbyt mala powierzchnia uzytkowa mieszkafi sprawia, iz w wielu z nich brak
dla kazdego dziecka miejsca na oddzielne meble do spania i miejsca do nauki, a dla
doroslego czlonka rodziny — miejsca do wypoczynku. Niepokojacy jest fakt, ze zdecy-
dowana wigkszoé¢ gospodarstw (82,6%) nie przewidywala poprawy wlasnej sy-
tuacji mieszkaniowej. Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje si¢ okresowy
lub trwaly brak §érodkéw na pokrycie §wiadczeft mieszkaniowych. W I pélro-
czu 1995 roku takie sytuacje zdarzaly si¢ co czwartemu gospodarstwu domo-
wemu. Co jedenaste badane gospodarstwo stwierdzilo, iz wobec rosnacych
kosztéw utrzymania mieszkania nie bedzie go sta¢ na dalsze zamieszkiwanie
w obecnym mieszkaniu”?

Jednym ze wskaZnikéw poziomu jakosci zycia rodziny jest stopiefi wyposazenia
gospodarstwa domowego w przedmioty trwalego uzytkowania. W $wietle przepro-
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wadzonych badaf, najmniej korzystnie w latach dziewie¢dziesiatych przedstawia
si¢ wyposazenie gospodarstw domowych zamieszkujacych makroregion §rodkowo-
wschodni (woj. bialskopodlaskie, lubelskie, chelmskie i zamojskie). Okazalo sig, ze
wiele gospodarstw nie posiadalo takich przedmiotéw jak meble kuchenne, do spa-
nia, stoly, krzesla'®

Proces ubozenia obejmuje niestety coraz wigksze grupy spoleczne. Nie zrefor-
mowany system emerytalno-rentowy, brak dostatecznej ochrony bezrobotnych, ni-
skie zasilki chorobowe, nikle wspieranie rodzin, niewielka pomoc osobom niepe-
Inosprawnym i nie wystarczajaca pomoc spoleczna™ - to wszystko odbija si¢ na naj-
biedniejszych i jest jedna z przyczyn ich coraz trudniejszej sytuacji zyciowej. Nale-
zy dodaé, ze istnieja jeszcze inne przyczyny ubéstwa, ktére z jednej strony tkwia w
indywidualnych cechach czlowieka, jego zdolnosciach, charakterze i postawie zy-
ciowej, a z drugiej strony, sa od niego zupelnie niezalezne. Chodzi tu przede
wszystkim o takie czynniki jak: pochodzenie, miejsce zamieszkania, przebieg
proceséw ekonomicznych, wysoka stopa bezrobocia oraz slaba polityka spo-
leczna panstwa, ktéra nie motywuje do aktywnosci pozwalajacej na wychodze-
nie ze strefy ub6stwa'>.

IIL. Psychospoteczne skutki ubéstwa

W $wietle badar sogjologicznych pozostawanie ubogim wytwarza w czlowieku
specyficzny sposéb myslenia o otaczajacej rzeczywistosci. Swoje trudne polozenie
ubodzy przypisuja na,cz&cne] losowi. Bardzo czesto wyrazaja opinig, iz nie mieli
Szansy, aby pokierowa¢ swoim zyciem w odpowiedni sposéb. “Wierza w §lepy los,
ktéry raczej nigdy si¢ nie odmieni, a wigc nie widza sensu podejmowania jakichkol-
wiek energicznych dzialanh nakierowanych na zmiane swojego polozenia. Sposr6d
Przyczyn swojego stanu wymlema]a czasem takze brak wiary w siebie i swoje moz-
liwosci. Nie widza w tym jednak nic niezwyklego i zaleznego od siebie, uwazajac,
Ze powinni, jesli chca, zachowaé prawo do biemo$ci”*

Ich bierno$¢ wzmacniana jest przekonaniem, zZe za ich bied¢ odpowiadaja rzady,
politycy, rodzina, zla szkola. Lokujac przyczyny swoich trudnoéci z daleka od sie-
bie, nie dostrzegaja wlasnych mozliwoéci zmiany sytuacji. Biernie oczekuja na po-
moc. Gdy pomocy takiej nie otrzymuja, nie s3 nawet gotowi o nia efektywnie zabie-
gaé. Znamienne jest to, ze ludzie ubodzy dostosowuja si¢ do sytuacji ubéstwa i ich
oczekiwania dotyczace poprawy egzystendji sa niewielkie. Dotycza one drobnych
szczeg6léw egzystendji, najczesciej lepszego nieco jedzenia i ubrania. Jak ujawnily
badania, prawie nigdy w planach zyciowych oséb biednych nie miescila si¢ mozli-
woéé radykalnej odmiany swojego losu. To swoiste przystosowanie do ub6stwa
charakteryzuje osoby dorosle i dorastajaca miodziez. W przypadku dorostych
Plany zyciowe koncentrowaly si¢ na osiagnieciu réwnowagi w zaspokajaniu
najprostszych potrzeb. Natomiast plany Zyciowe biednej mlodziezy nakiero-
wane byly na szybkie osiagnigcie niezalezZnoSci osobistej, a niemalze szczytem
marzeni bylo zdobycie prostego zawodu™.

Jak trudno ubogiej mlodziezy wyrwac si¢ ze stanu “przystosowania do ubé6-
stwa” $§wiadczy to, ze czgsto dopuszcza ona mozliwo& przerwania nauki przed
uzyskaniem §wiadectwa ukoficzenia szkoly podstawowej, chodiaz w wigkszoéci jako
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swoista norme mlodziez ta traktuje wyksztalcenie na poziomie szkoly podstawowej.
Dzieci z rodzin biednych planuja takze zdobycie zawodu poprzez ksztalcenie w
zasadniczej szkole zawodowej, ale spodziewaja sie trudnosci w jej ukoriczeniu. Na
og6l dominuje wéréd nich przekonanie, ze w przyszlo$ci wykonywa¢ beda proste
prace fizyczne, a w zwiazku z tym, wyksztalcenie nie jest im potrzebne. Przekonanie
to opiera sie na obserwacji statusu zawodowego rodzicéw, opiekunéw, znajomych i
towarzyszy mu zwykle zanizona samoocena wlasnych mozliwosci intelektualnych.
Negatywna ocena wilasnych mozliwosci powigksza sie wraz z wiekiem i generuje
postawy biemoéci®® . W warunkach gospodarki rynkowej, ludzie bierni, pozbawieni
inicjatywy, o niskich kwalifikacjach zawodowych, zostaja wylaczeni z uczestnictwa
w zyciu gospodarczym i skazani na bezrobocie, a przez to na pozbawienie sie Zrédta
utrzymania.

Ubodzy bardzo czesto zyja samotnie, bez jakiegokolwiek kontaktu ze swoja ro-
dzina. Decyzje samotnego zycia podejmuja samodzielnie, a niejednokrotnie przy
akceptacji swoich najblizszych. Wlasnie “w przypadku oséb Zyjacych samotnie,
wystepuje szczeg6lnie grozne skumulowanie oddzialywania ubéstwa, prowadza-
ce do szybkiego wyczerpywania sig sit zyciowych ubogich, a zwlaszcza pogarsza-
nia si¢ stanu zdrowia. Osoby starsze, ktére nie utrzymuja kontaktéw z rodzina, na-
razone s3 na wegetowanie, niejednokrotnie Zycie bez mieszkania. W zwiazku z cze-
stym brakiem ubezpieczenia spolecznego i stabo$cia systemu opieki spolecznej ubo-
dzy zyja obarczeni licznymi niejednokrotnie schorzeniami, ktérych leczenie jest dla
nich nieosiagalne”’.

To kroétkie przedstawienie psychospolecznych skutkéw nedzy i ubéstwa, skut-
k6w jakie stan ten wywoluje w czlowieku biednym, ukazuje cate zlo i caly tragizm
sytuadji osoby Zyjacej w ubéstwie. Tragizm ten polega migedzy innymi na tym, ze
ludzie ci, nie s3 w stanie, o wlasnych silach wydostaé sie ze stanu ub6stwa. Potrze-
buja wiec pomocy z zewnatrz.

IV. Stosunek Kosciota

Pismo §wiete wielokrotnie wzywa do troski o ubogich. Wiele tekstéw Starego
Testamentu zawiera zakazy gnebienia ubogich i nakazy opieki nad nimi. Prawa
Piecioksiegu nakazuja opieke nad biednymi we wszystkich wlasciwie dziedzinach.
Prawodawca ma bowiem na mysli nie tylko ubogiego w sensie materialnym i po-
moc materialna, ale wszelka pomoc $wiadczong wszystkim, ktérzy jej potrzebuja.
Poza og6lnymi nakazami w Pigcioksiegu znaleZé mozna szereg nakazéw uszczeg6-
lowionych. I tak np. Ksiega Powtérzonego Prawa (15,7-11) nakazuje udzielanie bied-
nym pozyczek, bez pobierania lichwiarskich odsetek. Pozyczka miala by¢ aktem
miloéci bliZniego, a nie spekulacja dochodowa. W roku szabatowym nalezalo daro-
waé wszelkie dhugi izraelskim dluznikom (Pwt 15,1-6). Celem tego prawa bylo po-
wstrzymywanie procesu gromadzenia majatku przez jednych oraz zadluzania si¢ i
popadania w nedze przez drugich”

Piecioksiag reguluje takze sprawe wynagrodzenia za pracg najemna. Pracodaw-
cy winni placi¢ swoim pracownikom najemnym tego samego dnia po zakoriczeniu
Ppracy, poniewaz pracownicy ci najczeéciej utrzymywali sie z codziennej zaplaty za
wykonang prace (Pwt 24,14-15).
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Prawodawstwo Starego Testamentu obejmowalo troska sprawe wyzywienia ubo-
gich. Ksiega Wyjécia (23,10-11) postanawia, ze w roku szabatowym wlasciciele ziemi
nie powinni jej uprawia¢, a wszystko, co samo wyroénie na polach, w winnicach i w
ogrodach oliwnych, winno byé¢ zarezerwowane dla ubogich. Na innym miejscu za-
warty jest nakaz, aby sprzatajac zboze na polach, zbierajac oliwki oraz winogrona,
nie czyni¢ tego z przesadna dokladnoscia, lecz pozostawié troche z tych plonéw dla
ubogich (Pwt 24,19-21). Poza tym kazdy ubogi mial prawo zaspokoié swéj gléd zry-
wajac klosy na polu, obok ktérego przechodzil, z tym jednak zastrzezeniem, aby nic
nie wynosil z soba, a klos6w nie zal sierpem, ale jedynie zrywal reka (Pwt 23,25-26).

Prawodawca biblijny zdawal sobie sprawe z tego, ze ideat powszechnego
dobrobytu nie bedzie nigdy osiagniety, ze zawsze beda ludzie ubodzy, potrze-
bujacy pomocy innych i dlatego wlasnie nie pozostawil on zagadnienia nedzy
dobrej woli jednostek, ale staral si¢ ten problem uregulowa¢ prawnie. Czynil
to, opierajac sie o autorytet Boga Jahwe, opiekuna ubogich i nieszczesliwych
(Pwt 10,18).

Koéci6t wiemny tamtej tradydqji, takze dzisiaj angazuje si¢ na rzecz przezwycie-
Zenia ub6stwa. Najglebsza jednak racja zaangazowania Koéciota w walke z wszel-
kimi formami ubéstwa jest sam Jezus Chrystus, ktéry utozsamia sig z kazdym ubo-
gim. Nie mozemy zwlaszcza zapomnie¢, ze On sam ,stal si¢ ubogim”, aby nas ,,ub6-
stwem swoim ubogaci¢” (2Kor 8,9). Syn Bozy “ogolocit samego siebie, przyjawszy
Posta¢ stugi, (..) unizyl samego siebie, stawszy si¢ poslusznym az do $mierci - i to
Smierdi krzyzowej” (Flp 2,7-8). Wcielenie Chrystusa i dobrowolne przyjecie ubéstwa,
cierpienia i $mierdi, sprawia, ze kazdy czlowiek moze si¢ w Nim odnalezé. Jan Pa-
wel Il poucza, ze Chrystus stajac sie ubogim, pragnal utozsamic si¢ z kazdym czto-
wiekiem ubogim, i dlatego takze w opisie Sadu Ostatecznego, czytamy, ze Chrystus
bedzie blogostawil tych, ktérzy umieli dostrzec jego oblicze w potrzebujacych:
“Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie uczy-
nili” (Mt 25,40). Zatem chrze$dijanin, ktéry naprawde miluje Boga, angazuje sie w
Pomoc ubogim. Wie bowiem, ze sam Bég stal si¢ ubogim i ze uczynit to, aby do
koifica by¢ solidarnym z ludZmi. Troska o ubogiego jest znakiem prawdziwej
milosci do Chrystusa, ktéry daje si¢ rozpoznaé w ubogim i cierpiacym czlowie-
ku,

Powolaniem chrze$cijanina jest, by dzieli¢ trudy i cierpienia blizniego, w
ktérym ukrywa sie sam B6g. Do tego potrzebne jest ciagle ksztaltowanie w so-
bie postawy stuzby, otwartoéci na potrzeby drugiego, pragnienie jednosci z bra-
tem oraz konsekwentna walka z pycha, ktéra niszczy szacunek nalezny bliz-
niemu.

V. Srodki przezwyci¢zenia ubéstwa

Nie ma prostej recepty na przezwyciezenie panujacego w $wiecie ub6stwa. Prze-
Prowadzenie koniecznych reform i sposoby ich realizacji w duzej mierze zaleza od
Poszczegbinych sytuadji lokalnych. Na plaszczyZnie miedzynarodowej Autor en-
cykliki Sollicitudo rei socialis dostrzega naglaca potrzebe reformy miedzynarodowe-
80 systemu handlowego, ktéry czesto dyskryminuje kraje ubogie, bedace dopiero
W rozwoju. Papiez postuluje takze reforme $wiatowego systemu monetarnego i fi-
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nansowego, aby istniejaca na dzisiaj nadmierna zmienno$¢ metod wymiany i opro-
centowania nie szkodzila bilansowi platniczemu oraz nie poglebiala zadluzenia
krajéw ubogich. Przypomina on réwniez o potrzebie udostepniania krajom bedacym
na drodze rozwoju uzZytecznych technologii. Wreszcie proponuje dokonanie rewizji
struktur istniejacych organizacji miedzynarodowych, tak by mogly one jeszcze lepiej
sluzyé spoleczefistwom i systemom gospodarczym na calym §wiecie (SRS 43).

Ograniczaniu ciagle powigkszajacego si¢ obszaru ubéstwa sluzy tworzenie
nowych miejsc pracy. Istotne znaczenie posiada takze otwarcie przed dzieémi z
rodzin ubogich perspektyw zdobycia lepszego wyksztalcenia, ktére umozliwi
im uczestnictwo w zyciu gospodarczym i kulturalnym swego kraju. Ogranicza-
nie wydatk6éw na edukacje generuje olbrzymia i ciagle powigkszajaca sie liczbe
ludzi ubogich, ktérzy przez dlugie lata, a by¢é moze przez cale swe zycie, nie
wniosa Zadnego wkladu w pomnazanie débr ekonomicznych, a stang sie jedy-
nie klientami opieki spolecznej.

Rozwiazanie problemu ubéstwa, nedzy i niedostatku domaga sie solidarnosci z
ludZmi i narodami ubogimi. W encyklice Sollicitudo rei socialis solidarno$¢ pojmo-
wana jest jako postawa moralna i spoleczna, jako “cnota”. Zasadnicza cecha tej po-
stawy jest “mocna i trwala wola angazowania si¢ na rzecz dobra wspélnego, czyli
dobra wszystkich i kazdego” (SRS 38). W tym znaczeniu solidarno$¢ nie jest tylko
sympatia, wspélczuciem, wewnetrznym sprzeciwem wobec zla dotykajacego bliz-
niego, lecz wewnetrznym zobowiazaniem si¢ do odpowiedzialnosci za drugiego
czlowieka, za wszystkich. Z ta postawa wiaze sie pewien styl, sposéb zycia i to
zaréwno poszczeg6lnych jednostek ludzkich, jak i tworzonych przez nich réznych
spolecznosci.

Praktykowanie solidamoéci wymaga, by ci, ktérzy posiadaja wigksze znaczenie
dysponujac wigkszymi zasobami d6br i ustug, poczuwali si¢ do odpowiedzialnosci
za slabszych i byli gotowi do dzielenia si¢ z nimi tym, co posiadaja. Slabsi ze swej
strony, postepujac w tym samym duchu solidarnoéci, nie powinni przyjmowaébiemej
i roszczeniowej postawy, ale winni réwniez wnosi¢ swéj wklad w dobro wspélne.
Natomiast grupy poérednie nie powinny egoistycznie popiera¢ wlasnych intere-
s6éw, ale szanowaé interesy drugich (SRS 39).

Ten nowy styl zycia zaklada odrzucenie postawy konsumizmu, ktéra przez
ciagle pomnazanie d6br juz posiadanych lub stale zastgpowanie ich innymi,
jeszcze doskonalszymi, utrudnia podejmowanie dzialafi na rzecz potrzebuja-
cych.

Powaznym naduzyciem na tle prawdziwych potrzeb ludzi jest produkga, gro-
madzenie i handel bronig. Olbrzymie sumy pienigdzy wydawane na zbrojenia mo-
glyby przeciez zosta¢ wykorzystane na ratowanie calych narod6w borykajacych si¢
z kleska glodu i niedorozwojem ekonomicznym.

Encyklika Sollicitudo rei socialis przypomina, Ze obowiazek angazowania sie
w sprawe rozwoju ludéw, przezwyciezenia nedzy i ubéstwa, nie jest tylko po-
winnoscia indywidualna. Jest to imperatyw dla wszystkich i kazdego, mezczyzn
i kobiet, dla spoleczefistw i narodéw, w szczeg6lnosci dla Kosciola katolickiego
(SRS 32).
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VI. Mozliwoici wspélnot parafialnych

W skutecznym rozwiazaniu problemu nedzy, niedostatku i ub6stwa nie wystar-
€za sama realizacja zasady sprawiedliwoéci. Chrzescijafistwo przekracza granice
czystej sprawiedliwo$ci, proponujac milosierdzie jako jej istotne dopelnienie. Po-
Przez swoja dzialalno$¢ charytatywna Koéci6l dazy do tego, “by ludzi dotknietych
jakakolwiek niedola nie pozostawié na marginesie Zycia spolecznego, ale wprowa-
dzi¢ do centrum zaréwno Kosciola, jak i spoleczefistwa i im po$wiecaé najwiecej
uwagi oraz troski”"

Szczegblna role spelniaja tutaj, i w dalszym ciagu moga spelniaé, wsp6lnoty
parafialne. S one niezastapionym miejscem praktykowania milosierdzia. Diugo-
letnie do§wiadczenie Koéciola w pracy charytatywnej pokazuje, ze w tej wsp6lno-
de najlatwiej zorientowaé si¢ w geografii nedzy i ubéstwa. Dzieki temu pomoc moze
byé skierowana tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Przez wiele lat pomoc realizowana w parafii opierala si¢ gléwnie na tzw. zespo-
lach charytatywnych. W roku 1983 Parafialne Zespoly Charytatywne liczyly 125
tys. czlonk6w? . Specyfika ich dzialan polegala na tym, Ze pomocy udzielano kaz-
demu, kto jej potrzebowal, bez zadawania drazliwych nieraz pytani o to, z jakiego
Powodu dana osoba nie posiada srodkéw utrzymania (jak robi to pafistwowa po-
moc spoleczna). Obecnie, poczawszy od 1990 roku, kiedy to powolana zostala Cari-
tas Polska, wiele parafialnych zespoléw charytatywnych przeksztalcilo si¢ w Para-
fialne Zespoly Caritas. Cel ich dzialania pozostal zasadniczo ten sam, ale zmienily
si¢ metody pracy. Do dzialani tych zespoléw wprowadzono pewien stopiefi biuro-
kratyzagji. Dla nie jednych stanowi to odejécie od pierwotnej spontanicznosci i nie-
zalezno$ci dzialania. Wydaje si¢ jednak, ze troska, zwlaszcza o ksiggowanie finan-
s6w, jest uzasadniona. Zapewnia ona wiarygodno$¢ wobec darczyricéw, jak réw-
niez os6b otrzymujacych pomoc? .

W minionych latach pomoc charytatywna obejmowala zwykle rodziny wielo-
dzietne, samotne matki wychowujace dzieci, emerytéw, osoby niepetnosprawne i
Srodowiska marginesu spolecznego. W ostatnich latach pojawily si¢ w Polsce nowe
kategorie zubozalych, ktérych nalezaloby obja¢ opieka i pomoca charytatywna. Na
Pierwszym miejscu znaleZli si¢ bezrobotni, ktérzy utracili prace, a potem takze
uprawnienie do zasitku. W nowym obszarze biedy znalezli si¢ pracownicy likwi-
dowanych i zadluzonych przedsiebiorstw. Zubozenie zauwazalne jest takze wéréd
Pracownikéw oéwiaty i publicznej stuzby zdrowia. Na wsi ubéstwo dotyka ogrom-
N3 rzesze ludzi, ktérzy po zlikwidowaniu Paristwowych Gospodarstw Rolnych utra-
cili jedyne zrodlo utrzymania. W trudnej sytuacji znaleZli si¢ réwniez ci, ktérzy
Pozbawieni pomocy paristwa, gospodaruja na niewielkim obszarze ziemi i nie sa w
stanie sprostaé¢ wymogom wolnorynkowej konkurengji.

W tych wszystkich wypadkach wazna jest biezaca pomoc materialna, poniewaz
braki dotycza gléwnie odziezy i Zywno$ci. Dodwiadczenie uczy, Zze pomoc ta jest
stosunkowo latwa do zorganizowania. Do$¢ znaczna forma pomocy ubogim jest
finansowanie przez parafie obiad6éw dla dzieci biednych, a w czasie letnim wyjaz-
déw wakacyjnych. Coraz czestsza praktyka stalo si¢ organizowanie przy parafiach
kuchni dla ubogich, gdzie calkowicie bezplatnie, albo za symboliczna oplata moga
otrzymac¢ cieply posilek. Upowszechnia si¢ réwniez przydzielanie ubogim rodzi-
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nom specjalnych bonéw zZywnos$ciowych, ktére moga by¢ realizowane w sklepie,
ktérego kierownictwo wyraza che¢ takiej wspélpracy. W miare mozliwosci realizo-
wane jest udzielanie zapomég pienigznych, okresowych czy jednorazowych, a w
wyjatkowych wypadkach nawet stalych.

Preferencyjna opcja na rzecz ub6stwa wymaga dzisiaj podjecia dzialafi na rzecz
0s6b bezrobotnych. I nie chodzi tutaj wylacznie 0 pomoc pienigzng. Badania socjo-
logiczne przeprowadzone w 1992 i 1993 roku wéréd bezrobotnych zamieszkuja-
cych w kilku miastach wojewédztw: lubelskiego, rzeszowskiego, legnickiego i no-
wosadeckiego, ujawniaja, ze bezrobotni gotowi sa przyja¢ pomoc materialng naj-
czesciej od rodziny (53,1% og6tu badanych) i od opieki spolecznej (46,9%). Znacz-
nie rzadziej wymieniajq instytucje charytatywne (22,5%), parafie (16,5%) i oso-
by obce (12,5%). Znaczna cze$¢ bezrobotnych nie przyjelaby pomocy od jakiej-
kolwiek instytucji czy organizacji spolecznej. Zastanawiajace jest to, ze 31,3 %
badanych w spos6b zdecydowany odrzuca pomoc parafii, a 20,5% - nie wie, jak
postapiloby w analizowanej sprawie. Nie udzielilo odpowiedzi 31,6% bada-
nych.

Wydaije sig, ze cze$¢ bezrobotnych odrzuca pomoc materialng instytucji spolecz-
nych z racji moralno-godno$ciowych. Motywacje te kr6tko wyrazita jedna z respon-
dentek: “Pobieranie jakiejkolwiek pomocy, kiedy czlowiek jest zdrowy i moze pra-
cowad, jest zawsze ponizej jego godnosci, lecz jezeli juz, to tylko od rodziny”. Ro-
dzina jest tu traktowana jako rodzaj psychicznego i spolecznego wsparcia w trudnej
sytuadji utraty pracy® . Badania te mialy charakter Srodowiskowy i dlatego uzyska-
ne wyniki nie moga by¢ uogélniane na wszystkich bezrobotnych. Sa one reprezen-
tatywne jedynie dla przebadanych érodowisk. Mimo to, stusznym wydaje sie
przekonanie, Zze $wiadcza one o pewnej specyfice tej grupy spolecznej. Prawda
jest, ze osoby bezrobotne korzystaja zazwyczaj z przedstawionych juz wcze-
$niej form pomocy. Istnieje jednak potrzeba podjecia dzialafi innego rodzaju.
By¢é moze nalezaloby tworzy¢ przy parafiach punkty informacyjne; poradnic-
two w zakresie prawa pracy; punkty pomocy psychologicznej, czy tez kluby
poszukiwania pracy. Jest to z pewnoscia nowe wyzwanie dla ludzkiej pomyslo-
wosci i inicjatywy.

Pomoca nalezy obja¢ ten szczegblny rodzaj ubéstwa jakim jest uzaleznienie od
alkoholu. Przy parafiach powstaje coraz wigcej grup Anonimowych Alkoholikéw,
prowadzona jest terapia zajeciowa, organizowane s3 obozy profilaktyczne oparte
na programie religijnym, powstaja grupy wsparcia dla rodzin alkoholikéw. Odra-
dzaja sie koscielne bractwa trzeZwosci, majace u nas dlugoletnia tradycje w szerze-
niu idei trzeZwosciowej?

Warto réwniez wspomnie¢ o ciagle istniejacej potrzebie otaczania troska ludzi
starych, chorych, niepelnosprawnych. Bardzo czesto sa oni narazeni nie tylko na
ubdstwo materialne, ale pozbawieni s3 wielu mozliwosci rozwoju duchowego i
kulturalnego, z jakich korzystaja ludzie zdrowi.

Zakoniczenie

Ub6stwo jest zasadniczo problemem strukturalnym. Na ogét ludzie s3 ubodzy
nie dlatego, ze s3 nieudacznikami, albo zZe s niezdolni czy maja pecha. Sq ubodzy,
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poniewaz taki, a nie inny jest spos6b organizacji spoleczefistwa, z systemem ekono-
micznym wiacznie. Jak wykazano, ubéstwo ma wiele przyczyn i réznorakie konse-
kwengje. Przyczyny te i konsekwengcje nie tylko sa powiazane ze soba, ale tez wza-
jemnie si¢ wzmacniaja. Walka z ubéstwem powinna zatem obejmowac¢ jak naj-
szersze spektrum przyczyn. Konieczne sa tutaj zmiany spoleczne, polityczne i
gospodarcze, zdynamizowanie polityki w zakresie §wiadczeni spolecznych w
powiazaniu z dzialalno$cia charytatywna. Mozliwosci KoSciola w dziedzinie
dzialalnosci charytatywnej sa w dalszym ciagu znaczace. Nadal istnieje wiec
potrzeba inicjatyw o charakterze lokalnym, obejmujacych swoim zasiegiem
dekanat czy tez sasiadujace ze soba parafie. Wskazane jest, aby w realizacji
zadaf i programé6w réznorakiej pomocy wykorzystaé wszelkie dostepne moz-
liwosci wspélpracy z instytucjami spolecznymi i parfistwowymi. Do§wiadcze-
nie ostatnich lat wskazuje na to, ze taka wspélpraca jest mozliwa i niejedno-
krotnie bardzo owocna.
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