Ks. Zbigniew Kulesza

Psychologiczne aspekty sensu zycia

Psychological Approach to the Meaning of Life

Pytania o sens ludzkiego zycia zdaja si¢ by¢ tak ,,stare” jak sam
cztowiek. Zagadnienie to bylo i jest przedmiotem refleksji teoretycz-
nej, przede wszystkim na gruncie filozofii, religii, a takze nauk empi-
rycznych (np. styk z naukami medycznymi). W zywy obieg dyskusji
wilaczyla si¢ tez psychologia. Analiza psychologiczna, odwotujac si¢
do rozwazan filozoficznych, nadata mu nowe i poglebione znaczenie.
W artykule oméwione zostanie pojecie sensu zycia — najwazniejsze
aspekty psychologiczne i rozrdznienia terminologiczne. Nastepnie
kontekst, w ktérym to pojecie ma swoje uzasadnienie, oraz wymie-
nione i scharakteryzowane zostang gléwne zrodta poczucia sensu zy-
cia. Rozwazania bedg koncentrowaty si¢ wokot teorii logoterapii V.E.
Frankla, ktory po psychoanalizie Freuda i psychologii indywidualne;j
Adlera jest tworcg trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii.

Pojecie sensu zycia

W filozofii egzystencjalnej mozna dostrzec nowe poglady dotyczg-
ce natury czlowieka. Przeciwstawiono si¢ dotychczasowemu naturali-
stycznemu ujmowaniu cztowieka. Odzyty pytania o cel i sens istnienia
ludzi'. Poruszajac zagadnienie sensu zycia ludzkiego, egzystencjalisci
prezentowali zroznicowane podejscia. Z jednej strony — podtrzymy-
wali poglad, Ze zycie jest pozbawione znaczeniu i celu, a z drugiej —
pojawia si¢ przekonanie o jego unikatowe;j i jednostkowo odkrywane;j
wartosci. W ramach egzystencjalizmu chrzescijanskiego pojawity sig
przekonania, ze takze Boga poznaje si¢ w czasie osobowego spotka-
nia w akcie wiary. Tym samym wskazujg na odniesienie cztowieka do
Nadprzyrodzonosci, ktora posiada rézne okreslenia. Transcendencja

I Por. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1991, s. 60—73.
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ujmowana jest przez G. Marcela jako Pelnia gwarantujgca absolutng
warto$¢ interpersonalnego zycia. K. Jaspers wskazuje na Transcen-
dencje jako rzeczywistos¢, z ktorej Swiat bierze swoje istnienie i przez
odniesienie do niej uzyskuje sens. Egzystencjalizm teistyczny zakta-
da istnienie obiektywnego sensu $wiata?. Czlowiek zyjac w $wiecie,
odkrywa sens istnienia, odkrywa wartosci, ktorym warto si¢ poswig-
ci¢ i dla ktorych warto zy¢. Osoba ludzka doswiadcza poczucia sen-
su zycia, jezeli reprezentuje postawe ,,by¢”. W nastepstwie tego jest
w stanie odkry¢ i zrozumie¢ wlasne istnienie’.

Pojecie sens zycia jest trudne do jednoznacznego zdefiniowania.
Uzywane jest w wielu kontekstach znaczeniowych na ptaszczyznie
filozoficznej, ale takze w epistemologii, ontologii, teologii, histo-
riozofii, jezyku potocznym i w psychologii. Psychologia nie zajmu-
je si¢ sensem zycia jako takim. Przedmiotem jej zainteresowan jest
doswiadczenie czy poczucie sensu zycia lub w ogole istnienia. Ter-
min ten zwigzany jest nierozerwalnie z zyciem ludzkim i wskazuje
na gleboko osobiste, pierwotne, a jednoczesnie powszechne (i przy
tym zindywidualizowane) doswiadczenie i potrzebe tak czlowieka,
jak i ludzkos$ci. Na gruncie psychologii z samej natury ,,poczucie”
sensu zycia ma swoje odniesienie do podmiotu, ktory go doswiadcza.
Musi i moze by¢ doswiadczane tylko indywidualnie. To oznacza, ze
sens zycia jest do§wiadczany jako podmiotowo zsubiektywizowa-
ny. K. Popielski uzywa specyficznego okreslenia zsubiektywizowa-
na obiektywnosc*.

Szczegblny wktad w psychologiczne dyskusje nad sensem zycia
potozyt wspotczesnie V.E. Frankl. Pod okresleniem sensu Zycia opi-
suje stan podmiotowej satysfakcji jednostki zwigzany z dziataniem
celowym i ukierunkowanym na warto$ci’. Sens zycia jest strukturg
ztozong antropologiczno-psychologiczno-noetyczng, posiada cha-
rakter celowos$ciowy i finalny. Oznacza to, ze szereg celow, wartosci,

Por. A. Wawrzyniak, Egzystencjalizm, w: Encyklopedia Katolicka, red. R. Lukaszuk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1995, t. 4, s. 740—744; W. Tatarkiewicz, Historia
filozofii, Warszawa 1993, t. 3, s. 347-355.

3 Por. G. Marcel, Od sprzeciwu do wezwania, Warszawa 1965, s. 91-96.

K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensownosci,
w: Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria.
Logoterapia i nooterapia, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 50; por. tenze, Sens i wartos¢
zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, w: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia
z logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 126—127.

5 Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978, s. 15—18; K. Popielski, Sens
i wartos¢ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, w: Czlowiek — pytanie
otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, s. 128.
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dqzen i odniesien w procesie poznawczym i przezyciu emocjonalno-
-uczuciowym wiqze sie w takq catos¢, egzystencyjnie wazng i zyciowo
znaczqcgq, ze skutkiem podmiotowo doswiadczanym staje si¢ poczucie
sensu zycia®. Zaistnienie poczucia sensu zycia zwigzane jest z wy-
stapieniem warunkoéw podmiotowych i w jakim$ stopniu warunkow
przedmiotowych. Odkrywanie, przezywanie i tworzenie sensu w zy-
ciu wymaga od cztowieka zaangazowania, wysitku i aktywnosci. Ta
aktywnosc¢ jednostki rozwija jg i ubogaca, umozliwia jej przezywanie
sensu wlasnej egzystencji’.

Sens zycia nie jest cztowiekowi dany, ale trzeba go poszukiwac.
Wigze si¢ to z trudem i nie jest prostym zadaniem, szczegdlnie dla
niektorych osob. Takie czynniki jak osobowos¢, inteligencja, srodo-
wisko, kryzysy osobiste, sposoby radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych i inne warunkuja wysitek poszukiwania sensu wlasnego zycia
jak i sensu zycia ludzkiego w ogolnosci®.

Sens zycia thwi w samym Zyciu — takiej odpowiedzi udziela Frankl
na pytanie o sens zycia’. Wyjasnia on podwojne znaczenie uzytego
stowa ,,zycie”. W pierwszym wypadku jest ono zyciem faktycznym,
ktore jest dane cztowiekowi, a w drugim rozumieniu zadane. To, co
jest fakultatywne, jest sensem tego, co faktyczne. Sensowne zycie ma
miejsce miedzy tym, co jest faktycznie, a tym, co by¢ powinno. Na-
piecie, ktore powstaje w tym obszarze, jest napigciem tworczym. Jest
to dialektyczna struktura bytu, takze bytu ludzkiego. Cztowiek nigdy
nie ,,jest” cztowiekiem, a ,,staje si¢” cztowiekiem. Sens Zycia polega
na realizowaniu przez czltowieka swojej wiasnej istoty'. Istota nato-
miast tkwi w zyciu podmiotowym, osobowym. To cztowiek stawia
pytania o celowo$¢ egzystencji i usituje udzieli¢ na nie odpowiedzi.
Taki proces jest dynamiczny i staty, zachodzi zarowno w kazdej jed-
nostce, jak i w kazdym pokoleniu'.

6 K. Popielski, Doswiadczenie sensu i jego znaczenia dla egzystencji, w: Cztowiek — wartosci
— sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia,
s. 56.

Por. tenze, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu Zycia,
RW KUL, Lublin 1994, s. 46.

Por. Z. Pluzek, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zycia, w: Cztowiek —wartosci
— sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia,
s. 366.

® V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1998, s. 67.

10 Tamze, s. 68.

Por. tamze, s. 67—73; tenze, Nieuswiadomiony Bog; S. Glaz, Sens zycia, Krakow 1998,
s. 23-24; K. Popielski, Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie
psychologiczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, red.
Z. Chlewinski, Lublin 1989, s. 89-90.
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Oprocz teorii Frankla istnieje wielu innych autorow zajmujacych
si¢ zagadnieniem pojecia sensu zycia'2, W podej$ciu do rozumienia
sensu zycia niektorzy badacze zwracaja uwage na zawarty w nim
aspekt poznawczy'. K. Obuchowski ujmuje sens zycia w kategoriach
potrzeb i dokonuje poglebionej refleksji psychologicznej nad potrzeba
sensu zycia. Analizuje takze w sposob nowatorski i ciekawy relacje
zachodzgce miedzy strukturg osobowosci a sensem zycia'®. S. Szuman
uznaje przyjecie Swiatopogladu i zwigzanego z nim sensu zycia za ko-
nieczny warunek rozwoju i adaptacji czlowieka. Sens zycia jest imma-
nentnie zawarty w samym zyciu, ale takze je przekracza'®. Cz. Matu-
sewicz skupia si¢ na motywacyjnej funkcji sensu zycia w osobowosci
oraz podkresla, ze poszukiwanie sensu zycia powstaje pod wptywem
wielu potrzeb'®. S. Garczynski podkresla znaczenie zaspokojenia po-
trzeby sensu zycia. Omawia pozytywne skutki jej zaspokojenia oraz
wplyw na rozwoj i kondycje cztowieka'”. Okreslenie czynnika, ktory
nadaje sens ludzkiej egzystencji jako idei wiodgcej, to interesujace
ujecie zagadnienia wedtug K. Popielskiego. Czynnik ten petni rolg
scalajacg 1 nadrzgdng wobec struktur i czynnosci psychicznych jed-
nostki. Koordynuje podporzadkowanie akceptowanych czynnosci
i celow, ktore jako szczegolnie wazne emocjonalnie i intelektualnie
orientuja zachowanie czlowieka. Idea wiodgca w takim rozumieniu
jest struktura, ktora nadaje sens ludzkiej egzystencji'®. K. Dabrow-
ski taczy poczucie sensu zycia i istnienia czlowieka z rozwojem jego
$wiadomosci i samoswiadomosci. Zagadnienie sensu i istnienia rodzi
si¢ przy odpowiednio wyzszym poziomie rozwoju wartosci i ideatow
osobowosci cztowieka'.

12° Por. R. Klamut, Cel czas sens zycia, Lublin 2002, s. 22-25; M. Wolicki, Wkiad polskiej mysli
psychologicznej w rozwigzywanie problemu sensu Zycia, w: Czlowiek — pytanie otwarte.
Studia z logoteoriii logoterapii, s. 141—149.

Por. M. Lech, Mechanizmy ksztaftowania sig poczucia bezsensu Zycia, ,,Prace Psychologiczne”
16 (1982), s. 3—18; G. Dolinska-Zygmunt, Psychologia wobec problematyki sensu zycia, w:
Sens zycia, red. K. Obuchowski, B. Puszczewicz, Warszawa 1990, s. 14—20.

Por. K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983; tenze, Adaptacja tworcza,
Warszawa 1985; tenze, Galaktyka potrzeb, Poznan 2000.

Por. S. Szuman, Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji Zycia, Katowice 1947, s. 116.
Por. Cz. Matusewicz, Charaktery i motywy aktywnosci mlodziezy starszej, Zielona Gora
1968, s. 73—74, 103—104.

Por. S. Garczynski, Potrzeby psychiczne. Niedosyt. Zaspokojenie, Warszawa 1972, s. 157-171.
Por. K. Popielski, Rola idei wiodgcej w procesie integracji osobowosci, ,,Summarium”
2 (1973), s. 256; tenze, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, s. 140.

Por. K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 160.
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W nawigzaniu do okreslenia sensu zycia podanego przez Frankla*
oraz omowienia tego zagadnienia na podstawie literatury psycholo-
gicznej mozna wyrozni¢ dwie strony tej rzeczywistosci — statyczng
i dynamiczna. Aspekt statyczny to poczucie sensu zycia, a aspekt dy-
namiczny to potrzeba sensu zycia®!. Pierwszy, jak juz zostato wyzej
omoOwione, powstaje w wyniku zaspokojenia potrzeby sensu, doty-
czy osoby do$wiadczajacej, wskazuje na catosciowa glgboka satys-
fakcje zyciowa motywujaca do zycia. Stopien poczucia sensu zycia
jest okreslany og6lng sumg senséw czerpanych ze zrodel, ktére dana
osoba posiada??. Potrzeba sensu zycia wystepuje tylko w zyciu pod-
miotu, jest charakterystyczna tylko dla czlowieka. Jest dynamicznym
aspektem sensu zycia. Cztowiek pyta nie tylko o sens wlasnej egzy-
stencji, ale takze o sens $wiata 1 w koncu o sens sensu. Sens w tym
znaczeniu jawi si¢ jako potrzeba kazdej ludzkiej potrzeby. Mozna ja
okresli¢ jako metapotrzebe lub dazenie do sensu, wole sensu. Wolg
sensu okresla Frankl to, co jest najglebsze, pierwotne i podstawowe
w motywacji cztowieka. Realizuje si¢ ona w zetknigciu z warto$cia-
mi, ktére sa tworcze 1 umacniajace czlowieka jako osobg. Dotyczy
i aktualizuje si¢ w stosunku do konkretnej osoby i konkretnej sytua-
cji’. Nalezy ona do rzedu potrzeb egzystencjalnych i ma charakter
metapotrzeby w stosunku do innych potrzeb. Jako potrzeba sens wy-
znacza specyficzny wymiar czlowieka, a zaspokojenie tej potrzeby
jest podstawa do dobrego funkcjonowania osoby. Jest to potencjal-
nos¢, ktora podlega rozwojowi. Zaspokajanie tej potrzeby prowadzi
do poczucia sensu zycia i dokonuje si¢ przez aktywnos$¢ poznawcza
i emocjonalng cztowieka. W analizie psychologicznej struktury do-
Swiadczanego sensu zycia mozna wyrdzni¢ dwa aspekty: podmioto-
wy i przedmiotowy. Pierwszy dotyczy wewnetrznego zaangazowania
jednostki i udziatu w doswiadczeniu. Drugi aspekt to rzeczywistos¢
zewngtrzna, ktora angazuje jednostke. Zetknigcie obu aspektow daje
skutek w postaci do§wiadczenia poczucia sensu. Majac na wzgledzie
potrzebe i poczucie sensu zycia, mozna przyporzadkowac aspekt
podmiotowy potrzebie, poczucie za$ pojawia si¢ jako gratyfikacja tej

20 Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s. 15—18.

2l Por. R. Klamut, Cel czas sens zycia, s. 37.

22 Por. G.T. Reker, P.T.P. Wong, Aging as an Individual Process: Toward a Theory of Personal
Meaning, w: Emergent Theories of Aging, red. J.E. Birren, V.L. Bengtson, New York 1988,
8. 225, za: R. Klamut, Cel czas sens zZycia, s. 42.

23 Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg; S. Glaz, Sens zZycia, s. 19-30; K. Popielski,
Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psychologiczno-
pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, s. 89—90.
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potrzeby, ktora realizuje si¢ przez doswiadczenie tresci zewngtrznych.
Sa nimi warto$ci, ktore stanowig cel dziatania osoby i majg istotne
znaczenie dla doswiadczenia poczucia sensu zycia®*.

Noetyka jako kontekst poczucia sensu Zycia

Czlowiek jest rzeczywistosciag wielowymiarowa, ale funkcjonu-
jaca jako jedna cato$¢, jako podmiot, osoba. Frankl, nawigzujac do
okreslenia $w. Tomasza, stwierdza: Otoz ja zdefiniowatbym cztowieka
Jjako jednos¢ mimo roznorodnosci®.

Jednoczesnie sprzeciwia si¢ jednostronnemu, redukcjonistyczne-
mu traktowaniu cztowieka, zaktada istnienie trzech wymiaréw w czto-
wieku: biologiczno-fizjologicznego, psychologiczno-socjologicznego
i duchowego, czyli noetycznego. To on wprowadza wymiar duchowy
w podejsciu psychologicznym do zycia ludzkiego?. Czlowiek spetnia
swoje funkcje zyciowe na trzech ptaszczyznach.

Wymiar biologiczny obejmuje zaspokajanie podstawowych funk-
cji biologicznych, takich jak odzywianie, zachowanie gatunku, dzia-
lanie instynktow i sfery popedowej. Jest to sfera wlasciwa kazdej
istocie zywej. Dostrzec na tym poziomie mozna najwigkszy determi-
nizm, wystepuje tu duza zaleznos$¢ od okoliczno$ci i uwarunkowan.
W funkcjonowaniu organizmow dotyczy ona automatyzmow warun-
kowania, nawykow i procesow uczenia si¢. Celem jest zabezpiecze-
nie biologicznego istnienia®’.

Wymiar psychiczny jest wyzszym od biologicznego poziomem
funkcjonowania cztowieka i charakteryzuje go wigksza swoboda w sto-
sunku do biologicznych elementéw. Obejmuje jego funkcjonowanie
w sferze psychiczno-emocjonalnej i spotecznej ludzkiej egzystencji.

24 Por. W. Prezyna, Spoleczno-religijne odniesienia dla poczucia sensu zZycia i psychoterapii,
w: Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria.
Logoterapia i nooterapia, s. 371-372; K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci.
Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, s. 187-221.

25 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 153.

26 V.E. Frankl, Homo patiens; K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna

analiza poczucia sensu zycia, s. 31-35, 187-201; K. Popielski, Koncepcja logoteorii V. E.

Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psychologiczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia

z psychologii pastoralnej, s. 73—74; K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne

podstawy analizy egzystencjalnej i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, w: Czlowiek

— pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, s.101.

Por. K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek wartosci —

sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia,

s. 41; E. Lukas, Empiryczna walidacja logoterapii, w: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia

z logoteorii i logoterapii, s. 208—210.
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W tej sferze zawarte sa stany psychologiczne i do§wiadczenia emo-
cjonalne, takie jak: potrzeby, nastroje, emocje, uczucia, dazenia, uza-
leznienia, zahamowania, stresy oraz spoteczne relacje i odniesienia
typu: komunikacja, role zyciowe, preferencje, powiazania grupowe
i sSrodowiskowe. Ksztattowanie si¢ tego poziomu zalezy od czynni-
kéw intrapsychicznych, wewngtrznych jak i zewnetrznych. Zawarta
jest w nim potencjalno$¢ psychiczna i spoteczna cztowieka?®,

Wymiar noetyczny stanowi wytgczng wtasciwos¢ ludzka, ludzkie
funkcjonowanie, bycie i stawanie si¢, wtasciwe cztowiekowi zrodta
motywacji w jego egzystencji. Z ta sfera ztaczona jest aktywnosc¢ do-
$wiadczenia i odniesienia podmiotowo-osobowego cztowieka oraz
relacje na ptaszczyznie osoba — osoba. W ramach tego wymiaru kon-
stytuuje si¢ ,,ja” podmiotowo-osobowe jako otwarte, §wiadome, po-
dejmujace decyzje, zaangazowane w egzystencje. Cztowiek w tym
wymiarze tworzy wlasng zyciowa biografie oraz zycie spoteczne i kul-
turowe. Z wymiarem tym taczg si¢ trzy fenomeny ludzkie, tj. wol-
no$¢, odpowiedzialno$¢, dazenie do sensu i wartosci. Cztowiek jako
osoba duchowa jest wolny i odpowiedzialny — wolny ,,0d” swego or-
ganizmu psychofizycznego i wolny ,,do”” urzeczywistniania wartosci
i wypetniania sensu bytu ludzkiego. Jest on istotq walczgcq o wartosé
i sens swego istnienia®.

Oprocz doswiadczania sensu zycia i wartosci w omawianej sferze
cztowiek posiada mozliwo$ci rozwijania wiary religijnej. Ten wy-
miar umozliwia jednostce podmiotowe realizowanie planow zycio-
wych, zdrowy sposob zycia, rozwijanie intuicji tworczej 1 pragnien
poznawczych oraz podejmowanie decyzji moralno-etycznych i funk-
cjonowanie sumienia. W nim wystepuje najszerszy zakres odpowie-
dzialno$ci i wolnosci. Zawarte sa w nim akty mitosci, przekraczajace
biopsychiczne uwarunkowania cztowieka, dzigki czemu mito$¢ moze
w pehni zaistnie¢. W nim zachodzi celowe ukierunkowanie ku cze-
mus lub komus, inaczej moéwigc — ku warto$ciom, oraz mozliwos¢

28 Por. K. Popielski, Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie

psychologiczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, s. 91-92;
tenze, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek wartosci — sens. Studia
z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, s. 4; S. Glaz,
Sens zycia, s. 7-8.

29 V.E. Frankl, Der Wille zum Sinn, Bern—Stuttgart—Wien 1972, s. 156; tenze, Anthropologi-
sche Grundlagen der Psychotherapie, Wien 1975, s. 3, za: K. Popielski, M. Wolicki, Antro-
pologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej i niektore jej aplikacje do teorii
osobowosci, w: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, s. 102; tenze,
Homo patiens, s. 282.
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cztowieka do autotranscendencji i autodystansu. Autotranscendencja
ujawnia si¢ zasadniczo w nastawieniu cztowieka na sens i wartosci®’.

Nowe sposoby bycia-w-swiecie osiggane sq dzieki dwom egzysten-
cjalnym procesom: transcendencyji i transformacji. Transcendencja to
proces tworzenia sensu i wyrastania ponad wtasne uwarunkowania lub
sytuacje. Transformacja jest dynamicznym procesem przetwarzania da-
nej rzeczywistosci w nowq potencjalnosé. Kiedy ta nowa potencjalnosé
zaczyna by¢ aktualizowana, tworzy si¢ scena dla innych potencjalnosci.
W istocie, ludzki potencjat rozwojowy jest nieograniczony, rozciggajgc
sie wszerz i wzdluz ku wyzszym poziomom i szerszym horyzontom®'.

Sens zycia jest i powinien by¢ odnajdowany przez cztowieka w kaz-
dej konkretnej sytuacji zyciowej. Pomoca w tym poszukiwaniu jest
sumienie okreslane przez Frankla jako organ sensu, ktore stuzy od-
czuciu jednorazowego i niepowtarzalnego sensu zawartego w kazdej
sytuacji. To wlasnie zycie stawia cztowiekowi pytania o sens, a nie
cztowiek zyciu. Na te pytania nalezy udzieli¢ odpowiedzi w sposob
odpowiedzialny za swoje istnienie. Nie cztowiek nadaje sens zyciu,
ale go odszukuje, odkrywa i przyjmuje. Dazenie do sensu jest silne
i jego realizacja istotnie wplywa na rozwdj osoby>2. To podstawowe
dazenie do sensu wyraza duchowo$¢ osoby ludzkiej. Tym, o co czlo-
wiekowi chodzi ostatecznie, jest istnienie duchowe. Czlowiek nie chce
istnie¢ za wszelkg ceng, ale to, czego naprawde chce, to: Zy¢ z sen-
sem. Dla egzystencji miarodajne i decydujqce nie jest jej trwanie, ale
petnia jej sensu®. Noetyczny wymiar egzystencji ze swoimi mozli-
wosciami 1 funkcja, jaka spetnia, stwarza mozliwos¢ dla zaistnienia
poczucia sensu zycia. Przez t¢ sfere ludzkiego zycia wyraza si¢ dy-
namizm podmiotu ukierunkowujacy ku sensowi, dajacy mozliwos¢
realizacji warto$ci*.

Por. K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek wartosci —
sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia,
s. 41-42; tenze, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, s. 37, 187-201; K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy
analizy egzystencjalnej i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, w: Czlowiek — pytanie
otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, s. 10—103; S. Glaz, Sens zycia, s. 8—9.

G.T. Reker, Theoretical Perspective, Dimensions, and Measurement of Existential Meaning,
w: Exploring Existential Meaning, red. G..T. Reker, K. Chamberlain, Thousand Oaks 2000,
s. 4, za: P.K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 328.

Por. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej
i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, w: Cztowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii
i logoterapii, s. 103.

33 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 87.

Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, s. 200.
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Zrédla poczucia sensu Zycia

Glownymi zrodlami sensu zycia sg potrzeby i wartosci. Oba sys-
temy w odmienny sposob motywuja jednostke do dziatania. Potrzeby
okreslane sg jako czynnik wewnatrz podmiotu ksztaltujacy funkcjono-
wanie, zwigzany jest on z wptywem sfery biologicznej i psychiczne;j.
Warto$ci to czynnik zewnatrzpodmiotowy, ukierunkowujacy zacho-
wanie osoby na konkretne realia §wiata zewnetrznego™®.

Potrzeby

Jest to system gldwny, motywujacy w ludzkim zachowaniu. W psy-
chologii istnieje wiele podziatow potrzeb, podejmowano wielokrot-
nie probe ich systematyzacji i typologizacji. Wazniejsze koncepcje
potrzeb psychicznych to psychoanalityczna, Maslowa, Cattella, Gu-
ilforda, funkcjonowania popedow Konorskiego, potrzeb Obuchow-
skiego, potrzeb Murraya. Potrzeba psychiczna ujmowana jest jako
cecha osobowosci i definiowana bywa jako sita organizujaca specy-
ficzne schematy reagowania, ktorych zadaniem jest badz zmniejsze-
nie nieprzyjemnego stanu napie¢cia, badz osiggnigcie innych, konkret-
nych celéw. Okreslenia pokrewne to poped, instynkt, motyw. Potrzeby
pobudzajg do podejmowania dziatania®. W nawigzaniu do hierarchii
potrzeb Maslowa mozemy moéwi¢ o podwojnej motywacji w czto-
wieku, opartej na r6znych zasadach dziatania. Wyr6znia si¢ motywy
braku i motywy rozwoju. Pierwszy rodzaj to instynktowne impulsy,
ktore wywoluja zachowania redukujace napiecie i dyskomfort. Sg to
potrzeby wspolne wszystkim — okreslane jako potrzeby braku. Drugi
to motywy do rozwoju i wzrostu, wzbogacania do§wiadczen, do reali-
zacji tzw. wartosci-istnienia. Zwigzane sg one z wyzszym poziomem
istnienia czlowieka, niezalezne od otoczenia i typowe dla kazdej jed-
nostki¥’. Potrzeby pojmuje sie najczesciej jako wymogi, ktorych spel-
nienie jest niezbedne dla kontynuacji Zycia, rozwoju i prawidtowego

Por. V.E. Frankl, Homo patiens; A. Gatdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwoj osobowosci
cztowieka dorostego, Krakow 1992.

36 Por. H.A. Murray, Explorations in Personality, New York 1953, s. 123—124, za: S. Siek,
Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1983, s. 167; S. Siek, Wybrane metody
badania osobowosci, s. 166—208; K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa
1983.

Por. A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990; P.K. Oles$, Wprowadzenie do
psychologii osobowosci, s. 296—297; Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, s. 75; T. Kocowski,
Geneza i funkcje procesow motywacyjnych czlowieka, ,,Przeglad Psychologiczny” 30 (1987),
s.95; C.S. Hall, G. Lindzey, J.B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2004, s. 439—444.
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funkcjonowania osobnika®. Dla naszych rozwazan istotny jest wyzej
wspomniany podzial na potrzeby braku i wzrostu.

J. Kozielecki, nawiazujac do powyzszego podziatu, omawia mo-
tywacje dziatania homeostatyczna, czyli motywacje braku, funkcjo-
nujacg periodycznie i niewyczerpujacg catego spektrum mozliwosci
ludzkich. Gtéwnym jej zadaniem jest przywracanie rownowagi w or-
ganizmie. Wskazuje na wprowadzone do psychologii pojecie motywa-
cji heterostatycznej, okreslane takze mianem motywacji wzrostu. Nie
dziata ona na zasadzie redukcji napi¢cia i osiggni¢cia stanu nasycenia
przez jednostke oraz dziata permanentnie. Gdy potrzeby jednostki nie
s zaspokajane i istnieje rozbieznos¢ miedzy stanem aktualnym a jej
ambicjami, podejmuje ona dziatania, ktore czesto zwickszaja site po-
trzeby i podwyzszaja napigcie energetyczne. Zycie w $wietle tej mo-
tywacji polegac bedzie na statym poszukiwaniu coraz bardziej war-
tosciowych celow. W swej teorii dziatan transgresyjnych, w ktérych
cztowiek wychodzi poza granice witasnych doswiadczen i osiggnig¢,
autor wskazuje na doniosta rolg, jaka pelni motywacja wzrostu. Za-
licza do motywow i potrzeb: potrzebe sensu zycia, dazenie do samo-
potwierdzenia, pragnienie samorealizacji czy zadz¢ wladzy. To one
powoduja podjecie dziatan tworczych i ekspansywnych nalezacych
do wyrdznionych przez niego czterech typoéw transgresji*. Potrzeby
braku ulegaja zaspokojeniu, natomiast potrzeby wzrostu (model he-
terostatystyczny motywacji) wymagaja nieustannego zaspokajania.
Potrzeby rozwoju podtrzymujq napiecie w interesie odlegtych i cze-
sto nieosiggalnych celow™.

K. Obuchowski odnosi poj¢cie sensu zycia do kategorii potrzeb.
Omawia trzy rodzaje potrzeb orientacyjnych, ktdre sa wspolne i spe-
cyficzne wszystkim ludziom — potrzebe poznawcza, potrzebg kontaktu
emocjonalnego i potrzebe sensu zycia. Potrzeba sensu Zycia jest wigc
takq wiasciwosciq cztowieka, ktora powoduje, ze bez zaistnienia w jego
dziatalnosci zyciowej takich wartosci, ktore sq lub mogq zostac¢ uznane
przez niego za nadajgce sens zZyciu, nie moze on prawidlowo funkcjono-
wac, co oznacza w praktyce, ze jego dziatalnos¢ Zyciowa jest za staba
w stosunku do mozliwosci, nie ukierunkowana i oceniana przez niego
negatywnie®. Zaspokojenie tej potrzeby cechuje osobg dorosta i nie

38 T. Madrzycki, Osobowos¢ jako system tworzgcy i realizujgcy plany, Gdansk 1996, s. 28.

39 Por. W. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga. Psychologia religii nowe spojrzenie, Warszawa
1991, s. 3, 17-19.

40 G.W. Allport, Osobowosé i religia, Warszawa 1988, s. 58.

41 K. Obuchowski, Psychologia dqzen ludzkich, Warszawa 1983, s. 210.
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jest konieczne, aby cztowiek ja sobie uswiadamial, ale jest ona obliga-
toryjna dla funkcjonowania i petnej realizacji mozliwosci jednostki*.

K. Popielski wskazuje na potrzeby egzystencjalne zwiazane z wy-
miarem osobowo-podmiotowym egzystencji i funkcjonowania czto-
wieka. Swoje zakorzenienie znajdujg one w nizszych wymiarach, ale
naleza do wymiaru duchowego®. Jako zrodto do§wiadczania sensu
zycia wskazac nalezy drugi rodzaj potrzeb, ktore utrzymuja w osobie
stan napigcia prowadzacy do podjecia dziatan, aktywnosSci na rzecz
rozwoju cztowieka. W analizie osobowos$ci okreslanej jako relacja do
$wiata istotng role odgrywa struktura potrzeb. Oprocz kontaktow na
poziomie biologicznym zachodzg takie relacje poznawcze i emocjo-
nalne ze $wiatem psychospotecznym, ktore sa konieczne czlowiekowi
do zycia. Nalezg zatem do kategorii potrzeb. Dzigki dziataniu funkcji
poznawczych potrzeby ludzkie przeobrazaja si¢ w dynamiczne struk-
tury celow i srodkdw, ktore rozpoczynajg 1 ukierunkowuja cate serie
skoordynowanych aktywnosci behawioralnych. W takim znaczeniu
potrzeba jest czyms$ wiecej niz stanem braku, a raczej nalezy jg okre-
sli¢ jako wymog konkretnej interakcji miedzy jednostka a srodowi-
skiem. Ta relacja jest okreslana jako konieczna do dobrego funkcjo-
nowania osobowosci jako calosci. W ciggu zycia, kiedy rozwija si¢
osobowos¢ poprzez relacje do przedmiotéw, osob i siebie samego,
dochodzi do stanu (szczegdlnie przez interpsychizacj¢ i introspek-
cyjno$c¢), w ktorym spetnione beda warunki do postawienia proble-
mu sensu zycia. Rodzi si¢ potrzeba ustalenia sensu wlasnego zycia.
Z nig z kolei wiaza si¢ cele zyciowe i one stanowia elementy pogladu
na §wiat oraz wyznaczniki poczucia sensu zycia. Potrzeba sensu spra-
wia, ze cztlowiek nie moze poprawnie funkcjonowac, jesli nie znajda
W jego zyciu miejsca takie warto$ci, ktore sg przez niego uznawane
jako nadajace sens zyciu*.

Potrzeby ujmowane w kontekscie relacji ze Swiatem sa przedmio-
tem rozwazan o rozwoju osobowosci A. Gatdowej. Wyroznia ona trzy
typy relacji ze $wiatem. Pierwszy, podstawowy skupia si¢ na zaspo-
kojeniu potrzeby bezpieczenstwa. Przedmiotem jest okre$lona rzecz
w $§wiecie lub osoba (potrzeby biologiczne i kontaktow spotecznych).

42 Por. tamze, s. 147-148,202-254.

4 Por. K. Popielski, Sens i wartos¢ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne,
w: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii; tenze, Noetyczny wymiar
osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia.

Por. Z. Chlewinski, Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci, w: Psychologia religii, red.
Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 64—65.
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Drugi typ to relacje ze $wiatem zachodzace pod wptywem spoteczen-
stwa, kultury. Tu zawiera si¢ potrzeba samorealizacji. Warto$ci na
tym poziomie istnieja, ale traktowane sg instrumentalnie, jako ,,dobro
dla mnie”. Na trzecim poziomie relacyjnosci cztowiek-§wiat warto-
$ci postrzegane sa jako niezalezne od potrzeb osoby. Ten charakter
wartos$ci samodzielnie istniejagcych stwarza nowg jako$¢ motywacji
w aktywnosci cztowieka. Z jednej strony pociaga samo doswiadcze-
nie absolutnosci warto$ci, z drugiej — koniecznos$¢ stuzenia jej. Ten
szczegblny stan motywacji okreslany jest stanem pragnienia, ktore
nigdy nie ulega zaspokojeniu®.

J. Nuttin definiuje potrzeby jako relacj¢ konieczng w uktadzie jed-
nostka — srodowisko. Relacja ta jest wymogiem optymalnego funk-
cjonowania i rozwoju osoby. Potrzeby rozpatrywane sa jako dyna-
mizmy nalezgce do aktywnosci osoby ludzkiej*’. Potrzeby roznig si¢
migdzy soba ze wzgledu na sposéb funkcjonowania, stopien ztozo-
nos$ci organizmu i relacje taczace osobe ze srodowiskiem. Realizacja
potrzeb odbywa si¢ przez dazenie do osiggnigcia obiektow wymaga-
nych, okreslanych jako standardy. W wyzszych formach motywacji
wyr6zni¢ mozna potrzebg integralnego rozumienia §wiata i uznawania
warto$ci normatywnych. Dla jak najlepszego funkcjonowania czto-
wiek potrzebuje ostatecznego systemu odniesienia. Pole jego poszu-
kiwan otwiera filozofia, religia lub nauka*’. Potrzeby realizowane sa
w sposob mechaniczny i aktywny, przy czym potrzeby podstawo-
we czesciej w pierwszej formie, a potrzeby wyzsze w drugiej — przy
udziale §wiadomej aktywnos$ci podmiotu. Akcent spoczywa raczej na
osiagnieciu celu, realizacji warto$ci niz na zaspokojeniu potrzeby*®.
Szukanie i odnalezienie celu i sensu zycia jawi si¢ jako najbardziej
ogolna potrzeba cztowieka. Poszukiwanie sensu jest taka wlasciwo-
$cig osoby ludzkiej jak szukanie pokarmu i partnera®.

WartoSci
Powyzsze ujecie potrzeby wyraznie prowadzi do drugiego waz-
nego zrodla sensu zycia, jakim sa wartosci. Na ogot opisuje si¢ je

4 Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego,

s. 63—64, 72.

Por. J. Nuttin, Motivation, Planning and Action, Leuven 1984, s. 14, za: R. Klamut, Ce/ czas
sens zycia, s. 27.

Por. A. Tokarz, Kierowanie sobq i konstruowanie dziatania: dwie wspolczesne teorie motywacji,
w: Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, red. A. Gatdowa, Krakow 1985.

Por. R. Klamut, Cel czas sens zycia, s. 28.

Por. S. Glaz, Sens zycia, s. 45.
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w kategoriach wypracowanych przez psychologi¢ osobowosci i kli-
niczng. Zdefiniowanie poj¢cia wartos$ci w literaturze psychologiczne;j
jest szeroko omawiane przez badaczy tego tematu’®. W niektorych
psychologicznych pogladach czy badaniach dotyczacych wartosci
wystepuje zawezenie ilosci wartosci lub wybiorcze redukcjonistycz-
ne ich traktowanie i interpretacja. Nalezy podkresli¢ w ujeciu psycho-
logii egzystencjalnej, ze realizowanie potrzeb rozwoju zachodzi pod
wplywem warto$ci. Wartosci nie mozna traktowac jedynie jako pro-
stych jakosci zaspokajania potrzeb jednostki, pomimo ze w zwigzku
z nimi dochodzi do rozpoznania ich roli oraz odkrycia ich sity moty-
wacyjnej. W nurcie psychologii poznawczej (Beck, Mahoney) uwaga
kierowana jest na rol¢ procesow kognitywnych w sytuacji identyfiko-
wania warto$ci na poziomie mentalno-pojeciowym oraz w uswiada-
mianiu 1 okreslaniu ich tresci 1 znaczenia. W nurcie psychologii hu-
manistycznej (Biihler, Maslow, Rogers) podkreslane jest znaczenie
warto$ci w samorealizacji jednostki oraz dla psychoterapii. Istnieje
takze bogata literatura na temat badan, dotyczaca znaczenia wartosci
w rozwoju jednostki i dla zdrowia psychicznego®'.

Poczucie sensu zycia posiada swojg niepowtarzalnos¢ i jedynosé
jako doswiadczenie zyciowe. Ma ono status kategorii subiektywnej
z tej racji, ze jest wytaczne i wiasciwe dla konkretnej jednostki jako
podmiotu doswiadczajacego. Ta subiektywno$¢ zaznacza si¢ takze
w doborze indywidualnym zestawu wartosci, jako przedmiotu tego do-
swiadczenia. Rozne rodzaje warto$ci wspoitworza poczucie sensu zy-
cia u poszczegolnych osob. Kryterium subiektywne jest prawdziwe, bo
sprawdzalne w przypadku danej osoby. Kryterium subiektywne mowi
o ,,mojej”’ wartosci, wspottworzqcej ,,moje” poczucie sensu zycia®.
W kryterium obiektywnym chodzi o zestawy warto$ci szczeg6lnie zna-
czacych dla aktualizacji poczucia sensu zycia u wigkszo$ci ludzi. Zbior
takich wartosci bylby czyms statym i transcendentnym w stosunku do
zestawu wartosci tworzacych poczucie sensu w zyciu pojedynczego
czlowieka. Stalos¢ ma swojg podstawe w intencjonalnym ukierunko-
waniu osoby na warto$ci. Badania dostarczajg argumentow dla istnie-
nia powyzszego kryterium. Ich wyniki ujawniajg obszary wartosci,

Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, s. 127-128; S. Glaz, Sens zZycia, s. 50—55; R. Klamut, Ce/ czas sens zycia, s. 29.
Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, s. 129—131.

W. Prezyna, Postawa religijna a cechy osobowosci analizowane w swietle 16-czynnikowego
kwestionariusza R.B. Cattella, ,,Roczniki Filozoficzne” 17/4 (1969), s. 373.
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ktore maja wzglednie stale powigzanie z poczuciem sensu zycia. Sen-
sotworcza rola tych wartosci potwierdza si¢ w badaniach dotyczacych
poszczegolnych przedziatow wieku zycia, dla catego zycia cztowieka,
jak i w badaniach migdzykulturowych. Majac na wzgledzie kryterium
obiektywne, istotne dla ksztattowania si¢ poczucia sensu zycia, wyroz-
ni¢ mozna trzy obszary psychologiczne: wlasny self, relacje interper-
sonalne 1 religijno$¢. Psychologia akcentuje potrzebg samorealizacji
osoby, z niej wynika rozwdj nastawiony na realizacj¢ wlasnego ,,ja”,
ktore staje si¢ centralng wartoscig. Czlowiek nastawiony jest na po-
szukiwanie wartosci w kontaktach spotecznych. Doswiadczanie tych
warto$ci w relacjach interpersonalnych jest istotnym zrodtem tworze-
nia si¢ sensu zycia. Religijnos¢ jest jednym z wymiaréw cztowieka.
Poprzez relacje wertykalng ja-Ty, ktora zachodzi w zyciu religijnym,
cztowiek odkrywa swoj nowy zakres odpowiedzialnosci i godnosci.
Wartosci religijne sg takze czynnikiem, ktory tworzy wymiar wspol-
notowy. W doswiadczeniach egzystencjalnych w ramach nowej per-
spektywy poprzez religijnos¢ cztowiek ma mozliwo$¢ odnalezienia no-
wych wartosci, ktore spetnia¢ moga role sensotworcza w jego zyciu™.

W niniejszym artykule postuguje si¢ pojeciem wartosci uzywanym
w nurcie psychologii egzystencjalnej. Wedlug Frankla®, istniejg obiek-
tywne wartosci w relacji $wiat-cztowiek. Zadaniem czlowieka jest ich
odkrycie i ksztaltowanie wedlug nich swego zycia. Wsrod wartosci
wyroznia trzy rodzaje. Odpowiadaja i facza si¢ one z trzema zrodtami
sensu zycia. Cztowiek swoje poczucie sensu zycia uzyskiwaé moze z:

— tworczej 1 pozytecznej pracy,

— zetknigcia z warto$ciami prawdy, pigckna, dobra i mitosci,

— postawy osobistej dotyczacej np. godnego znoszenia cierpienia

oraz refleksji nad trudnymi sytuacjami zycia.

Sens zycia jest odkrywany tak w pozytywnych, jak i negatywnych
doswiadczeniach jednostki. W ujeciu innych psychologow egzysten-
cjalnych to osoba nadaje sens swemu zyciu, a nie odkrywa go jako
rzeczywisto$é niezalezng od niej®*. Swiat wartosci jest istotnym ele-
mentem dajagcym mozliwos$¢ zaistnienia poczucia sensu w znaczeniu
egzystencjalnym. Musza to by¢ warto$ci egzystencjalnie wazne i zna-
czace dla podmiotu. Do$wiadczanie sensu indywidualnie jest zwigzane

33 Por. tenze, Postawa religijna a cechy osobowosci analizowane w swietle 16-czynnikowego

kwestionariusza R.B. Cattella, s. 372-374.

Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog; tenze, Homo patiens.

Por. P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, s. 324-325; K. Obuchowski,
Przez galaktyke potrzeb. Psychologia potrzeb ludzkich, Poznan 1995.
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zawsze z wyborem, decyzjg i zaangazowaniem w warto$ci*®. W sze-
rokim rozumieniu logoteoretycznym warto$¢ oznacza co$, co pociag-
ga, ukierunkowuje, ksztattuje osobg we wszystkich wymiarach egzy-
stencji. Jest ona opatrzona znakiem dodatnim i stanowi to, ku czemu
ukierunkowane sg potrzeby czlowieka. Warto$ci pelig role moty-
wujaca 1 nadajaca kierunek wyborom i odniesieniom w egzystencji.
Nie mozna ich sprowadzac¢ jedynie do roli uzytecznosci i zwigzanych
z tym decyzji. Lacza si¢ one z wymiarem biologicznym, psychicznym
1 duchowym egzystencji. Z warto$ciami i autentycznym ich doswiad-
czaniem mamy do czynienia wtedy, gdy wystepuje zaangazowanie
komponentu emocjonalnego, poznawczego i dazeniowego’’. Z eg-
zystencjalno-noetycznego punktu widzenia wartosci dostrzegane sa
(identyfikowane s3) w zwigzku z odniesieniem podmiotu ,,ku” komus$
lub czemus. Ujawniaja si¢, kiedy cztowiek udziela odpowiedzi osobo-
wej na powstajace w nim napigcia, wyzwania, ukierunkowania. War-
tosci ujawniaja si¢ nie tylko w relacji do potrzeb, ale i przez aktyw-
no$¢ podmiotu, dazenia jednostki, jej ustosunkowanie sie, hierarchig
wartosci, wlasng postawe. Rodzaj uznawanych wartosci wptywa na
kierunek odniesien i jako$¢, tre$¢, zawarto$¢ egzystencji.

W koncepcji logoteorii podkreslane jest znaczenie wartosci w pro-
cesie rozwoju i stawania si¢ jednostki. K. Popielski dokonuje obszer-
nego opisu charakterystyki warto§ci w procesie ludzkiego zycia. Wska-
zywana jest ich sensotworcza rola i znaczenie w tworzeniu struktury
osobowosci poprzez doswiadczanie siebie. Poza tym rowniez i wartosci
nie sq wladne decydowac o ludzkiej egzystencji. Sq jednak dla jednost-
ki okazjq do odkrywania, realizowania i utrwalania sensu na drodze
podmiotowego doswiadczenia majgcego charakter wielostopniowych
sprzezen zwrotnych®®. Podsumowujac problem wartos$ci w podejsciu lo-
goteoretycznym czy egzystencjalno-poznawczym nalezy stwierdzic, ze:

— wartoS$ci sg zwigzane z konkretng osobg jako podmiotem,

— wartosci sg odkrywane i doswiadczane w procesie odnoszenia

,.ku” komus lub czemus,

— wartosci, w ktore jednostka si¢ angazuje, organizuja i struktu-

ryzuja jej osobowose,

56 Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, s. 46.

57 Por. K. Popielski, Sens i wartosé¢ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, w:
Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, s. 110—111.

38 K. Popielski, Wartosci i ich znaczenie w Zyciu ludzi, w: Czlowiek — wartosci — sens. Studia
z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, s. 68—69.
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— warto$ci okreslaja, nadaja kierunek i satysfakcje egzystencji

osoby ludzkiej®.

Tematyka sensu zycia to temat mocno aktualny w dzisiejszych
czasach. Udzielenie jednak odpowiedzi na pytanie, co jest sensem
ludzkiego zycia, wydaje si¢ by¢ niemozliwe, jesli nie uwzglednimy,
do kogo konkretnie to pytanie jest adresowane. Przypomina to, jak
poréwnuje Frankl, pytanie skierowane do mistrza w szachach: Mi-
strzu, czy mozesz mi zdradzi¢, ktore posuniecie jest najbardziej sku-
teczne?®’. Odpowiedz na tak sformutowane pytanie jest niemozliwa,
poniewaz musi by¢ udzielona w konkretnej sytuacji na szachownicy
oraz biorgc pod uwagg osobe konkretnego gracza. To samo dotyczy
ludzkiego zycia. Nie mozna pyta¢ o sens zycia w ogolnosci, a tylko
o sens zycia danej osoby. Kazdy z nas jest adresatem takiego pyta-
nia i na tak postawione pytanie moze tylko sam udzieli¢ odpowiedzi.

Summary

The meaning of human life was and still is a rich source of inspiration for
reflections within numerous fields. This is such a broad concept that it not only
allows various studies in the realm of humanities (philosophy, theology and oth-
ers) based on theoretical foundations, but also encourages considerations on the
meaning of life within social, natural and medical sciences (for example, soci-
ology, bioethics and biogenesis).

The author of the article aims to provide an insight into the issue from three
perspectives: definition (terminological aspect), context (characterising and jus-
tifying the sources of a feeling of life’s meaning), and finally concept analysis
from the viewpoint of the Viennese school of psychotherapy (here V.E. Frankl’s
theory of logotherapy will serve as a point of reference).

With philosophical considerations as a starting point, the author offers a
deeper analysis of the concept of life’s meaning not only in its theoretical di-
mension, but also from the perspective of existential logotherapy, as this forms
an integrating element which explains the approach to the idea of life’s meaning
based on Frankl’s assumptions and work output.

39 Por. tenze, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu Zycia,
s. 128—132; tenze, Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie
psychologiczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, s. 84—87.

60 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009, s. 164.



