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KS. BOGUSLAW MIGUT

DUSZPASTERSTWO EUCHARYSTYCZNE
UJECIE TEOLOGICZNOLITURGICZNE

Duszpasterstwo eucharystyczne jest pojeciem szerokim, oznaczajacym
dzialanie Kosciola, wyrazajace si¢ w wychowaniu eucharystycznym,
wlaczonym w caly proces pedagogii wiary zarOwno w rodzinie, jak i kate-
chezie szkolnej oraz parafialnej, a takze w formacji eucharystycznej, za-
adresowanej do poszczegoélnych grup wiekowych, stanowych 1 wspdlnoto-
wych. Duszpasterstwo eucharystyczne stanowi kierunek, trzon i cel wszel-
kich dziatan duszpasterskich' Nie jest zatem odrebna orientacja duszpaster-
stwa, lecz lezy u podstaw kazdego typu duszpasterstwa — poprzez ekspono-
wanie Eucharystii jako aktualizacji paschalnej Ofiary Chrystusa, jako uczty,
czyli sakramentalnej komunii z Chrystusem, i jako substancjalnej obecnosci
w Najswietszym Sakramencie oraz wskazywanie na Eucharysti¢ jako swe
zrodlo i szczyt zycia chrzescijanskiego, zarOwno poszczegdélnych osob, jak
i wspélnot.

1. POTRZEBA FORMACIJI DO SAKRAMENTOW
Wspélczesnemu $wiatu i zyjacemu w nim czlowiekowi, ogarni¢gtemu

umystowoscia o§wieceniowa, pycha i zwigzanym z nia poczuciem samowy-
starczalnosci, nie wydaje si¢ by¢ potrzebna mitos¢ Boga. Bog, jezeli nawet
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istnieje, to jest samym rozumem (rozumem odwiecznie poznajacym). Niko-
mu nie jest potrzebna Jego interwencja w ,,po swojemu” urzadzonym $wie-
cie, ktory jest samowystarczalny, przejrzysty dla ludzkiego poznania, uwal-
niajacy si¢ od tajemnic w wyniku dzialalnosci naukowej i coraz bardziej
poddany czlowiekowi (demiurgowi wspolczesnej techniki), jako niewyczer-
palne tworzywo. Ten swiat, ukazujacy si¢ jako stworzona przez czlowieka
wielka konstrukcja poznawcza, jako postegp 1 cywilizacja, jako wspotczesny
system srodkow przekazu, jako niczym nieograniczona demokratyczna wol-
nos¢, ma uszczesliwi¢ czlowieka. W rzeczywistosci staje si¢ on swiatem
»przeciwko czlowiekowi” Nie moze on réwniez wyzwoli¢ cztowieka od
cierpienia, ale przede wszystkim od §mierci. Swiat caty, a wraz z nim czto-
wiek w wymiarze cielesnym, poddany jest znikomosci, zniszczeniu i $mier-
telnosci. Niesmiertelno$¢ nie nalezy do tego swiata. Ona moze przyjs¢ do
czlowieka od Boga, ktory jest jedynym zrédlem zbawienia.

Zauwazalny kryzys sakramentoéw, w tym zwlaszcza Eucharystii, ma swoje
zrodlo we wspomnianej pysze zywota wspolczesnego, czujacego si¢ samo-
wystarczalnym cztlowieka, ktory réwnoczesnie, czy raczej uprzednio, od-
rzuca Jezusa Chrystusa i Jego zbawienie. Sakramenty sa tutaj widziane
w stuzbie ,,zbyt bliskiego”, wtracajacego si¢ w zycie ludzkie Boga. Z tym
wiaze sie rowniez drugi powdd kryzysu — sakramenty w swym zewngtrznym
wyrazie, na plaszczyznie znaku (woda, olej, chleb, wino) wydaja si¢ zbyt
proste, naiwne, ludowe, aby przez nie Bog moégt dziata¢ i prowadzi¢ czlo-
wieka do zbawienia. Czlowiek nie umie badz nie chce odkryé w sakramen-
tach pokory i unizenia Boga. Drugiego z wymienionych powodéw kryzysu,
zdecydowanie mniej niz pierwszego, dotyczy trzeci — brak odpowiedniego
pouczenia w wierze, katechezy ukazujacej sakramenty wyrastajace z zapi-
sanej w Pismie swigtej historii zbawienia, a zwtaszcza w misterium Chry-
stusa i z Jego woli zbawienia wszystkich ludzi®

Jezus powiedzial do Nikodema: ,,Bog tak umitowal swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, azeby czlowiek nie zginal” (J 3, 16). To centralne, a za-
razem jednorazowe wydarzenie, majace swe zwienczenie w Chrystusowym
misterium paschalnym, znajduje swa kontynuacj¢ w Kosciele, w calej roz-
ciaglosci czasu jego trwania, czyli az do powtérnego przyjscia Pana. Bog
zbawia nas poprzez stlowo i sakramenty. Stowo jest gloszeniem prawdy o zba-
wieniu, upomnieniem i ufnoscia zarazem. Sakramenty urzeczywistniajg glo-

2Por. A. M. Triacca. Sacramenti. W: Dizionario di pastorale giovanile. Red. M. Midali,
R. Tonelli. Torino 1998 s. 831-838.
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szone stowo, gdyz sg czynami Chrystusa dokonywanymi w czasie Kosciotla,
obecnoscia mocy krzyza i zmartwychwstania. Dzigki sakramentom zbawcza
moc krzyza stoi w centrum $wiata. Staje si¢ ona udziatem tych, ktérzy z wia-
ra przystepuja do krzyza, aby czerpac ze Zrodla zycia®

II. FORMACJA DO ZRODLA I SZCZYTU ZYCIA KOSCIOLA

Centralne miejsce duszpasterstwa eucharystycznego posréd wszystkich
dzialan duszpasterskich Kosciota wyptywa z tego, czym Eucharystia jest ze
swej istoty i jak cenne elementy zawiera dla pouczenia wiernych.

Eucharystia jest szczegolna obecnoscig Chrystusa, jedynego Kaptana
i Pasterza (KL 7). Innymi sposobami Jego obecnosci sa sakramenty® (,,gdy
kto$ chrzci, sam Chrystus chrzci”), stowo Boze® (,,gdy w Kosciele czyta si¢
Pismo $w., wowczas On sam mowi”) oraz zgromadzony lud® (,,gdy Kosciot
modli si¢ i Spiewa psalmy”). Podkreslenie szczegdlnej obecnosci Chrystusa
w celebracji Eucharystii wynika z substancjalnego wymiaru tej obecnosci
pod postaciami chleba i wina.

Eucharystia, bedac ustanowiong przez Chrystusa pamiatka Jego smierci
i zmartwychwstania’, jest tez komunia z Bogiem i z ludZmi — oznacza i urze-
czywistnia komunie¢ zycia z Bogiem i jedno$§¢ Ludu Bozego, przez ktore
Kosciot jest sobg® Jest ona szczytem dzialania, przez ktore Bég w Chrystu-
sie uswigca $wiat, a réwnoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu
Swietym oddaja Chrystusowi, a przez Niego Ojcu” (Eucharisticum Myste-
rium nr 6; por. KKK 1325). Eucharystia jest rOwniez uprzywilejowanym
miejscem dzialania i objawiania misji Ducha Swietego’, zrédlem i zarazem
szczytem calego zycia chrzescijanskiego (KK 11). ,,Inne zas sakramenty, tak
jak wszystkie koscielne postugi i dzieta apostolstwa, wiazg sie ze Swieta Eu-

*B.Migut. Po coidla kogo sq sakramenty swiete. W: Wyznawaé wiare dzisiaj. Katecheza
doroslych na podstawie Katechizmu Kosciola Katolickiego. Red. S. Lab¢gdowicz. Sandomierz
1999 s. 323.
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logia liturgii eucharystycznej s. 30-37.
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charystia i do niej zmierzaja. W Najswietszej bowiem Eucharystil zawiera
si¢ cale duchowe dobro Kosciola, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha”
(DK 5). Stanowi ona dopelnienie sakramentéw wtajemniczenia chrzescijan-
skiego'® Dzigki niej dzieci Boze, ktére w chrzcie otrzymaly godno$é udziatu
w krélewskim kaplanstwie, a w bierzmowaniu dar Ducha Swigtego, upodab-
niajacy je glebiej do Chrystusa, maja udziat w prawdziwym kulcie w Duchu
i w Prawdzie. Kult ten osiagnal swodj szczyt w krzyzowej ofierze Chrystusa,
w ktorej moga uczestniczy¢ za posrednictwem Eucharystii wraz z cala wspél-
nota Kosciola (por. KKK 1322).

Najswietsza Eucharystia jednoczy poszczegoélnych wiernych z calym Ko-
Sciotem pielgrzymujacym, a takze z Kosciotem zbawionych'' (przez jej cele-
bracje jednoczymy si¢ juz teraz z liturgig niebieskg 1 uprzedzamy zycie
wieczne, gdy Bog begdzie wszystkim we wszystkich; por. KKK 1326). Jest
ona tez streszczeniem i podsumowaniem naszej wiary, a zarazem uprzywi-
lejowanym miejscem gloszenia stowa Bozego'? W Eucharystii bowiem spet-
niaja si¢ zapowiedzi zbawienia w nim zawarte oraz zostaja wyznaczone dro-
gi zycia czlowieka, pragnacego spelnia¢ wolg¢ Ojca Niebieskiego na wzor
Chrystusa. W tym sensie jest ona ,tajemnicq wiary i tajemnicg S$wiatla”
(Ecclesia de Eucharistia [= EdE] 6)

Eucharystia zawiera zatem bogatg tre$¢ formacyjna, stuzaca pouczeniu
wiernych. Jest to najpierw gloszone podczas kazdej Mszy swiete) stowo
Boze (,,Bog przemawia do swojego ludu, Chrystus w dalszym ciagu glosi
Ewangelie” — KL 33), na ktére lud odpowiada spiewem i modlitwa. Nastep-
nie modlitwy, zanoszone przez kaptana w imieniu calego zgromadzenia, za-
wierajace tajemnice calego misterium zbawczego Chrystusa, przezywanego
w roku liturgicznym (euchologia), a takze bogactwo znakow, odzwierciedla-
jacych sprawowana tajemnicg. Nie tylko wiec gloszenie stowa Bozego pod-
czas celebracji Eucharystii jest forma duszpasterstwa, ale ,takze gdy Kosciot
modli si¢, §piewa lub dziala, wiara uczestnikow wzrasta, a dusze wznosza si¢
ku Bogu, aby Mu oddaé duchowy hotd i otrzymac obfita taske” (KL 33).

"“por. W. S wierzawski. Eucharystia Chrystusa i Kosciola. Krakéw 1982 s. 283-326.
""'Por. M. Thurian. O Eucharystii i modlitwie. Krakéw 1987 5.169-176.
2 Por. Z. Pawtowicz Czlowiek a Eucharystia. Gdansk 1993 s. 169-179.
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III. UCZESTNICTWO W TAJEMNICY EUCHARYSTII

Istota tajemnicy Eucharystii domaga si¢, aby uczestnictwo w niej bylo
éwiadome, czynne i pobozne” Ma ono stanowi¢ serce $wietowania Dnia Pafi-
skiego, przezywania kazdego dnia, a tym samym calego zycia chrzesci-
janskiego.

Uczestnictwo $wiadome, czyli skoncentrowane na obecnosci i dziata-
niu Chrystusa oraz na dostrzeganiu wszystkich istotnych wymiaréw spra-
wowanej Eucharystii: dzigkczynienia i uwielbienia Ojca, pamiatki ofiary
Chrystusa i1 Jego Ciala, obecnosci Chrystusa dzigki mocy Jego stowa i Jego
Ducha, w tym gltéwnie obecnosci substancjalnej, uczty paschalnej i komunii
swietej (por. KKK 1358). Chodzi o swiadome skierowanie na t¢ Tajemnice,
,wielka Tajemnice naszej wiary” wszystkich wiadz umystu, woli i serca.

Czynne uczestnictwo w Eucharystii to nie tylko branie udzialu w postu-
gach liturgicznych, wewngetrzne skupienie i modlitwa oraz zewngtrzne po-
stawy ciala, gesty, aklamacje i Spiew, ale przede wszystkim zjednoczenie si¢
z Bogiem w stuchaniu Jego slowa i poznawaniu Jego woli w odniesieniu do
aktualnej sytuacji zycia czlowieka. To takze zjednoczenie z Chrystusem —
Jedynym 1 Wiecznym Kaptanem Nowego Przymierza, ktérego ofiara za zba-
wienie §wiata, krwawa, zlozona raz na zawsze (semel et semper) na drzewie
krzyza, jest uobecniana moca Ducha Swietego na sposéb bezkrwawy na
oftarzu, a w Nim zjednoczenie si¢ z calym Kosciolem w dzigkczynieniu
i uwielbieniu Ojca oraz w modlitwie wstawienniczej za Koscidt pielgrzy-
mujacy i oczyszczajacy sie. Czynne uczestnictwo w ofierze eucharystyczne;j
zaklada réwniez zjednoczenie z ta ofiara poprzez pragnienia podobne do
Chrystusowych, by wypelni¢ wol¢ Ojca, poznang podczas stuchania slowa
Bozego, oraz na checi dopelnienia tego uczestnictwa przez udzial w swigtej
uczcie Ciata i Krwi Pana. Sprawowanie bowiem ofiary eucharystycznej jest
nastawione na wewnetrzne zjednoczenie wiernych z Chrystusem przez Ko-
munig¢ $wigta (por. KKK 1382).

Pobozne uczestnictwo w Eucharystii oznacza nasladowanie postawy
Jezusa w calym Jego zyciu i obejmuje: postawe czci i mitosci, szacunku
i przywiazania do Boga, wyrazajace si¢ w dziecigcym zawierzeniu Jego sto-
wu oraz trwanie w dzigkczynieniu za wszelkie, pochodzace z Jego reki dob-
ro, nastgpnie postawg ofiarna, zmierzajaca do caltkowitego oddania si¢ Bogu,
a okazang w sposdb niedoscigniony przez Jezusa w poshluszenstwie Ojcu,

'* Por. tamze s. 163-225; R a k. Wychowanie do zycia eucharystycznego s. 141-155.
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glownie w ofierze krzyzowej, a takze postawe ubdstwa duchowego, na wzér
setnika (Mt 8, 8), wyrazajaca komunie duchowa, ktéra winna poprzedzaé
komunie sakramentalna, oraz postawe wrazliwosci sumienia i odwagi stawa-
nia w prawdzie w ocenie stanu swojej duszy przy przyjmowaniu Komunii
swigtej (por. EdE 36-37).

Uczestnictwo w Eucharystii jest Swiadectwem i wyrazem chrzes$cijanskie;j
tozsamosci. Wedlug Listu apostolskiego Jana Pawta II Dies Domini Koscidt,
»skladajac niedzielna ofiar¢ eucharystyczna jako uwienczenie swiadectwa,
ktére jego dzieci, przez wszystkie dni tygodnia oddajace si¢ pracy i réznym
Zyciowym zajgciom, staraja si¢ dawac przez gloszenie Ewangelii i praktyke
mitosierdzia, ukazuje jeszcze wyrazniej, ze jest niejako sakramentem, czyli
znakiem i narzedziem wewngetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci ca-
lego rodzaju ludzkiego” (nr 38). Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii jest
sercem $wigtowania niedzieli, wyrazem ,$wiadomego i spdjnego zycia
chrzescijanskiego” (Novo millennio ineunte nr 36) oraz wyrazem chrzesci-
janskiej tozsamosci. Duszpasterstwo eucharystyczne obejmuje nie tylko
sprawowanie Eucharystii w Dniu Panskim, ale dostrzega potrzebe codzien-
nej Eucharystii'®, podyktowana jej szczegdlng wartoscia dla zycia chrzesci-
janskiego. Wierni, taczac z Eucharystia swoja codziennos¢, oddaja ja Ojcu
wraz z Chrystusem w ofierze. Potrzeba ta wynika tez z pragnienia dusz-
pasterskiego wyj$cia ku poszczegdlnym grupom wiekowym (por. Dyrekto-
rium o mszach z udziatem dzieci z 1973 nr 20), grupom formacyjnym oraz
osobom chorym i w podeszlym wieku. Szczegélng forma duszpasterstwa
eucharystycznego, zwlaszcza w odniesieniu do oséb chorych i w podesztym
wieku, sa transmisje radiowe i telewizyjne Mszy swigtej, ktore w praktyce
duszpasterskiej parafii winny by¢ dopeilniane Komunia $wieta, zanoszong do
ich domoéw. Pewna szansa dla duszpasterstwa eucharystycznego sa takze
Msze swigte obrz¢gdowe (np. zwiazane z celebracjgq sakramentu matzenstwa
oraz pogrzebowe), gromadzace czesto osoby zyjace z dala od Kosciota i nie-
uczestniczace w niedzielnych zgromadzeniach wiernych.

' Por. Niedziela dzisiaj. Red. J. Krucina. Wroctaw 1993.
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IV. ZYCIE EUCHARYSTIA I NA WZOR EUCHARYSTII
JAKO CEL DUSZPASTERSTWA EUCHARYSTYCZNEGO

Celowos¢ duszpasterstwa eucharystycznego zasadza si¢ na celowosci sa-
kramentow. Posrednio odpowiedzi na pytanie o celowosé sakramentéw Ka-
techizm Kosciola Katolickiego udziela juz przy omawianiu tajemnicy Wcie-
lenia, do ktorej sakramenty w szczegdlny sposéb nawiazuja (KKK 456-460).
Bezposrednio odpowiada na nie, ukazujac misterium paschalne w sakramen-
tach (KKK 1113-1134). ,,Syn Bozy dla nas i dla naszego zbawienia zstapil
z nieba. I za sprawg Ducha Swiqtego przyjat cialo z Maryi Dziewicy i stat
si¢ czlowiekiem” (KKK 456). Motywy, dla ktérych Syn Bozy stal si¢ czlo-
wiekiem, sg rowniez racja istnienia sakramentéw. Stowo stalo sie cialem,
aby nas zbawi¢ 1 pojedna¢ z Bogiem (KKK 457). Jezus Chrystus dzieki sa-
kramentom, bedacym kontynuacja Jego zbawczego misterium (poczawszy
od Wcielenia, az po tajemnicg¢ paschalng — przejscia z tego swiata do Ojca)
dopelnia dziela zbawienia 1 pojednania w swoim Kosciele, obejmujac nim
i wigczajac w nie nowe pokolenia ludzi. Stlowo Wcielone wsérdd nas zamie-
szkato, abysmy poznali milo$¢ Boza (KKK 458). Dzigki sakramentom Bog
objawia swa mitos¢ kazdemu czlowiekowi indywidualnie, udzielajac mu
ciagle na nowo swojego zycia. Bog postal swego Syna, aby byt dla nas nie-
ustannym wzorem zycia i $wigtosci (KKK 459). Sakramenty, jako znaki
bliskosci Boga i obiektywne sposoby spotkania z Chrystusem, stawiaja czto-
wieka na drodze wyznaczonej przez Boga. Udzielajac czlowiekowi ,taski
drogi”, uzdalniaja go do radosnej ofiary z siebie w poéjsciu za Chrystusem.
Syn Bozy stal sie czlowiekiem, aby ,,uczynié nas uczestnikami Boskiej na-
tury” (2 P 1, 4), abySmy na Jego wzor stali si¢ dzie¢mi Bozymi i abySmy
mogli w Niego si¢ przemieni¢ (KKK 460). Dlatego w dalszej czesci Kate-
chizm wskazuje na Ducha Swigtego dzialajacego w sakramentach i dokonu-
jacego przebdstwienia czlowieka, czyli zjednoczenia z Chrystusem 1 prze-
miany w Chrystusa. Na tym tez polega laska sakramentdéw, ktora jest ,,laska
Ducha Swietego, udzielona przez Chrystusa i wlasciwa kazdemu sakramen-
towi. Duch uzdrawia i przemienia tych, ktérzy przyjmuja sakrament, upo-
dabniajac ich do Syna Bozego. Owocem zycia sakramentalnego jest to, ze
duch przybrania za synéw przebéstwia (por. 2 P 1, 4) wiernych, w zywy
sposdb jednoczac ich jedynym Synem, Zbawicielem (KKK 1129)"

SMigut. Po coidla kogo sq sakramenty swiete s. 323.
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W czegsci poswigconej wprost sakramentom Katechizm Kosciola Katolic-
kiego stwierdza, ze gtlownym ich celem jest wiaczenie czlowieka w zbawcze
misterium Chrystusa, czyli zbawienie czlowieka. ,,Slowa 1 czyny Jezusa juz
w czasie Jego zycia ukrytego i misji publicznej mialy charakter zbawczy.
Uprzedzaly one moc Jego Misterium Paschalnego. Zapowiadaly i przygoto-
wywaly to, czego mial On udzieli¢ Kosciolowi po wypelnieniu wszystkiego.
Misteria zycia Jezusa sg podstawa tego, czego Chrystus udziela teraz przez
szafarzy swego Kosciota w sakramentach, poniewaz to, co bylo widzialne
w naszym Zbawicielu, przeszto do Jego misteriow” (KKK 1115). Katechizm,
powtarzajac nauke Konstytucji o liturgii (nr 59), stwierdza wprost: ,,Celem
sakramentoéw jest uswiecenie czlowieka, budowanie mistycznego Ciata Chrys-
tusa, a wreszcie oddawanie czci Bogu, a jako znaki maja one takze pouczac.
Sakramenty wiare nie tylko zakladaja, lecz za pomoca stow 1 rzeczy daja jej
wzrost, umacniajg jg i wyrazaja. Stusznie wiec nazywaja si¢ sakramentami
wiary” (KKK 1123). Uswigcenie czlowieka jest wigc najwazniejszym celem
sakramentéw. Droga do zbawienia czlowieka wiedzie bowiem przez uswie-
cajaca moc Bozego dzialania, czyli Bozej taski. Budowanie Mistycznego
Ciala Chrystusa jest wskazane jako kolejny cel udzielania sakramentow.
Udzielaja one ludziom, zwlaszcza Eucharystia, tajemnicy komunii Boga
Mitosci, Jednego w Trzech Osobach (por. KKK 1118). Jako sakramenty dla
Kosciota i przez Kosciol sg one podobnie jak Koscidl znakami i narzedziami
jednosci Boga i ludzi na tym $wiecie — ,,aby caly rodzaj ludzki utworzy!t
jeden Lud Bozy, zrést si¢ w jedno Cialo Chrystusa i scalil si¢ w budowie
jednej $wiatyni Ducha Swietego” (DM 7). Oddawanie czci Bogu stanowi
trzeci z najwazniejszych celow sakramentow. Dzialajacy w nich Chrystus
oddaje wraz z tymi, ktorym si¢ udziela, czes¢ ojcow. Dzieki obecnosci
i dzialaniu w sakramentach Jedynego Kaptana dokonuje sie w niech uwiel-
bienie Boga. Czlowiek, wraz z Chrystusem wielbiac Boga i dzigkujac Mu za
dar zbawienia, docenia warto$¢ otrzymanego daru i przez to coraz bardziej
otwiera si¢ na ten dar. Pouczenie, jakiego udzielaja sakramenty na pla-
szczyznie znaku i celebracji, odpowiada rowniez na pytanie o ich celowosc.
Wazrost, umacnianie i wyrazanie wiary, dokonujace si¢ dzigki sakramentom,
ukazuja sens i koniecznos¢ istnienia tych znakéw wiary i zbawienia'®

Na tej podstawie stwierdzamy, ze celem duszpasterstwa eucharystyczne-
go jest wprowadzenie w tajemnice Eucharystii i we wlasciwe jej rozumienie
(mistagogia), poglebienie znajomosci zasad jej sprawowania, a przede

1 Tamze s. 323-324.
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wszystkim doprowadzenie uczestnikow Eucharystii do swiadomego, czyn-
nego 1 poboznego w niej uczestnictwa, a przez to oddanie chwaly Bogu,
uswiecenie czlowieka i budowanie Kosciota. Cel duszpasterstwa euchary-
stycznego jest wiec zarazem indywidualny i eklezjalny'’

Celem indywidualnym duszpasterstwa eucharystycznego jest uswiecenie
czlowieka, osiagnigcie przezefn stanu przebdstwienia, pelni eschatycznej,
czyli ostatecznego zjednoczenia z Bogiem, a w Bogu z calym Jego odnowio-
nym stworzeniem'® Cel ten wynika z istoty Eucharystii, z tego, czym ona
jest i co si¢ w niej dokonuje. Uswigcenie cztowieka nierozerwalnie zwigzane
jest z uwielbieniem Boga, gdyz dokonuje go ten sam Kaptan Jezus Chrystus,
ktérego dzieto zbawcze skierowane jest rOwnoczesnie ku Ojcu i ku braciom.
Ta nierozerwalnos¢ wyplywa tez z uprzedzajacego charakteru uswiecajace;j
laski Bozej, dzigki ktdrej czlowiek jest zdolny oddawaé chwate Bogu. Zy-
jacy czlowiek staje si¢ tym bardziej chwalg Boga, im bardziej jest wewngtrz-
nie przemieniony Jego uprzedzajaca taska, upodobniony do Jezusa Chrys-
tusa. Ta osobowa relacja jest celem Eucharystii i duszpasterstwa, ktére ku
niej prowadzi.

Czlowiek osiaga zbawienie (cel indywidualny) nie pojedynczo ale, zgod-
nie z wola Boza, we wspolnocie Kosciota (por. KK 9-17). Dlatego tez nie-
ustanne wzrastanie Kosciola jest glownym dobrem cztowieka i stuzba jego
zbawieniu, a tym samym zasadniczym celem duszpasterstwa. Czlowiek bo-
wiem jest pierwsza 1 podstawowa droga Kosciola (por. RH 14), a tym samym
sprawowanej przez Kosciot Eucharystii, ktéra objawia i buduje Kosciot”
Celem duszpasterstwa eucharystycznego jest zatem objawianie i budowanie
Kosciola w aspekcie jego jednosci, $wietosci, powszechnosci i apostolskosci.

V WSPOLNOTA KOSCIOLA ODPOWIEDZIALNA ZA EUCHARYSTIE
I ADRESAT DUSZPASTERSTWA EUCHARYSTYCZNEGO

Osobami odpowiedzialnymi za duszpasterstwo eucharystyczne sg ci, na
ktorych spoczywa zadanie uswiecania w Kosciele: ,,najpierw biskupi, ktorzy
sa arcykaplanami, gtéwnymi szafarzami Bozych tajemnic oraz moderato-

"Por. A. L. Szafranski. Eucharystia. VI1. W duszpasterstwie. W: Encyklopedia Kato-
licka. T. 4 kol. 1268-1269.

'® por. Pawtowicz Czlowiek a Eucharystia s. 8-68.

¥ por. S. Cichy. Teologia Eucharystii. W: Msza Swieta s. 87-93.
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rami, promotorami i strézami zycia liturgicznego w powierzonym sobie Ko-
$ciele”, nastepnie prezbiterzy, a zwlaszcza proboszczowie w swoich para-
fiach, diakoni oraz wierni swieccy na mocy kaptanstwa chrzcielnego (w spo-
sob szczegdlny rodzice, odpowiedzialni i liderzy ruchéw i stowarzyszen ka-
tolickich, a takze osoby, ktérym z braku prezbiterow powierzono troske
o wspolnote parafialng; KPK 835).

1. BisKUPI. Troska o sprawowanie Eucharystii w swojej diecezji’® sta-
nowi centrum spetnianego przez nich zadania uswiecania (KK 26). Stad tez
do gtéwnych zadan w ramach ich dzialan duszpasterskich nalezy przewodni-
czenie sprawowaniu Eucharystii oraz troska o zapewnienie wiernym dostepu
do stotu Panskiego, przede wszystkim w niedziele. Jak stwierdza Jan Pawel
II w Adhortacji apostolskiej Pastores gregis: ,,Posréd wszystkich wymagan
postugi pasterskiej biskupa zaangazowanie w sprawowanie Eucharystii jest
najbardziej koniecznym i najwazniejszym, przewodniczac bowiem zgroma-
dzeniu eucharystycznemu biskup pomaga budowaé¢ Koscidl, tajemnice ko-
munii 1 misji” (nr 37). Do glédwnych zadan biskupa nalezy takze troska
o godne sprawowanie i uczestnictwo w Eucharystii. ,,Biskup winien zabie-
gac o to, aby prezbiterzy, diakoni i wierni §wieccy zdobywali coraz pelniej-
sze zrozumienie glebokiego sensu obrzeddw i tekstéow liturgicznych i dzigki
temu byli prowadzeni do czynnego i owocnego udzialu w sprawowaniu Eu-
charystii. Z tego tez wzgledu winien biskup czuwaé nad tym, aby celebracje
odbywaly si¢ coraz godniej. W znacznym zas stopniu przyczynia si¢ do tego
troska o pigkno sakralnych pomieszczen oraz muzyki i sztuki” (OWMR 22).

2. PREZBITERZY. Na osobie prezbitera sprawujacego Najswigtszg Ofiarg
spoczywa szczegblna odpowiedzialnosé, aby uczestnicy Eucharystii mieli
swiadomos$¢, ze jest ona wilasnoscig Kosciola, a nie tylko zgromadzonej
wspoélnoty. Prezbiter zapewnia $wiadectwo i postuge komunii?®' nie tylko wo-
bec wspolnoty tu i teraz zgromadzonej, ale takze ,,wobec Kosciola po-
wszechnego, ktoéry zawsze jest przywolywany przez Eucharysti¢” (EdE 52).
To prezbiter ma czuwaé nad tym, aby liturgia byla sprawowana zgodnie
z zasadami celebracji podanymi przez Koscidél, ukazujac ,,w sposob dys-
kretny, lecz wymowny swa mito$¢ do Kosciota” (EdE 52).

2 Por. J. M. Garrgues. Kosciol lokalny jako wspélnota eucharystyczna. W: Eucharystia.
(Kolekcja Communio 1). Poznan 1986 s. 230-249; J.-G. P age. Biskup, Kosciol lokalny i Eu-
charystia. Tamze s. 250-254,

2' Por. Swierzawski. Eucharystia Chrystusa i Kosciola s. 408-413.
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Prezbiter, a zwlaszcza ,,proboszcz troszczy si¢ o to, azeby sprawowanie
Eucharystii stalo si¢ centrum parafialnego zgromadzenia wiernych. Pracuje
nad tym, by wierni wzmacniali si¢ przez pobozne uczestniczenie w sakra-
mentach, a zwlaszcza czgsto przystgpowali do sakramentéw Najswigtsze]
Eucharystii i pokuty. Stara si¢ rowniez o to, by wierni modlili si¢, takze
w rodzinach, oraz s§wiadomie i czynnie uczestniczyli w liturgii. Proboszcz,
pod wiadza biskupa diecezjalnego, winien kierowacd liturgia w swojej parafii
i czuwaé nad tym, by nie wkradly si¢ do niej naduzycia” (KPK 528 § 2).
Wyrazem troski odpowiedzialnosci za duszpasterstwo eucharystyczne jest
jednak gléwnie osobisty przyklad prezbitera, wyrazajacy si¢ w pelnym czci
i szacunku sposobie sprawowania Eucharystii, ale tez w ,,czestej adoracji
Najswigtszego Sakramentu, by w ten sposob kaptan stawal sie wzorem dla
owczarni takze w skupieniu i ustawicznej medytacji [...] w obecnos$ci Chry-
stusa w tabernakulum” (DK 50).

3. WIERNI SWIECCY. Odpowiedzialno$¢ za duszpasterstwo eucharystycz-
ne spoczywa rowniez na osobach $wieckich wedtug ich stanu oraz udzielo-
nych im postug i sprawowanych funkcji we wspélnocie Kosciota” Odpo-
wiedzialnos¢ za duszpasterstwo eucharystyczne odnosi si¢ najpierw do ro-
dzicow, ktorzy ,,prowadzac w duchu chrzescijanskim zycie matzenskie i po-
dejmujac chrzescijanskie wychowanie dzieci” (KPK 835 § 4), jako pierwsi
ukazuja wartos¢ i sens Eucharystii swoim dzieciom. Odpowiedzialnos¢ ta
odnosi sie do dzialalnosci duszpasterskiej ruchéw i stowarzyszen katolickich
1 oznacza w pierwszym rzedzie ksztaltowanie wiary jako fundamentu wiezi
z Bogiem i1 Kosciotem, a przez to podstawy i warunku uczestnictwa w Eucha-
rystii. Wiara ta jest darem Ducha Swietego, udzielanym cztowiekowi w zwyk-
ly sposob poprzez gloszenie stowa Bozego, wzmocnione $§wiadectwem zycia
chrzescijanskiego, a rodzi si¢ ona w sercu wierzacego poprzez sluchanie
i rozwaznie stowa Bozego. Duszpasterstwo eucharystyczne w ruchach i sto-
warzyszeniach koscielnych oznacza nastepnie proces mistagogii, czyli cierp-
liwego i nieustannego wprowadzania w glebi¢ celebracji misterium Chrys-
tusa. Nie moga powsta¢ tak zwane elity chrzescijanskie, wierne dzieci Ko-
sciola, bez poglebionego duszpasterstwa. Chodzi tu tez o poglebianie nauki
Kosciola na temat Eucharystii oraz znajomosci dyscypliny koscielnej w tym
wzgledzie. Dyscyplina ta nie wynika bowiem z czyjego$ arbitralnego sadu,

ZPpor.L.Maldonado. Liturgia jako dzialanie wspélnotowe. Celebracja Eucharystii po
Soborze Watykanskim Il. W: Eucharystia s. 201-217; T. Sink a. Podzial funkcji w zgromadze-
niu liturgicznym. W: Msza swieta s. 170-191.
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ale ma zawsze uzasadnienie teologiczne i jest wyrazem odkrycia tajemnicy
Eucharystii przez Tradycj¢ i Urzad Nauczycielski Kosciola. Instrukcja Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego dotyczaca odprawiania Mszy swigtej dla grup
specjalnych (De Missis pro coetibus particularibus)® oraz Ecclesia de
Eucharistia (nr 10) wskazuja na najbardziej narazone na niezrozumienie
1 splaszczenie aspekty Eucharystii. Jest to najpierw rozumienie liturgii w jej
wymiarze wertykalnym i sakramentalnym (to Bég nas zaprasza, aby nam
udzieli¢ swojego blogostawienstwa), chrystocentrycznym (to Chrystus po-
zwala nam uczestniczy¢ w tajemnicy swej Smierci 1 zmartwychwstania),
pneumatologicznym (aktualizacja paschalnego misterium Chrystusa doko-
nuje si¢ moca Ducha Swigtego), a takze ofiarniczym (Eucharystia jest nie-
ustanna aktualizacja krwawej, raz na zawsze — semel et semper zlozonej
ofiary Chrystusa). Innym waznym elementem tej nauki jest nierozerwalne
zlaczenie sprawowania Eucharystii z kaptanstwem sluzebnym, opartym na
sukcesji apostolskiej. Odpowiedzialnos¢ ta odnosi sie, zwlaszcza w krajach
Europy Zachodniej, do wiernych, ktorym z braku kaplandéw zostalo po-
wierzone uczestnictwo w duszpasterskiej trosce o parafi¢. Kosciél przy-
pomina im, ze ,,nie zbuduje si¢ zadnej wspolnoty chrzescijanskiej, jesli nie
jest ona zakorzeniona w celebracji Najswigtszej Eucharystii” (DK 6). Doko-
nywane pod przewodnictwem oséb swieckich i konsekrowanych celebracje
liturgii stowa Bozego maja charakter prowizoryczny; zadaniem tych oséb
jest ,troska o nieustanne podtrzymywanie we wspodlnocie prawdziwego
«glodun» Eucharystii, ktéry sprawi, iz nie zostanie zmarnowana zadna okazja
do odprawienia Mszy swigtej, dzigki skorzystaniu chociazby z okazjonalne;
obecnosci kaptana” (EdE 33).

4. WSPOLNOTA KOSCIOLA JAKO ADRESAT DUSZPASTERSTWA. Gléwnym
adresatem duszpasterstwa eucharystycznego jest ogét wiernych, gdyz sa oni
integralnie wlaczeni w cato$¢ duszpasterstwa, a zwlaszcza w duszpasterstwo
sakramentéw, wsrdd ktorych centralne miejsce zajmuje Eucharystia. Jest ono
skierowane do przygotowujacych si¢ do sakramentow, ale tez jest waznym
elementem celebracji, gdyz wszystkie sakramenty, z wyjatkiem pokuty i po-
jednania, s sprawowane podczas Eucharystii**

Duszpasterstwo eucharystyczne jest wigc najpierw skierowane do tych,
ktorzy sa wlaczani do Kosciola w sakramentach inicjacji chrzes’cijaﬁskiejzs,

2 AAS 61:1969 s. 806-811.
% Por. Migut. Po co i dla kogo sq sakramenty swigte s. 324-325.
B por. Swierzawski. Eucharystia Chrystusa i Kosciola s. 115-174.
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a zatem chodzi tu zwlaszcza o duszpasterstwo dzieci przygotowujacych sie
do Pierwszej Komunii $wigtej”®, ale takze mtlodziezy przystepujacej do
sakramentu bierzmowania® Jest ono tez zaadresowane do narzeczonych
przygotowujacych si¢ do sakramentu malzefnstwa oraz do malzenstw?
w ramach duszpasterstwa rodzin. Eucharystia stanowi bowiem nieustanng
wi¢z z samym zrodlem matzenstwa chrzescijanskiego, gdyz ciagle uobecnia
przymierze milosci Chrystusa z Kosciotlem, przypieczetowane krwig na
krzyzu. Dzigki temu w Eucharystii rodzina odnajduje swdj fundament oraz
ozywia swa komuni¢ i swoje postannictwo (FC 57).

Duszpasterstwo eucharystyczne odgrywa wazng role w duszpasterstwie
powolan i formacji kandydatéw do kaptanstwa® Jego znaczenie w dusz-
pasterstwie powotan wynika z dwéch powodéw: w Eucharystii modlitwa
o powotlania laczy si¢ najscislej z modlitwa Chrystusa Najwyzszego Kap-
lana, ale tez ,,gorliwa troska kaptanéw o posluge eucharystyczna, wzmoc-
niona szerzeniem $wiadomego, czynnego i owocnego uczestnictwa wiernych
w Eucharystii, stanowi skuteczny przyktad do hojnej odpowiedzi mlodych
na wezwanie Boga” (EdE 31; por. PDV 38). W seminariach 1 zakonnych
domach studiéw duszpasterstwo eucharystyczne wiaczone jest w catosé for-
macji duchowej i intelektualnej, stanowiac centrum tej formacji ze wzgledu
na centralne miejsce Eucharystii w zyciu i postugiwaniu kaptanéw (por. KL
15-17; DFK 8; PDV 48).

Duszpasterstwo eucharystyczne odgrywa kluczowa rol¢ w odniesieniu do
kaptanow i diakonéw. Jego koniecznos$¢ w odniesieniu do kaptandéw wynika
z wewnetrznego zwiazku migdzy centralnym miejscem Eucharystii, miloscig
duszpasterska i jednoscig zycia kaptana, co w rezultacie prowadzi go do
swietosci. ,,Jesli kaptan oddaje Chrystusowi, Najwyzszemu i Wiecznemu
Kaptanowi, rozum, wole i calego siebie, by przez jego postuge mogt ofiaro-
waé Ojcu sakramentalna ofiar¢ odkupienia, powinien przyjac za swoje uspo-
sobienie Nauczyciela i jak On zy¢ jako dar dla swoich braci. Powinien wigc
nauczy¢ sie jednoczy¢é wewnetrznie z zertwa, skladajac na oltarzu ofiarnym
cate zycie jako widzialny znak darmowe;j i uprzedzajacej milosci Boga” (DK

% Por. . Kope¢. Pierwsza Komunia Swieta. W: Encyklopedia Katolicka. T. 9. Lublin
2002 kol. 502-506.

2 por. Swierzawski. Eucharystia Chrystusa i KoSciola. s. 175-200.

 por. M i g ut. Znaki Misterium Chrystusa s. 291-295.

¥ Por. ten ze. Kaplarstwo. 1. W Biblii. B. W Nowym Testamencie i l11. Klaplanstwo] w Ko-
sciele. W: Encyklopedia Katolicka. T. 8. Lublin 2000 kol. 710 i 715-717; ten ze. Znaki Miste-
rium Chrystusa s. 272-291.
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48; por. DK 14; EdE 31). Stad wynika obowiazek sprawowania przez kapla-
noéw codziennej Eucharystii, nawet bez udzialu wiernych, czyniac z niej
»centralng chwile dnia i codziennej poshugi” (DK 49).

Adresatami duszpasterstwa eucharystycznego sa roOwniez osoby przyste-
pujace do sakramentu pokuty i pojednania®, gdyz perspektywa tego sakra-
mentu jest pelne uczestnictwo w Eucharystii poprzez sakramentalng Ko-
muni¢ $wieta. Osoby chore 1 w podeszlym wieku, ktérym udzielany jest
sakrament namaszczenia chorych3 ! sa szczegblnymi adresatami duszpaster-
stwa eucharystycznego ze wzgledu na sytuacj¢ traumatyczng i graniczna,
w ktorej sie znajduja, oraz ze wzgledu na scisly zwiazek tego sakramentu
z Eucharystia. Udzielajac taski Ducha Swietego, ktérego uprzywilejowanym
miejscem dziatania i objawiania misji jest Eucharystia, pomaga calemu czto-
wiekowi do zbawienia. Sakrament namaszczenia chorych udzielany jest cze-
sto podczas sprawowania Eucharystii, a jeszcze cz¢sciej laczy si¢ z udziela-
niem Komunii §wietej choremu.

Szczegbélnymi adresatami eucharystycznego duszpasterstwa sa rodzice
i rodzice chrzestni, jako wychowawcy i formatorzy swych dzieci do zycia la-
ska Eucharystii, oraz inne osoby wspélodpowiedzialne za duszpasterstwo
w parafii: katecheci, czlonkowie rad parafialnych i zespolow liturgicznych.
Aby mogli prowadzi¢ wychowanie eucharystyczne, trzeba by sami doglebnie
pojmowali role¢ Eucharystii w zyciu czlowieka i wspdlnoty oraz nia zyli.
Podobna motywacja lezy u podstaw duszpasterstwa eucharystycznego oséb
pelniacych rézne postugi w zgromadzeniu eucharystycznym (nadzwyczajni
szafarze Komunii §wigtej, zakrystianie, lektorzy, kantorzy, ministranci) oraz
os0b odpowiedzialnych za medialny przekaz liturgii (sprawozdawcy, komen-
tatorzy, filmowcy, fotografowie). Adresatami tego szczegdlnego duszpaster-
stwa sa tez ci wierni, ktorzy angazujq si¢ w roznoraka dzialalnos¢ Kosciota:
apostolska, misyjng i dobroczynna. Dzialalnos$¢ apostolska i misyjna ,,uobec-
nia Chrystusa, sprawcg¢ zbawienia, przez slowo Ewangelii i sprawowanie
sakramentéw, ktérych szczytem i o$rodkiem (centrum et culmen) jest
Najswietsza Eucharystia” (DM 9). Dziatalnos¢ zas charytatywna jest obja-
wianiem Chrystusa, dajacego si¢ czlowiekowi bez reszty w Sakramencie
Ottarza.

O Por. Swierzawski. Eucharystia Chrystusa i Kosciola s. 201-282.
' Por. Mi g ut. Znaki Misterium Chrystusa s. 260-272.
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VI. FORMY DUSZPASTERSTWA EUCHARYSTYCZNEGO
— UJECIE LITURGICZNE

Najwazniejsza z form duszpasterstwa eucharystycznego jest celebracja
Eucharystii wraz z homilia mistagogiczna®, nastepnie kult Eucharystii poza
Msza swieta, czgsto powigzany z nabozenstwami ludowymi i osobistag modli-
twa>, oraz katecheza mistagogiczna, wyklady i konferencje ascetyczne.
Dwie ostatnie formy poprzedzaja sprawowanie Eucharystii, umozliwiajac
$wiadomy, czynny i pobozny w niej udzial, badz ze sprawowania Eucha-
rystii wyptywaja, zapewniajac jej kontynuacj¢ i owocnosé w zyciu chrze-
scijanskim. Mozna mowi¢ o dwdéch rodzajach celebracji Eucharystii — choé
nie réznia si¢ one w swej istocie od innych, maja jednak szczegdlne
znaczenie jako znaki. W odniesieniu do kaptanstwa Chrystusa i objawiania
si¢ Kosciola jako jednego, Swietego, powszechnego i apostolskiego range
najwazniejszego znaku w Kosciele partykularnym ma Eucharystia sprawo-
wana pod przewodnictwem biskupa, otoczonego swoim prezbiterium oraz
wiernymi, bedacymi uczestnikami kaplanstwa wspoélnego (por. KL 41).
W odniesieniu do aktualizacji misterium paschalnego i budowania jego moca
Kosciota jako komunii i misji szczegélne znaczenie ma Eucharystia sprawo-
wana w dniu Panskim jako tygodniowym obchodzie Paschy Chrystusa. Msza
$wieta niedzielna jest tez najczestsza i najbardziej podstawowa forma dusz-
pasterstwa eucharystycznego.

1. SPRAWOWANIE EUCHARYSTII. Jest ono najwazniejsza forma dusz-
pasterstwa eucharystycznego ze wzgledu na szczegdlng obecnos¢ i dzialanie
w Eucharystii Chrystusa Kaplana, anamnez¢ Jego jedynej ofiary i calego
misterium paschalnego oraz uswigcajace, uobecniajace i jednoczace dzia-
lanie Ducha Swietego, a takze urzeczywistniajaca sie sakramentalng wiez
z calym Kos$ciolem i dokonujace si¢ budowanie Kosciota. Istotne dla dusz-
pasterstwa eucharystycznego jest rOwniez to, ze ,,we Mszy §wigtej wspomina
si¢ w cyklu roku misteria odkupienia tak, ze one w pewien sposob stajq si¢
obecne” (OWMR 16). Szczegodlng zas role odgrywa wspominanie roczne
(Wielkanoc) i tygodniowe (niedziela) misterium paschalnego, uobecnianego
rowniez w kazdej sprawowanej Eucharystii.

32 por. B. Marganski. Celebracja Mszy $w. w Swietle odnowionego Mszatu Rzymskiego.

W: Msza swieta s. 157-169.
3 por. Szafranski. Teologia liturgii eucharystycznej s. 183-212.
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Sprawowanie sakramentu jedno$ci. Eucharystia niedzielna ma
szczegllnie uroczysty charakter, gdyz jest sprawowana w dniu, w ktérym
Chrystus zmartwychwstal i zjednoczyl wszystkich ludzi wokoét siebie i wo-
kot swego jedynego misterium zbawienia. W niej lokalna wspodlnota eucha-
rystyczna uswiadamia sobie, ze jest ,,obrazem i prawdziwa obecnoscia jedy-
nego, $wigtego 1 powszechnego Kosciota” (EdE 39). Dokonywana celebracja
eucharystyczna w pierwszym rzedzie nalezy do Kosciota powszechnego
1 W niej urzeczywistnia si¢ w sposéb najbardziej konkretny tajemnica Ko-
$ciota. Wspélnota lokalna otwiera si¢ na ,.komuni¢ z Kosciotem powszech-
nym, proszac Ojca, aby pamietal o Kosciele rozproszonym po calym swiecie
i pozwolil mu wzrasta¢ w jednosci wszystkich wiernych z Papiezem i paste-
rzami poszczego6lnych Kosciotow do doskonatej mitosci” (Dies Domini nr 34).
Poprzez uczestnictwo w Eucharystii niedzielnej, ktora jest sacramentum
unitatis, wzmacnia si¢ zaroOwno wewnetrzna jednos¢ Kosciota lokalnego, jak
i jednos¢ z Kosciolem powszechnym. Niedzielna Eucharystia sprawia, zZe nie-
dziela jest ,,dniem Kosciota”, dniem uswigcenia moca paschalnego misterium
i pelnego wdziecznosci swietowania zbawienia, danego kazdemu czltowiekowi
w Chrystusowym Kosciele. Na niedzielnej Eucharystii spotykaja si¢ osoby
roznych standéw i1 wieku oraz rézne grupy parafialne, ruchy i stowarzyszenia,
doswiadczajac tego, ,,co stanowi o ich gl¢bokiej wspolnocie, niezaleznie od
wlasciwej im duchowosci” (Dies Domini nr 36).

Uklad Mszy swiete) podprowadza jej uczestnikow do tajemnicy Eucha-
rystii, wskazuje na jej sens i pomaga przezywac¢ jako autentyczne spotkanie
z Bogiem i braémi w tej samej mitosci Ojca® Obrzedy wstepne (wejscie,
pozdrowienie, akt pokutny, Kyrie, Chwata i kolekta)” maja charakter
wprowadzenia i przygotowania; ,,ich celem jest to, aby wierni gromadzacy
si¢ razem, stanowili wspodlnotg¢ oraz przygotowali si¢ do uwaznego stuchania
Bozego slowa i godnego sprawowania Eucharystii” (OWMR 46).

Uczta stowa. Gléwng jej czesé stanowia ,,czytania wzigte z Pisma sw.
oraz wykonywane miedzy nimi $piewy; homilia zas, wyznanie wiary 1 mo-
dlitwa powszechna, czyli modlitwa wiernych, sa rozwinigciem i zakoncze-
niem Liturgii stowa’® W czytaniach bowiem, ktére homilia wyjasnia, Bog

 Na terenie Polski, poza OWMR, obowiazuja w tym wzgledzie Wskazania Episkopatu Pol-
ski po ogloszeniu nowego wydania Ogolnego Wprowadzenia do Mszalu rzymskiego z 25 listo-
pada 2005 r.

¥ Por.J.Janicki. Obrzedy wstepne. W: Msza swieta s. 218-229.

* Por. tamze s. 229-242.
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przemawia do swego ludu, ujawnia misterium odkupienia i zbawienia oraz
dostarcza wiernym duchowego pokarmu; sam Chrystus przez swoje stowo
jest obecny posrod wiemych. Lud przyswaja sobie to Boze stowo w milczeniu
i przez Spiewy oraz przylacza si¢ do niego przez wyznanie wiary; nakarmiony
tym stowem zanosi modlitwe powszechng w potrzebach calego Kosciota i za
zbawienie calego $wiata” (OWMR 55). Zycie stowem Bozym kazdego
chrzescijanina 1 kazdej wspolnoty bierze swoj poczatek z Eucharystii i do niej
zmierza. Liturgia stowa zaklada wczesniejsza osobista medytacje Pisma Swie-
tego oraz osobisty i wspdlnotowy wysitek orientowania swojego zycia wedtug
objawionej w nim woli Bozej. Bedac swietowaniem obecnosci Chrystusa
w Jego stowie i wsluchiwaniem si¢ w Jego nauke, laczy w sobie aspekt celeb-
racyjny i egzystencjalny; z niej tez kazdy uczestnik czerpie inspiracj¢ do wej-
$cia w uczte ofiary i komunii oraz swiatto i moc do codziennego zycia.

Uczta dziekczynienia i ofiary. Idac za przykladem Chrystusa,
ktéry ,,wzial chleb i kielich, ztozyl dzigki, potamatl i podal swoim uczniom
mowiac: Bierzcie, jedzcie, pijcie; to jest Cialo moje; to jest kielich Krwi
mojej. To czyncie na moja pamiatke”, liturgia eucharystyczna®’ Kosciota
sklada si¢ z przygotowania daréw oraz modlitwy eucharystycznej, w ktorej
,»Skladane jest Bogu dziekczynienie za cale dzieto zbawienia, a zlozone dary
staja si¢ Cialem i Krwig Chrystusa, ktére podczas Komunii staja si¢ po-
karmem” (OWMR 72). Modlitwa eucharystyczna, jako modlitwa dzigkczy-
nienia i uSwigcenia, stanowi osrodek i szczyt catej celebracji; ,,znaczenie tej
modlitwy polega na tym, aby cale zgromadzenie wiernych zjednoczylo sig
z Chrystusem w gloszeniu wielkich dziet Bozych i w skladaniu Ofiary”
(OWMR 78). Prefacja jest dziekczynieniem Ojcu przez Chrystusa, w Duchu
Swietym, za wszystkie Jego dzieta. Wspdlnota wlacza sie w ten sposéb
w nieustanng piesn chwaly, ,ktora Kosciol w niebie, aniolowie 1 wszyscy
swieci $piewaja trzykro¢ swi¢temu Bogu” (KKK 1352). Epikleza jest prosba,
skierowana do Ojca, aby zestal Ducha Swietego na ,,chleb i wino, aby Jego
moca staty sie Ciatem i Krwia Jezusa Chrystusa” (epikleza konsekracyjna)
i ,aby ci, ktérzy uczestnicza w Eucharystii, byli jednym ciatem i jedna du-
sza” (epikleza komunijna; KKK 1353). Podczas wypowiadanego przez kap-
lana opisu ustanowienia Eucharystii ,,moc stéw i dzialania Chrystusa oraz
moc Ducha Swietego sprawia, ze pod postaciami chleba i wina uobecnia sig
sakramentalnie Ciato i Krew Chrystusa, Jego ofiara zlozona na krzyzu raz na
zawsze” (KKK 1353). W anamnezie Kos$ciét ,,wspomina meke, zmartwych-

3 Tamze s. 242-252; S. C zer wi k. Modlitwa eucharystyczna. W: Msza swigta s. 253-291.
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wstanie i chwalebne wniebowstapienie Jezusa Chrystusa” oraz ,,przedstawia
Ojcu ofiarg Jego Syna, ktory nas z Nim pojednat” (KKK 1354). Ofiara ta jest
przede wszystkim dokonana raz na zawsze ofiara Chrystusa oraz ofiarg
Kosciota, skladana przez Kosciél zgromadzony tu i teraz w lacznosci z ca-
lym Kosciolem pielgrzymujacym i Kosciotem chwalebnym w modlitwie.
Modlitwa wstawiennicza ogarnia caly Koscié!l i jest wyrazem przynalezno$ci
Eucharystii do catego Kosciofa.

Uczta komunii. ,Przez lamanie chleba i Komuni¢ $wieta wierni, choé
liczni, z jednego chleba przyjmuja Cialo Panskie i z jednego kielicha pija
Krew Panska, podobnie jak Apostolowie przyjeli je z rak samego Chrystusa”
(OWMR 72). Obrzed Komunii $wietej™® rozpoczyna Modlitwa Panska. W niej
zgromadzony Kosciél prosi o codzienny chleb, ktory chrzescijanom kojarzy
sie zwlaszcza z chlebem eucharystycznym, a takze blaga o odpuszczenie
grzechow, aby prawdziwie swigci przyjmowali $wiete dary. Kaptan dodaje
embolizm, bgdacy rozwini¢ciem ostatniej prosby Modlitwy Panskiej, czyli
btaganiem o uwolnienie spod mocy zla calej wspdlnoty wiernych (OWMR
81). Obrzed pokoju to najpierw prosba Kosciola o pokoj 1 jednos¢ dla siebie
samego i dla catej ludzkiej rodziny oraz okazanie sobie przez zgromadzo-
nych wiernych, trwajacej w Kosciele, komunii 1 milo$ci bezposrednio przed
przyjeciem Najswietszego Sakramentu (OWMR 82). Obrzed tamania chleba,
dokonywany przez kaptana, polega na tamaniu chleba 1 wpuszczeniu do kie-
licha czastki Hostii ,,na znak zjednoczenia Ciata 1 Krwi Panskiej w dziele
zbawienia, to znaczy polaczenia Ciala i Krwi Jezusa zyjacego i chwaleb-
nego” (OWMR 83). Zaproszenie na Uczt¢ Chrystusa wypowiada kaptan,
trzymajac nad patena albo nad kielichem Chleb eucharystyczny. Owocamti
Komunii $wietej, a tym samym duszpasterstwa eucharystycznego jest: pogie-
bienie zjednoczenia z Chrystusem, wzrost zycia duchowego, ochrona przed
grzechem, umocnienie milosci, stabnacej w zyciu codziennym, a w rezulta-
cie zgltadzenie grzechéw powszednich. Komunia swigta przez milos¢, ktorg
w nas rozpala, zachowuje tez od przyszltych grzechéw $miertelnych, $cislej
jednoczy z Chrystusem, a w Chrystusie jednoczy wszystkich wiernych w jed-
no Cialo, czyli Koscioét (por. KKK 1391-1397).

2. KULT EUCHARYSTII POZA MSZA SWIETA. Jego wielka wartos¢ dusz-
pasterska wynika najpierw ze $cistego zwiazku z ofiara eucharystyczna,
a nastepnie z caloscia zycia chrzescijanskiego. Kult ten jest tez wyrazem

¥ Por. J. Czachor. Komunia sw. zaciesnieniem wiezi czlowieka ze Zbawicielem. W: Eucha-
rystia s. 371-375; ). Grze$ k o wiak. Eucharystia, czlowiek, swiat. Whoctawek 1997 s. 89-123.
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szacunku dla tajemnicy Eucharystii jako pelnej milosci, stalej obecnosci
Chrystusa wérdéd swojego ludu® Dlatego Kosci6l zaleca, aby tabernakulum
bylo ,,umieszczone w kosciele w miejscu szczegdlnie godnym i tak wyko-
nane, by podkreslalo i ukazywalo prawdg o rzeczywistej obecnosci Chry-
stusa w Najswigtszym Sakramencie” (KKK 1379). Przechowywanie postaci
eucharystycznych stuzy gléwnie Komunii sakramentainej, zwlaszcza cho-
rych. Koscioél zachgca duszpasterzy do troski o chorych i wiernych w pode-
sztym wieku, tak aby mogli oni ,,przyjmowaé Komunie §wieta czgsto, a na-
wet, jesli to mozliwe, codziennie, zwlaszcza w okresie wielkanocnym” (Sa-
kramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo nr 52). Wobec takiego wy-
zwania duszpasterskiego istnieje potrzeba nadzwyczajnych szafarzy Komu-
nii swietej. Szczegdlna forma eucharystycznego duszpasterstwa jest Komu-
nia $wieta udzielana umierajacym, czyli Wiatyk, jako pokarm na droge do
wiecznosci oraz zadatek zmartwychwstania.

Komunia $swigta duchowa jest pragnieniem zjednoczenia z Chrys-
tusem oraz Komunii sakramentalnej. Podczas Mszy swigtej poprzedza Ko-
munie sakramentalna badz, w sytuacji przeszkody w przyjeciu Komunii sa-
kramentalnej, zast¢puje ja. Szczegdlnie wazna jest dla osob chorych, w po-
deszlym wieku 1 podczas transmisji Mszy $wietej przez radio lub telewizje.
Komunia duchowa poza Msza $§wieta moze by¢ zwiazana z tzw. nawie-
dzeniem Najswietszego Sakramentu. Moze tez mie¢ forme samoistnego aktu
strzelistego (np. przy przechodzeniu obok kosciota) lub aktu strzelistego
zwiazanego z modlitwa adoracyjna badZ rozwazaniem stowa Bozego czy
innych form modlitwy zanoszonej do Chrystusa obecnego w Najswigtszym
Sakramencie.

Wystawienie Najswigtszego Sakramentu jest forma udostgp-
nienia Jezusa Eucharystycznego wszystkim pragnacym go spotka¢, sposobem
jego wychodzenia do ludzi, domagajacym si¢ odpowiedzi wiary i adoracji. Eu-
charystia wystawiona do publicznej czci w puszce lub w monstrancji ,,pociaga
do uznania cudownej obecnosci Chrystusa i zachg¢ca do serdecznego zjedno-
czenia z Nim”, a przez to ,,przyczynia si¢ do wzrostu naleznego Chrystusowi
kultu w duchu i prawdzie” (Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej
poza Mszq $wietq nr 58). Wystawienie Najswigtszego Sakramentu nalezy zaw-
sze ujmowaé¢ w odniesieniu do sprawowania Ofiary, ktéra zawiera w sobie
pelniejszy i doskonalszy sposéb wewnetrznego zjednoczenia z Chrystusem
i Jego zbawieniem niz adoracja podczas wystawienia. Eucharystia zostala bo-

¥ Por. W. Bom ba. Kult Eucharystii poza mszq swietq. W: Msza swieta s. 325-347.
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wiem ustanowiona przez Chrystusa glownie po to, ,,by nam sluzyta jako po-
karm lekarstwo 1 pokrzepienie (Eucharisticum Mysterium nr 60). Adoracja
Najswigtszego Sakramentu podczas wystawienia ma prowadzi¢ do pelniejszego
uczestnictwa w eucharystycznej Ofierze oraz by¢ modlitewnym przedhuzeniem
sakramentalnego zjednoczenia z Chrystusem w Komunii swigtej. Szczegdling
forma adoracji Najswigtszego Sakramentu jest tzw. wieczysta adoracja i czter-
dziestogodzinne nabozenstwo. Stanowia one sposobno$¢ do réznych wyrazow
poboznosci eucharystycznej (KPK kan. 941), zwiazanej rowniez z poboznoscia
ludowa, a zwlaszcza w Polsce z modlitwa ré6zancowa 1 nabozenstwem Gorzkich
Zali (por. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii nr 165).

Procesje ecucharystyczne stanowia istotng form¢ duszpasterstwa
eucharystycznego, przez ktora Chrystus ukryty w Eucharystii wychodzi poza
mury kosciota, na ulice miast i wsi, w uroczystym wyniesieniem Najswigt-
szego Sakramentu w monstrancji, by tam spotka¢ swoje dzieci, btogostawi¢
im i ich domostwom, miejscom pracy i wypoczynku. Towarzysza mu uro-
czyste $Spiewy i obrzedy, bedace publicznym §wiadectwem wiary i pobozno-
$ci uczestnikOw wobec Najswigtszego Sakramentu. Chodzi tu zwlaszcza
o procesje ulicami miast 1 wsi, majace miejsce w uroczysto$¢ Bozego Ciala
i Krwi Panskiej (por. Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza
Mszq swietq nr 77-84).

Kongresy eucharystyczne, majace na celu doskonalsze zglebienie
jakiego$s aspektu tajemnicy Eucharystii oraz publiczne oddanie jej czci
w duchu milosci i jednosci (por. Komunia swieta i kult tajemnicy euchary-
stycznej poza Mszq swietq nr 85-86). Do tej pory odbyto si¢ 48 Migedzynaro-
dowych Kongresow Eucharystycznych, pierwszy miatl miejsce w Lille we
Francji (28-30 czerwca 1881 r.), a ostatni z dotychczasowych w Guadalajara
w Meksyku (10-17 pazdziernika 2004 r.). W Polsce w okresie przedwojen-
nym odbyt sie I Krajowy Kongres Eucharystyczny w Poznaniu (26-29 czerw-
ca 1930), a w po wojnie II Krajowy Kongres Eucharystyczny w Warszawie
(8-14 czerwca 1987 r.) z udziatlem papieza Jana Pawta II.

VII. METODY DUSZPASTERSTWA EUCHARYSTYCZNEGO
— ASPEKT LITURGICZNY

Chodzi tu gldwnie o metody odnoszace sie do samego sprawowania Eucha-
rystii, w mniejszym stopniu do kultu Eucharystii poza Msza $wigta. Rowniez
przepowiadanie posiada wla$ciwe sobie metody homiletyczne i katechetyczne.
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1. ARS CELEBRANDI. Sposob sprawowania Eucharystii jest jedng z naj-
wazniejszych metod duszpasterstwa eucharystycznego, w ktorej sztuka cele-
bracji styka si¢ z osobistym s$wiadectwem zycia Eucharystia celebransa.
Kaptan winien wykorzystaé ,,w celebracji eucharystycznej wszystkie swoje
zdolnosci, by ozywi¢ uczestnictwo wszystkich wiernych”, powinien tez ,,sto-
sowaé si¢ do obrzedow ustalonych w ksiggach liturgicznych”, a przede
wszystkim jego najwieksza sila 1 pragnieniem winno by¢ sprawowanie Eu-
charystii ,,z poboznoscia 1 wewnetrznym udziatem mysli i serca” (DK 49).

2. SPIEW I MUZYKA LITURGICZNA. Spiewy winny pomaga¢ w modlitewne)
wigzi z Chrystusem, odpowiada¢ duchowi wykonywanych czynnosci litur-
gicznych 1 sprzyja¢ uczestnictwu wszystkich wiernych. ,,Nalezy wiec przy-
wigzywaé wielka wage do Spiewu w celebracji Mszy swietej, z uwzgled-
nieniem mentalnosci ludéw i mozliwosci kazdego zgromadzenia liturgicz-
nego” (OWMR 40), pamigtajac jednak, ze ,,wsréd cieszacych sie réwnym
szacunkiem rodzajéw S$piewu pierwsze miejsce winien zajmowac Spiew gre-
gorianski jako wlasny $piew liturgii rzymskiej” (OWMR 41)*

3. GESTY 1 POSTAWY CIALA. Z jednej strony ,,gesty i postawy ciala za-
réwno kaptana, diakona i ustugujacych, jak i ludu winny zmierzaé¢ do tego,
aby cala celebracja odznaczata si¢ pigknem i szlachetng prostota, aby w pel-
ni przejrzyste bylo znaczenie jej poszczegdlnych czesci, za$ uczestnictwo
wszystkich stawalo si¢ tatwiejsze” Z drugiej strony ,,zachowywanie przez
wszystkich uczestnikéw jednolitych postaw ciala jest znakiem jednosci
czlonkdw chrzescijanskiej wspdlnoty zgromadzonych na sprawowanie $wig-
tej liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztaltuja duchowe przezycia uczest-
niczacych” (OWMR 42).

4. KOMENTARZE. Poprzez towarzyszenie zaroOwno czytaniom biblijnym
podczas liturgii stowa, procesji z darami i innym elementom Mszy Swietej za
pomocg objasnien i pouczen komentarz wprowadza wiernych w sprawowane
misterium i przyczynia si¢ do $wiadomego, czynnego i poboznego w nim
uczestnictwa.

5. ATMOSFERA MODLITWY. Poprzedzajac rozpoczecie czynnosci litur-
gicznych, modlitwa pomaga w poboznym i godnym przygotowaniu si¢ do
Eucharystii zarowno celebransa, postugujacych i zgromadzonego ludu.
Chwile milczenia winny towarzyszy¢ aktowi pokuty i wezwaniu do pierw-
szej modlitwy mszalnej (kolekta). Medytacja konieczna jest tez przy liturgii

“©por. 1. Pawlak. Muzyka liturgiczna po Soborze Watykanskim Il w swietle dokumentow
Kosciola. Lublin 2001 s. 285-356.



322 KS. BOGUSLAW MIGUT

stowa. ,,Stosowne sa w niej takze odpowiednie do poziomu zgromadzenia
krétkie chwile milczenia, w ktérych wierni pod wptywem Ducha Swigtego
mogliby przyja¢ stowo sercem i przygotowaé na nie odpowiedz przez mod-
litwe. Te chwile ciszy mozna z pozytkiem zachowaé np. przed samym roz-
poczeciem Liturgii stlowa, po pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii”
(OWMR 56). Modlitewne skupienie towarzyszy tez calej liturgii Eucharystii,
a zwlaszcza ma miejsce po Komunii $wigtej, gdy wszyscy wychwalaja Boga
w sercu 1 modla sie do Niego.

6. ZAANGAZOWANIE SWIECKICH W PRZYGOTOWANIE | SPRAWOWANIE EU-
CHARYSTIL. Wierni, ktdrzy angazujq si¢ w przygotowanie czytan, komenta-
rzy, Spiewow, modlitwy wiernych, podobnie jak wierni podejmujacy sie
spetniania réznych postug podczas sprawowania Eucharystii, daja swiadec-
two swej dojrzalej postawy. Podejmujac si¢ tych zadan, sami wlaczaja sie
w duszpasterstwo eucharystyczne, ukierunkowane na mniej zaangazowanych
czlonkéw wspodlnoty Kosciota, a nade wszystko poglebiaja swoja formacje
eucharystyczna, podejmujac rézne zadania np. w zespotach liturgicznych,
grupach ministranckich, chorze parafialnym, scholi.

Duszpasterstwo eucharystyczne jest istotnym elementem kazdego rodzaju
duszpasterstwa. Nie istnieje prawdziwie eklezjalna troska o czlowieka i kon-
kretng wspoélnote bez duszpasterstwa eucharystycznego. Dokonuje si¢ ono
zarOwno przez sama celebracj¢ Eucharystii badz jej kult poza Msza Swigta,
jak tez przez katechezg, skierowana do wszystkich grup wiekowych i sta-
néw, skoncentrowana na przygotowaniu do swiadomego, czynnego i poboz-
nego udzialu w Eucharystii (KL 48; KK 10). Pomaga ono kaplanom i wier-
nym Swieckim coraz wnikliwiej zgiebia¢ tajemnic¢ Eucharystii, ,,sprawo-
wanej wedtug aktualnych ksiag i przezywanej przede wszystkim jako fakt
porzadku duchowego™ (Vicesimus quintus annus nr 14*". Ze wzgledu na
wielka warto$¢ Eucharystii dla zycia chrzescijanskiego duszpasterstwo eucha-
rystyczne obejmuje kazde sprawowanie Eucharystii. W niej wierni lacza
z Ofiarag Chrystusa swoja codziennos¢ i wraz z Nim oddaja ja Ojcu. Z tej nie-
zastapionej wartosci Eucharystii dla zycia chrzescijanskiego wynika ogromna

“"Jan Pawel Il Vicesimus quintus annus. List apostolski w 25 rocznic¢ ogloszenia kon-
stytucji soborowej o liturgii $wigtej z dnia 4 grudnia 1988.
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potrzeba rozwijania duszpasterstwa eucharystycznego i wychodzenia ku po-
szczegolnym grupom wiekowym, grupom formacyjnym oraz osobom chorym
i w podeszlym wieku, a takze tym, ktorzy si¢ pogubili i odeszli od Kosciota,
a zwlaszcza od regularmego i pelnego uczestnictwa w Eucharystii.
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EUCHARISTIC PASTORATE
A THEOLOGICAL-LITURGICAL APPROACH

Summary

Eucharistic pastorate is a significant element of every kind of pastorate. There is no really
ecclesial concern of a man or of an actual community without Eucharistic pastorate. It is
formed both through the very celebration of the Eucharist or its cult apart from the Holy Mass,
and through catechesis directed at all age groups and classes, focused on preparation to a con-
scious and pious participation in the Eucharist (Constitution on Liturgy no 48; Dogmatic
Constitution on the Church no 10). It helps priests and lay people ever more penetratingly
understand the mystery of the Eucharist, “celebrated according to the current books and lived
above all as a reality in the spiritual order.” (Vicesimus quintus annus no 14). Because of the
great value the Eucharist has for Christian life the Eucharistic pastorate includes every
celebration of the Eucharist. In it the faithful unite their everyday life with Christ’s Offering
and together with Him commend it to the Father. From this irreplaceable value of the Eucharist
for Christian life a great need results of developing the Eucharistic pastorate and including in it
particular age groups, formation groups and people who are ill or elderly, as well as people
who got lost and strayed from the Church, and especially from regular and full participation in
the Eucharist.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: duszpasterstwo, Eucharystia, duszpasterstwo eucharystyczne.

Key words: pastorate, Eucharist, Eucharistic pastorate.



