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SPORT SZKOLNY SRODKIEM ZASPOKOJENIA
POTRZEB DZIECI Il MLODZIEZY

Konieczno$é organizacji w szkole zajgé pozalekcyjnych wynika wprost
z ustawy o systemie oswiaty', zgodnie z ktora system o$wiaty powinien
w szczegblInosci zapewnia¢ m.in. warunki do rozwoju zainteresowan i uzdol-
nien ucznidw przez organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
oraz wdrazania do aktywnosci spotecznej i umiej¢tnego spedzania czasu wol-
nego. Nadobowigzkowe zajecia pozalekcyjne zaliczone sa do podstawowych
form dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoly. Pozalekcyjne zajecia
sportowo-rekreacyjne, wewnatrzszkolne zawody w ramach szkolnych igrzysk
sportowych, dobrze zorganizowana oferta wspolzawodnictwa sportowego
miedzy szkotami pod egida Szkolnego Zwigzku Sportowego (SZS), a tak-
ze preznie dziatajacy uczniowski klub sportowy (UKS) powinny poszerza¢
oferte szkoty w dziedzinie kultury fizycznej. Praktyka ostatnich lat, jak i dane
statystyczne wskazuja jednak, ze w wiekszosci szkot dzialalnos¢ tego rodzaju
nie istnieje. Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) wynika, ze
w roku szkolnym 2006/2007 na sportowe zajecia pozalekcyjne uczgszczato
zaledwie 17,3% uczniow szkot podstawowych, 17,5% gimnazjalistow i 9,4%
uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych. Uwzgledniajac tylko populacjg uczestni-
kéw zajeé pozalekcyjnych najwieksza populamoscia cieszyly si¢ kola ,,wie-
dzy” zwiazane z jakim$ szkolnym przedmiotem teoretycznym (36,3%), kota
(kluby, zespoty) sportowe (22,9%) oraz artystyczne (19,1%) [Oswiata i wy-
chowanie w roku szkolnym 2006/2007, s. 62].

Z badan H. Grabowskiego wynika, ze respondenci sport kojarza najcze-
$ciej z rywalizacja (82%), rekordem (78%) oraz zwycigstwem (73%), a na
plan dalszy odsuwajg takie elementy jak: wychowanie fizyczne 1 zdrowie
[Grabowski 2004]. Zgodnie z pogladami tego autora, przyjmujac jako kryte-
rium motywacj¢ do uprawiania sportu, mozna podzieli¢ go na: 1) sport pasyw-
ny jako widowisko sportowe, 2) sport instrumentalny, 3) sport autoteliczny.

Instrumentalne podejécie do sportu wiaze si¢ z traktowaniem go jako
srodka realizacji celow pozasportowych (zdrowotnych, wychowawczych,
rekreacyjnych, poznawczych, estetycznych, hedonistycznych, obronnych).

I Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty. Dz. U. 2004, nr 256, poz. 2572 z p6z-
niejszymi zmianami.
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Znamienng jego cechg ,,jest dobor dyscyplin sportowych pod katem potrzeb,
a niekiedy nawet niedostatkow, np. somatyczno-motorycznych cztowieka”
[Grabowski 1999, s. 42]. Sport autoteliczny traktowany jest przez jego uczest-
nikow jako warto$¢ sama w sobie 1 jest wyrazem odwiecznych dazen agoni-
stycznych zwiazanych z rywalizacja oraz perfekcjonistycznych zwigzanych
z chegcig zwycigstwa. Uczestnicy tak rozumianego sportu, sg ,,dobierani do
poszczegblnych dyscyplin i konkurencji sportowych pod katem dyspozycji
somatyczno-motorycznych (...), umozliwiajacych osiaganie maksymalnych
wynikéw w postaci zwycigstwa nad rywalem lub ustanowienia rekordu”
[Grabowski 1999, s. 42].

H. Sozanski rozgranicza dwa obszary wspdtzawodnictwa sportowego
dzieci i miodziezy okreslajac je jako: ,,sport wszystkich dzieci” i ,,sport mio-
dziezowy” ,,Sport wszystkich dzieci” jest procesem edukacyjnym o charak-
terze powszechnie dostgpnym, majacym na celu rozbudzenie zainteresowarn.
Jego efektem jest ,,stymulacja proceséw rozwojowych i kreowanie wzordéw
zachowan prozdrowotnych wykorzystujacych dobrodziejstwo ruchu i wysitku
fizycznego” [Sozanski 2005, s. 15]. ,,Sport mlodziezowy” obejmuje natomiast
miodziez uzdolniong sportowo ,,w zorganizowany sposob, stosownie do regut
wieloletniego programu treningowego” [Sozanski 2005, s. 16]. Jej celem jest
uzyskiwanie mozliwie najwyzszych rezultatow sportowych.

W ostatnich latach zar6wno w literaturze naukowej, jak i w programach
panstwowych i samorzadowych coraz czg¢sciej pojawia si¢ pojecie ,,sportu
szkolnego”, ktore jak dotad nie zostato uszczegotowione. Od lat pojecie to jest
uzywane w dowolnym rozumieniu jego znaczenia. W wielu krajach Europy
sport szkolny jest wymieniany obok wychowania fizycznego jako jego uzu-
pelnienie, a nawet synonim. ,,Strategia rozwoju sportu w Polsce do 2012 roku
— cele i zadania” zawiera sformulowania, ktore s3 swoistym uznaniem spo-
tecznej i edukacyjnej wartosci sportu, takze sportu szkolnego. Jako cel stra-
tegiczny, wymieniony na pierwszym miejscu, wskazano tam ,,wychowanie
fizyczne i sport szkolny” W zwigzku z tym konieczne jest szersze wiaczenie
sportu szkolnego do $rodkdw ksztalcenia i wychowania w kulturze fizyczne;.

Sport szkolny zdefiniowal A. Dabrowski piszac o jego funkcjach wycho-
wawczych. Autor ten wyrazil opinig, ze sport szkolny powinien by¢ reali-
zowany w ramach szeroko pojetego wychowania fizycznego, ktore powinno
przebiegac trzema torami: 1) ,,tor wychowania sportowego — dla zdrowych,
uzdolnionych ruchowo i zainteresowanych, 2) tor ogélnorozwojowy — dla
przecigtnych, 3) tor wyréwnawczo-korekcyjny — dla stabych, zap6Znionych
w rozwoju, niezdolnych ruchowo” [Dabrowski 1979, s. 11].

Pojecie sportu szkolnego bywa takze zawezane tylko do okreslenia jego
funkcji popularyzatorskiej. A. Romanowska uwaza, Ze jego zadaniem jest
upowszechnianie zdrowego trybu Zycia, aktywnosci ruchowej, przyzwyczaja-
nie i wdrazanie do systematycznych ¢wiczen, ,,powinien przestrzegac zasady
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uzyskania w procesie wychowania mtodziezy maksymalnej zgodnos$ci rozwo-
ju fizycznego, umystowego i moralnego oraz jest przeznaczony dla wszyst-
kich uczniow” [Romanowska 2002, s. 38]. S. Sulisz sport szkolny traktuje
jako zjawisko spoteczne, ktére wspomaga ,.proces realizowania zadan rozwo-
jowych” i dotyczy nie tylko sfery fizycznej, ,,ale i funkcjonowania psychicz-
nego oraz spotecznego w sytuacjach przypadajacych na kolejne okresy onto-
genezy, przez ktore przechodza dzieci i mlodziez” Sport szkolny — zdaniem
K. Warchota — powinien by¢ przepojony specyficznymi regutami i zasadami
sprawiedliwosci, podobnie jak sport osob dorostych, co z kolei postulowat
Z. Krawczyk. Naleza do nich: prawo dostgpu do sportu, konicznos$¢ przestrze-
gania regut sportu jako swoistego rodzaju gry oraz prawo do uczestnictwa
w dobrach wnoszonych przez sport [Krawczyk 1998, Warchot 2007].

Definiujac sport szkolny nalezy uwzgl¢dni¢ zaréwno instrumentalne jego
traktowanie w ramach sportu wszystkich dzieci, jak i podejscie autoteliczne,
ktorego egzemplifikacja jest sport miodziezowy. Takie podejscie, w ktdrym
»W jednym przypadku doskonalenie ciata dokonuje si¢ poprzez usuwanie
jego niedostatkow, w drugim zas$ — przez rozwijanie predyspozycji, nie wy-
klucza tez koegzystencji tych form aktywnosci w ramach wspolnego aksjo-
logicznie systemu kultury somatycznej” [Grabowski 1999, s. 43]. Wydaje si¢
réwnieZz konieczne uwzglednienie zasadniczych cech jakie charakteryzuja te
form¢ uczestnictwa w kulturze fizycznej, czyli nastawienie na samorealiza-
cje, wspolzawodnictwo oraz maksymalizacje wynikow wzgledem wiasnych
mozliwosci lub w poréwnaniu z partnerami walki sportowej. Cechy te jed-
noznacznie odrdzniaja sport od rekreacji ruchowej. Zorganizowane zajecia
ruchowe w szkole, ktére w swoim programie nie ujmuja udziatu w szkolnym
lub pozaszkolnym systemie zawodoéw sportowych sa wigc zaj¢ciami rekre-
acyjnymi, gdyz nie uwzgledniaja jednej z cech sportu — wspotzawodnictwa.
Dorosty cztowiek biegajacy popotudniami dla zdrowia rekreuje si¢ ruchowo.
Uczestnikiem sportu staje si¢ tylko wtedy gdy mysli o podnoszeniu swojej
wytrzymatosci, w zwiazku z checig wystartowania np. w biegu ulicznym i po-
prawienia swojego najlepszego rezultatu (maksymalizacja wynikow wzgle-
dem wiasnych mozliwosci) lub zwyciestwie w zawodach (maksymalizacja
bezwzgledna).

Uwzgledniajac powyzsze rozwazania autor przyjmuje wiasng definicje
sportu szkolnego. Sport szkolny obejmuje wszelkie zajgcia ruchowe uczniéw,
ktorych program uwzglednia przygotowanie i udzial w imprezach opartych na
indywidualnym lub zespotowym wspoétzawodnictwie w dyscyplinach (kon-
kurencjach) sportowych. Zajgcia te przeznaczone s3 dla wszystkich chetnych
uczniéw lub tytko dla wyselekcjonowanych, moga by¢ organizowane na tere-
nie szkoly lub w uzgodnieniu z jej kierownictwem. Celem sportu szkolnego
jest uzupelnienie programéw szkolnego wychowania fizycznego, jego uczest-
nicy nastawieni moga by¢ na rozwijante swoich zainteresowan lub systema-
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tyczny trening ukierunkowany na uzyskiwanie w przysztosci maksymalnych
wynikéw. Zadania sportu szkolnego zwigzane ze sportem wszystkich dzieci
moga by¢ realizowane w trakcie szkolnych igrzysk sportowych, wspotzawod-
nictwa sportowego organizowanego przez Szkolny Zwiazek Sportowy oraz
dziatalnosci UKS. Elementy sportu mlodziezowego w szkole realizowane s3
w klasach 1 szkotach sportowych, szkotach mistrzostwa sportowego, a takze
w uczniowskich klubach sportowych wlaczajacych sie do wspétzawodnictwa
organizowanego przez zwiazki sportowe w ramach programu ,,System sportu
mlodziezowego”

W swietle dotychczas przedstawionych pogladéw i informacji powstaje
do rozstrzygniecia kontrowersyjne pytanie: czy sport, biorgc pod uwage jego
cele, wychowawcze efekty 1 srodki realizacji sprowadzajace si¢ do wspot-
zawodnictwa i indywidualnej lub zespolowej rywalizacji, moze by¢ ele-
mentem szkolnej kultury fizycznej? Problem ten wzbudzal juz watpliwosci
w okresie migdzywojennym, kiedy niektorzy 6wczesni teoretycy wychowa-
nia fizycznego, np. E. Piasecki, W. Sikorski, wypowiadali si¢ o szkodliwo-
$ci sportu wyczynowego jako srodka w szkolnym wychowaniu fizycznym.
Natomiast przedstawiciele obozu pitsudczykowskiego, np. W. Osmolski,
W. Junosza-Dabrowski, byli jego gorgcymi zwolennikami [Toporowicz 1988,
Tomik 2006].

Kontrowersje zwiazane z wlaczeniem dzieci 1 mlodziezy do rywalizacji
sportowej dostrzega J. Lipiec: ,,dziecko poddane jest tresurze autorytame;j,
ciezkiej, wyczerpujacej pracy treningowej, wskutek ktorej za cen¢ niezwy-
ktych obciazen fizycznych i psychicznej utraty dziecinstwa ma szanse¢ zosta¢
mistrzem, ku uciesze niefrasobliwych rodzicéw i wychowawcow z bozej ta-
ski. Nie ma ono jeszcze prawa do samodzielnosci w zadnej ze spraw oby-
watelskich, nawet podpis nie uzyskal mocy oficjalnej. Posiadto natomiast
prawo bycia przedmiotem manipulacji dorostych, wykorzystujacych jego
niedojrzato$¢ i brak wyobrazni dla watpliwej satysfakcji gromadzenia punk-
tow i medali oraz zachwytéw nad naturalng gibkoscia mtodych cial. Twarze
dziecigcych mistrzow w halach olimpijskich sa zawsze smutne, a oczy puste.
Czas chyba przerwa¢ ten wieloletni eksperyment, oddajac wyczynowy sport
obowiazkowo mtodziezy w peni dojrzatej” [Lipiec 1988, s. 206]. Mimo tak
krytycznych uwag autor ten dostrzega jednak walory wychowawcze sportu
dzieci i mlodziezy: ,,przyjmuje si¢ za pewnik, ze niezaleznie od wszelkich
ujemnych przypadtosci, niesionych przez wspdlczesnos$¢, sport wydatnie wy-
maga lub wrecz inicjuje szereg cech w nim szczegolnie potrzebnych, a ktore
okazuja si¢ pozniej niezwykle waznymi komponentami postaw w dziatalnosci
pozasportowej. Wymienia si¢ na tej liScie takie cnoty jak: odwage, wytrzy-
malos¢, pracowitos¢, samodzielnos¢, szybkos¢ decyzji, wreszcie dzielnosé
i uczciwosc. Z idealnego modelu sportu nie trudno wydedukowaé model jego
wychowanka” [Lipiec 1988, s. 136]. Podobng opinie prezentowat kardynat
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S. Dziwisz w jednym z wywiadow: ,.sport jest nieodzowny do dobrego wy-
chowania miodziezy. Mtodziez, ktora nie uprawia sportu moze szuka¢ innych
sposobdéw wspotzawodnictwa. A wspdtzawodnictwo w sporcie jest zdrowe,
pomaga czlowiekowi rozwijac¢ si¢ w pelni i duchowo i fizycznie” [Dziwisz
2006, s. 49].

Zdaniem A. Krawanskiego, pomimo niespdjnos$ci celow sportu i wycho-
wania fizycznego (celem sportu jest wynik, celem wychowania fizycznego jest
zdrowie), sport mozna wkomponowaé w proces edukacyjny szkoty. Nalezy
jednak dba¢ o rownowage i wlasciwe proporcje pomiedzy ,,wykorzystaniem
sportu na rzecz wspomagania rozwoju ciata i ksztattowania korzystnych za-
chowan przecietnego ucznia, a udzialem sportu szkolnego w procesie uzyski-
wania wyniku sportowego. W obydwu przypadkach mozemy jednak mowi¢
o korzystnym wplywie sportu na zdrowie przy dostrzeganiu i bezwzglednym
przestrzeganiu zasady dbalosci o cialo na podiozu refleksji prozdrowotne;j
w przypadku dzieci i mtodziezy” [Krawanski 2003, s. 255].

Wykorzystujac w szkolnych programach elementy sportu konieczne jest
jednak rozumienie oczekiwan i potrzeb uczniéw. Na preferowane przez mo-
dziez warto$ci sportu wskazywaly badania R. Winiarskiego, ktory wykazat,
ze w tym wieku ceni si¢ w sporcie przede wszystkim takie efekty jego upra-
wiania jak: przyjemnos¢ i zdrowie oraz wypoczynek i relaks. Takie wartosci
jak mozliwosé sprawdzenia si¢ lub forma wspélzawodnictwa zostaty przez
respondentéw ocenione mniej pozytywnie. Wyniki badan zaprzeczaja obie-
gowej opinii, zgodnie z ktorg ,,sport jest przede wszystkim rywalizacja i dg-
zeniem do sukcesu. Podobnie jak w innych krajach (...), takze w Polsce mto-
dziez ceni sobie w sporcie bardziej przyjemnos¢ niz osiagnigcia” [Winiarski
1995, s. 73]. Z badan pedeutologicznych T. Frotowicza jednoznacznie wyni-
ka, ze 75% nauczycieli traktowato przygotowanie ucznia do roli sportowca
jako ,,mniej wazne zadanie” w ich pracy. Proponujac dzieciom udziat w zawo-
dach sportowych niezbedne jest nie zatracanie intencji edukacyjnych tej dzia-
talnosci, ,,organizujac uczniom zawody sportowe nauczyciel powinien dbaé
przede wszystkim o to, by byly one zZrédiem wartosciowych do$wiadczen,
pozwalajacym uczniom lepiej zrozumie¢ sport, wraz z towarzyszacymi mu
obowiazkami moralnymi (...). W praktyce szkolnej niestety — wbrew deklara-
cjom nauczycieli — bywa inaczej” [Frotowicz 2002, s. 116].

Podobnego zdania byt R. Trze$niowski, ktéry analizujac relacje pomigdzy
wychowaniem fizycznym i sportem widzial dwie mozliwosci. Pierwsza byto
uznanie sportu jako sktadowa wychowania fizycznego, traktowanego jako
szeroki dzial wychowania. W takim ujeciu sport powinien uwzgiedniaé te
cele wychowawcze jakie realizuje wychowanie fizyczne. Druga mozliwos¢ to
uznanie wyniku sportowego za podstawowy cel jakiemu sport powinien stu-
zyé. Taka sytuacja prowadzi do wielu wynaturzefi: ,,niezdrowe nastroje, da-
zenia i metody pracy niektdrych klubéw sportowych, stosowane w gonitwie
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za sukcesami sportowymi przenikaja na teren szkoty, ktéra ulegajac szkodli-
wej atmosferze wstegpuje niekiedy na droge zdobywania wynikow za wszelka
ceng” [Trzesniowski 2000, s. 56].

Wspomniany juz A. Krawanski wymienia jeszcze inne argumenty prze-
mawiajace za wilgczeniem rywalizacji sportowej do dziatan pedagogicznych
szkoly. ,,Uprawianie sportu przez dzieci i mlodziez jest czynnikiem sprzyja-
jacym zdrowiu w czasie rozwoju organizmu, powodujagcym potencjalne za-
interesowanie aktywnoscia fizyczng w przyszlosci; odwracajacym uwage od
uzywek, ograniczajacym skutki gwaltownie narastajacej hipokinezji” Jego
zdaniem, zasadniczg kwestig jest jednak widzenie sportu w szkole oraz szkol-
nym klubie sportowym w kontekscie instrumentalnym — dobor dyscyplin pod
katem potrzeb (niedostatkéw) [Krawanski 2003, ss. 253-254].

Na niekorzystne aspekty jakie moze, cho¢ niekoniecznie musi, powodowaé
rywalizacja i wspolzawodnictwo wystepujace w sporcie, zwlaszcza w sporcie
dzieci i mlodziezy nalezy koniecznie zwroci¢ uwage. Istotg 1 zadania sportu w
szkole niezwykle trafnie ujat S. Sulisz piszac o pozadanych i niepozadanych
wychowawczych jego aspektach: ,,sens pracy szkoly i nauczyciela nie moze
opiera¢ si¢ wylacznie na przestankach selekcyjnych, bowiem sport na terenie
szkoly nie powinien by¢ odbiciem sportu ludzi dorostych, ci bowiem rozu-
mieja, Ze efekty waskiej specjalizacji, uwieniczone rekordami i zwyciestwami
mi¢dzynarodowymi, s3 osiagalne jedynie w niklym odsetku. A niespeinienie
marzeh moze dla wielu mtodych ludzi skoficzy¢ si¢ gorzkim rozczarowaniem
i definitywnym zniecheceniem. I o tym powinno si¢ przede wszystkim pamie-
ta¢ w §rodowiskach zajmujacych sie strategia rozwoju sportu, nastawionych
gtéownie na uzyskiwanie, w trakcie systematycznie prowadzonego wielolet-
niego szkolenia, najwyzszych wynikéw” [Sulisz 2007, s. 359].

Wszelkie negatywne tendencje sportu realizowanego w ramach zajeé ru-
chowych w szkole musza by¢ dostrzegane, gdyz zwigzane sa z najwazniejszg
funkcja sportu uprawianego przez uczniéw — funkcja wychowawcza. Problem
ten wyraznie podkreslit H. Sozanski piszac: ,,sport dzieci i miodziezy nieza-
leznie od programowych celow perspektywicznego ksztattowania najwyzsze-
go poziomu sportowego jest przede wszystkim procesem wychowawczym.
Stad tez wszelkie nieprawidtowosci spoteczne i pedagogiczne zakidcajace ten
proces majg dla jego zasadnos$ci w spolecznym systemie wychowania znacze-
nie nie mniejsze niz uwarunkowania rozwojowe, zdrowotne i metodyczne”
[Sozanski 2000, s. 381].

Przytoczone argumenty zwolennikow i przeciwnikéw rywalizacji sporto-
wej w procesie ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej mozna mnozy¢.
Jednak ostatecznie to czy sport szkolny bgdzie pozytywnie czy negatywnie
wplywat na uczniow zalezy od pedagogicznych kompetencji nauczycieli wy-
chowania fizycznego oraz zrozumienia jego zadan i funkcji. Nie mniej istot-
na jest tez rola organizator6w wspoétzawodnictwa sportowego w placéwkach
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o$wiatowych. Pracownicy samorzadowi, dzialacze SZS powinni preferowad
takie formy wspotzawodnictwa, ktére odpowiadaja obiektywnym i subiek-
tywnym potrzebom milodziezy szkolnej i pozwalajg jej na przyjemne spgdza-
nie czasu wolnego, wypoczynek i relaks. Trafnie ujat to S. Woloszyn piszac
o wychowaniu w sporcie: ,,czy niepowodzeniom pedagogicznym winien jest
sport ze swej istoty, czy naduZzycie sportu i jego wartosci dla celow pozaspor-
towych? Czy uzasadniony jest pesymizm, iz sport nie potrafi si¢ obroni¢ przed
niszczacymi jego istote i etos sitami? Ale ostatecznie zaczatek wszelkiego zta
tkwi w nas, w ludziach, w naszych postawach, nastawieniach i poczynaniach.
Czyli nadziejg zawsze pozostaje wychowanie — wychowanie zaangazowane
w realizacje wartosci prawdziwie humanistycznych” [Woloszyn 1988, s. 22].

Organizujac w szkole zajgcia sportowe nalezy uwzgledniaé takie roz-
wigzania, ktoére zminimalizuja ewentualne negatywne tendencje, jakie moga
powodowa¢ wspotzawodnictwo i rywalizacja dzieci i miodziezy. Intencja
programow powinno by¢ zatem: 1) preferowanie powszechnego udziatu
w aktywnosci ruchowej 1 walce sportowej w duchu fair play ponad wynik
sportowy, 2) eksponowanie postgpu poczynionego w wyniku systematyczne-
go treningu, a nie tylko bezwzglednego wyniku sportowego, 3) nagradzanie
nie tylko zwycigzcow, ale i wyrézniajacych si¢ pod innym wzglgdem uczest-
nik6w walki sportowej, 4) ograniczenie zasi¢gu rywalizacji sportowej do po-
ziomu powiatu, 5) aktywizowanie uczniow w roli organizatoréw zawodow,
komentator6w i dziennikarzy sportowych oraz kibicéw, 6) popularyzowanie
wynikow wspotzawodnictwa przez wykorzystanie mozliwosci internetu.

Konieczne jest wyrazne u$wiadomienie zaréwno nauczycieli wychowania
fizycznego, jak i dyrektoréow szkot oceniajacych ich pracg, ze sport szkolny
ma dwa wyraznie zakre§lone obszary. Sa one ,,zbiorami roztgcznymi” 1 maja
rézne cele i zadania: 1) ,,sport wszystkich dzieci szkolnych” — wykorzystu-
je pozytywne walory rywalizacji w celach wychowawczych, angazuje mak-
symalng liczbe¢ ucznidw, ogranicza sie do szkoty lub maksymalnie powiatu,
stawia na post¢p sportowy jego uczestnikow, wynik nie jest jego pierwszopla-
nowym celem, biorg w nim udziat wszyscy chetni uczniowie; 2) ,,sport mio-
dziezowy w szkole” — staje si¢ elementem specjalistycznych zaj¢¢ obowigz-
kowych dla ucznidw, jest podsystemem sportu wyczynowego, stuzy naborowi
i selekcji, wdraza uczestnikéw do systematycznego treningu sportowego, na-
stawiony jest na maksymalizacj¢ wynikoéw adekwatng do danego etapu roz-
woju zawodnikow (kwestie zwiazane z patologiami akcentow treningowych
nie s3 przedmiotem niniejszej analizy), zwiazany jest z udzialem w zawodach
réznych szczebli tacznie z migdzynarodowymi, jego uczestnikami sg na ogoét
uczniowie klas sportowych, szkoét mistrzostwa sportowego lub czlonkowie
stowarzyszen dziatajacych we wspétpracy ze szkots.

383



Bibliografia

Dabrowski A. (1997), Pozaszkolna kultura fizyczna miodziezy — rzeczywi-
stos¢ a potrzeby i oczekiwania, Warszawa, AWF.

Dziwisz S. (2006), Wiecej sportu...., Krakdw, Rafael.

Frotowicz T. (2002), Edukacyjne intencie nauczycieli wychowania fizycz-
nego. Miedzy deklaracjami a dziataniami, Gdansk, AWF.

Grabowski H. (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, WSIiP.

Grabowski H. (2004), Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztat-
ceniu nauczycieli, Krakow, , Impuls”

Krawanski A. (2003), Cialo i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego, Poznan, AWF.

Krawczyk Z. (1998), Zasada sprawiedliwosci w sporcie. W: Z. Dziubinski
[red.], Salezjanie a sport, Warszawa, SALOS RP.

Lipiec J. (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakow,
PWN.

Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2006/2007. Informacje i opraco-
wania statystyczne (2007), Warszawa, GUS.

Romanowska A. (2002), UKS - sport dzieci i miodziezy, Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, nr 4.

Sozanski H. (2000), Cele strategiczne oraz uwarunkowania sportu dzieci
i miodziezy. W: K. Zuchora [red.], Mysli i uwagi o wychowaniu fizycznym
i sporcie, Warszawa, AWF.

Sozanski H. (2005), Wybrane aspekty kwalifikacji dzieci i mlodziezy do
sportu i treningu, Warszawa, Polska Federacja Sportu Miodziezowego.

Sulisz S. (2007), Czy kazdy moze uprawiac sport? W: Z. Dziubinski [red.],
Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa, AWF / SALOS RP.

Tomik R. (2006), Dziatalnos¢ Waleriana Sikorskiego (1876-1940) w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Katowice, AWF.

Toporowicz K. (1988), Eugeniusz Piasecki (1872-1947). Zycie i dzielo,
Warszawa-Krakow, PWN.

Trzesniowski R. (2000), Wychowanie fizyczne a sport. W: K. Zuchora
[red.], Mysli i uwagi o wychowaniu fizycznym i sporcie, Warszawa, AWF.

Warchot K. (2007), Etyczne 1 pedagogiczne podstawy sportu szkolnego,
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 3.

Winiarski R. (1995), Aktywnos¢ sportowa miodziezy: geneza, struktura,
uwarunkowania, Krakow, AWF.

Wotloszyn S. (1988), O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, Warszawa,
RCMSKEFiS.



