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METODA EMPATYCZNO-SAPIENCJALNA
W TEOLOGII DUCHOWOSCI

Problem metody naukowej w teologii duchowosci moze si¢ wydaé dla wielu,
moze dla wiekszosci, czyms§ zupetnie abstrakeyjnym i nie posiadajacym praktycz-
nego znaczenia. Takiej opinii nie podziela jednak ci, ktérzy zajmuja si¢ ta nauka
ex professo. Na przekor pierwszym wrazeniom i szybkim opiniom, nie jest to jedy-
nie problem naukowcdw, ale wlasciwie wszystkich prowadzacych zycie duchowe.
Duchowos¢ bowiem oznacza zaréwno zycie duchowe, jak i zbiér zasad rzadza-
cych tym zyciem. Problem metody naukowej dotyczy oczywiscie duchowosci jako
doktryny, jednak z uwagi na Sciste powigzanie nauki o zyciu duchowym z tym-
ze zyciem duchowym staje si¢ wazny dla wszystkich. W przypadku nauki bedzie
oznacza¢ odpowiedni sposdb podejscia do literatury duchowej; w przypadku zycia
bedzie oznacza¢ odpowiednia postawe wzgledem wilasnego zycia duchowego lub
zycia duchowego innych.

Studium metody duchowosci szto w parze z refleksja nad naturg duchowosci
jako nauki. Teolodzy poglebiali temat, publikujac owoce swoich dociekan. Obec-
na refleksja w zamiarze autora ma stanowi¢ pewne dopowiedzenie, czy moze uka-
zanie jednego ze sposobow logicznego zastosowania posiadanej wiedzy o metodzie
duchowosci w konkretnych sytuacjach. W tym celu nie trzeba dokonywac szczegé-
fowej analizy tego, co dotad powstato, ale réwniez nie da si¢ do konca uciec od histo-
rii, gdyz nasza refleksja pozostalaby zawieszona niejako w powietrzu. Stad, chociaz
zasadniczy powdd tej refleksji dotyczy pewnej postawy teologa duchowosci, ktérg
tunazywamy empatyczno-sapiencjalna, nadajac jej range metody, w pierwszej cze-
$ci artykutu przedstawimy uproszczong synteze tego, co zostato dotad osiagniete
w kwestii metody duchowosci.



22 Itinera spiritualia

1. SYNTEZA OSIAGNIEC W ZAKRESIE
METODY TEOLOGII DUCHOWOSCI

Metoda w og6lnosci to taki sposob podejscia do danej rzeczywistosci i wykorzy-
stania odpowiednich srodkéw, ktdry pozwala dotrze¢ do prawdy w sposdb pewny'.
Natomiast ,,przez metode naukowa rozumie si¢ tok operacji przy stawianiu zagad-
nien, ich rozwigzywaniu oraz uzasadnianiu i systematyzowaniu odpowiedzi, a takze
wznaczeniu szerszym ogét czynnosci i srodkéw zastosowanych do sprawnego osiag-
niecia rezultatéw badania. Teologia jako nauka réwniez postuguje sie wlasciwymi
sobie metodami, ktorych istota jest poznawanie rzeczywistosci w §wietle Objawie-
nia. [...] Dobiera si¢ je przewaznie sposréd sposobéw filozofowania i uprawiania
humanistyki”?. M. Chmielewski wylicza trzy mozliwe punkty widzenia odnosnie
metody teologii duchowosci: formalny, epistemologiczny i tresciwy®. W pierwszym
przypadku uwzglednia sie przestanki, jezyk i pojecia, jakimi ona sie postuguje; w dru-
gim dobér pewnego rodzaju aktéw poznawezych i czynnosci wiedzotwérezych
najbardziej wlasciwych dla danej dyscypliny (tu autor wskazuje na fenomeno-
logie); w trzecim bada si¢ doswiadczenie duchowe w trzech fazach: weryfikacja,
obiektywizacja w swietle Objawienia i nauki Kosciota oraz ustalenie praktyczne
norm aktualizacji zycia duchowego.

Trzy rézne, oddzielne spojrzenia na jedng metode przez jednego teologa nie ufa-
twiaja uchwycenia jej istoty. Co wiecej, mozna by bez trudu znalez¢ jeszcze inne
punkty widzenia, dotgczyé je do powyzszych i pozostawic¢ bez konkluzji. Powyzsze
rozrdznienie, szeroko potem rozpracowane przez autora*, daje nam juz przedsmak
ztozonosci zagadnienia. W takiej sytuacji nalezy catg sprawe oprzec na jednej pod-
stawie —jest nig natura teologii duchowosci. Do tego nalezy zauwazy¢ rzecz ponie-
kad oczywista, ze metoda postuguje si¢ jeden teolog, dla ktérego uwzglednienie
réznych punktéw widzenia w badaniu duchowego doswiadczenia bedzie jedynie
jakim$ etapem na drodze dochodzenia przez niego do ostatecznej prawdy. Teolodzy
studiujgcy zagadnienie metody istotnie zajmuja si¢ najpierw naturg duchowosci, by
potem przejs¢ do jej zrodel i metody. Na gruncie polskim aktualny stan badan nad
metoda teologii duchowosci przedstawia ks. Marek Chmielewski (KUL) w ksigz-
ce: Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej®, w ktorej po-

Por. J. MaMI¢, Il metodo induttivo e deduttivo nella Teologia spirituale, [w:] ,Teresianum” 52
(2001),s. 625.

M. CumieLewskl, Teologia duchowosci, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. tenze, Lublin—
—Krakéw 2002, s. 882-883.

3 Tamze, s. 883.

M. CuamMeLEwsKL, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999,
s. 145n.

Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999; zob. takze
M. CumieLewskl, Teologia duchowosci, s. 878-883.
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$wigca dwa rozdzialy metodzie, streszczajac aktualny stan badan w tej dziedzinie,
oraz zrédlom teologii duchowosci. To solidne, wrecz drobiazgowe opracowanie
z odnosng bibliografig moze stanowi¢ punkt odniesienia dla tych, ktérzy pragna
jeszcze raz zajaé si¢ historig zagadnienia.

Nasze preferencje kieruja si¢ w strone syntezy metody duchowosci A. Matanicia,
ktorej gtéwne punkty tu przytoczymy. Bez wahania mozna jg uznaé za reprezenta-
tywna i najejtle ukazaé charakter i tre$¢ metody empatyczno-sapiencjalnej. Do niej
bowiem odwotuja si¢ studia p6zniejszych autoréw, nie modyfikujac jej w zadnym
punkcie. A. Matani¢ OFM (ur. 1920 w Chorwacji) nalezy do tych autoréw wypo-
wiadajacych si¢ w kwestii duchowosci, ktérzy budza powszechny szacunek i uzna-
nie wirdd teologéw na catym $wiecie. W niewielkiej ksiazeczce La spiritualita come
scienza ( Duchowosé jako nauka), liczacej mniej niz 200 stronic, zawarl calg synteze
dotyczaca kluczowych momentéw duchowosci jako nauki. Nas oczywicie inte-
resuje najbardziej rozdziat o metodzie i zrédtach, jakkolwiek nie jest on do korica
czytelny bez znajomosci innych rozdziatéw, zwlaszcza o naturze duchowosci.

Jeszcze wroku 1990 Autor wyrazal przekonanie, ze nikt przed nim nie przed-
stawit calo§ciowej syntezy na temat metodologii duchowosci, ktéra jako samo-
dzielna nauka liczyta sobie wéwczas okolo 70 lat®. Prawdopodobnie po osiemnastu
latach od tamtej chwili stwierdzenie to pozostaje nadal aktualne, jakkolwiek wiele
cennych studiéw o metodzie powstato zar6wno weze$niej, jak i potem. Dla przy-
ktadu, w roku 1971 karmelita bosy Ciro Garcia publikuje wazng wéwczas ksigz-
ke Corrientes nuevas de teologia espiritual (Nowe kierunki teologii duchowosci), ktora,
przepracowana i poszerzona, ukazata si¢ ponownie w roku 20027. Poswigca w niej
caly rozdziat metodzie i Zrédlom, prezentujac wlasciwie aktualny stan rzeczy w tym
wzgledzie. Godne odnotowania jest kolejne wspolczesne studium na temat meto-
dy, zaprezentowane podczas Miedzynarodowego Kongresu Teologii duchowo-
$ci w Rzymie w roku 2000 przez Jakuba Mamicia OCD (z Boéni i Hercegowiny)
i opublikowane w materialach tegoz Kongresu®, a takze wymienione juz studium
M. Chmielewskiego.

Problem metody duchowosci jest stosunkowo nowy i $cisle zwigzany z ukonsty-
tuowaniem si¢ teologii duchowosci jako nauki. Nie byto w tym wzgledzie proble-
mu, dopdki teologia duchowosci stanowita integralng czesé teologii dogmatycznej
i moralnej. Metoda byta $cisle teologiczna, wlasciwa tamtym naukom. Problem
pojawit sie wlasnie w momencie, gdy teologia duchowosci stata si¢ autonomiczng

Pierwsza Katedra Ascetyki i Mistyki powstata na Angelicum w Rzymie w 1917 roku, a kolejna
na Gregorianum w roku 1920; natomiast w roku 1931 Stolica Apostolska nakazuje wszyst-
kim seminariom duchownym, by do swojego Ratio studiorum wlaczyly nauczanie tej dyscy-
pliny teologicznej (por. C. GARCIA, Teologia espiritual contemporanea. Corrientes y perspectivas,
Burgos 2002, s. 27).

C. Garcia, Teologia espiritual contemporanea.

8 Por. J. MaMi¢, Il metodo induttivo, s. 623-638.
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dyscypling teologiczng. Wéwczas powstala potrzeba wytonienia zrédet i wlasciwej
dla niej metody.

Przedmiot materialny teologii duchowosci jest szerszy, gdyz studiuje si¢ tu zy-
cie duchowe w wymiarze teologalnym, ale réwniez zjawiskowym (fenomenolo-
gicznym). ,, Duchowos¢ jest nauka o zyciu duchowym, ktére jest rozwazane tak
w wymiarze teologicznym, jak i we wszystkich wymiarach fenomenologicznych™
—zgodnie z definicjg, jaka jej daje A. Matani¢. Wlasnie ten drugi wymiar wymaga
kilku innych dziedzin poznania, a mianowicie: antropologii, psychologii, historii,
doswiadczenia (jako rzeczywistosci przezywanej) . W tej sytuacji nie wystarczy juz
sama metoda teologiczna. Potrzebne beda takze metody whasciwe wspomnianym
naukom pomocniczym. A. Matani¢ wyraza w tej kwestii opini¢ miarodajna i akcep-
towang przez ogdt wspotczesnych teologéw, a mianowicie, ze nature duchowosci
jako nauki zlozonej stanowia gtéwnie trzy gatezie wiedzy: teologia, historia i psy-
chologia, przy czym wkiad kazdej z nich dotyczy aspektu praktycznego''. W tej sy-
tuacji metoda tak ztozonej nauki musi by¢ takze ztozona: po czesci jest teologiczna,
po czescei historyczna i po czesci praktyczno-doswiadczalna.

A. Matani¢ szukajac odpowiedzi na pytanie, czym jest duchowos¢ jako nauka,
rézna od teologii dogmatycznej i moralnej, ujawnia catg ztozono$¢ problematyki.
Tar6znos¢ zaznacza sig chociazby przez fakt istnienia mistyki, ktéra niejednokrot-
nie niesie z sobg obecno$¢ zjawisk nadzwyczajnych. Jakkolwiek nie nalezg one do
istoty mistyki, wymagaja rozeznania i odpowiedniego podejscia praktycznego. Po-
cigga to za sobg konieczno$¢ odwotania si¢ do psychologii, chociazby po to, by zwe-
ryfikowac zdrowie psychiczne podmiotu, oraz do nauki sprawdzonych mistrzéw
duchowosci z minionych wiekéw, a wige do historii.

O ztozonosci duchowosci i jej metody $wiadeza powszechnie znane dzi$ pola-
czenia typu: ,,teologia i duchowo$¢”, , historia i duchowos¢”, ,,psychologia i ducho-
wo$¢”. Gléwna metoda stosowana przez réznych autoréw kaze méwic¢ duchowosci
spekulatywnej (teologicznej, dedukeyjnej), historycznej lub pozytywnej (induk-
cyjnej, opisowej) i duchowosci praktycznej (psychologicznej, pedagogicznej, for-
macyjnej).

Jak pisat kilkadziesiat lat temu Colombo, teologia duchowosci nie moze by¢
tworzona jedynie na drogach dedukeji przez abstrakeyjne wycigganie wnioskéw
z danych Objawienia i magisterium Kosciota, ale musi by¢ dopetniona na drogach
indukcji faktami pochodzacymi z danych historycznych i z danych ptynacych z do-
$wiadczenia'?. Skupmy sie wiec na wspomnianych trzech powigzaniach.

9

10
11
12

A. MATANIC, La spiritualita come scienza, Milano 1990, s. 42.
Tamze, s. 91.

Tamze.

Por. tamze, s. 92.
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Dwumian ,teologia i duchowos$¢” wskazuje na to, ze duchowo$¢ stanowi czesé
teologii 1 moze by¢ traktowana jak kazda inna nauka teologiczna, i ze w zwigzku
z tym przewaza w niej metoda teologiczna. Dwumian ,,duchowo$¢ i historia” wyra-
za fakt istnienia takze historii duchowosci rozumianej jako rzeczywisto$¢ przezyta
wrdznoraki sposéb (np. zycie duchowe zakonnikéw w danym okresie historycznym)
albo doktryna dotyczaca np. idei mistyki w oparciu o konkretne Zrédta historycz-
ne. Wéwczas przewazaé musi metoda historyczno-krytyczna. W konficu dwumian
»~duchowos$¢ i psychologia” oznacza, ze duchowos¢ jest takze nauka o cztowieku,
a zatem, ze studium o czlowieku wchodzi réwniez w zakres tej nauki. W tym wy-
padku przewaza¢ musi metoda nauk o cztowieku. Na tej samej zasadzie mozna by
jeszcze méwic o ,,socjologii 1 duchowosci”.

W takiej sytuacji problem metodologii duchowosci polega najpierw na poznaniu
tych r6znych metod i umiejetnosci zastosowania ich tak, by lepiej pozna¢ ducho-
wo$¢ lub wybrane jej elementy. Ale problemem jest juz sama umiejetno$¢ potacze-
nia tych metod przy zastosowaniu odpowiedniej hierarchii wartosci, tj. dajac prymat
odpowiedniej z tych metod. Wezmy dla przyktadu podstawowy temat z duchowo-
§ci, jakim jest umartwienie. Mozna je studiowa¢ z punktu widzenia teologiczne-
o, ukazujac jego teorie w oparciu o Zrédta objawione; ale mozna takze analizowaé
je z punktu widzenia historycznego, prezentujac je w odniesieniu do danej grupy
chrze$cijan, np. mnichéw, w okre§lonym okresie historycznym; mozna wreszcie
studiowac je od strony psychologicznej przy pomocy danych ptynacych z psycho-
logii w potaczeniu ze sztukg wychowawczg. Z kazdej z tych stron powinna przyjsé
konkluzja, ze nie ma chrzescijaniskiej $wigto$ci bez umartwienia.

Studiujac jedno zagadnienie z trzech réznych punktéw widzenia, tatwo wyob-
razi¢ sobie sytuacje, w ktérej trzy konkluzje nie okazg si¢ spojne. Ktérej z tych me-
tod przystuguje w takim wypadku pierwszenstwo? Nie powinno by¢ tutajzadnych
watpliwosci: pierwszenstwo musi naleze¢ do metody teologicznej; stoimy przeciez
na gruncie teologii duchowosci. Ona potrzebuje historii i psychologii, ale te ostat-
nie galezie wiedzy juz z natury rzeczy nie mogg by¢ wiodace. Znane sg wspdlczesnie
fakty, kiedy kaptan posiadajacy psychologiczne wyksztalcenie daje pierwszenstwo
psychologii. Skutek jest taki, ze Ewangelia zostaje potraktowana instrumentalnie,
a mianowicie wttoczona w ramy psychologii, gdzie petni funkcje srodka do osiag-
niecia okreslonych débr psychicznych czy nawet materialnych. Studiuje sie np. po-
wigzania pomiedzy chrzescijaiska modlitwa a zdrowiem (psychicznym, fizycznym,
duchowym). Czym innym jest, stojac na gruncie teologicznym, bedac niejako po-
stronnym obserwatorem, doj$¢ do konkluzji, ze autentyczna modlitwa faworyzuje
zdrowie (kazdego rodzaju), czym innym natomiast sta¢ na gruncie psychologii i mie¢
nawzgledzie tylko i wylacznie zdrowie. Psychologia ze swej natury zainteresowana
jest ludzka psychika szeroko pojeta i trudno od niej oczekiwaé ukierunkowania na
zycie wieczne. W tym drugim wypadku, gdy mianowicie uprzywilejowana zosta-
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je dziedzina psychologiczna, modlitwa fatwo moze by¢ potraktowana jako zwykty
$rodek do zdrowia®. Zaréwno historia, jak i psychologia, socjologia czy jeszcze inne
nauki traktowane sg zawsze jako nauki pomocnicze teologii, nigdy wiodace.

W konkluzji nalezy stwierdzié, ze w zaistnialej sytuacji mozemy mie¢ do czy-
nienia z teologami duchowosci, ktérzy beda bardziej teologami; z teologami du-
chowosci, ktorzy bedg bardziej historykami duchowosci; wreszcie z tymi, ktorzy
beda bardziej psychologami, zwlaszcza stojac na gruncie psychologii religijnej czy
pedagogii.

2. ZAXOZENIA ,,NOWE]” METODY

Po catych wiekach rozwoju duchowosci trudno jest dzisiaj méwic o jakiejkol-
wiek nowosci w teologii. Dlatego w zapowiedzi tego punktu pojawit sie cudzystow
iréwniez dlatego nalezy go potraktowad bardziej jako zabieg literacki majacy na
celu wicksze zwrdcenie uwagi na pewien aspekt poznawania zycia duchowego, niz
jako proponowanie czegos zupetnie nowego. Swieta Teresa z Lisieux, dla przykta-
du, swojg metode §wigtosci nazwata ,mata drogg, zupetnie nowa”, gdy tymezasem
zobiektywnego punktu widzenia nie jest ani mata, ani zupelnie nowa. Cztowiek cza-
sami odkrywa rzeczy znane od wiekéw, o ktérych zresztg byt pouczany przez Kos-
cidt, iz chwila, gdy to zrozumie niejako od wewngtrz, uwaza to za swoja wlasnosé
imoze traktowad jak swego rodzaju odkrycie Ameryki, ktéra istniata od stworzenia
$wiata. Réwniez proponowana tu metoda jest w pewnym sensie uchwyceniem cze-
go$ znanego, ale w nowy sposob, dotad niedostatecznie wyeksponowany.

Na ukazanym powyzej tle proponowana tu metoda empatyczno-sapiencjalna
musi by¢ rozumiana jako podkre$lenie pewnych postaw badawczych i elementéw
stosowanych dotychczasowych metod. Nawigzuje ona bezposrednio do koncepcji
duchowosci jako sztuki prowadzenia dusz do §wigtosci. Nie rozwijamy tu szerzej
watku kierownictwa duchowego, ktdry jest wystarczajacy jasny, bo pojawiajacy sie
we wszystkich podrecznikach z zakresu duchowosci ogdlnej. Nawigzemy jednak
do sprawowania kierownictwa duchowego, by wyjasnié spos6b wykorzystania oma-
wianej metody w procesie badania duchowosci r6znych oséb. Pierwsza z nich, em-
patyczna, pozwala opracowywac posiadane zrédla z punktu widzenia osoby, ktérej
one dotycza, wezuwajac si¢ do pewnego stopnia w jej realia psychiczne i historyczne.
Druga natomiast odwotuje si¢ do osoby badajacego zrédta. Chodzi bowiem o dwie
rzeczy: z jednej strony o madros¢, ktéra badajacy nabyt dotad przez kontakt osobi-

13 Powyzsza refleksja pojawita si¢ na kanwie wystuchanego referatu o. Mihaly Szentmartoni SJ,

Mistica cristiana e salute. Jego autor, przemawiajac podczas Migdzynarodowego Seminarium
w Bosni i Hercegowinie we wrze$niu 2007 roku na temat mistycznego do§wiadczenia Boga, nie
popetnil btedu, jaki tutaj grozi, ale sam temat sprowokowat wyrazone powyzej zastrzezenia.
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sty z Bogiem oraz z najlepsza tradycja duchowa i mistyczna chrzescijanistwa; z dru-
giej o madro$¢, ktora dysponuje Koscidl, posiadajac tak wielu $wietych z réznych
epok i srodowisk. W tym drugim przypadku istotna bedzie zdolno$¢ badajacego
do wlasciwego korzystania z tej obiektywnej madrosci. Ostatecznie te dwa zrédta
madrosci powinny si¢ w nim faczyé, czynige go teologiem coraz bardziej kompe-
tentnym w swojej dziedzinie.

Empatia. Poniewaz naszym gléwnym celem jest skupienie si¢ na metodzie, o em-
patii powiemy jedynie w sposéb ogdlny i skrétowy. Stownik wyrazéw obcych okresla
empatig jako ,,uczuciowe utozsamianie si¢ z inng osobg i wywotywanie w sobie uczu-
cia, ktore ona przezywa”'*. Z kolei w stowniku psychologii'® czytamy, ze empatia
jest do§wiadczeniem uczud¢ innych ludzi dzigki afektywnej relacji z nimi, a przez
analogie moze oznaczaé takze poznanie o charakterze estetycznym w przypadku
podziwiania dziel sztuki; dalej za$, pewne zachowania pozwalajace poznawad in-
nych na drodze nienaukowej. Dla nas istotna jest zaleznos¢ istniejaca pomiedzy
postepowaniem empatycznym a poznaniem.

Wydaje sig, ze to stownikowe okreslenie nabrato na gruncie duchowosci o wiele
glebszego znaczenia. To glebsze znaczenie bierze si¢ z uwzgledniania pobudek ta-
kiego utozsamienia i relacji z innymi, jego celu i sposobu realizacji. Taka pobudka
ma swoje Zrédlo w misterium Weielenia. Bog staje sie takze czlowiekiem i posiada
pelne do§wiadczenie ludzkiej natury. Pobudka takiego Bozego postepowania jest
milosé, ktdra pragnie cztowieka zbawié przez zjednoczenie z Soba. Mozna wiec
powiedzieé, ze chrzescijafiska empatia bedzie nasladowaniem Boga Wcielonego.

Wierzacy uczestniczy przez taske w Bozym poznaniu i w Bozej mitosci. Zjed-
noczenie z Bogiem pozwala na upodobnienie sie do Boga w tym, co nalezy do Jego
istoty: w poznawaniu i w mitowaniu. Mistycy potwierdzajg to logiczne rozumowa-
nie: cztowiek przemieniony w procesie uswiecenia patrzy na wszystko z Bozej per-
spektywy, niejako ,,Jego oczyma”, ijest zdolny mitowac cate stworzenie na sposéb
boski. Na marginesie mozna tu nawet wspomnie¢ o jednym z nadzwyczajnych fe-
nomendw mistycznych, ktéry polega na wymianie serca: mistyk do§wiadcza po-
siadania serca Chrystusa. Dla wyrobienia sobie pojecia o mozliwosciach poznania
imitowania przez cztowieka przemienionego nalezatoby odczyta¢ chociazby Piesn
duchowg $w. Jana od Krzyza; albo przynajmniej zachwyt jego ducha wyrazony w tzw.
Modlitwie duszy rozmitowanej zamieszczonej w pismach mniejszych:

»Moje sa niebiosa i moja jest ziemia, moje sa narody, moi grzesznicy i spra-
wiedliwi! Aniotowie sg moi, Matka Boza jest moja, wszystkie rzeczy sa moje,

14 Warszawa 1980, s. 190.
15" Por. H. PeroN, Vocabulaire de la psychologie, Paris 19795, 5. 149.
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isam Bog jest moim i dla mnie, gdyz Chrystus jest m6j i wszystek dlamnie! [ ... ]
Wyszedtszy z siebie, wejdZ do petnosci i ciesz si¢ w twojej chwale!”1¢.

Jan od Krzyza wskazuje nam tu jeszcze jeden element empatii: wyjscie z siebie.
Oznacza ono, bez wchodzenia w szczegétowe rozwazania, oderwanie od siebie,
przezwyciezanie egoizmu i egocentryzmu, ktére nas zamykaja w sobie i zaslepiaja
na Boga, blizniego i na calg rzeczywisto$¢. Temu oczyszczeniu Doktor Mistyczny
poswieci moze nawet wiekszo$¢ swoich dziet.

Z teologicznego punktu widzenia mozna wiec glebiej spojrzeé na empatie, o kto-
rej méwia psycholodzy. Dostrzec mianowicie jej Zrédlo w Bozej pedagogii zbaw-
czej, ajeszeze konkretniej w Chrystusowejlasce, ktérg cztowiek otrzymuje w jakims
stopniu juz na poziomie ludzkiej natury. W ten sposéb nawet cztowiek jeszcze nie
wierzaey posiada zdolno$¢ miedzyosobowej komunikacji i poznawania. Ta zdol-
no$¢ komunii z innymi moze by¢ nastepnie podniesiona przez wspdtprace z faska
chrztu na bardzo wysoki poziom, na ktérym jest si¢ zdolnym nawet odda¢ zycie za
drugich za przyktadem Chrystusa.

Empatia wymaga zatem relacji z dang rzeczywistoscia, do pewnego stopnia utoz-
samienia si¢ z nia, dzicki czemu mozliwe jest pewne jej poznanie. Ma ono specyficz-
ny charakter, okreslany w stownikach jako ,,nienaukowy”. Celem takiego poznania
jest zajecie odpowiedniego stanowiska wzgledem drugiej osoby i ewentualne okreslo-
ne dzialanie. Mamy tu na mysli kierownictwo duchowe, ale nie tylko. Im kierownik
duchowy bardziej zjednoczony jest z Bogiem, tym lepiej moze zrozumie¢ drugiego
cztowieka. Czlowiek jest istotg stworzong do komunii z Bogiem, ale i z bliznimi.
Komunia oznacza najpierw uzdolnienie, a nastepnie wymaganie. Wiasnie na linii
relacji osobowej, ktéra znajduje sie w samym sercu Bozej pedagogii zbawienia, na-
lezy poszukiwad istoty dziatania empatycznego. Nasze relacje z bliznimi powinny
mie¢ na celu ich ostateczne dobro. Jest ono formutowane przez mistykéw réwniez
w kategoriach relacji: zjednoczenie z Bogiem.

Duchowos¢ jako nauka jest uporzadkowana refleksja nad zyciem duchowym.
Wiasnie wychodzac od rzeczywistosci zycia duchowego, chetnie dzisiaj ujmowa-
nego w kategoriach osobowej komunii czlowieka z Bogiem, fatwo jest zrozumieé¢
zastosowanie empatii w badaniach konkretnej duchowosci.

Podobnie jak kierownictwo duchowe, od wiekéw pojmowane jako ,sztuka”
prowadzenia ludzi do Boga, tak duchowos¢ jako nauka stawia sobie za cel prowa-
dzenie wierzgcego po drodze prowadzacej do $wigtosci. Taka jej funkcja wymaga
uwzglednienia nie tylko Objawienia, ale takze chrzescijaniskiego do§wiadczenia,
a wiec praktycznej wiedzy o $wietosci, jakiej dostarczaja ci, ktérzy osiagneli $wie-
to$¢. Koniecznos¢ korzystania z do§wiadezenia w uprawianiu tej nauki sprawia,

16 JaN op KrzyZA, Dzieta, Krakow 19864, s. 90.
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ze staje si¢ ona, przynajmniej w pewnej mierze, takze sztuka'”. Wspélczesnie nie
brak autoréw, ktérzy w ogdle funkeje szeroko pojetego kierownictwa duchowego
rozszerzaja na cala duchowosé'®. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z takim podejsciem. Jeze-
li nauka ta odkrywa prawa rzadzace procesem uswiecenia, to po to, by je stosowaé
w zyciu. Owo stosowanie w praktyce zasad rozwoju duchowego chrze$cijanina jest
dzietem niezwykle delikatnym i wymagajacym solidnej podbudowy teologicznej.
Wiedza konieczna do ukierunkowania chrze$cijanskiego zycia na swieto$é w kaz-
dych okolicznosciach zyciowych nie moze ograniczy¢ si¢ do niewzruszonych teo-
logicznych zasad. Wymaga zdolnosci ich aplikacji w zmiennych uwarunkowaniach
zyciowych oséb, ktére ze swej strony takze sa zmienne.

Do podobnych wnioskéw dojdziemy traktujac duchowo$é jako teologie chrzesci-
janskiego doswiadczenia. W do$wiadczeniu takze najwazniejsza jest uSwiadomiona
relacja z dang rzeczywisto$cig, ktéra sktada sie na poznanie do§wiadczalne. To po-
znanie lub wiedza o zyciu duchowym stanowi baz¢ dla konkretnych badan ducho-
wosci, a w praktyce kierownictwa duchowego — jego istotny warunek ($§w. Teresa
od Jezusa, $w. Jan od Krzyza).

Bez stosowania postawy empatycznej trudno jest prowadzi¢ zwykly dialog
z drugim czfowiekiem, a co dopiero kierownictwo duchowe, gdzie osoba kierow-
nika staje sie niejako posrednikiem dialogu penitenta z Bogiem. Bez postawy em-
patycznej naukowe studium duchowosci osoby za posrednictwem jej pism réwniez
nie bedzie skuteczne, albo méwiac inaczej, nie bedzie miato duszy.

Madros¢ (Yac. sapientia). Pominiemy tu szczegétowe rozwazania, skupiajac si¢ je-
dynie na praktycznym aspekcie madro$ci w znaczeniu biblijnym!? i zgodnie z punk-
tem widzenia teologii duchowosci. Madros¢ polega na tym, by cztowiek w swoim
postepowaniu kierowat sie roztropnoscia i zaradnoscia, by mogt cos osiggnaé w zyciu.
Na gruncie chrzescijanskiej duchowosci owo ,,c08” do osiggnigcia to zjednoczenie
z Bogiem, ktdre stanowi centrum $wietosci. Madro$¢ bedzie zdolnoscig chrzescija-
nina do wlasciwego rozeznania drogi $wietosci 1 kroczenia nia.

Madro$¢ cztowieka jest uczestnictwem w madrosci Boga. Dar madrosci stano-
wi element organizmu nadprzyrodzonego i w systemie teologicznym §w. Tomasza
z Akwinu przypisany jest w pierwszym rzedzie mitosci, po to, by ja wydoskonalac?.

Mozna by¢ mile zaskoczonym, odnajdujac bardzo podobne twierdzenia u Giovanniego Moioli,
ktéry uwaza, ze teologia duchowosci powinna by¢ uprawiana bardziej jako ,,sztuka” i ,,dyscy-
plina” anizeli spekulatywnie ,,czysta wiedza” (por. M. CHMIELEWSKI, Metodologiczne problemy,
s. 168).

Por. F. Ruiz SALVADOR, Caminos del Espiritu. Compendio de Teologia espiritual, Madrid 19782,
s.40n.

Zob. np. Mqdros¢, [w:] Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-Dufour, Poznan—Warszawa 1985,
s.459n.

20 SThI-I, q. 68, a. 4 111, q. 8, a. 6.
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Dary Boze, jak wiadomo, otrzymujemy w zarodku i nalezy je nastepnie rozwijaé
przez wspdlprace z taska, podobnie zreszta, jak dzieje si¢ to na plaszczyznie natu-
ralnej. Przez wychowanie, ksztaltowanie Bozych daréw dochodzimy do sprawnego
ich uzywania i wykorzystania do celéw zgodnych z powotaniem.

Dla umiejscowienia proponowanej tu metody trzeba nawigza¢ do wypracowa-
nych i funkcjonujacych juz w chwili obecnej postaw badawczych?'. Profesor teolo-
gii duchowosci z Kolumbii Javier Jaramillo OCD wyréznia trzy nurty w sposobie
uprawiania tej nauki. ,,Pierwsza grupe stanowig publikacje autoréw traktujacych
teologie duchowosci przede wszystkim jako nauke oparta na danych Objawienia,
awigc postugujaca si¢ na ogét klasycznymi metodami teologicznymi. Sg to w wiek-
szoSci teologowie starszego pokolenia. W skiad drugiej grupy wchodzg autorzy
uprawiajacy teologie duchowosci w ustawicznej konfrontacji z teologia moralna.
Usitujg wiec wykazaé odrebno$é metodologiczng obu dyscyplin. Z tej racji samej
metodzie po$wigcaja najwiecej uwagi. Trzecig wreszcie grupe stanowig ci teologo-
wie, dla ktorych teologia duchowosci jest przede wszystkim refleksja nad zyciem
chrzescijaniskim”?.

Powyzszy podziat sugerowalby, iz w proponowanym tu podejsciu badawczym
nawigzemy do nurtu pierwszego, tj. doktrynalno-sapiencjalnego. I tak, inie. Sprawa
jest o wiele bardziej ztozona. Ten podziat absolutnie nie oznacza jakiegos rozdzwig-
ku wéréd teologéw duchowosci, gdyz chodzi w nim raczej o odmienne roztozenie
akcentow. Zatem jest rzeczg oczywista, ze ten sam teolog raz bedzie zmuszony ko-
rzysta¢ z metody przewazajaco-doktrynalnej, innym razem przewazajaco-histo-
rycznej, ajeszcze innym razem przewazajaco-antropologicznej czy psychologiczne;.
Czasem bardziej oprze si¢ na metodzie dedukeyjnej, za$ innym razem, gdy np. przyj-
dzie mu analizowad mistyczne do§wiadczenie danej osoby, musi raczej uciec sie do
opisu, poréwnania i indukeji. Z tej racji A. Matanié¢ w swojej metodologicznej syn-
tezie wznosi si¢ ponad te podziaty i proponuje metode kompleksowy (ztozong)>.
Trzeba jednak wyjasni¢, na czym polega éw nurt doktrynalno-sapiencjalny, skoro
proponowana tu metoda do niego nawigzuje — przynajmniej z nazwy.

Metoda doktrynalno-sapiencjalna opiera sie przede wszystkim na dedukgji. ,, Wy-
pracowana przez nich (teologdw neoscholastyki) doktryna ma wyrazne zabarwienie
spekulatywne i normatywne, méwi bowiem o zyciu duchowym w sposéb wyabstra-
howany i statyczny. Opisuje strukture zycia duchowego samego w sobie, prawa nim
rzadzace, jak réwniez wynikajace z tego zobowigzania. Z tej racji postuluja, aby

teologie duchowosci traktowaé przede wszystkim jako wiedz¢ madrosciows ™.
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Por. M. CHMIELEWSKI, Metodologiczne problemy, s. 164n.
Tamze.

Por. A. MATANIC, La spiritualitd come scienza, s. 91n.
M. CuMreLeEwsK1, Metodologiczne problemy, s. 166.
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W proponowanej przez nas metodzie chodzi o co$ jeszcze innego i bardziej oczy-
wistego. Madro$¢ wyprowadzamy z pojecia doswiadczenia. Doswiadczenie zas, jak
to blizej wyjasniliSmy na innym miejscu®, traktujemy jako szczegélnego rodzaju
wiedze¢ zdobywang przez bezposredni kontakt z dang rzeczywistoscia. Dopiero ta
wiedza, gdy stanie si¢ bogata, moze by¢ utozsamiona z madroscig.

Na te madro$¢ sktada sie nie tylko wtasne doswiadczenie, ale takze kontakt z dzie-
fami klasykéw mistyki. Dzieki wieloletniemu obcowaniu z prawdziwymi mistyka-
mi za po$rednictwem ich pism mozliwa jest lektura madrosciowa. Teolog zdobywa
swego rodzaju zmyst mistyczny. Posiadajgc taki zmyst, nie jest trudno stwierdzi¢
u kogos istnienie autentycznego zycia mistycznego. Dzieje si¢ to na podobienstwo
znawcow np. sztuki. Jeden patrzy na obraz i nie widzi nic oprécz kolordw i zgrab-
nej formy; inny wpada w zachwyt i zostaje przeniesiony jakby w inny wymiar.
Poprzez obraz dotyka obiektywnego pickna.

Wyksztatcony badacz, posiadajacy dobrze rozwiniety zmyst mistyczny, w kon-
takcie z pismami danej osoby szybko potrafi sobie wyrobi¢ w miare obiektywny sad
o jakosci jej zycia duchowego. Zreszta podobnie jest przy spotkaniu z Zywa osoba.
W kazdej dziedzinie stosuje si¢ t¢ madrosé jako owoc wieloletniego doswiadczenia
izdolnosci do wytaniania odpowiednich kandydatéw na dane stanowisko, czy na-
wet uczniéw na studia. Wyksztalcony i doswiadczony kierownik duchowy po kilku
spotkaniach z penitentem jest w stanie zorientowaé sie wjego sytuacji duchowej. Na
tej samej zasadzie teolog duchowosci wehodzi w kontakt z dang osoba z przesziosci
poprzez jej pisma i jest w stanie oceni¢ jakos¢ jej zycia duchowego.

Wykorzystanie takiej empatyczno-sapiencjalnej metody ma zastosowanie przy
pierwszych kontaktach z pismami duchowymi blizej nie znanej nam postaci, ale
takze w trakcie powaznych studiéw nad jej duchowoscia, kiedy to korzysta sie z in-
nych dostepnych i najwlasciwszych metod. Wspomnieli$smy powyzej, ze z pomoca
postawy empatycznej dochodzi si¢ do poznania danej rzeczywistosci w sposéb ,,nie-
naukowy”. Czy zatem mozna w sposéb bezpieczny wprowadzaé do nauki metody
z zatozenia ,nienaukowe”? Ot6z przez to pytanie dotykamy samej istoty sprawy.
Proponowana tu metoda nie funkcjonuje autonomicznie, niejako obok dziataja-
cych w teologii metod badawczych; nie moze by¢ ona stosowana do wymyslania
faktéw, o ktérych nic nie wiemy, ale do interpretacji danych w oparciu o ogdlng
znajomosé rzeczy. Jest to metoda wykorzystujgca analogie i logike. Potrzebna jest
tu jednak roztropnos¢ studiujgcych, by w stosowaniu analogii i logiki nie posuna¢
si¢ zbyt daleko.

Opieramy si¢ na znajomosci ludzkiej natury, znajomosci wlasnej oraz utrwalonej
w postaci naukowych opracowan. Kultura i inne uwarunkowania zycia zmieniaja

2 JW.GocoLa, Realnosé doswiadczenia Boga w zyciu chrzescijarnskim, [w:] ,Homo Dei” 2(2007),

s. 10-21.
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sie, ale czlowiek w swejistocie pozostaje ten sam. Innymi stowy, nie mozna studio-
waé duchowosci czlowieka, nawet zyjacego wspélcze$nie, przy pomocy matematycz-
nych narzedzi. Potrzebne jest podejscie empatyczne, ktére prawie utozsamiatbym
z podejsciem ,,madro$ciowym”, a wigc takim, na ktére sktada si¢ do§wiadczenie
ludzkiego zycia przenikanego Bozg taska.

Ta ,nienaukowa” metoda rodzi si¢ z naukowego podejscia do zZrédel wiedzy iona
powinna stanowi¢ swego rodzaju osnowe dla stosowania innych metod. Wiedza
plynaca z naszej intuicji i z postawy empatycznej nie posiada pewnoscei naukowej.
Jednak w naszym przypadku nie mozna jej lekcewazy¢. Tym bardziej, ze ostatecz-
nie i tak nie jest zadaniem naukowca dzielenie si¢ swoimi wrazeniami i intuicjami,
ale ukazanie prawdy w miar¢ obiektywnej. Jednakze podczas jej szukania cztowiek
nie moze zachowywac si¢ jak maszyna liczaca, ktéra po wprowadzeniu danych

wyswietla wynik.
Przytoczmy dwa przyklady: $w. Szymona z Lipnicy i $w. Rafata Kalinowskiego.

Pierwszy z nich zyje w latach ok. 1435-1482, a do kanonizacji dochodzi dopiero
3 czerwca 2007 roku. Nie istniejg pisma autobiograficzne. Znane sg jedynie pewne
fakty, przy czym niektére z nich trudno oddzieli¢ od legendy. Czy jest dzi§ moz-
liwe opracowanie jego zycia duchowego? Owszem. Oprécz metody historycznej,
pozwalajacej ustali¢ fakty, daty, osoby, miejsca zwigzane z nowym $wietym, bar-
dzo przydatna okaze sie metoda dedukeyjna. Na podstawie faktu swigtosci stwier-
dzonej przez Ko$ciét w procesie kanonizacyjnym mozna zalozy¢ istnienie wielu
postaw w zyciu Swietego, o ktérych Zroda nie méwig wprost. Skoro stwierdza sie
uniego §wigtos¢, to jest rzeczg oczywista, ze musiat do niej dojsé respektujac prawa
procesu uswiecenia®. W tym przypadku szczegdlnie przydatna jest postawa em-
patycznai ,naukowa madros¢”. Empatia bazuje na podobienstwie: cztowiek moze
wezué sie w sytuacje drugiego cztowieka, artysta w zycie artysty, zakonnik w zycie
drugiego zakonnika, etc. Chociaz zyjemy w innej epoce, nasza psychika jest zdol-
na przenie$¢ sie w czasy Sredniowiecza, zakladajac oczywiscie, ze wiemy, jakie to
byty czasy; innymi stowy, ze posiadamy odpowiednia kulture historyczna dotycza-
ca tamtych czaséw. Postawa madrosciowa wykorzystuje znajomosé ludzkiej natury
i drog swietosci, jakimi Duch Swiety prowadzi Kosciét. Kultura i inne uwarunko-
wania zycia zmieniajg sie, ale cztowiek w swej istocie pozostaje ten sam. Ewangelie
spisane zostaly prawie dwa tysigce lat temu, a mimo to sg dla nas zrozumiate. Tym
bardziej nie powinno by¢ nam zbyt trudno wezué si¢ w zycie zakonnika zyjacego
niewiele ponad 500 lat temu.

26 Zob. bardziej szczegétowy plan przeprowadzenia takich badan: ].W. Gogora, Duchowos¢

$w Szymona z Lipnicy, [w:] Swigtosé zrodzona z mitosci. Materialy z sesji naukowej o Szymonie
z Lipnicy (1435-1482), Krakéw 2007, s. 105-119.
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Przechodzac do $w. Rafata Kalinowskiego trzeba stwierdzié, ze jego duchowosé
powszechnie uznawana jest za wybitnie ascetyczng. Stalo si¢ tak gtéwnie dlatego,
ze na jego zycie patrzyli przede wszystkim historycy, ktérzy wyeksponowali pew-
ne fakty z jego zycia. Zabraklo jak dotad studiéw z punktu widzenia mistyki, a wigc
punktu widzenia najbardziej whasciwego dla duchowosci. Wystarczy przecietna zna-
jomo$¢ rzeczy, by jego postaé ukazata sie w innym $wietle, niemozliwym do zaob-
serwowania z innej strony. Ot6z lektura listéw, wspomnien i konferencji wigtego
Karmelity wprowadza czytelnika, obeznanego z literatura mistyczna, w poniekad
znany duchowy klimat. Jest to klimat ponadprzecietnej wrazliwosci na sacrum;
klimat powiewu Ducha, ktéremu $w. Rafat jest doskonale ulegly. W Zrédtach na-
trafiamy na $wiadectwa ostrych umartwien pokutnych. Bez odkrycia mistycznych
fundament6w tych surowych praktyk, nie zostana one wlasciwie ocenione, a tym
samym nie zaswiadcza o prawdziwym duchu Swietego. Pewien procent surowo-
$ci da sie na pewno wyttumaczy¢ wptywami duchowosci epoki przetomu XIX 1 XX
wieku, w pewnej mierze zdominowanej przez jansenizm, ktéry Kalinowski mogt
sobie przyswoi¢ przez lektury, zwlaszcza francuskojezyczne. Jednak te wplywy nie
wyttumaczg sprawy najwazniejszej, mianowicie pewnej nieprzeci¢tnej inspiracj,
ktéra pcha go do modlitwy, do uczestnictwa w sakramentach, do wspaniatomysl-
nej i kosztownej stuzby blizniemu i to we wszystkich $rodowiskach swojego zycia,
na Syberii, podczas postugi jako wychowawca Augusta Czartoryskiego, czy wresz-
cie w Karmelu. Jego gorliwosci nie da si¢ w cato$ci wyttumaczy¢ osobistg mobilizacja
iwysitkiem ascetycznym.

Na tych przykiadach, wskazanych niejako przelotnie, widaé potrzebe polaczenia
wielu metod, zwlaszcza dedukceyjnej z historyczna, opisowa, poréwnawcza —a jed-
nocze$nie widaé potrzebe i wazno$¢ metody empatyczno-sapiencjalnej, pozwala-
jacej praktycznie zastosowaé nabyta wiedze na temat duchowoscei.

Z AKONCZENIE

Niezwykta ztozono$¢ zagadnienia metody w teologii duchowosci nakazuje
unikanie podejscia ,,matematycznego” czy wrecz mechanicznego. Wielcey pisa-
rze mistyczni z minionych wiekéw byli jednoczesnie $wigtymi i mistrzami du-
chowymi. Nauka zawsze wylaniala si¢ z zycia, niejako podpatrujac prawa, ktére nim
rzadza. Powyzsza refleksja, oprocz zwerbalizowania ,,nowej” metody, miata na celu
zwrdcenie uwagi na te oczywistg jako$¢ teologa zajmujacego sie duchowoscia, ktora
mozna nazwac mistrzostwem duchowym. Nie bez zwigzku ze sprawg przytoczone
zostaly przyktady badan w innych dziedzinach nauki, jak archeologia czy historia.
Prawdziwy znawca przedmiotu tych dyscyplin tatwo zbada jako$¢ danego znalezi-
ska. Na gruncie duchowosci trudno jest bada¢ duchowo$¢ jakiejs osoby nie posia-
dajac przynajmniej ,,naukowej madrosci” w tej dziedzinie duchowosci.
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Przyjmujemy za cenionymi dzi§ znawcami teologii duchowosci jako nauki, ze
jej metoda musi by¢ ztozona, kompleksowa. Ale wlasnie w stosowaniu tej ztozonej
metody podkresli¢ nalezy ogromna wazno$¢ zdolnosci badajacego, w szczegdlno-
§ci jego postawy empatycznej i madrosci.

RIASSUNTO

Jerzy Wieseaw Gocora OCD
1l metodo empatico-sapienziale in teologia spirituale

Pitt che esporre un metodo nuovo, il testo vuol suscitare una certa sensibilita
verso il modo di studiare la vita spirituale delle persone in base a testi da loro scrit-
ti 0 in presenza addirittura di scarsita di fonti. La denominazione stessa, ,,metodo
empatico-sapienziale”, rimanda all’atteggiamento empatico necessario per poter
condurre un dialogo o allacciare una relazione profonda con una persona. Contem-
poraneamente rimanda anche alla concezione della sapienza, che qui intendiamo
come esperienza matura della realtd. A noi interessa, ovviamente, la vita spirituale
di persone, gruppi, ambienti, ecc.

Alla base di questa concezione del metodo sta il fatto che, prima dell’elabora-
zione scientifica della spiritualita, esisteva gia la realta concreta del discernimento
e della direzione spirituale, chiamata ,,arte”. Nello studio della spiritualita voglia-
mo accentuare, percio, la qualita del teologo. Egli deve avere una capaciti empa-
tica per entrare in un dialogo vero con le persone ed arrivare alla loro verita. Deve
possedere una scienza, almeno scientifica, acquisita grazie alla propria esperien-
za di Dio e della vita umana ed al contatto con i classici della mistica. Tale metodo
non puo, ovviamente, funzionare in modo autonomo, ignorando i metodi classici
di teologia, ma mostra un modo di usare tali metodi.



