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Edukacja i terapia doroslych niepelnosprawnych
na przykladzie teatru

[Sugestia sceny religijnej]

Education and Therapy for Adults
with Disabilities Using the Example of Theatre

[Suggestion of a Religious Theatre]

Teatr wystawiajacy sztuki religijne czy ewangelizujacy to najcze-
$ciej ,,teatr sprawnej mtodziezy”. Czy taki teatr nie mogltby tez by¢
teatrem, w ktorym wystgpowac beda dorosli niepelnosprawni naleza-
cy do Kosciota i pragngcy angazowac si¢ w jego ,,przestrzeni”? Ow-
szem, istniejg teatry tworzone przez niepelnosprawnych, ale sg to te-
atry ,,$wieckie”. Moze zatem pora, by teatr ewangelizujacy uczyni¢
rowniez teatrem dorostych niepetnosprawnych, ktérzy moze takze
dzieki niemu bardziej odnajda si¢ w Kosciele?

Z przesziosci

O tym, ze niebagatelny wptyw od stuleci na widza wywierat teatr,
mowi juz starozytno$é. Od dawien dawna teatr wychowywat, bawit,
edukowat, oczyszczal emocje. Czynit to takze tzw. teatr religijny.
Ksztatcit i formowal przez konkretne wzorce i ucielesnione w nim
idee, rozbawiat kping o wychowawczej wymowie, zmuszat do gleb-
szej 1 dojrzalszej refleksji. Teatr dowodzit tez prawdy, ze nie tylko
dziecko, ale i dorosty jest homo ludens. Religijne exemplum stano-
wig tutaj decydujace o obliczu Sredniowiecznej sceny dramatyzacje
liturgiczne, misteria, mirakle i moralitety, przyblizajace tresci wiary
i zasady moralnosci, skutkujace w widzu silnymi, emocjonalnymi po-
ruszeniami, takimi jak np. szczery zal za grzechy, ktére przyczynity
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si¢ do cierpienia Odkupiciela'. Z pewnoscig przekazowi owych tre-
$ci 1 zasad, w tym przyblizaniu konkretnych cnot, sprzyjato na skale
masowg zastosowanie w przedstawieniach rodzimego jezyka, daleko
posunigtego realizmu, a nawet komizmu, niekiedy nadajacego przed-
stawieniu charakter groteski2. Sredniowieczny teatr religijny zmierzat
do religijno-moralnej formacji widowni, takze dorostej publicznosci,
np. przez komizm bezlito$nie obnazajacy hipokryzje. Dlatego tez mi-
steria, moralitety 1 mirakle obfitowalty w przestrogi, majac na celu
wiekuiste dobro widza, chociazby w spisanej w X VI stuleciu, przy-
pisywanej czgstochowskiemu paulinowi Mikotajowi z Wilkowiecka
Historyi o chwalebnym zmartwychwstaniu Panskim pojawia si¢ m.in.
przestroga przed nieuczciwos$cia®. Faworyzowanym motywem jest,
np. w Miraklu o Teofilu minstrela Rutebeufa, nawrocenie si¢ grzesz-
nika, ale tez, m.in. w moralitetach, walka duchowa. Edukujace i wy-
chowujace widownie przedstawienia organizowano np. w miejscach,
dokad udawali si¢ thumnie pielgrzymi, chociazby w epoce nowozyt-
nej czynili tak jezuici w Skrzatuszu, gdzie w tamtejszym sanktuarium
czczono cudowng figurke Matki Bozej*. O tym, Ze przedstawieniom
ubogaconym zwi¢zlg homilig i komentarzem towarzyszyly duchowe
i moralne owoce, nastepujaco pisal w 1666 r. w przedmowie do dra-
matow J. Bidermann: Wiadomym jest, iz ,, Cenodoxus”, jak mato ktory
utwor teatralny, tak rozbawit catq publicznosc, ze od gromkiego Smie-
chu o mato nie zawalily si¢ tawy, zasie w umystach widzow tak wielki
spowodowat przyplhyw szczerej poboznosci, iz to, czego by i sto kazan
ledwo dokazalo, przez kilka godzin sztuce tej poswigconych w ciato
sig przyoblekto. Znalazto si¢ bowiem czternastu najznamienitszych
mezow z Dworu Bawarskiego i miasta Monachium, ktorzy zbawienng
ogarnieci trwogg wobec Boga, co z takg surowosciq postepki ludzkie
sqdzi, po tym przedstawieniu wrychle odsuneli si¢ od swiata i do nas
przybyli na Ignacjanskie egzercycje, zaczem u wigkszosci z nich cu-
downa nastgpita odmiana... Wsrod przybytych na egzercycje byl tez
ow czlowiek, ktory role Cenodoxa wybornie sprawowat. W jakis czas

Por. J. Kowalski, Dramat a kult, Warszawa 1977, s. 24; por. Liturgiczne, tacinskie drama-
tyzacje Wielkiego Tygodnia XI-XVI w., oprac. J. Lewanski, Lublin 1999, s. 89.

2 Por. J. Miszalska, M. Surma-Gawlowska, Historia teatru i dramatu wloskiego. Od XIII do
XVIII wieku, t. 1, Krakow 2008, s. 42—43.

Por. Z. Raszewski, Krétka historia teatru polskiego, Warszawa 1978, s. 15; por. A. Dabrow-
ka, Teatr i sacrum w Sredniowieczu. Religia, cywilizacja, estetyka, Wroctaw 2001, s. 427.
Por. Z. Boras, Le thédtre de jésuites comme arme contre le luthéranisme, w: Thédtre et
société de la renaissance a nos jours. [Actes du VI Colloque Poznan-Strasbourg 19-20-21
avril 1990], red. M. Serwanski, Poznan 1992, s. 11-12.
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potem zostal on przyjety do naszego Towarzystwa i Zyt dlugie lata
w stanie takiej niewinnosci i Swietosci, zZe teraz jako zwyciezca wraz
z blogostawionymi aniotami wiecznego szczescia zaznaje’. Na skale
masowa przedstawienia organizowano w plenerze, np. na rynkach,
placach miast i dziedzincach kolegiow, a ,.kameralnie” np. w kole-
gialnych salach teatralnych, gdzie na widowni dominowali me¢zczyz-
ni, w tym nauczyciele i mecenasi szkot, a sporadycznie kobiety: ary-
stokratki, szlachcianki, zony mecenasow kolegium i matki uczniéw
wystepujacych na scenie®.

Niezaleznie od czasu i miejsca teatr przyczyniat si¢ skutecznie od
wiekéw m.in. do rozwoju sfery poznawczej, emocjonalnej i spotecz-
nej, doskonalenia i potggowania rozumienia, poprawy relacji, dostrze-
zenia i docenienia wlasnej wartosci, wzmocnienia pamigci, koncentra-
cji i podzielnosci uwagi, udoskonalenia orientacji w czasoprzestrzeni
oraz rozwini¢cia wyobrazni i spostrzegawczosci. Jednakze, jesli chodzi
o niepetnosprawnych, mogli tego doswiadczy¢ dopiero zwlaszcza od
lat dziewiecdziesiatych XX w., mianowicie jako aktorzy, a nie tylko
jako potencjalni widzowie. Czym zatem i dzisiaj mogg nas, spraw-
nych, ubogaci¢, wystepujac na scenie i jaki rodzaj teatru najbardziej
odpowiada ich niepelnosprawnosci? Warto tez zada¢ sobie pytanie,
poszukujac odpowiedzi, jakich wzorcoOw w celu zainicjowania teatru
religijnego niepetnosprawnych dostarczaja nam teatry ,,swieckie”?

Miedzy terapia a edukacja
Teatr usytuowany na pograniczu terapii i edukacji wpisuje si¢ w nurt

modnej dzisiaj arteterapii, a terapi¢ przez teatr okresla si¢ mianem: te-
atroterapia’. Z terapig przez teatr taczy si¢ tez grecka katharsis, obej-

S Cyt. za: M. Berthold, Historia teatru, thum. D. Zmij-Zielinska, Warszawa 1980, s. 339.

6 Por. J. Poplatek, Studia z dziejéw jezuickiego teatru szkolnego w Polsce, Wroctaw 1957,
s. 17; por. K. Kurek, W. Wydra, Taniec smierci na scenie kolegium jezuickiego w Kaliszu?,
Poznanskie Studia Polonistyczne. Seria Literacka” 22 (2013), s. 320; por. J. Lewanski,
Dramat i teatr Sredniowiecza i renesansu w Polsce, Warszawa 1981, s. 463; por. K. Kurek,
W. Wydra, ,,Teatr spoleczny ” poznanskich jezuitow. Kilka uwag na marginesie edycji stresz-
czenia scenariusza widowiska miesopustnego z 1680 roku, ,,Kronika Miasta Poznania” T. 4
(20006), s. 111.

7 Pojecie ,,arteterapia” pierwotnie obejmowato terapi¢ postugujaca si¢ jedynie sztukami pla-
stycznymi. Ukut je w 1942 r. Adrian Hill, autor ksiazki zatytutowanej Sztuka wobec choroby,
chociaz o terapii za pomoca sztuki mowiono juz w 1938 r. W oczach wspomnianego brytyj-
skiego artysty-malarza i arteterapeuty niesugerujaca ograniczenia wiekowe istote arteterapii
stanowita nieskrgpowana artystycznymi kryteriami tworczo$¢ bazujaca na kontrolowanej
ekspresji. Niemniej jednak nie mozna o takim charakterze tworczosci jednoznacznie mowié
w przypadku teatru. Inscenizacja nie pozwala na pelna swobodg, o ile ta swoboda nie jest

Studia Bydgoskie 14 (2020-2022)

265



Justyna Sprutta

266

022)

?

Studia Bydgoskie 14 (2020-

mujgca emocjonalne oczyszczenie, o ktorym nastgpujaco pisze w Po-
etyce Arystoteles: [sztuka teatralna — J.S.] poprzez wzbudzanie litosci
i trwogi doprowadza do oczyszczenia (...) tych uczuc®. Jednakze ka-
tharsis to doswiadczenie widza, rzadziej aktora, a kryje si¢ pod tym
pojeciem oczyszczanie uczu¢ przez ich tagodzenie i kojenie tudziez
ukierunkowanie — poprzez nawigzanie z nimi kontaktu — ku najwyz-
szym wartosciom’. Tym samym w widzu, zwlaszcza dorostym, czyli
o wystarczajgcej dojrzatosci, tworzy si¢ przestrzen do przyjecia tresci
wiary i1 zasad moralnosci.

Niemniej jednak z perspektywy np. niepelnosprawnego aktora
wazniejsze wydaje si¢ pojecie mimesis. Nasladujac konkretng posta-
we, niepelnosprawny aktor, ale i widz, uczy si¢ jej, czyniac ja swoja
wlasna, codzienng postawg. Tym samym uczy si¢ tez podnosic¢ jakos¢
swej egzystencji. Co wigcej, dzigki wystepowaniu na scenie u osoby
niepetnosprawnej oslabia si¢ stres, poprawiaja si¢ relacje, doskonali
si¢ rozumienie, w tym rozumienie siebie, reakcje negatywne przeobra-
7aja si¢ w pozytywne, tudziez ma miejsce przelamanie uprzedzen, dla-
tego mozliwa staje si¢ integracja niepelnosprawnych ze sprawnymi,
usuwajaca izolacje, bazujaca na uniwersalnym jezyku porozumienia
i wzbogacona o nowe oblicza ekspresji. Ponadto teatr uczy wytrwato-
$ci, rzetelnosci, cierpliwosci, opanowania niecheci do zmian, akcep-
tacji wlasnej niepetnosprawnosci oraz sprzyja, dostarczajgc emocjo-
nalnych i estetycznych przezy¢, ograniczeniu potencjalnych tendencji
agresywnych, pokonaniu onie$mielenia i leku w relacjach interper-
sonalnych tudziez motywuje do dziatania i pokonywania trudnosci,
dostarcza wiedzy koniecznej do podejmowania decyzji i rozwigzy-
wania codziennych problemow, umozliwia poznanie i1 kontrole cia-
ta oraz doskonali i harmonizuje jego ruch, czyli ,,uruchamia” cialo,
a wraz z nim i duszg¢'®. Jest to teatr o wartosci terapeutyczno-eduka-

zamierzona przez rezysera. Termin ,arteterapia” wywodzi si¢ od ars, stowa oznaczajacego
sztuke, oraz od therepeuein (z gr.) oznaczajacego ,,opieke nad kims”, ,.troske¢ o kogos” lub
po prostu ,,leczenie”. Zatem i gra na scenie jawi si¢ jako poniekad terapia.

Arystoteles, Poetyka, cyt. za: [online], [dostepny: http://www.sady.up.krakow.pl/antfil.
arystoteles.poetyka.htm], [dostgp: 10.12.2020]. Por. M. Fernandez Rodriguez, P. Guerra
Mora, B. Iglesias, El teatro como istrumento terapéutico en la rehabilitacion psicosocial,
,Norte de salud mental” T. XI (2013), s. 85; por. M. Wojcieszuk, Geneza i aktualna sytu-
acja teatroterapii w Polsce — zagadnienia wstgpne, w: Od teatru do terapii. [Miedzy teorig
a praktykq], red. A. Jaworska, B. Kasprzak, M. Nowak, A. Wojnarowska, M. Stanowski,
t. I, Lublin 2006, s. 35; por. A. Sikorska, W. Sikorski, Od teatru pedagogicznego do teatru
terapeutycznego, Warszawa 2014, s. 60.

M. Pieniazek, Szkolny teatr przemiany. [Dramatyzacja dzialan tworczych w procesie wy-
chowawczym], Krakow 2009, s. 13.

A. Andrzejczuk, Terapeutyczne aspekty aktywnosci teatralnej 0sob z niepetnosprawno-
Scig, w: Teatr: terapia — edukacja — asertywnos¢ — tworczos¢ — rozwdj, red. M. Gliniecki,

10
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cyjno-wychowawczej, w ktorego nurt moze wpisywac si¢ takze teatr
religijny, a istotne miejsce moze zaja¢ na jego scenie rowniez osoba
niepetnosprawna.

Uniwersalizm” pantomim
2 y

W tym kontekscie mozna zadaé sobie pytanie: czy np. ghuchonie-
mota nie stanowi bariery dla wystgpienia na scenie osoby dotknigtej
takg niepelnosprawnoscia? Z pewnoscia nalezy dostosowac rodzaj
przedstawienia do mozliwosci niepetnosprawnego aktora. Quasi-uni-
wersalng jawi si¢ tutaj pantomima, w ktorej zbedny jest komunikat
werbalny !!. Zastepuje go komunikat bazujacy na gescie, ruchu, mi-
mice. Pantomima tworzy takze ,,ptaszczyzne” porozumienia mi¢dzy
niepetnosprawnymi i sprawnymi aktorami, bez ktorej niemozliwa
okazataby si¢ integracja. Jednakze dla niepelnosprawnych, u ktérych
problem artykulacyjny domaga si¢ pomocy, istotne pozostaje stowo,
dlatego ze dzigki mowie m.in. wzbogaca si¢ stownictwo, wzrasta po-
prawnos¢ 1 wyrazisto§¢ mowienia, budzi si¢ chg¢ werbalnego, inter-
personalnego komunikowania si¢ i usprawnia si¢ odpowiednia into-
nacja zdania.

Warto teraz przyjrze¢ si¢ samej pantomimie. Przyczynia si¢ ona
do doskonalenia samokontroli, poszerzenia repertuaru stosownych za-
chowan przenoszonych nastepnie w spoteczno$¢ i uwrazliwienia na
percepcje cudzego stanu psychicznego, a takze dostarcza estetycznych
przezy¢ i umozliwia uczestnictwo w procesie kreatywnym. Istotnym
elementem pantomimy, sprzyjajacym tez niepelnosprawnemu akto-
rowi, jest improwizacja utatwiajgca mu odkrycie np. mozliwos$ci ge-
stu, ukierunkowujaca ku osiagnieciu wyrazistszego i czytelniejszego
ruchu, a takze umozliwiajaca, lecz tym razem terapeucie, odczytanie
zaburzen i blokad tudziez poddanie ich korekcie. Ponadto niepelno-
sprawny uczestnik pantomimy buduje w sobie $wiadomo$¢ swego cia-
la. Jeszcze innym elementem pantomimy jest rytm rozwijajacy owa

L. Maksymowicz, Stupsk 2004, s. 117, 122-126; A. Stefafiska, Teatroterapia jako metoda
ksztaltowania poczucia godnosci u osob niepetnosprawnych intelektualnie, Poznan — Kalisz
2012,s.95.

11" Pantomima sigga korzeniami starozytnego Rzymu. To wlasnie na scenach antycznego Wiecz-
nego Miasta pojawili si¢ mimos i pantomimos. Ekspresja u mimos bazowata na obliczu,
au pantomimos na postugiwaniu si¢ w artystycznym wyrazie ciatem. Pantomima obumarta
w $redniowieczu, by nastgpnie odrodzi¢ si¢ w commedia dell’arte powstatej w renesanso-
wych Wioszech.
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$wiadomos¢ i sprzyjajacy wyrazaniu przez nig uczué¢'?. W pantomimie
wykorzystuje si¢ tez, w ramach terapii, autentyczny ruch ciala, a poza
nim: dzwiek, plastycznos¢, sensorycznos¢ i emocjonalnosé. Dzigki
pantomimie aktor wpierw dostrzega wtasng szablonowos¢ i sztywnos¢
reakcji emocjonalnych oraz schematyczno$¢ i powtarzalnos¢ reakcji
cielesnych, a nastepnie obudzona [w nim zostaje — J.S.] spontanicz-
nos¢ i naturalna tendencja do tworczych reakcji [co — J.S.] pomaga
(...) [mu — J.S.] jak gdyby ,,odkry¢”, , stworzy¢ sie”” poprzez cialo.
Ten akt to namacalny dowod indywidualnej fizycznosci, poprzez ktorg
osoba doswiadcza wlasnej obecnosci w kontaktach z innymi ludzmi®>.
Jesli niepelnosprawny ma problem z mowa, przekazuje komunikat
ze sceny za pomocg mimiki, ruchu i gestu, czyli poprzez pantomime.
Z pewnoscig skuteczny przekaz treSci ewangelicznej jest rowniez
mozliwy z wykorzystaniem pantomimy, niewykluczajacej przeciez
wzbogacajacej go ekspres;ji'4.

Rodzimym przyktadem sceny pantomimicznej jest Olsztynska
Pantomima Gluchych. Amatorskim Teatrem Gluchych, przeksztatco-
nym nastepnie w owg Pantomimg, a zatozonym w 1957 r. przez gtu-
choniemego Tadeusza Ostaszkiewicza, kierowat przez 40 lat Bohdan
Gluszczak. To wlasnie Bohdanowi Gluszczakowi prezentujacy sztuki
o bardzo wysokim poziomie i sprzyjajacy rehabilitacji 0s6b niepetno-
sprawnych teatr zawdzigcza wprowadzenie rozmaitych metod wyra-
zania mowy ruchem, np. za pomocg eurytmicznych dziatan. Wydaje
si¢, ze wymaganie od spektaklu wysokiego poziomu stanowi natural-
ng konsekwencje podjgcia artystycznego wyzwania przez osobe nie-
petnosprawng. Analogiczna sytuacja miataby tez miejsce w teatrze
o charakterze religijnym. O konieczno$ci takiego poziomu w teatrze,
w ktérym wystepuja niepelnosprawni, niezaleznie od tego, czy jest
to teatr ,,$wiecki”, czy bylby to teatr religijny, Anita Stefanska pisze:
(...) przedstawienie teatralne ludzi niepetnosprawnych intelektualnie

Wspomniany rytm petni wazna funkcje chociazby w Integracyjnym Studiu Teatralnym ,,Krug I’
w Moskwie, zalozonym przez Natali¢ Popowa. Istotnymi dla N. Popowej jawia sie¢: rola
fizycznej psychokreacji w poznawaniu rzeczywistosci i cel pracy majacych wiasny ,,tonus
plastyczny”, uczestniczacych w teatroterapii osob z intelektualng niepetnosprawnoscia,
w ktorej to teatroterapii terapeuta pozwala na korekcje ich fizycznej aktywnosci, zmierzajac
ku samoregulacji. I tutaj tez zajgta praca nad swoja rola osoba niepetnosprawna intelektu-
alnie zdobywa wiedz¢ wyzwalajaca w niej niezwyczajna intensywno$¢ zaangazowania si¢
i gotowos¢ odmiennego poznawania samej siebie. A. Stefanska, Teatroterapia jako meto-
da ksztaltowania poczucia godnosci u 0sob niepetnosprawnych intelektualnie, s. 83, 99.

13 Tamze, s. 99.

Niewerbalny charakter pantomimy jest tutaj duzym jej walorem, bowiem gtownym nosnikiem
tresci jest cialo czlowieka, podniesione jakby do rangi symbolu. Dzigki temu pantomima jest
niezwykle czytelna dla swoich odbiorcow. Tamze, s. 98.
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powinno by¢ przede wszystkim dobrym spektaklem, powinno by¢ sztu-
kq, piekng i zaangazowang w gileboki dialog z publicznosciq, a jed-
noczesnie powinno wspomagac kulturowg emancypacje ludzi nie-
petnosprawnych®. Jeszcze innym przyktadem ,,pantomimy” o0sob
z niepetnosprawnoscia jest szczecinski Teatr 3 Pantomima Polskiego
Zwiazku Gluchych. Istniejac od 1970 r., wykorzystuje mimike, gest,
techniki tego gatunku sceny, ruch i jezyk migowy jako srodki komu-
nikacji i ekspresji. Zresztg rOwniez przekaz ewangeliczny wyrazany
za pomocg pantomimy przez niepetnosprawnych odgrywajacych swe
role nie dos¢, ze bylby zrozumiaty dla widowni, to jeszcze odebrany
zostalby jako bardziej ekspresyjny. Nalezy tez podkresli¢, ze sama nie-
pelnosprawnos$¢ moze okazacé si¢ na scenie atutem'. Wbrew pozorom
np. odmiennos¢ glosu i wygladu czy poruszania si¢ sprawia, ze samo-
okreslajac si¢ w teatralnym akcie tworczym, niepelnosprawny aktor
moze prezentowa¢ w owej artystycznej przestrzeni swg wrazliwos$¢
i wynikajace z niepelnosprawno$ci zmaganie si¢ z rzeczywistoscia.

Warto zatem i w przypadku teatru religijnego si¢gnac po pantomi-
me, ktora nie tylko umozliwi gre osobom niepelmosprawnym, ale i,
jako ze postuguje si¢ uniwersalnym jezykiem, pozwoli na integracje
zespolu teatralnego, czyli na gre 0sob niepetnosprawnych z osobami
w pelni sprawnymi, bez zadnego uszczerbku dla wartosci i pozio-
mu przedstawienia. Taki teatr mozna zreszta zorganizowaé w kaz-
dej parafii.

Teatry — wzorce?
Gdzie jednak nalezy poszukiwa¢ wzorcoéw dla dzisiejszego teatru

religijnego 0s6b niepetnosprawnych? Z pewnoscig wsrod ,,swieckich”
scen. O niektorych z nich wspomniano juz powyzej. Warto teraz

15 Tamze, s. 107.

16 Jednakze percepcja jego gry przez widza ma koncentrowaé si¢ na grze, a nie na niepet-
nosprawnosci osoby znajdujacej si¢ na scenie. W przeciwnym razie mozna mowic¢ nawet
o depersonalizacji aktora przez widza, czyli o sprowadzeniu niepelnosprawnego aktora do
spolecznej i kulturowej maski niepetnosprawnosci. 1. Jajte-Lewkowicz, Teatr oséb glu-
choniewidomych jako wyzwanie dla teatru, w: Swiat osob gluchoniewidomych. Wyzwania
wspolczesnosci, red. E. Domagata-Zysk, G. Wiacek, M. Ksiazek, Lublin 2017, s. 236. Irena
Jajte-Lewkowicz stwierdza: [spojrzenie na inno$¢ aktora, przestaniajaca bohatera sztuki, to
— I.S.]1 wynik redukcji osoby z niepetnosprawnosciq do tego, co — rzekomo, w spolecznym
odczuciu — okresla jego istote, czyli samej niepetnosprawnosci. A jednak: dzigki komunika-
¢ji teatralnej widz moze dostrzec te osobe naprawde — w jej podmiotowosci i tozsamosci.
Niejednokrotnie dostrzec w ten sposob po raz pierwszy w swoim zyciu. Tamze, s. 235.
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przyjrzec si¢ jeszcze innym scenom rodzimym i zagranicznym, ktore
sa odpowiedzig na artystyczne potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.

Jednym z takich teatrow jest belgijski teatr zawodowy Tartaar
(z siedziba w Eizeringen, w poblizu Brukseli) zrzeszajacy aktorow
z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng. W teatrze tym nie laczy
si¢ terapii z praca, czyli po prostu terapia w nim nie istnieje. Nastepu-
jaco o obecnosci niepelnosprawnego aktora na scenie pisze Toon Baro,
zatozyciel i dyrektor teatru Tartaar: [teatr — J.S.] pozwala mu odegrac
je [pomysty, pragnienia, osobiste spojrzenie na zycie — J.S.] na scenie
— w jego wilasnym tempie, w oparciu o wlasng intuicje, przy uzyciu
jego wtasnej symboliki, gestow i stow, ktore samodzielnie wybrat dla
tej akurat roli, w tej akurat chwili. W ten sposob poprzez powszech-
nie akceptowane zachowanie, jakim jest gra aktorska (...) cztowiek
niepetnosprawny ustanawia prawo do wlasnego zycia".

Jedna z najbardziej znanych scen zagranicznych, na ktorej wyste-
puja osoby niepelnosprawne, mianowicie ghuchonieme, jest izraelski
Nalaga’at Theatre (Nalaga’at Deaf-Blind Theater Ensemble) w Jaffie,
zatozony w 2002 r. i dziatajacy po zaistnieniu przy Centrum Nala-
ga’at. Teatrem tym kieruje i jest w nim rezyserem Szwajcarka Adina
Tal. Aktorkom i aktorom z jednoczesng dysfunkcjg wzroku i stuchu
towarzyszg asystenci-ttumacze, ktorzy stojac za nimi, ubrani na czar-
no, przekazuja do uszu os6b wystgpujacych, zachowujacych przynaj-
mniej szczatkowa zdolnos¢ styszenia, wypowiedzi pojawiajace sig
nastepnie jako komunikat np. w jezyku migowym lub na tablicy usy-
tuowanej ponad sceng. Wigkszos¢ z aktorskiego grona stanowig nie-
petnosprawni z zespotem Ushera (US). W teatrze z Jaffy wystepuja
aktorki i aktorzy rozmaitej narodowosci i wyznania.

W Nalaga’at Theatre uwaga nie skupia si¢ na niepelnosprawno-
$ci (jak dzieje sie to np. w bytomskiej grupie Integra), ale na umie-
jetnosciach osoby niepetnosprawnej. Dzigki wypracowanym, zrdz-
nicowanym, wspomagajacym, alternatywnym metodom wzajemne;j
komunikacji i zasadom scenicznej ekspresji niepetnosprawny aktor
jest w stanie uskuteczni¢ sceniczny komunikat angazujacy widza, np.
przez spigtrzenie systemoéw komunikacji, dlatego nie tyle postuguje
sie¢ stowem, ile ekspresjg ciata i samorzutnymi zachowaniami mi-
miczno-gestycznymi. Wystepujacy na scenie Nalaga’at Theatre nie-
pelosprawni zaskakujg orientacjag w skomplikowanym kodzie sce-
nicznym i wytworzong w oparciu o ten kod umiejetnoscia kreowania

17 T. Baro, Teatr — terapeutyczny ekran, ,,Scena” 12 (2000) nr 4, s. 17.
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teatralnosci. Owe systemy komunikacyjne kreuja zardéwno jezyk po-
rozumienia, jak i zsubiektywizowany jezyk teatru. Zdaniem Joanny
Celmer-Domanskiej ,,podarowanie”, takze za posrednictwem sceny,
osobie niestyszacej i zarazem niewidzacej jezyka jako narzedzia, kto-
re pozwoli jej Swiadomie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, wyrazac
wilasne uczucia i poglady, otworzy¢ sig na Swiat i innych ludzi, ksztal-
ci¢ sig, wyjs¢ z izolacji i osamotnienia, jest wlasciwie podarowaniem
wlasciwego zycia'®. Co wigcej, nie tylko ten teatr, ale kazdy inny, ktory
tworzg lub wspoéltworza niepetnosprawni, uczy ich wigkszej pewnosci
siebie, doskonali ich umiejetnosc¢ interpersonalnej komunikacji, uzmy-
stawia kreatywng swobodg, pozwala urzeczywistnia¢ potencjat, uczy
przekraczania granic wlasnej niepetnosprawnosci, poszerza granice
wyobrazni, wyzwala poczucie solidarnosci oraz rodzi wzajemny sza-
cunek i akceptacje. Wartos$¢ teatru dla niepetnosprawnych jest zatem
wciaz bezcenna. Posrednio teatr z Jafty, i nie tylko ten, ,,walczy” ze
stygmatyzacja osob niepetnosprawnych i z utrata przez nie poczucia
spolecznej koegzystencji'’.

W Nalaga’at Theatre, gdzie teatralny paradygmat ma za podstawe
poczucie sensualnej bliskosci i poglebienie interpersonalnej relacji:
aktor — widz, kazdy moment akcji to moment kreatywny, niebazuja-
cy na cudzej ekspresji, a wiec niepowtarzalny, czyli jeszcze inaczej:
oryginalny®. Kazdy spektakl na scenie z Jaffy emanuje specyficzng
sitg performatywna, zespolong z artystyczng, umozliwiajaca samopo-
znanie partycypacja w nim widza. Co wigcej, pewne momenty spek-
taklu moga wstrzgsna¢ widzem, jak chociazby zaprezentowany przez
Itznika Hanung. Wprowadzajac widowni¢ w $wiat niepetnosprawno-
$ci i owa niepelnosprawnos¢ tematyzujac, 6w ghuchoniewidomy aktor
nastepujaco zwrdcit si¢ do publicznosci: Witamy w naszej ciemnosci
i ciszy. Zapraszamy do wspolnego dzielenia si¢ naszym codziennym
zyciem. W ciemnosci mozesz napotkac rzeczy, o ktorych wolisz za-
pomniec*'. Pewnym dopowiedzeniem do owego prologu niech bg-
dzie to, iz dopiero w ciemnosci i ciszy, metaforycznie konkretyzowa-
nych na scenie, publicznos¢ gubi swoje maski, traci zalozony dystans

18 J. Celmer-Domanska, Metoda Lorma, w: Komunikacja alternatywna oséb gluchoniewido-
mych, red. M. Zaorska, Torun 2008, s. 164.

19" Por. M. Parchomiuk, E. Stepien, Doswiadczenia oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng

zwigzane z teatroterapiq, ,,Spoleczenstwo i Rodzina” 55 (2018) nr 2, s. 67-68.

Na scenie teatru z Jaffy aktorzy nie kopiuja wzorcéw postaw (nie zachowuja starogreckiej

zasady mimesis), poniewaz ich nie widzieli lub o nich nie styszeli z powodu swojej dysfunkc;ji.

21 Za: A. Stefanska, Teatroterapia jako metoda ksztattowania poczucia godnosci u 0sob nie-
pelnosprawnych intelektualnie, s. 245.

20
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wobec swiata®. Przyktadem spektaklu z Nalaga’at Theatre jest sztuka
z 2007 r., zatytutowana Nie samym chlebem..., nawigzujaca tytutem
do biblijnego passusu (Pwt 8, 3). Przyjeto ja entuzjastycznie m.in.
w Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Stanach Zjednoczonych Ameryki
i Korei Potudniowej. Zanim sztuke t¢ wystawiono, aktorzy musieli,
na jej potrzeby, zmagac si¢ z opracowaniem procesu przygotowania
chleba i jego wypiekania oraz z dostosowaniem do tego procesu cza-
su trwania gry. Za pomocg gestu, dotyku, w ciszy ugniatali ciasto na
chleb i piekli z zamiarem podarowania go po upieczeniu drugiej oso-
bie. W spektaklu tym odgraniczone od ciszy i ciemno$ci dotyk, zapach
i smak byly ,,narzedziami” teatralnego wyrazu, a rece, np. ugniatajace
ciasto, ,,narzgdziem” scenicznej narracji i wzajemnego porozumiewa-
nia. Spektakl wienczyto radosne dzielenie si¢ dopiero co upieczonym
chlebem z zaproszong na scen¢ publicznoscia.

Oczywiscie, nie brakuje tez rodzimych przyktadéw scen, na ktorych
wystepuja niepetnosprawni, nawet jesli chodzi tylko o teatroterapie.
Pierwsze exemplum stanowig tutaj Warsztaty Terapii Zajgciowej, za-
inicjowane w 1995 r. i prowadzone przez Mari¢ Pietruszg-Budzynska,
pedagoga specjalnego i rezysera. Powotane do istnienia przy lubelskim
Panstwowym Teatrze im. Juliusza Osterwy, zrzeszajace niepetnospraw-
nych, sg przypuszczalnie na rodzimym gruncie jedyng instytucjonalng
forma terapii przez teatr. Niepelnosprawni z owych Warsztatow odniesli
tez, dzigki profesjonalnym inscenizacjom, liczne sukcesy na prestizo-
wych, przeznaczonych dla w pelni sprawnych osob festiwalach konkur-
sowych, takich jak np. w 2000 r.: Migedzynarodowe Konfrontacje Te-
atralne w Lublinie, Trzecia Akcja Teatralna Azyl 2000, V Ogolnopolskie
Prezentacje Scen Plastycznych w Bydgoszczy. Z teatroterapig niepet-
nosprawnych mamy tez do czynienia w znacznie mniejszych miejsco-
wosciach, np. w Odolanowie (potudniowo-wschodnia Wielkopolska),
gdzie organizuje si¢ ja w Gminno-Miejskim Centrum Pomocy Wiara
— Nadzieja — Milo$¢ i1 gdzie bazuje ona na dialogowaniu. W dialogo-
waniu tym kod artystyczny, znak lub symbol sceniczny jest jezykiem
zrozumiatym dla wigkszo$ci niepetnosprawnych uczestnikow ,,akcji”,
a ma ono swoje zastosowanie wobec 0sob z niepelnosprawnoscia ru-
chowa, intelektualng (w stopniu lekkim), z porazeniem moézgowym,
zespolem Downa i chorujacych na schizofreni¢. Warto rowniez wska-
za¢ Osrodek Teatralny w Skrzynicach, powotany do istnienia przez
Michata Stanowskiego, inicjatora i koordynatora Miedzynarodowego

22 Tamze.
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Ruchu Przetartego Szlaku, czy Teatr na Gérze z Domu Pomocy Spo-
lecznej w Rzadkowie, zatozony przez Wojciecha Retza, a zrzeszajacy
mezczyzn z niepetnosprawnoscig intelektualng. Natomiast ze scen ist-
niejacych w wielkich miastach mozna jeszcze wymieni¢ — poza wspo-
mniang ,,lubelskg teatroterapia” — warszawska Opere Buffa Katarzy-
ny Winskiej, aktorzy ktorej to Opery wywodza si¢ z grona pacjentow
Osrodka Terapeutycznego I Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychia-
trii i Neurologii Akademii Medycznej (obecnie Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego), czy tez Exit z Krakowa — zainicjowang w 2016 1.
grupe teatralng, wspolpracujacg z Fundacja Budzenie Pasji, a zrzesza-
jaca niepetnosprawnych ruchowo, z ktorych wiekszo$¢ porusza si¢ na
wozkach, wspierana przez kilku wolontariuszy.

Nalezy takze wskaza¢ istniejaca od 2014 r. przy Bytomskim Te-
atrze Tanca i Ruchu Rozbark taneczno-ruchowa grupe Integra, w ktorej
niepetnosprawni przetamujg bariery taneczne, wystgpujac na scenie
wraz ze sprawnymi. Uwaga widowni skupia si¢ na samej niepetno-
sprawnosci, gdyz to wlasnie niepetnosprawnos$¢ stanowi temat spek-
takli. Przyktadem sa tutaj inscenizacje Sen oraz Inni, koncentrujace
si¢ zardbwno na wewngtrznych przezyciach osob niepetnosprawnych
wystepujacych na scenie, jak i na przezyciach widowni. Inscenizacje
Integry poniekad wychowuja sprawng widowni¢ do stosownej wo-
bec niepetnosprawnosci postawy, np. przez demaskowanie na scenie
niewtasciwej reakcji na niepelnosprawnos¢ (litosci czy lekcewaze-
nia**). Demaskujacym ,,narzedziem” staje si¢ tutaj m.in. ironia przy-
czyniajaca si¢ z zatozenia skutecznie do tamania stereotypdw i barier
stanowigcych owoc krzywdzacego postrzegania niepelnosprawnosci.
W tym konteks$cie warto przytoczy¢ nastgpujacag wypowiedz Michata
Ostrowskiego, odnoszaca si¢ do korzysci czerpanych przez niepetno-
sprawnych z wystepowania na scenie i do tamania owych stereotypow
i barier: Wlasna tworczoS¢ artystyczna pozwala osobom z niepetno-
sprawnoscig pokonac¢ pewne trudnosci zwigzane z ograniczeniami
natury psychofizycznej, pomaga zmagac si¢ z witasnymi lekami, opo-
rami, pokonywac¢ dystans dzielgcy te osoby od otoczenia**. Co wigcej,

23 Takze w inscenizacjach z udziatem dorostych niepelnosprawnych nalezy zachowa¢ wiasciwa
postawe, czyli unika¢ zarowno paternalizmu, jak i infantylizacji przekazu. Jesli nie uniknie
si¢ takich postaw, spektakle, w ktorych wystepuja osoby niepelnosprawne, stang si¢ jedynie
obiektem wspolczucia, litosci i poprawnego politycznie poklasku, poglebiajqc stygmatyzacje
i spoleczno-kulturalng ekskluzje ich wykonawcow, czynigc ich wtornie ,, niepelnosprawny-
mi”. Tamze, s. 83.

24 M. Ostrowski, Tworczosé artystyczna osob niepelnosprawnych po wypadkach komunika-
cyjnych — studium przypadku, ,,Seminare” 37 (2016) nr 2, s. 129.
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i bytomski teatr dowodzi, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa umozliwia
ekspresj¢ ruchowg i samorealizacj¢ oraz sprzyja rozwojowi np. 0So-
bowosci, a tworzona przez niepelnosprawnych inscenizacja nie traci
na warto$ci artystycznej, lecz wrecz przeciwnie, cechuje sig¢ wysoki-
mi walorami artystycznymi.

Konczac prezentacje wybranych scen mogacych uchodzi¢ za
wzorcowe dla tworzenia teatru zrzeszajgcego osoby niepelnosprawne
w parafii, naturalnie z odmiennym repertuarem, a czgstokro¢ i celem,
nalezy jeszcze wskazaé projekt warsztatowy ,,Gra w koniec §wiata”
(,,Dotknij teatru”) t6dzkiej grupy Kijo, przeprowadzony w 2016 r.
w ramach Dnia Teatru. Wzieli w nim udziat, poza profesjonalistami,
m.in. niepelnosprawni ruchowo amatorzy. Projekt ten ujawnit, Ze te-
atr ruchu, teatr tanca, dostgpny jest takze niepelnosprawnym, a po-
tencjalne bariery tkwig najczes$ciej w umysle. Warto tez doda¢, ze na
rzecz teatrOw zrzeszajacych osoby niepetnosprawne organizuje si¢
m.in.: Miedzynarodowe Biennale Spotkania Teatralne Terapia i Teatr
w Lodzi oraz festiwale z ich udzialem, np. w: Wiedniu, Brnie i Tal-
linie, a w Polsce m.in. w Szczecinie (Miedzynarodowy Festiwal Te-
atrow Niestyszacych Teatr Bez Granic) i w L.odzi (Europejski Festiwal
Sztuki Oso6b Niestyszacych).

Whbrew takim krokom brakuje w Kosciele zaangazowania 0sob
niepetnosprawnych w teatry, w ktorych zresztg prym wioda mtodzi,
sprawni ludzie. Wydaje sig¢, ze i w tej kwestii Kosciot powinien sprzy-
ja¢ tamaniu wspomnianych stereotypow i barier. Teatru z udziatem
niepetnosprawnych i odgrywanego przez nich spektaklu nie nalezy
zatem utozsamia¢ z okresleniami: gorszy jakosciowo, pietrzacy trud-
nosci czy niepotrzebnie absorbujacy. Jesli sprawni obawiajg sie, ze
niepelnosprawny nie zagra sztuki wymagajacej mowy, mozna, wy-
chodzac naprzeciw jego mozliwo$ciom, zamienic tekst w gest, czyli
klasyczne przedstawienie przeobrazi¢ w pantomime. Istniejg obecnie
duszpasterstwa otwierajace si¢ ponownie na teatr, ktory zreszta na
przestrzeni stuleci skutecznie i wszechstronnie edukowat i wycho-
wywat nie tylko widza, ale i aktora.

Jednakze byt to teatr osob sprawnych. Dopiero w latach dziewig¢-
dziesigtych XX stulecia wyrazniej rozlegto si¢ wezwanie do wpro-
wadzenia niepelnosprawnych takze na sceng, a byt to gtos Daphne
M. Payne, chociaz juz w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku
Arts Council w Wielkiej Brytanii w raporcie The Arts and Disability
(,,Sztuka i niepelnosprawnosc”) zajeta si¢ m.in. brakiem mozliwo-
sci szkoleniowych w dziedzinie sztuki dla osob niepelnosprawnych.
W odpowiedzi na to spostrzezenie zorganizowano na uniwersytecie
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w Reading kurs sztuki teatralnej dla styszacych i niestyszacych. Na-
tomiast w ramach Il Miedzynarodowych Spotkan Teatralnych Terapia
i Teatr (1996) zmagajaca si¢ z wtasng ghuchota, kierujaca uniwersy-
teckim Theatre of the Deaf w Reading rezyser (pracujaca z dorosty-
mi nieslyszacymi) Daphne M. Payne zasugerowata, ze teatr nie tylko
uczy, ale i niepelnosprawni moga uczy¢ teatr, np. aktor z intelektual-
ng niepelnosprawnoscia moze zaprezentowac sztuke zupehie inaczej,
niz jest to przyjete u sprawnego aktora, czyli zaprezentowac ja niepo-
wtarzalnie, a wigc niezwykle, zaskakujaco, oryginalnie. Stwierdzita:
Tak naprawde nie interesuje mnie sama gluchota, ale teatr, i to, co
glusi majg mu do zaoferowania. (...) zamiast pytac: co teatr ma do
zaoferowania niestyszqcym, zadalismy pytanie: co niestyszgcy mogg
zaoferowacé teatrowi?®. Odpowiedz na to pytanie zamieszczono po-
wyzej. Co wigcej, niepetnosprawnos$¢ moze takze zainspirowac. Przy-
ktadem takiej inspiracji sg tzw. milczace (bezstowne), wielogodzin-
ne opery Roberta Wilsona, a wsrod nich siedmiogodzinne Spojrzenie
gluchego z 1971 r., stanowigce owoc wspOlpracy z Raymondem An-
drewsem. Ponadto teatr afirmuje tozsamo$¢, poniewaz niezaleznie od
swego charakteru, ,,$wieckiego” czy religijnego, kazdy teatr ma by¢
dla ludzi niepetnosprawnych miejscem, w ktorym pozwalajq sobie na
stawanie sie sobg®.

25 A. Stefafiska, Teatroterapia jako metoda ksztaltowania poczucia godnosci u oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie, s. 90. Warto tez wskaza¢ na dziatajace w Niemczech centrum
amatorskiego teatru, znane pod nazwa Europejskie Centrum aita. Opracowato ono 10 tez
dotyczacych tworzenia teatru z niepetnosprawnymi. Wérod nich druga, dotyczaca teatrote-
rapii, glosi, ze terapia wydarza sig jako produkt uboczny procesu artystycznego, a dziesiata
mowi, iz wlasciwie nie istniejg niepetnosprawni artysci. To, ze spoteczenstwo uposledza ich
bycie artystami, nie czyni z ich sztuki — sztuki niepelnosprawnej, a z artystow — niepetno-
sprawnych artystow. Tamze, s. 106.

26 Tamze, s. 111.
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Summary

The article first presents the general therapeutic and educational role of the-
atre in relation to adults with disabilities, and then focuses on the pantomime,
chosen from a variety of theatrical genres. The pantomime is seen here as a uni-
versal performance that can best integrate people with disabilities (for example,
with dysfunctions of mobility) and nondisabled persons on stage. The value of
pantomime for disabled adults is also emphasized. The last part of the article,
concerning the relation indicated in the title: theatre and disability, concentrates
particularly on the stages welcoming disabled actors, as well as on the advan-
tages of the presence of an adult actor with disabilities on those stages, where
often his disability becomes an asset in itself.



