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PAWEL PLACYD OGOREK OCD

KSZTALTOWANIE DUCHOWEJ DOJRZALOSCI
0OSOB KONSEKROWANYCH WEDLUG
SW. TERESY Z AVILA

Treéé: Wstep: 1. Zdolnokci wychowawczo-kierownicze §w. Teresy; 1. Charyzmatyczna
dzialalnoét éw. Teresy z Avila; III. Szczegolowe wskazania dotyczgce formacii
zakonnej; Zakonczenie.

Podejmujac refleksje na temat ksztalttowania duchowej dojrzalosci
0s6b konsekrowanych wedlug éw. Teresy z Avila, nalezy na wstepie
dokonaé koniecznego uszczegblowienia niniejszego tematu. Pojecie
duchowej dojrzalosci taczy sig icile z problemem dojrzatoéci osobo-
wej. Jednakze problem osobowej dojrzatosci jest dos¢ trudny i nie jest
Izecza latwa cﬁé wyczerpujaca odpowiedz na pytanie: Co oznacza
dojrzala osobowosé, co oznacza, ze ktos jest osoba dojrzaly. Poza
tym inaczej jest rozumiana dojrzala osobowosé¢ z punktu widzenia
religijnego a inaczej z punktu widzenia psychologicznego. Idac dalej
Die trudno dostrzec, ze czym innym jest osobowos¢ dojrzata dla
osoby wierzacej, a czym innym dla osoby niewierzacej. Nie dziwi
Zatem fakt, ze roime szkoly psychologiczne daja roézne definicje
dojrzatosci osobowosci!.

Celem niniejszej refleksji nie jest rozpatrzenie podjetego tematu
W aspekcie psychologicznym. Nie trudno wprawdzie nie zauwazyé, iz
W pismach sw. Teresy z Avila spotykamy wiele interesujacych
refleksji psychologicznych aktualnych po dzien dzisiejszy, chociaz
W czasach kiedy ona zyla nie bylo psychologii jako nauki w sensie
Objhcnie przyjetym. Teresa jako Mistrzyni zycia duchowego (Mater
Spiritualium) dostrzegala najglebsze poklady ludzkiej duszy, w kt6-
rych niejednokrotnie ukrywal si¢ egoizm?. Umiala odrézni¢ zhudze-
Dia od rzeczywistosci®, widziala zlo niejednokrotnie w pozorach
dobra*, rozumiala ludzka stabos¢®, ale potrafila takze odkrywaé
Wielkos¢ ludzkiej duszy, w ktorej zamieszkat Bog i upodobat w niej

—_—

! Por. K.Dyrek, Wspélnota zakonna srodowiskiem ksztaltowania dojrzalej osobo-
wosci, w: Zycie konsekrowane 3 (1996), 24.
5,11, 11, 8. 374; 5,12, 5. 375.
10,6, 5. 642, 39, 3, 5. 789.
g.'l. 8. 630; TV, 3,10,s. 103.
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* F 6,78, 382.
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Sobie®. Znajomo$é koblecej psychiki uwidacznia si¢ u sw. Teresy
w szczegOlnym stopniu’ Widaé to wyraznie w ,,Twierdzy wewngtrz-
nej’®, i w ,,Drodze doskonalosci’®, oraz w ,,Ksiedze fundacji*™'®.

Doswiadczenie i nauka §w. Teresy ida jednak dalej niz stanowisko
niektorych wspolczesnych psychologow, ktorzy chcieliby za pomoca
jakiegos schematu wytlumaczy¢ bez reszty dzialanie ludzkiej natury.
Czlowieka nie da si¢ zamkna¢ w sztucznych ramach, gdyz jest on
obrazem Boga. Tajemnica duszy ludzkiej jest tajemnica Boga
Mistrzyni z Avila uczy, ze czlowiek jest glebsza rzeczywistoscia niz si¢
niekiedy wydaje. Jest on bowiem w pewnym sensie tajemnica
religijno-moralna i nie tylko istnieje w nim podswiadomos¢, w ktorej
dzialaja dobre lub zle sity, lecz takze jakby nadswnadomosc , gdzie
dzialaja sity pochodzace od samego Boga

Nie bez podstawy zatem poréwnuja mektorzy sw. Teres¢ z tymi
psychologami, ktérzy odkrywali tajemnice ludzkiej podswiadomo-
sci. Z pewnoscia byloby przesadnym twierdzenie, ze sw Teresa jest
najwi¢ckszym psychologiem przed Freudem i Jung1em Nie ulega
natomiast watpliwosci twierdzenie, e nalezy uznac Mistrzynig zycia
duchowego z Avila za wybitnego psychologa zycia religijnego

1V, 3,11, 8.77; VI, 4,9, s. 144,

Por. L. L avelle, Przyjaciele Boga i ludzi, Warszawa 1963, s. 98.
° D46,s. 610; 7,8s. 631; 11,2, 5. 643.

F 47, s 364 n.
11TV, 9, 11,s. 186.

12 Por. W. G ranal, Doswiadczaine spotkanie z Osobami Boskimi wedlug nauki
i zycia sw. Teresy z Avila, w: Mater spiritualium®, pr. zb. pod red. O. F i 1 k a, Krakow
I977 111,

. Uwagnw szystkic cytaty i odnosniki do dzict §w, Teresy z Avila '_rodanc wedlug zbiorowego
wydania ,.Dziela™ éw. Teresy od Jezusa, Krakéw 1962 (thum. ks.bpaH. K ossowskiego), t.1
i LII. Zawartosé | tomu: Zycie fw. Teresy od Jezusa ( Dziela, s3. 67-497 ) ; Sprawozdania duchowe (ss.
501-588); Droga doskonaloici (ss. 589-809). Tom II: Twierdza wewnetrzna { Dziela, ss. 7-237);
Podniety milosci Boiej (ss. 241-302);, Wolania duzy do Boga (ss. 305-335). Ksiega fundacji (ss.
337-648); Dziela pomnwj.tze Sposob wizytowania klasztordw, Poezje: Listy (ss. 649-816).
Skroty , Déael' §w. Teresy od Jezusa:

cie
S;rawozdmu duchowe (od nr 7 - Laski i ofwiecenia)
Droga doskonalodci
Twierdza wewnetrzna
Podniety milosci Boiej
Wolania duszy do Boga
Fundacje
Zp:sob wizylowania klaszioréw

Liczby rzymshe omaczajq kolejne Mieszkania w ,,Twierdzy wewngtrznej. W innych , Dzelach™
Imby zwykle (arabskic) w pierwszej kolejnoici oznaczajy rozdna!y w drugiej - numery (punkty)

w%zdualac
T1,s911,22n.

4 Por. J. R u p p, Docteur pour nos temps, Catherine et Thérése, Paris 1971, 145,
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i moralnego, ujmowanego w $wietle wiary chrzescijafskiej i jej
osobistych do$wiadczen.

_Teresa byla doskonala znawczynia ludzkiej duszy, poniewaz stale
pilnie i uwainie obserwowala wlasne wnetrze. Znala sity duszy jak
malo kto i wiedziala rowniez, co to znaczy doprowadzic je do stagnagji,
a co znaczy potegowac je i rozwijac!®. Ustawicznie starala sig, by ze
stanu duchowego beziadu uksztaltowac obraz pigknej duszy, ktorego
to pojecia nie azla sama, ale ktore si¢ u niej pojawialS.

w. Teresa z Avila lub jak si¢ nazywa imieniem zakonnym: Teresa
od Jezusa, stanowi jedna z najwspanialszych postaci w historii
Kosciola zaré6wno z powodu wewnetrznego bogactwa jak i z racji
niezwykltych przymiotow osobistej inteligencji. Na polu teologii
mistycznej cieszy si¢ w Kosciele pierwszorzedna powaga. Dzigki zas
reformie zakonu karmelitanskiego, ktéremu przekazata nowego du-
cha i na ktérym wycisngla nowy charakter oraz otworzyla przed nim
nowe pole pracy, dorownuje ona wielkim zalozycielom zakonéw XV1
Stulecia i staje z nimi w jednym szeregu!”.

Przechodzac do swzgélowcgo omowienia tematu: Ksztaltowanie
duchowej dojrzaloéci 0s6b konsekrowanych wedlug éw. Teresy z Avi-
la, trzeba najpierw rozpatrzy¢ naturalne zdolnosci wychowawcze $w.
Teresy. Nastepnie nalezy przejs¢ do ukazania charyzmatycznej dzialal-
Dosci wychowawczej Mistrzyni zycia duchowego. Wreszcie mozna
bedzie petniej omowié szczegdlowe zadania w ksztattowaniu duchowej
dojrzatosci 0s6b konsekrowanych wedhug $w. Teresy z Avila,

I. ZDOLNOSCI WYCHOWAWCZO KIEROWNICZE
SW. TERESY

Jeden z biograféw Teresy de Ahumada czyli §w. Teresy z Avila
Stwierdza, iz dotychczas jeszcze zyja Swiadkowie, ,,potomkowie
ych Kastylijczykéw, ktérzy z ust swych matek przejeli religijne
zasady $w. Teresy; jej wypowiedzi w stylu Seneki, petne glebokiego
Sensu, optymizmu i ludowego wdzigku, stanowily zasadniczq czesé ich
chrze.fcijmiskiego wychowania. Kultura i wiedza teologiczna (...)
narodu hiszpariskiego wykarmiona kastylijskim mlekiem, réwniez

U L ae

Aby Ll!‘ Apostolski Pawla VI, Litterae Apostolicae. S. Teresia a Jesu, Virgo

Te lensis, Doctor Ecclesiae universalis remuntiatur (List Apostolski. Sw. Teresa od

p :‘-’d. Dziewica z Avila zostaje ogloszona Doktorem Kosciola Powszechnego). Por.

) Zymalam Ducha Mqdrosci (pr. zb. pod red. Ottona Filka OCD), Krakow 1972,

AAS (1971) 185-192; Por. W. Ni g g, dz. cyr. 159.

scha; Por. Max Freiherr von aldberg Zw Emtwicklugsgeschichte der

\onen Seele bei den spanischen Mystykern, 1910, 58; cyLzaW.Nigg dz cyt., 283.
Por. 1. Pastor, Karoliccy %rmatorzy, Krakow 1924, 93.
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stamiqd czerpiq swq moc*"*®. I dodaje tenze biograf Swietej, izmozna
stwierdzi¢ bez przesady, ,,Ze zawdzieczajq jq tylko i wylqcznie sw.
Teresie. Wlasnie ona, kwiat swojego wieku, przyswoila sobie najpeiniej
jego teologiczne myslenie, ona nadala mu forme, barwe i zycie, ktore
wyraza sie w typowym dla niej sposobie mowienia i udziela sie duszom
naszego wieku’'™°

Ludwik z Leonu, uczony augustianin, wspolczesny swigtej z Avila
a rownoczesnie pierwszy wydawca jej dziel (Salamanka 1588),
napisal we wstepie do tego wydania: ,,Gdy sw. Matka Teresa od
Jezusa 2yla na tym swiecie, nie widzialem jej, ani nie znalem. Dzisiaj
natomiast, kiedy jest w niebie, znalem jq i widze ciggle w Zyjacych
odbiciach, kiore nam pozostawila, w jej siostrach zakonnych oraz
pismach. Reformatorka zakonu Przenajswigtszej Dziewicy z Gory
Karmelu byla mistrzyniq sztuki ksztalcenia, tej na}doskonalszej sztuki,
ktorej tworzywem nie jest ani drzewo, ani kamien, ale zywe ludzkie
dusze'"°.

22 lipca 1627 roku papiez Urban VIII potwierdzit rezolucje
kortezow Kastylii i Leonu, moca ktorej sw. Teresa zostala uznana
patronka Hiszpanii na rowni ze $w. Jakubem apostotem. Byl to
wyraz wdzigcznosci narodu hiszpanskiego dla tej niezwyklej kobiety,
ktora najdoskonalej ucielesnita ducha jego ztotego wieku wyrazajac
jasno i prosto, ze jego wplyw mogt oddznalywac przez nastgpne
stulecia az do nam wspolczesnych czasdéw. Przyczynily si¢ do tego
przede wszystkim jej pisma a takze zywa ustna tradycja wsrod
szerokich kregdéw spoleczenstwa roznych klas?!

1. Wrodzone uzdolnienia wychowawcze $w. Teresy

Mistrzem umiejgtnego i skutecznego wychowania moze byc tylko
ten, kto posiada najpierw pewne wrodzone zdolnosci kierownicze,
przywodcze. To stwierdzenie wypowiedziala wybitna interpretatorka
duchowej doktryny Mistrzyni zycia duchowego z Avila, jej duchowa
corka w Karmelu, bl. Teresa Benedykta od Krzyza, znana bardziej
jako Edyta Stein, W swojej duchowej Matce widziala duchowe
urzeczywistnienie idealu wychowawczyni ludzkiej osobowosci2?
Teresa z Avila posiadala jasne spojrzenie ducha, dazacego zdecydo-
wanie i bez ociggania do realizacji wzniostych idealow. Posiadala
zdecydowang wolg zawsze gotowa do dzialania i wykonania tego, co

:: Por.Berruettai Chevalier, Sainte Thérése et la vie mystique, Paris 1934, 20.
Tamse
20 Cyt. za Edith Ste i n, Bl. Teresa Benedykta od Krzyza OCD, Wychowawczyni
ludzkiej osobowosci, w: Mater spiritualium (pr.zb.), Krakow 1973, 366-367.
2t Tamse, 367.
22 Tamze, 365-366.
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bylo godne wysitku. Réwnoczesnie w wysokim stopniu posiadala
ducha wspolnoty, pragnacego natychmiast udzielaé innym tego
dobra, ku ktéremu sama dazyla lub je posiadata. Odznaczala si¢ tez
pPrawdziwa moca ducha nad duszami, ktore umiata zdecydowanie
Pociggac za soba?>.

Biografie $w. Teresy z Avila probuja doszukiwaé si¢ pewnego
Zwiazku pomigdzy jej szlacheckim pochodzeniem a wyjatkowsa
Plomiennoscia jej charakteru, jej odwaga i nieugictym hartem,
okazywanym przez nia w obliczu wielkich trudnosci, a takze jej
»Sktonnoscia™ do nieodwolalnych postanowien, dzigki ktérym kazde
Je) dziatanie byto nacechowane spokojng pewnoscia i niewzruszona
Stanowczoscia?*. Nalezy jednak pamietac, iz jej heroizm nie mial nic
Wspolnego z heroizmem bohateréw Cervantesa, w ktorego kraju

eéresa przyszia na Swiat. Bohater Cervantesa (Don Kichot), mimo
Calej szlachetnosci duszy, nie odroéznial tego, co widzial od tego,
0 czym marzy}?3. Odr6zni¢ bowiem to, czym $wiat powinien by¢, od
lego, co uczynili z niego ludzie, potrafi tylko ten, kto siegnie do

a)wyzszej Mitosci i Madrosci, ktora $wiat stworzyla i podtrzymuje
80 nieustannie w istnieniu2®

_Ow. Terese cechowal niezwykly realizm, ktory jej pozwalat w spo-
Sob bezposredni, zaskakujacy, a nawet niejednokrotnie wprost
bC,szglgdny dostrzegac wszystkie ludzkie utomnosci. Rownoczesnie
2as cechowat ja niezwykly idealizm, bedacy w istocie duchowym
realizmem. Posiadal on za przedmiot rzeczywisto$é¢ nieskonczenie
WYyzsza, wykraczajaca poza czysto naturalne uzdolnienia ludzkiej
Natury. Mistrzyni z Avila posiadala gl¢bokie przekonanie, iz nie ma
hiemozliwych rzeczy dla tego, kto posiada dostatecznie czysta wiarg
| dostatecznie wielka ufno$é dla stworczej i odkupieniczej Mitosci
. 083, a takze zaufanie dla tych darow, ktore Bog zlozyt w ludzkie
. Teresa z Ahumady napisala z rozkazu spowiednika wiasny
Zyclorys, autobiografie, zatytulowang ,,Zycie . Ten wspanialy obraz

uszy, stwierdza W. N i g g, nazwano ,,urocza i subtelna’ powiescia,
ale to okreslenie nie jest charakterystyka wlasciwa. Stusznie zatem
€anne G a | s y w swojej powiesci o Teresie nie poszia tym sladem.
Wle}koéé porywajacych dziejow Karmelitanki z Avila lezy zupetnie
Na innej plaszczyznie. W przedmowie do autobiografii zaznacza
Teresa, ze dano jej szeroka swobode opisania modlitwy i lask, lecz
\

23 Tamze, 368.

25 Por. La Lavelle, Przyjaciele Boga i ludzi, Warszawa 1963, 93.
26 FOT. W. N i g g, O swietych inaczej, Poznan 1980, 121.

2 Por.L.Lavelle, d. cyt., 93n.

Tamse.
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zabronionow Epodobny sposob opisywac ,,wielkie grzechy moje i Zycie
niecnotliwe’® Szkoda, iz bojazliwi zleceniodawcy nalozyli jej takie
ograniczenia, stwierdza W. N i g g. Jakiz kontrastowy obraz powstal-
by, gdyby wolno jej byto rozwodz¢ si¢ nad tym co okresla jako ,,zycie
niecnotliwe™ réwnie szeroko, a czytelnik nie bylby zmuszony do
czytania mlgdzy wierszami, bo tak wiele spraw zaledwie zaznaczone?®
Historia Zycia Swietej z Avila ukazuje, ze nie przebiega prosta,

wznoszacy si¢ linig, lecz tworzy ostre zakrety. Jej autobiografia,
nalezaca do najbardziej godnych uwagi pamietnikow wszechczasow,
daje wyraZne wyobrazenie o prawdziwym stanie rzeczy w pierwszym
okresie jej zycia, duzo bardziej nieprzeniknionym, niz to zazwyczaj
przedstawia wielu jej wielbicieli, czynigcych to w najlepszej intencji.
Dowiadujemy si¢ na podstawie jej autobiografii, ze pierwsze dziesia-
tki lat zycia Teresy uplynely nie zawsze w pomysinych wysitkach
przezwyci¢zenia siebie, co dotychczas niestusznie ukrywang. Ale
przeciez te nieudane wysitki nawiazania wewnetrznego dialogu
nadaja w pierwszej fazie zycia Teresy wprost dramatyczna nute,
ktora mowi o wiele wigcej niz tradycyjny szablon w jaki wtlaczano
Sw. Teresg, podobme jak wielu innych swietych3° . Chociaz $w. Teresa
znacznie przewyzsza zwyklych smiertelnikow, w tej pierwszej fazie,
wlasnie dzigki zawodom, ktorych doznala, staje si¢ tym bardziej
blizsze. Byla nie tylko wnelkq Swieta, lecz takze prawdziwym
czlowiekiem ,,z krwi i kosci™?!

2. Nadprzyrodzone ubogacenie

Niezwykle naturalne ubogacenie ludzkiej natury Teresy z Ahuma-
dy zostaje niejako dopelnione nadprzyrodzonym ubogaceniem,
szczegolnie w postaci darow modlitwy kontemplacyjnej, mistyczne;.
Jako mioda zakonnica zostala wezwana przez Boga na drog¢
modlitwy wewnetrznej. W swojej wlasnej duszy odkryla swiat,
o ktorego bogactwie nie miata dotychczas pojecia. Nauczyla si¢
odnajdywaé Boga we wngtrzu duszy 1 poufnie z Nim obcowac?2. Jej
osobiste doswiadczenie na drogach modlitwy wewnetrzne;j pozwoma
jej zrozumiec glebi¢ siow sw. Augustyna: ,,Boze, bxles wewnatrz
mnie, a ja bylem poza soba’ (..intus eras et ego foras"’ )33 . Dazenie do
catlkowitego oddania si¢ Bogu w modlitwie wewnetrznej i wysilek do
utrzymywania zywych i1 przyjacielskich kontaktow takze z ludzmi

38 7 s. 69 (Wprowadzenie).

2% Por. W. Nigg. dz. cy1., 128.

3% Por. T. K ordiasz Confiteor laknqcych, Wdrszawa 1959, 169.
3 por. W. Nigg, dz. cyr1. 128,

32 7.86,s. 128.

33 Por. Pawel 1V, C:zy modlimy si¢ dzisiaj, Poznan 1978, 7.
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kosztowalo Teres¢ wiele zmagan. Kiedy jednak uczynila pierwsze
kroki na drodze modlitwy kontemplacyjnej, starala si¢ rowniez
Innych do tego zacheca¢. Dokonywala to niezwykle umiejetnie
1 skutecznie.

Znany konwertyta’J. Huysmans w ksiazce pt. ,,W drodze’
opisujac historig swojego nawrocenia stwierdza, iz lektura pisma $w.
Teresy, bedacych w istocie zywym $wiadectwem jej zycia, pozwala
Zauwazy¢, jak wielka posiada ona wiedz¢ w dziedzinie $wiata
nadprzyrodzonego. Mimo pewnych powtérzen i dluzyzn madrze
1]asno tlumaczy, opisuje zycie duszy, ulegajacej duchowemu przeo-
brazeniu od chwili, gdy Bog ja nawiedzil. Omawiajac zagadnienia,
przy ktorych stowa zawodza, zwykle sformulowania rozsypuja sie

zradnie, ona potrafi osiggnac zrozumialos¢. Wigcej, ukazuje ona,
daJe_odczué, niemalze stawia przed oczy niepojety obraz Boga, ktory
Zzamieszkal w ludzkiej duszy. Lecz potem posuwa sie jeszcze dalej
W glebig tajemnicy do samego kresu, ostatnim porywem bezgranicz-
Mie kochajacego serca az do bram nieba. Wowczas uwielbienie
Pozbawia j3 sily, i nie bedac juz w stanie znalez¢ odpowiednich stow,
sZybuje na wyzynach, zatacza coraz szersze kregi niczym przerazon
Ptak i gloéno wolajac o swojej milosci wzbija si¢ ponad wlasne ,,ja™3
. Jako bystra obserwatorka, obdarzona niepospolita wnikliwoscia
1 miezwykla zdolnoscia wyrazania mysli, przekazuje sw. Teresa
wilasciwy i doskonaly opis rozwoju zycia nadprzyrodzonego, ktore
Poznata z osobistego doswiadczenia oraz swoich duchowych corek.

I¢ powtarza ona cudzych wypowiedzi, lecz we wiasnej duszy
Przezywa to, o czym pisze. Jest ona wyrazem harmonijnego polacze-
Ma zarliwej mistyczki z trzezwa, przezorna kobieta. Dzieje sig
Niewatpliwie tak, poniewaz w gruncie rzeczy jest to natura dwoista;
umyst kontemplacyjny, zyjaca niejako poza swiatem, a rownoczes-
Nie, cheiatoby si¢ powiedzie¢, maz stanu. Nie istniala dotad kobieta,
Zauwaza W. Nigg, ktora bylaby jednoczesnie tak doskonala
Pracownica i organizatorka. Mimo tylu niewiarygodnych zajec,
E'CWlawgodnych niemal trudnosci zalozyla ona blisko dwadziescia
; laSZlofow i poddata je zakonnej regule, ktdra jest wzorem madrosci
! Zapobiegajacej najbardziej zapoznanym rozterkom serca®s.

W. Teresa z A vila jest mistrzynia i wzorem nierozerwalnej jednosci
konlemplacji i czynu. Madros¢ przekazana w swoich pismach
Czerpala z wlasnych przezy¢ i wewnetrznych zmagan. Wsrod nawatu
ZJeC liczne pisma (wzorowa biografie, dzieje swych zakonnych

undacji, listy poezje i rozprawy mistyczne) rzucata szybkim piorem

’

————
3 od: rsza
3: Por. JK.Hu ysmans, W drodze, Warszawa 1957, 143.
Por. L. Lavelle, dz. cyi., 94.
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na papier. Po pierwszym ich skresleniu najcz¢scie) nie odczytywala,
z powodu nawatu wielu innych zajec, a mimo to zajmujc naczelne
miejsce wsrod hlszpansklch klasykow z powodu ,,czystosci, pigkna
i wdzigku swego stylu’’ oraz niezwyklej sily wyslowienia'**®. Mistrzyni
z Avila osiagnela jak malo kto z innych swietych, tak wysokle szczyty
kontemplacji, a rownoczesnie z taka gorliwoscig zstgpowala a nich
ku doraznym obowiazkom, jakie naklada zycie. Liczne obowiazki
codziennego Zycia z kolei nie stanowily przeszkod do kontemplacji,
lecz byly niejako jej sprawdzianem, potwierdzeniem jej wartosci
i skutecznosci, a nawet przynaglajaca okazja wprowadzenia kontem-
placji w czyn. Zjednoczenie z Bogiem polega wedtug sw. Teresy nie na
niezwyktych przezyciach mistycznych, lecz na zjednoczeniu z Bo-
giem, czyli na usposobieniu duszy wyzwolonej od przywiazan
ziemskich i na doskonalej mitosci Boga i blizniego?

II. CHARYZMATYCZNA DZIALALNOSC SW. TERESY

1. Reforma zakonu karmelitanskiego

Podejmujac dzielo reformy zakonu karmelitanskiego, Teresa
pragnela przywrdcic¢ i odnowic jego pierwotny ideal. 1dac za glosem
Bozego natchnienia odzywajacego si¢ w niej z niezwykla snla, starala
sie rozbudzié na nowo uspiong wiare w ludzkich duszach?8. Wszyst-
kie zalozone przez nia klasztory karmelitanek bosych zmierzaly do
jednego celu: do stworzenia takich warunkow zewnegtrznych, w kto-
rych wiara moglaby na nowo ozy¢ pod w em niezbgdnych
Srodkow, jakie poprzednio zostaly zaniedbane % Wiedziala, iz zycie
duchowe moze stanowi¢ co najwyzej przedmiot marzen i tgsknot
poszczegolnych jednostek, dopoki nie znajdzie ono wyrazu w prak-
tycznym Zyciu i wzniesienia si¢, poprzez zespolowe zycie z innymi
jednostkami, ponad to poszuklwame siebie, ktore niejednokrotnie
wielu uwaza za poszukiwanie Boga*®

Zrédiem natchnienia planéw reformy Karmelu dokonanej przez
sw. Teres¢ bylo jej osobiste uswiadomienie sobie fundamentalnego
znaczenia modlitwy wewnetrznej. Celem za$ jej powrotu do pierwo-
tnej reguly karmelitanskiej byto umozliwienie osobom takim jak ona
sama znalezienie samotnosci i osiagniecie duchowe) wolnosci, od

3¢ Por. L. Pastor, Katoliccy Reformatorzy, Krakow 1924.

Y7 T VI, 4,9, 5.230; V,3,9, 5.104; Z 11,3.5.154.

* Por. L. Lavelle, d=. cyt., 94,
Por. Pawet VI, Czy modlimy sie dzisiaj?, Poznan 1978, 42, 51, 117.
Por. L. Lavelle, Przyjaciele Boga i ludzi, Warszawa 1963, 93.
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kté{ej zalezy zycie kontemplacyjne. Przy tym wszystkim Teresa
posiadata wyraznie apostolska koncepcje zycia kontemplacyjnego®’.

w. Teresa musiala, podobnie jak jej wspotpracownik w dziele
reformy Karmehli, $w. Jan od Krzyza, nie tylko przekonywaé
Przetozonych zaniepokojonych zarliwoscia jej ducha o prawowier-
nosc swych pogladow. Byla narazona na brak zrozumienia, grozby
1 przeSladowania, aby sprosta¢ otrzymanemu od Boga wezwaniu.
Posiadata ona jednak niezlomny hart ducha, niewzruszona odwage,
4 przede wszystkim doskonalg uleglos¢ wymaganiom laski, czujng
gotowos¢ i dyspozycyjnos¢ duchowa, z jaka wshuchiwata si¢ bezu-
Stannie w to, czego Bog od niej oczekiwal. Te wszystkie przymioty jej
d!ISZy pozwalaly nie tylko znosi¢ wszystko, ale przede wszystkim
nigdy nie zrezygnowa¢é z walki o dobro Krolestwa Bozego na ziemi
I nie uznawaé nigdy kleski*Z2.

_Mistrzyni z Avili doswiadczyla ponadto takze wielu klopotow
Nieodtacznie zwiazanych z praca powierzonym jej pieczy zgromadze-
Niu, w ktorym postanowita przywrocic ducha pierwotnej reguly,
Zgromadzeniu, za ktére byla w najwyzszym stopniu odpowiedzialna,
a ktore przysparzalo jej J:‘ednak wiele coraz to nowych trosk
Materialnych i duchowych*

Nie zawsze mozna wyraznie odrézni¢ przewrot zmierzajacy do
bl{dowania od nowa, od przewrotu niosacego tylko zniszczenie. Nie
dznw. zatem fakt, ze niektorzy przelozeni wspolczesni sw. Teresie
Uwazali ja za kobiete niespokojna i nieustatkowana. Bedac niejedno-

Totme przedmiotem podejrzen, musiata wielokrotnie odpiera¢ za-
TZuty. Byla mezna, dlatego tez wszystkie napotykane trudnosci
W dziele reformy K armelu zamiast zmusié ja do cofnigcia si¢ z obranej

Togl, napotykane przesladowania umacnialy tylko jej odwage,
;praw]q}y, ze obecnos¢ Boza stawala sig coraz bardziej blizsza, coraz
bardziej wyczuwalna. To zywe doswiadczenie obecnosci Boga w jej
Zyciu faczylo coraz bardziej z cierpiacym Chrystusem, przyczynialo
S1¢ do pomnozenia otrzymywanych lask i utwierdzalo ja coraz
Mocniej w przekonaniu o koniecznosci zreformowania tego zakonu,

toremu si¢ poswigcila i za ktory catkowicie ofiarowata swoje zycie*4

2. Charyzmat modlitwy kontemplacyjnej w Kosciele i za Kosciol

Ch*}l’_yzn?at modlitwy kontemplacyjnej w zyciu Sw. Teresy ujawnia
¢ W Jej najglebszym przekonaniu, iz jej powolaniem i obowiazkiem
—~—

« D 12,5594
“ Por. L. Lavell e, dz. cyt.. 89; T. M e rt o n, Szukanie Boga, 251, 253.

“ Por.L.Lavell e. dz. cyt..95 n.
Tamgze. ’

si

—
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jest modlitwa w Kosciele i za Kosciol, ktory jest wspolnota modlitwy
ozywiang przez Ducha Swigtego, by z Jezusem i w Jezusie uwielbiata
Ojca ,,w Duchu i prawdzie'*>

Zgodnie z definicja modlitwy, ktora wedlug sw. Teresy jest jakby
rodzinng zazyloscia i rozmowa z Bogiem, modlitwa poprzedzona jest
pewna zywa obecnoscia Tego, ktory jest zrodlem owej zazylosci,
ktory sam daje nicustannie jej goczalek jako przyjaciel, ktory
przemawia ,.bez diwigku slow’*® i staje si¢ darem w sposob
niewypowiedziany. Sw. Teresa uczy, iz zycie modlitwy jest najwyz-
szym wyrazem Zycia teologalnego chrzescijan, ktorzy wierzac Bozej
milosci, wyzbywaja si¢ wszystkiego, aby zyskac petna mitosci obec-
nos¢ samego Boga®’.

Teresa zdawala sobie jasno sprawg, ze wielu chrzescijan nigdy nie
wychodzi poza niedostateczny kontakt z Bogiem. Chciala siegnac
wyzej niz tzw. modlitwa ustna, odejs¢ od samej tylko formuty
,.zabijajacej ducha™ to jest od takiej modlitwy, w czasie ktorej
cztowiek nie mysli o Bogu tub traktuje Go jako adresata i wykonawce
swoich egoistycznych pragnieni*®. Chociaz bowiem modlitwa ustna
ma swoje uzasadnienie, to jednak ten, kto zadowala si¢ tylko
mechanicznym odmawianiem pacierzy, pozostaje zwykle duchowym
karlem i nie dochodzi do wyzszej formy modlitwy, odbywajacej si¢
bez stow*® '

Gleboki przetom w swoim zyciu duchowym laczy si¢ scisle
z odkryciem glebi i znaczenia modlitwy wewnetrznej sw. Teresy.
,,0diqd zaczyna sig inna, nowa ksigga, to jest inne, nowe Zycie. Zycie
dotqd opisane bylo to zycie moje, zycie, ktorymja zylam. Od poczqtkow
zas tych stanow modlitwy, kiore opisalam, zaczyna sig zycie, ktorym,
rzec moge, Bog zyl we mnie’"°. Te nowa relacje z Bogiem, jak pisze W.
Nigg, nalezy okresli¢ jako wielka rozmowe, ktora prowadzila Teresa,
a ktora rozgrywala si¢ calkowicie w glebi jej duszy®'. Odkad weszia
catkowicie na drog¢ modlitwy wewngetrznej, nie tylko postgpowala
szybko na drodze zycia duchowego, lecz nadto dostne&la, ze

najtrudniejsza praca znajduje si¢ wlasnie w tych poczatkach®2.

43 34,23

‘¢ D 25,25s. 709.

47 Jan Pawel 11, Virtutis exemplum et Magistra. List do Przelozonego Generalnego
Karmelitéw Bosych z okacji jubileuszu Cztercchsetlecia §mierci Sw. Teresy z Avili, w:
Jan Pawel Il o Swigetych Karmelu, Krakow 1986, 62 n.

“® Por. F. Sheen, Sursum corda, Londyn 1956, 221.

“® Por. W. Nigg, dz. cy1., 141-142,

50 723, 1,5 264,

5! Por. W. Nigg, dz. cyt., 141.

2 7231 5. 264.
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Przez modlitwe wewnetrzng Teresa rozumiala przede wszystkim
pelne szacunku i nieustannej wdziecznosci uéwiadomienie sobie, kim
Jest Ten, do kogo czlowiek zwraca sie na modlitwie®*. Aby éwiczyé sie
W tej wewnetrznej modlitwie, Teresa szukala samotnosci, pozwalaja-
Cej utrzymywacé w sobie zawsze to zywe poczucie obecnosci Boga.
Rowniez podczas codziennej pracy starala si¢ trwaé ustawicznie
W tacznosci z Bogiem i ani na moment nie traci¢ tej cennej
SWiadomosci. Odkrywszy w sobie bogactwo zycia duchowego na
dT,OdzJe modlitwy wewng¢trznej, radzi wszystkim: kazdy, kto zaczal
wCWiczy¢ sie w modlitwie wewnetrznej, jakkolwiek by liczne i wielkie
byly wady i usterki jego, niech jej nie porzuca’''**

“Modlitwa wewnetrzna, wedlug $w. Teresy, jako ,,poufne i przyja-
Clelskie z Bogiem obcowanie i wylana (wypowiedziana), po wiele razy
Powtarzana rozmowa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas miluje’">>, jest
rownoczesnie wezwaniem do petnej odpowiedzi mitosci za milosc.
nM ilosé, gdy jest prawdziwa, niepodobna, jak sqdze, by nie rosla ciggle,
a _jesli nie rosnie, snad: nie jest prawdziwa'"®, pisze Autorka
»Twierdzy wewnetrznej”

Modlitwa wewnetrzna w mowie potocznej, a nawet w niektorych
Podrecznikach ascetyki niestusznie byla utozsamiana z modlitwa
myslng lub rozmyslaniem (medytacja). W rzeczywistosci, jak uczy

Istrzyni z Avila we wszystkich swoich pismach, rozmyslanie bedzie
tylko jedng z form, i to mniej doskonatych, modlitwy wewngtrzne;j,

tora obejmuje wszystkie rodzaje i stopnie, od najprostszych az do
najwyzszych wzlotow mistycznych’’

ltszpanska mistyka XVI wieku znajduje swoj szczytowy wyraz
Wlasnie w sw. Teresie z Avili, jednej z wielkich kobiet historii
Swiata®® Mistyka jako najpigkniejszy kwiat hiszpanskiej religijnosci
byla Jednak, jak zauwaza W. N i E g, dziwnym sposobem ,,nadmier-
Nie zaniedbana™ przez badaczy>’. Jednym z wielu powodow jej
Niedoceniania byl poglad, ze z wyjatkiem ,,uchwycenia zycia duszy nie
Wniosla ona :adnych elementow i nie miala jasnego spojrzenia na
Fzeczywistosé’®°. Faktycznie za$ i naprawde jest ona jednym z naj-
WSpanialszych zjawisk w dziejach chrzescijanskiego ducha. Aby sie
Otym przekonad, trzeba si¢ wczytaé w dziela hiszpanskich mistykow.

————

D211 692: 26, 45, 5. 713-714,

e 2855127,

v 2855 128,

o T VI, 489 s 128,

s Por. ) Jaroszewicz Modlitwa wewnetrzna, AK 328 (1963) s. 316.
4, Por. W.Nigg, d=. cyr. 124.

s Jamze, 123,

Por. H Federe r. Nicolaus von Flie. 1928, 17.
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Sa oni najpote¢zniejszymi budzicielami ducha i wypowiedzieli najis-
totniejsze stowa dla duszy ludzkiej®!.

U Teresy modlitwa nazwana rozmowa z Bogiem nie jest czyms$
samym przez si¢ zrozumialym i nie jest czyms$ oboj¢tnym, formal-
nym. Przedmiotem jej rozmow jest nie tylko ,,prosze” i ,,dzigkuje”
Tajemnicze zetknigcie si¢ duszy z Bogiem na modlitwie odczuwala
jako co$ najwspanialszego, z niczym nieporownywalnym, przej-
mujacego najwyzsza czcia i uwielbieniem. Z tego zrozumienia
wyplynely jej ostrzegawcze stowa: ,,Jesli... dopuszczona do rozmowy
z tak wielkim Krolem i Panem, chcesz si¢ zachowac choéby tylko
z naleznym uszanowaniem, czyz nie potrzeba przede wszystkim, bys
pamietala i uwazala, kto jest Ten, w ktorego obecnosci stoisz, a kto ty,
ktéra do Niego mowisz?"*%. Modlitwy, przy ktorej swiadomoé¢ tego
niezwyklego dziatania, jakim jest rozmowa z Bogiem, nie rzuca
cztowieka na ziemig, ,,Jak razonego gromem”, Teresa nie chciala
nawet nazywa¢ modlitwa. Ta Swigta szukala najprawdziwszego
dialogu z Bogiem, w ktorym czlowiek najpierw rozumie ryzykownos¢
wlasnych usiowan i jest calkowicie przenikniety swiadomoscia
obecnosci wobec Najwyzszej Madrosci i Miloscia, stworczej i zbaw-
czej. Juz sam sposob, w jaki Teresa mowi o Wszechmocnym, jako
Majestacie, ukazuje jej dystans od prostackiej bezmyslnosci wielu
chrzescijan, ktorzy w swojej ignorancji z razaca poufaloscia zwracaja
si¢ do Boga, jak do rownego sobie®”.

Doswiadczenie szczegolnej bliskosci Boga jest darem, ktory laczy
si¢ i zaklada wiernos¢ modlitwie. Dlatego Mistrzyni zycia duchowego
z Avili usilnie wzywa swoje duchowe corki, aby poswigcily si¢
kontemplacji®*. Rownocze$nie zapewnia, iz Bog, ktory zawsze jest
wierny, niczego bardziej nie pragnie niz zapeinia¢ swoimi darami te
dusze, w ktorych widzi gotowos¢ ich przyjecia®® Jednoczesnie
dodaje, iz Bog ,,nie chce naszej duszy zadawac zadnego gwaitu, dlatego
nie wczesniej daje nam sig caly, niz my calkowicie powierzymy sig
Jemu' ¢,

Ukazanie charyzmatycznego wymiaru modlitwy w Zyciu i naucza-
niu Sw. Teresy jest niemozliwe bez rownoczesnego podkreslenia
wybitnie Chrystocentrycznego jej charakteru, ujawniajacego si¢
z ogromna wyrazistoscia w nauczaniu i pismach Mistrzyni zycia
duchowego z Avili. Ani na chwil¢ nie zapomina ona o tym

S! Por. W. Nigg, dz. cyt., 123.

%2 D 22,1, t.I, 697-98.

S Por. W. Nigg, dz. cy1., 126

%4 D 1.2, s. 594.

83 Podniety Bozej milosci, 5,1, 111, 28S.
%6 D 21,2;'s. 698 19,15, s. 687.
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fundamentalnym oparciu, ktorym jest Chrystus, Wcielony Syn Bozy.
Jego przyjazn i bliskos¢ przenika cala jej droge zycia duchowego
I prowadzi ja do najwyiszego doswiadczenia tajemnicy Trojcy
wigtej. W tej tajemnicy stworzenie ,,doswiadcza, ze Swigte Osoby nie
5q gdzies daleko poza nim, lub je opuszczajq, ale widzi z najwiekszq
oczywistosciq, ze przenikajq One do glebi jego dusze, schodz%c w glgb
siebie, poznajqc, ze Bog w nim mieszka i czuje Go w sobie’™®’ .

Doswiadczenie Boga w modlitwie kontemplacyjnej jest dla $w.
Tergsy ta cudowna z Nim wspolnota, w ktorej duch ludzki w pelni
Ootwiera si¢ na Jego nadprzyrodzone dzialanie, a Duch Swigty
napetnia go madroscia, w ktorej dusza i serce lgna do Wcielonego
Slowq, do ,,stodkiego Jezusa™, ,,bramy™ przez ktora mamy przystep
do Ojca i przez ktora Ojciec pozwala ludzkiej duszy na rodzinna
Z sobg zazylosc. ,,Przez te bramg nalezy wejsé — mowi Teresa — jesli
Ch_CEIny, by Najwyziszy Majestat otwarl przez nami swoje wielkie
lajemnice. Innej drogi nie szukaj, choébys nawet osiqgnela szczyty

ontemplacji; tq bowiem drogq osiqgniesz wszystko w sposob ) pewny.
Pan nasz jest tym, przez kiorego zyskujemy wszelkie dobra’"®.

Rozwazajac misterium ,,cierpiacego” w owym czasie Kosciola,
Zrozumiata Karmelitanka z Avili, ze zerwanie jednosci, zdrada wielu
chrzescijan i upadek obyczajow nalezy uwazaé za odrzucenie,
Zniewage i profanacj¢ milosci, ze przyjazni z Bogiem zostat zadany
gwalt najwyiszy. ,,Ci ktorzy nie przyjmujg Kosciola, nie zyjq z nim, nie
idq za Jego naukq - odrzucajg Chrystusa i Jego milos¢”” W odpowiedzi
Na ten stan rzeczy - jest to szczegolnie widoczne w dziele reformy

osciola — u Teresy nie ma zadnych atakéow czy oskarzen. Jest
»Przyjaciotkag Boga™ Celem jej wszystkich pragnien jest, by ,,skoro

08 ma tylu nieprzyjaciol i tak niewielu przyjaciol, (aby) przynajmniej
¢l nieliczni byli dobrzy’® Dlatego tez pragnie, by modlitwa byla
W|el'l.(70dusznym postepowaniem za Tym, ktory ,,tak bardzo umilo-
wal’’® by nie byla niczym innym, jak rozmowa przyjaciot Jezusa,
Wolajacego ,, 4bba, Ojcze!" ™.

Teresa byta przekonana, ze kiedy modli si¢ w Duchu Swigtym,
modli si¢ w niej caty Kosciol”2. Ten szczegolnie eklezjalny charakter
modlitwy Terezjanskiej podkreslil Ojciec swiety Jan Pawel I1 w Liscie
\

67
Ka Ja}'l ?awcl 11, Virtutis exemplum et Magisira. List do Przelozonego Generalnego
S rmelitéw Bosych z okazji Jubileuszu 400-lecia $mierci Sw. Teresy z Avili, w: Jan
0:;81 o S‘m’frych Karmelu, Krakow 986, 63.
o 222,675 255.
o P 1.2, 5. 594,
" Z111,s. 146.
7s 28,5, 5. 128; Por. Rz 5.5; 8,15.
X Jan Pawet 11, Virtutis exemplum et Magisira, 62; cyt wg Jan Pawel Il o Swietych
armelu, Krakéw 1986, 62 n.
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do Przelozonego Generalnego Karmelitow Bosych z okazji 400-lecia
smierci Sw. Teresy z Awili. ,,Kiedy ktos sie modli, kiedy zyje modlitwq,
kiedy w modlitwie doswiadcza Boga Zywego i Jemu sig powierza,
Jednoczesnie odczuwa coraz glebiej ducha Kosciola, w ktérym Chrystus
Jest nieustannie obecny przez ukryte dzialanie laski; to wlasnie
przynagla do najglebszej wiernosci wobec Oblubienicy Chrystusa, to
sprawia, ze w glebi duszy rodzi sig pragnienie pracy i poswigcenia dla
Kosciola (...) Tego uczy sw. Teresa z tym autorytetem, ktory plynie
z przebytej przez niq drogi, poniewaz w praktyce zyciowej zrozumiala,
2e nie ma milosci poza Chrystusem i ze te milos¢ odnajduje ten, kto sig
poswigca Kosciolowi''”?

3. Ideal apostolski Karmelu

Ideal apostolski Karmelu rozproszony i realizowany w zyciu
i dzielach sw. Teresy z Avili ujawnia si¢ zarowno w samym zalozeniu
reformy zakonu karmelitanskiego, jak rowniez w specyficznie apos-
tolskim charakterze modlitwy w zalozonych przez nig klasztorach.
Poza tym ideat apostolski Karmelu ukazuje Swieta z Avili w swois-
tym rozumieniu relacji zachodzacej pomigdzy kontemplacja a dziala-
niem, a scisle) — pomigedzy kontemplacja a apostolstwem.

Reforma zakonu karmelitanskiego, dokonana przez Karmelitan-
ke z Avili, polegala na powrocie do starodawnego idealu kontemp-
lacyjnego. Jednakze Swigta nie zapomina, ze jej zakon jest zakonem
apostolskim. Jest zatem rzecza zrozumiala, iz $w. Teresa zmuszona
byla rownoczesnie rozstrzygaé pewne problemy apostolstwa w chwi-
li, w ktorej jej duchowe corki chciala pouczyc o zasadach nowego
zycia i w ktorych polozyla nacisk na wielkg gorliwos¢ o zbawienie
bliznich’* Dala temu wymowny wyraz w ,,Drodze doskonalosci’’,
gdzie zaraz na wstgpie wyjasnia powody, ktore ja sklonily do
zalozenia pierwszego tak bardzo surowego klasztoru, a zarazem
charakteryzuje jej duchowos$¢. Poczatkowo sw. Teresa myslala tylko
o tym, aby prowadzi¢ zycie bardziej samotne i oddawac si¢ cal-
kowicie zyciu kontemplacyjnemu. Pewne jednak zdarzenie, do-
chodzace do niej wiesci z Francji o szkodach, jakich doznaje tam
wiara katolicka od nowatorow XVI wieku, obudzily w niej prag-
nienie wyraznie apostolskie i wplynely na plan jej nowego zycia.
»Odczulam to bolesnie i jak gdybym mogla cos uczynié¢, albo jak gdyby
to cos znaczylo, poczelam plakaé przed Panem i blagaé Go, by zaradzil
tak wielkiemu zlu. Zdawalo mi sie, ze cheinie bym oddala tysiqc razy

73 Tumze.
T 4 Por. Gabriel od $w. M. Magdaleny, Na drogach zycia duchowego, Krakow 1965,
1. 28.
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Zycie swe w ofierze dla uratowania chocby jednej z tych dusz, ktérych
tam tyle ginglo’® To wlasnie ja sklonilo do obrania dla swojej
zakonnej wspélnoty ubdstwa i ostrosci tak wielkiej, ze wyciska ona
znamig¢ na wszystkich aspektach zycia Terezjanskiego’®.

_ Apostolstwo karmelitariskie opiera si¢ przede wszystkim na gor-
liwym Zyciu wewnetrznym i na catkowitym oddaniu si¢ duszy Bogu,
przezywanym w jak najwigkszej doskonalosci przez realizacje rad
ewangelicznych. Teresa pragnie, by karmelitanki byly duszami
W petni poswigconymi Panu, bez oszczedzania si¢ w czymkolwiek, by
tylko odda¢ si¢ Mu calkowicie i zlozy¢ z siebie zupelna ofiarg
W milosci. Srodki karmelitariskiego apostolstwa, ktorymi sa modlit-
wa i pokuta’’, stajq si¢ wartosciowe przez milo$¢, ktora plonie
w ludzkiej duszy ku Panu.

Teresa wskazuje najblizszy przedmiot swego apostolstwa. Pierw-
§$2a 1 zasadnicza intencja podj¢cia modlitwy i pokuty, to zbawienie
dusz oraz wyjednanie wielkich lask dla tych wszystkich, ktorzy sa
obroricami Kosciola’®. Reformatorka Karmelu zyje tajemnica Mis-
tycznego Ciala Chrystusowego. Podobnie jak Apostol Narodow
posiada zmyst Kosciola: przesladowaé Kosciol, to przesladowaé
Jezusa, czyni¢ dobrze Kosciolowi, to czynic dobrze Jezusowi,
rozszerzaé Jego Mistyczne Cialo™®

Aby owocnie wspolpracowaé w dziele zbawienia dusz, by nadaé
modlitwie i pokucie, ktore beda srodkami apostolstwa wewnetrz-
Nego, konieczna jest postawa duszy catkowicie oddanej Bogu.

armelitanki, wedtug charyzmatycznych wskazan Mistrzyni z Avila,
Powinny by¢ duszami w petni poswigconymi Bogu®®. Ona sama zyjac
W pelni tajemnica Mistycznego Ciala Chrystusa, udowodnita to
calym swoim zyciem i wielkimi dzietami dla dobra Kosciola. Dlatego
umlgrajqc. mogla w ostatnich chwilach przed émiercie} powiedziec:
wBoze, dzigkuje Ci, 3¢ umieram jako cérka Kosciola’®

7
’ sPoczqtkowo nie bylo moim zamiarem, by w tym klasztorze panowala tak wielka
surowos¢, ani tez, by byl on pozbawiony stalych dochodow. owszem chcialam, by byl
wyﬁo-'szllm{ laks, 9i:by mu na niczym nie zbywalo”. D 1, 1, s. 594.
7 2, 8. 594,
;s POT. Gabriel od sw. Magdaleny, dz. cyr., 29.
D 1,5, 5. 585; 12,1n, s. 646.
19 1) » 2
w0 D 1.5, s 595,
; _..Wszxuko na tym zalezy, by$my oddali sic Jemu bez podzialu i nieodwolalnie
' W nic 2ym nie krepowali Jego dzialania w nas, yak izby mogl rzqdzié i rozporzqdzac nami
Jako SWojq wlasnosciq. Ten warunek Jego ze wszechmiar stuszny, wigc Mu nie
wiajmy. Prawda, ie Pan nie chce zmuszaé naszej woli, wiec przyjmuije to, co mu
D 2)’ ale calkowicie nam Siebie nie odda, dopdki my sig calkiem nie y Panu”
&8.12.5. 726, T IV 1,7, s. 57-S8.
Kos Pawel VI, List Apostolski Pawta V1 oglaszajacy $w. Terese od Jezusa Doktorem
Osciola; cyt. za: Otrzymalam Ducha Mqdrosci, Krakéw 1972, 20.
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Wskazujac na apostolski charakter modlitwy w Karmelu, trzeba
jeszcze podkreslic jeden, szczegélny aspekt tego modlitewnego
apostolstwa. Mistrzyni z Avili chodzi nie tylko o powigzanie
apostolstwa z modlitwa, ale o nadanie modlitwie charakteru apostol-
skiego w stuzbie dla duchowego wzrostu Kosciota®2. Wigcej, Teresa
miala wyrazme apostolska koncepcje zycia kontemplacyjnego Byta
przekonana, ze je) zakonnice przez swoje zycie modlitwy i po-
swigcenia osiagng wiele, by zado$€uczynic za zamieszanie religijne
szesnastowiecznej Europy. Moga przyczynia¢ si¢ w sposob szczegol-
ny do zbawienia dusz i zachowania _]ednosc1 Kosciota Katolickiego.
»Jest rzeczq w najwyzszym stopniu znamiennq, pisze Trapista z Geth-
semanii, Tomasz Merton, Ze jednym z najpiekniejszych owocow
Kontrreformacji Kalolxckzej mial by¢ zakon, w ktorym modlitwa
w scislym znaczeniu kontemplacyjnym nie tylko byla podkreslana, ale
stanowila cel’®®. Kaplani reformowanego Karmelu maja nie tylko
praktykowac kontem lacje, ale rowniez glosi¢ ja w swoim naucza-
niem, jak postgpowac drogami modlitwy wewnetrznej i umozliwic
duszom przez swoje kierownictwo osiagnigcie pewnego stopnia
kontemplacji nie tylko w klasztorach, ale nawet w $wiecie®

Zgodnie z charyzmatyczna nauka sw. Teresy z Avili autcntyczny
duch Karmelu polega na harmonijnym i profetycznym polaczeniu
samotnosci i apostolatu. Dla karmelitanki i karmelity apostolat jest
przynagleniem do kontemplacji, tak jak kontemplacja jest zrodlem
autentycznego apostolatu. Stusznosc takiej drogi dowodzi historia
Karmelu zarowno w XII jak i w XVI wieku. Problem: kontemplacja
czy apostolalt zostal szczg$liwie rozwiazany przez sw. Jana od Krzyza
i tych, ktorzy idac za nim pozostali wierni natchnionej i genialnej
intuicji $w. Teresy z Avili. Stale przypominanie tej drogi (roz-
wigzania) chroni od niepotrzebnie powtarzajacych si¢ sporow pomig-
dzy zwolennikami czystej kontemplacji a zwolennikami wylacznego
apostolatu. W ideale karmelitanskim: prymat samotnosci i kontemp-
lacji nie istnieje ,,oprocz’ ani ,,wbrew' apostolskiej pracy, ale wiasnie
dla dobra samego apostolatu w stuzbie Ludu Bozego.

IIl. SZCZEGOLOWE WSKAZANIA DOTYCZACE
FORMACIJI ZAKONNEJ

Dotychczasowe omowienie naturalnych i nadprzyrodzonych zdol-
nosci wychowawczych sw. Teresy z Awili oraz ukazanie jej charyz-
matycznej dzialalnosci w Karmelu i w Kosciele, stanowi niejako

82 P 1,2, s. 594.
83 por. T. Merton, Szukanie Boga, Krakow 1988, 252.
84 Tamse, 252.
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szeroka panoramg i przygotowanie do kolejnego rozpatrzenia syg-
nalizowanego we wstepie do niniejszego artykutu. Stusznie zauwaza
wybitna wspolczesna interpretatorka doktryny $w. Teresy z Avili,
Edith Stein, iz ,,mistrzem umiejetnego wychowania moze by¢ tylko
ten, kto posiada wrodzone zdolnosci kierownicze'™>. Takg mistrzynia
byla $w. Teresa, ktora posiadala jasne spojrzenie ducha, zdazajacego
zdecydowanie do wzniostych ideatow. Plonela ona zarem serca, ktory
gigboko przenikat jej wngtrze. Posiadala tez wolg zawsze gotowa do
dzialania i wykonania tego, co bylo godne wysitku, oraz ducha
wspolnoty, pragnacego udziela¢ natychmiast innym tego dobra, ku
ktoremu sama dazyla lub juz je posiadata. Odznaczala si¢ wreszcie
prawgzi:\éa moca nad duszami, ktore umiata zdecydowanie porywac
za sobg"*.

Celem uniknigcia pewnych wieloznacznosci poje¢ nalezaloby
W tym miejscu wyjasni¢ znaczenie, zwlaszcza takich poje¢ jak:
Nauczanie, kierowanie, wychowanie i ksztalcenie. Pod okresleniem
»hauczania” bedziemy rozumiec dostarczenie rozumowi nowych
tresci, doprowadzenie ludzkich zdolnosci do pewnej intelektualnej
doskonalosci. Z kolei gdy chodzi o pojecia , kierowanie” i ,,wy-
chowanie” lacza si¢ wzajemnie, jesli skierowuja wole do scisle
okreslonego celu. W pierwszym przypadku chodzi glownie o swiado-
my, celowy postgp. Natomiast planowane kierowanie i ksztaltowanie
woli, aby ja uzdolnié¢ do osiggnigcia celu, dokonuje si¢ w procesie
wychowania. Jeszcze gl¢biej idzie formacja (,,ksztatltowanie™) w zna-
Czeniu, jakie pragnie si¢ nada¢. Podczas gdy inne czynnosci odnosza
Si¢ do ludzkich zdolnosci, formacja wnika ,,do samej duszy, do jej
Istory, ksztaltujqc jq, a z nig calego czlowieka'®’

Teresa nie studiowala psychologii, pedagogiki czy nauk pokrew-
nych, ale obdarzona nieprzeci¢tnymi darami natury i laski stala sig
Mmistrzynia zZycia wewnetrznego i doskonala znawczynia psychologii
duszy ludzkiej. Ponadto umiaia te niezwykla umiejetnosé charyz-
Matycznego wychowania przekaza¢ innym, zarowno w swoich
Pismach jak i przez zywy przykiad wlasnej osoby. Znajaca dobrze
ludzi, zdawata sobie w pelni sprawe, jak wysoki cel sobie postawila,
Jak przerasta on ludzka natur¢ i na jakie napotka trudnosci. Nie
zwlekajac przystapila do jej realizacji przez osobisty wptyw na zycie

\

** Edyta Stein (Bl. Teresa Benedykta od Krzyza OCD), Teresa od Jezusa
wychowawezyni ludzkiej osobowosci (Tytul oryginahu; Eine Meisterin der Erziehungs
- und Bildungsarbeit: Teresia von Jesus, w: Katholiche Frauenbildung inf Deutschen
Y;,‘Il:e;:s(]”s) 114-140), w: Mater spiritualium, pr. zb. pod red. O. F i1 k a, Krakéw

:: Tamze.

Tamgze, 367.
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wspolnoty i oddzialywanie na poszczegolne dusze. Wiele szczegotow
na ten temat znajdujemy w opisie zycia Swigtej i jej pierwszych
duchowych corek.

Sposrod wielu spraw wehodzacych w zakres szczegolowych wska-
zan $w. Teresy dotyczacych formacji zakonnej i ksztaltowania
duchowej dojrzalosci osob konsekrowanych rozpatrzone zostana
tylko niektore z najwaznigjszych. Mozna wsrod nich wyszczegolnic
nast¢pujace zagadnienia: 1) Odpowiedni dobér kandydatek, 2)
Zapewnienie kierownictwa duchowego, 3) Wiernos¢ Regule i kon-
stytucjom zakonnym, 4) Duch wspoélnoty, 5) Chrystocentryzm
karmelitanskiej formacji, 6) Totalnos¢ zycia osob konsekrowanych.

1. Wiasciwy dobér kandydatek

Podstawowym warunkiem osiagniecia celu wychowawczego w re-
formowanym przez sw. Teres¢ Karmelu jest ostroznos¢ w przyj-
mowaniu kandydatek. Teresa podaje reguly, ktore rozstrzygaja
o wstapieniu kandydatek do zgromadzenia. Nie wystarczy zapat lub
jakie$ zewnetrzne oznaki czy nawet niezlomne przekonanie kazdej
z nich o prawdziwosci ich powo!ama Potrzebne sa zalety bardziej
pospolite, a mniej zawodne®®. | Nasze konstytucje zabramajq nam
przyjmowac dziewczeta pozbawione zdrowego rozsqdku’ 89 Nie nale-
zy rowniez wbrew ogdlnemu mniemaniu, dowierzac¢ zbytnio powa-
dze, surowosci czy sklonnosci do zadumy, ktore bywaja czesto
mylme uwazane za oznaki, zalety, atrybuty poboznosci. Sw. Teresa
woli wesolos¢ i rozmach. Powiada dowcipnie: ,,Naszej rg;ule nie
odpowiadajq osoby surowe. Ona sama jest juz dosc¢ surowa

ycie zakonne w Karmelu, podobnie jak zreszta w kazdym
zgromadzeniu zakonnym w Kosciele, wymaga normainego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Klasztor nie moze by¢ miejscem schronie-
nia dla ludzi bardzo nerwowych albo nadmiernie wrazliwych, ktorzy
o byle co si¢ obrazaj i nie umieja wspolzy€ z innymi. Osoby nazbyt
krytyczne i skrupulatne moga wypaczy¢ calos¢ zycia zakonnego ze
szkodg zaréwno dla siebie jak i dla otoczenia. Aby wejs¢ na droge
zycia zakonnego trzeba mie¢ ,,wiele zdrowia, rozsqdku i poczucia
humoru, llak rowniez zwykle zrozumienie i tolerancje dla slabosci
innych’®!. S3 to konieczne przymioty, na ktorych laska buduje
gmach nadprzyrodzonej $wigtosci.

® por.L.Lavelle, dz cy1., 98.
8 Tamie, Por. D 14,1, s. 655-656.
Tamize.
Por. T. M ert on, Pokdj monastyczny, w: Szukanie Boga, 315.
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2. Zapewnienie kierownictwa duchowego

Wraz z rozpoczeciem dzieta reformy Karmelu oraz powstawania
nowych klasztorow karmelitanek bosych przez $w. Teres¢ jej mimo-
wolne czy dorywczo praktykowane kierownictwo zmienilo si¢ w za-
wodowg prace wychowawcza. Juz w chwili uzyskania pozwolenia na
zalozenie pierwszego klasztoru reformowanego w Avili pod we-
zwaniem sw. Jozefa wylonilo si¢ zadanie wychowania generacji
nowego klasztoru. Pozniej, gdy udzielono jej pozwolenia na za-
kladanie dalszych klasztordw Pierwotnej Reguty, nie tylko zenskich,
ale rowniez meskich, i kiedy w korcu rozrosla si¢ zakonna rodzina,
zadanie ksztattowania nowych generacji stato si¢ rozleglejsze i trud-
niejsze??

Teresa zdawata sobie sprawg z wielkosci zadania, ktorego sig
podjela, podejmujac reforme zakonu karmelitanskiego i pragnac
W nim przede wszystkim odnowi¢ ideal modlitwy. Idealem modlitwy
dla} sw. Teresy to zycie kontemplacyjne, oddane bez reszty Bogu,
ktore dazac do catkowitego zjednoczenia z Bogiem, karmi si¢ pokutg
1 modlitwa dla dobra Kosciola. Wiedziata, z¢ wychowanie 0so6b
zakonnych do kontemplacji, ktora byla jej gtéwnym zamierzeniem,
Przekracza jej sily. Wprawdzie stara si¢, aby wszystkie domy
reformowanego Karmelu powstajace za jej Zycia zakladane byly
osobiscie, dajac w nich poczatki zycia w pelni karmelitanskiego.
Poniewaz jednak szybkie tempo powstajacych klasztoréw stawiato
przed sw. Teresa kolejne nowe zadania, dlatego dalsza formacje
dugl;owq w nowopowstajacych klasztorach przekazuje przelozo-
ey~

Z kolei, jak podkresla sw. Teresa, do gldownych zadan przelozonej
nalezy staranie si¢ bardziej o duchowe niz materialne sprawy

lasztoru. Wsrod zas tych duchowych zadan przelozonej pierwsze
Mmiejsce zajmuje troska o zapewnienie siostrom pomocy ze stron)'
Spowiednika i troska o odpowiednie kierownictwo duchowe®?.
rowno w wielkich dzietach jak i w zwyklej korespondencji sw.
Teresy wida¢, iz kierownictwo duchowe jestdla nieJ ciagle aktualnym
zagadnieniem, do ktérego wielokrotnie powraca®®. Jest ono jedna
Z Podstawowych trosk, o ktore ustawicznie zabiega. Korespondencja
SWi_ctej dowodzi jak bardZzo troszczyla si¢ o to, aby jej klasztory
Posiadaty dobrych spowiednikow i kierownikow Zycia wewnetrz-
nego. Powtarzajace si¢ zas klopoty w czasie powstawania niektorych
———

*2 Por. Edyla S tein, dz. cyr., 372-373.
oo F 13.5423.429.
2 D53 617

T IL'SI; D 5.3. 618.
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fundacji wynikaly czegsto z powodu niekompetencji kaplanow, kto-
rym powierzata kierownictwo duchowe swoich duchowych corek®e.

Chociaz $w. Teresa daleka jest on checi pouczania kaplanow jak
powinni kierowa¢ duszami, to jednak w oparciu o jej pisma mozna
wyprowadzi¢ pelng naukq o zaletach kaptana jako kierownika
duchowego. Od kierownika duchowego wymaga Mistrzyni z Avila
przede wszystkim wielkiej nadprzyrodzone;j roztropnosc1 Kierownik
dziala w dziedzinie laski. ,,Tajnikow duszy nie widzi'®7. Spowiednik
i kierownik duchowy winien by¢ zatem roztropny i oglc;dny z wyda-
waniu sadow®® Nierozsadnie postepuja ci kierownicy, ktorzy peni-
tentom obdarowanym wyZszymi stanami, okazuja wigksze wzgledy.
W tym kontekscie sw. Teresa przypomma zasade stosowana przez
Koscidl, ze ,,miarq swigtosci sq cnoty'”®

Nastgpme $w. Teresa oczekuje od kierownika duchowego, aby
posiadal gleboka, solidna wiedz¢ teologiczna. Upatruje w tym wielkie
dobrodziejstwo, by zycie duchowe opiera¢ na mocnej podstawie
naukowej kierownika, bo ,,duchowos¢é nie budujqca na prawdzie, lepiej
byloby, by wcale nie wszczynala modlitwy wewnftrzne] (...) Od
czezych i bezmysinych dewocji zachowaj nas Boze’ Obok solid-
nego wyksztalcenia w wiedzy teologicznej i roztropnosci, Teresa
pragnie, aby kierownik duchowy posiadal znajomosc rzeczy takze
z osobistego doswiadczenia'®!. Chociaz ten postulat nie jest wyma-
ganiem heroicznej doskonaloscn, to koniecznym jest, by on sam
prowadzil bogate zycie duchowe!?2. Kaplan bowiem ,,w proznosci
uwiklany sam lekcewazy wszystko i innym kaze lekcewazyc'*,
Dyskrecja chociaz nie zaymuje w kolejnosci naczelnego miejsca wsrod
przymiotéw kierownika duchowego, w nauce sw. Teresy, to jednak
Jest koniecznym warunkiem i uzupelnieniem wszystklch uprzednio
postulowanych przymiotow kierownika duchowego!®

Wielka troska sw. Teresy o odpowiednie kierownictwo duchowe
dla swoich duchowych corek posiada gigbokie uzasadnienie wynika-
jace z istoty postepu duchowego, uzasadnienie psychologiczne
i teologiczne. Przez cale zycie korzystala sw. Teresa z kierownictwa
swiatlych kaplanow i wiele im zawdzi¢gczala. Pamigtajac jednak

9% 713,17, 173;: D 5,1, 617.

2 TVI 9n 186.

98 T

% T vyi, 8!0 180.

100 7 13715, 172.

101 T VT 911,

102 1) 413, 614.

103 1) 414, 616.

104 T VI, 1,4, 115; 2 29,4, 332; D 5,6, 620.
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0 swoich wewne¢trznych udr¢czeniach, kiedy w pewnym momencie
brakowato jej bardzo tej odpowiedniej duchowej pomocy'°%, prag-
nela, aby siostry jej klasztorow ustrzec od tych bolesnych doswiad-
czen. Dlatego napomina przelozone, aby nie odmawialy pomocy
innych jeszcze kaplanow, poza zwyczajnym spowiednikiem i kierow-
nikiem duchowym!'°¢,

Podkreslajac istotne dla zycia duchowego znaczenie i role kierow-
nictwa duchowego spelnianego przez osob¢ kaplana, $w. Teresa
rownoczesnie poswigca wiele uwagi kierownictwu wewne¢trznemu
zakonnemu, ktére zwykle petni przelozona lub mistrzyni nowicjatu.
Ten drugi rodzaj kierownictwa duchowego wewnetrzno zakonnego
ustawia Mistrzyni z Avili w bardzo scislej relacji do kierownictwa
kaplanskiego. Mowi o potrzebie wlasciwie rozumianej wspolpracy
oraz podkresla dopelniajacy charakter kierownictwa duchowego
Przelozonej'®” Nie nalezy zapominac, iz zycie sw. Teresy uplywalo
wsrod kobiet. Interesowal ja nieustannie problem wewnetrznej
! zewnetrznej dyscypliny, ktéra potrafilaby zapewni¢ kobietom,
Zyjacym w zakonnej wspolnocie pelni¢ duchowego rozwoju. Wie-

z1ala, ze m¢zczyzni posiadaja zawsze wiecej wiedzy, a kobiety wiecej
milosci. Ale wiedziala rowniez, jak bardzo trudno jest poznaé
kobiety, o wiele trudniej, niz to sobie wyobrazaja niektorzy spowied-
nicy i kierownicy duchowni!®® Najwiecej uwagi kierownictwu
wewnetrznemu zakonnemu przelozone) poswigcila sw. Teresa
W ,.Drodze doskonalosci'*°®, oraz w ,,Ksiedze fundacji’'*'°. Zasad-
Niczym przedmiotem tegoz kierownictwa jest praktyczne wdrazanie
W Zycie zgodnie z duchem zgromadzenia, przez wypelnianie w co-

Ziennym zyciu ducha reguty zakonnej.

3. Wierno$é Regule i konstytucjom

Mysle¢ o zyciu zakonnym nicuregulowanym to znaczy myslec
O Zyciu zakonnym bez wymiaru tajemnicy Chrystusa'!!. Regula
Slanowi najbardziej autentyczny i pierwszorzedny czynnik wychowa-
Na w Zyciu zakonnym. Regula bowiem otrzymuje aprobat¢ Kos-
Ciola, a poprzez K osciol, samego Chrystusa. Wiernosé zatem ducho-
Wi Reguly jest sprawdzianem duchowej zywotnosci kazdego zakon-

\

ron 223,89, 269.
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100 Por. L. Lavelle, dz. cyt., 100.
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nego zgromadzenia. Jest zatem zrozumiale, dlaczego Reformatorka
Karmelu jest w tym punkcie szczegolnie wierna. Szczegolng od-
powiedzialnos¢ w tym przedmiocie, odpowiedzialnos¢ za zycie
duchowe zakonu uswiadamia wszystkim, poczawszy od przelozonej
az do najmlodszej postulantki: ,,My wigc, ktore w tym zgromadzeniu
2yjemy, usilnie nad tym czuwaé¢ winnismy, bysmy nie czynily prze-
szkody tym, kiére pracujq dla naszego dobra, i dobrym przykladem
swoim starajq si¢ da¢ nam zbudowanie. Gdybysmy to zrozumialy, jak
wielki to dla zycia zakonnego uszczerbek, gdy zakradnie si¢ do niego
jaki zly obyczaj, wolalybysmy raczej tysigc razy umrzec, niz stac sie
przyczynq podobnego nieszczescia; smier¢ bowiem zabija tylko cialo,
a tu chodzi o utrate dusz. Utrata to wielka i rzec by mozna, bez konca,
bo po nas dzis zyjqcych nastqpiq inne, a wszystkie moze zechcq raczej
przyjac ten zly obyczaj, przez nas zaprowadzony, niz nasladowac cnoty,
ktorych by tu nauczyc sie mogly. I zlemu zwyczajowi diabel upasé nie
da, cnoty zas przeciwnie, przyrodzona niedolgznos¢ nasza sama w nas
zaciera’" "2,

Wobec tego, jesli kandydatka czy nawet profeska uswiadamia
sobie niezdolnos¢ do zachowywania duchowych ¢wiczen w Karmelu
(modlitwa, milczenie, umartwienie), winna w imi¢ dowodu mitosct,
dobrowolnie uzna¢ brak takiego powolania i odejs¢. Swigta nie waha
si¢ zastosowac tutaj stow radykalnych: ,,Ktora wigc nie widzi w sobie
tego usposobienia, niechaj ustucha mojej rady, jesli nie chce kupié sobie
piekia na ziemi, a moze, co nie daj Boze i w Zyciu przyszlym (...) Dom
ten prawdziwie jest rajem, o ile moze byc raj na ziemi, ale dla tych, ktore
zadowolenie swoje na tym zakladajq, aby Bog z nich byl zadowolony,
takim Zzycie tu stodko uplywa. Ale ktora by innej szukalu pociechy, ta
wszystko straci, bo tego, czego szuka, 2adnq miarq tu nie znajdzie ™' '

Sw. Teresa zwraca swoim duchowym corkom uwage na kilka
podstawowych punktéw Reguly, ktorych zachowanie stanowi row-
noczesnie zasadniczy przedmiot troski o ostateczny cel kazdego
kierownictwa duchowego. Odpowiadajac na prosbe siostr, aby
Swieta pouczyta ich o modlitwie, pisze: ,,Trzy rzeczy w tejse Regule
zalecone szerzej tu objasnig, bo niezmiernie na tym zalezy, bysmy
dobrze zrozumialy, jak bardzo nam potrzebne ich przestrzeganie,
bysmy w ten sposob mogly cieszyé sig pokojem wewnetrznym i zewng!-
rznym, ktory nam Pan tak usilnie zaleca (J 13, 20-21). Pierwszq z tych
rzeczy jest milos¢ zobopdilna miedzy nami, drugq oderwanie od rzeczy
stworzonych, trzeciq prawdziwa pokora, ktora choé jq wymieniam na

12 '4.
113 Tamsze, 13, 4-7.
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koncu, jest przeciez glownq i inne w sobie zamyka'*'* W przekonaniu
Mistrzyni zycia duchowego te trzy sprawy stanowia konieczne
uwarunkowanie rozwoju modlitwy i zycia duchowego. Nawet dla
dusz nie bardzo kontemplatywnych samo ich zachowanie bardzo
pomaga w postepie duchowym i w stuzbie Bozej. Przeciwnie, brak ich
Przestrzegania stanowi bezposrednie zagrozenie na drodze kontemp-
lacji. Gdyby za$ mimo to dana osoba zakonna uwazala siebie za
kontemplatywna, oszukiwalaby wielce sama siebie!!.

»Konstytucje karmelitanskie, jak stwierdza bl. Edyta Stein,
w zakonie S. Benedykta Teresa od Krzyza, mozna traktowaé jako
rozszerzone zarzqdzenia wychowawcze, dodane do krotko ujetej Regu-
{y”11¢ Sa one wyrazem tego doswiadczenia, ktore sw. Teresa
2zdobyla w pierwszych latach wspolnego zycia w klasztorze pod
Wwezwaniem Sw. Jozefa w Avila. Reformatorka Karmelu zdawata
sobie dobrze sprawe, jak daleko moina odejé¢ od pierwotnego
ideatu, jesli pozwoli dziala¢ si¢ samowoli. Mozna dodaé, idac za
Wielowiekowa tradycja Zycia zakonnego wywodzacej si¢ od $w.

nedykta, iz nic tak latwo nie ubiera si¢ w owcza skore jak
samowola w zyciu zakonnym.'!’

4. Duch wspélnoty

Bezposrednim logicznie wnioskiem wiernosci Regule i konstytuc-
Jom zakonnym jest koniecznos¢ zrozumienia i realizowania ducha
Wspolnoty. Ograniczajac do minimum lacznosé ze $wiatem zewnetrz-
Nym, Mistrzyni z Avili w jeszcze wigkszym stopniu, niz mawila o tym

cgula Pierwotna, zadbala, ab¥ wewnatrz klasztoru rozwijata si¢
Serdeczna atmosfera rodzinna''®. Sw. Teresa swoim nauczaniem
! przykladem potwierdzila wielowiekowg tradycj¢ zycia zakonnego
Wedtug ktorej klasztor jest szkola stuzby Bozej, gdzie absolutnie
ficzemu nie wolno dawaé pierwszenstwa przed miloscia Jezusa
stwrglsln‘)lsa' A pierwszym znakiem tej milosci jest catkowite postuszen-

Wraz z duchem wsp()lnolx laczy si¢ duch pokory. ,,Pokora jest
Prawda™ mowi sw. Teresa!2®. Zycie klasztorne, tak jak je widziata
\

114
113

D 43, 609.
11 Jamie. 3 .
py Edyta Stein, (S. Teresa Benedykta od Krzyia), Swiatlos¢ W ciemnosci, 1.
utobiografia, Krakow 1977, 237.
s Por. GB.Hume, W poszukiwaniu Boga, Warszawa 1983, 33.
wych Por. Edyta Stein, (S. Teresa Benedykta od Krzyza OCD), Teresa od Jezusa
Yehowawczyni ludzkiej osobowosci w: Mater spiritualium, 382.
120 £Or. T. M er t on, pokdj monastyczny, w: Szukanie Boga, 1983, 277.

Y. za E. Stein, Teresa od Jezusa wychowawczyni ludzkiej osobowosci, 383;
Por. T vy, 48,7 22.11. Y ¢ !
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Swicta, posiada te zalete, ze inni pomagaja nam do zrozumienia
naszych bledow. W scistym zyciu wspolnym nie ukryja si¢ one
dhugo!?!. Do istoty zycia zakonnego (w odroznieniu od innych form
np. zZycia pustelniczego) nalezy wyrzeczenie si¢ wlasnego sadu
i wlasnej woli, aby kierowala osoba zakonna ,,wola wspodlna”
klasztoru, ktora okresla zazwyczaj Regula i decyzje przelozonych.
Postuszenstwo jest sprawa zasadnicza i to nie tylko dla zachowania
dyscypliny, lecz przede wszystkim dlatego, ze w zjednoczeniu z wola
wspolnoty (wiernej Regule i konstytucjom) wyraza si¢ prawdziwa
milos¢. Stusznie zauwaza Trapista z Gethsemanii, iz ten ,kto
przeciwstawia si¢ woli wspoinej, tym samym wylqcza sie duchowo ze
wspolnoty i sam odcina sie od owego Zyciodajnego strumienia laski,
ktory plynie przez klasztor z wiecznie bijqcego ?rodla, jakim jest Duch
Swiety. Duch Swigty jest bowiem duszq wspoinoty zakonnej podobnie
jak i duszq calego Kosciola'"?2.

Nowoczesny pedagog, nastawiony na wychowanie czysto natural-
ne, Z pewnoscia zapyta, gdzie tu miejsce na samodzielnosé, swobodg
postepowania, zdrowa swiadomosc siebie? Nie wchodzac w szersza
dyskusje, wystarczy jedynie zaznaczyc, szczegolnie w odniesieniu do
wlasciwego rozumienia zakonnego posluszenstwa, iz trzeba tutaj
mie¢ na uwadze nie tylko psychologiczny i ascetyczny wymiar tego
slubu, lecz przede wszystkim jego teologiczny aspekt. Rzeczywista
wartos¢ zakonnego postuszenstwa nie polega jedynie na tym, ze jest
ono dojrzale i wielkoduszne. S3 to zalozenia psychologiczne i nie-
zbedne, lecz same w sobie jeszcze nie stanowia o doskonalosci
realizowania tej rady ewangelicznej. Teologiczna wartos¢ konse-
kracji zakonnej wynika nie z subiektywnego nastawienia osoby
konsekrowanej, lecz z faktu jej obiektywnego wlgczenia w tajemnicg
Chrystusowa. Skladajac profesj¢ zakonna, osoba zakonna jednoczy
si¢ w pelni z ofiarg, jaka Chrystus zlozyl na krzyzu. W konsekwencji
jest postuszna nie tylko dlatego, ze to ,,nagigcie si¢”” do postuszenst-
wem posiada szczegoélna i konieczng wartos¢ psychologiczng 1 as-
cetyczna. Jest postuszna przede wszystkim z milosci do Chrystusa.
Jednoczy si¢ z Nim w Jego cierpieniach i smierci, aby z Nim razem
mie¢ takze udzial w wielkim dziele wyzwalania cztowieka i odnowy
wszystkich rzeczy w mocy i $wigtosci Ducha Bozego!??

121 por. Edyta Stein, Swiatlo w ciemnosci, T. 1, 238.
122 T Merton, Pokij monastyczny w: Szukanie Boga, 313.
123 Tamze, 297.
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5. Chrystocentryzm formacji karmelitanskiej

Zycie zakonne od poczatku chrzescijanistwa rozumiane bylo jako
peina realizacja rad ewangelicznych. Wlasciwoscia Zycia zakonnego
Jest profesja rad ewangelicznych przez sluby skladane wobec Kos-
ciola. Kazdy ze slubow posiada swoj specyficzny przedmiot: sa
trzema formami zaangazowania, by zy¢ tak, jak zyl Chrystus,
w dziedzinach, ktore ogarniaja cate zycie: w dziedzinach posiadania,
uczuc, niezaleznosci. Kazdy z nich kladzie nacisk na odniesienie do
Jezusa, konsekrowanego i poslanego przez Ojca dla zbawienia
wszystkich, ktorzy s3 postuszni!?4.
~ Osoba zakonna przez profesj¢ rad ewangelicznych zobowiazuje sig,
ze upodobnianie si¢ do Chrystusa, w Jego ubostwo, w Jego mitos¢
1 postuszenstwo stana si¢ dla niej istotnym celem zycia i wypelni sig
dopiero w chwili smierci!?5. Oznacza to koniecznosé nieustannego
duchowego dojrzewania, ktéremu podlegaja nie tylko wartosci ducho-
we, ale rowniez te, ktore w plaszczyznie psychologicznej, kulturalne)
1 spolecznej tworza pelni¢ osoby ludzkie}. Wynika stad, iz zycie
zakonnej osoby posiada szczegdlna forme. Jest ono nieustannym
rozwojem, czyms, co si¢ nigdy nie zatrzymuje w miejscu. Powotanie
1 konsekracja dokonana przez Boga rozciaga si¢ na cale Zycie.
W praktyce oznacza to koniecznoéé permanentnej formacji w Zyciu
zakonnym, formacji, ktora jest procesem ,,stawania si¢ coraz bardziej
uczniem Chrystusa, poprzez wzrastanie w jednosci z Nim i upodobnianie
sig do Niego''2. Polega to na coraz pelniejszym przejmowaniu
Sposobu myslenia Chrystusa, coraz glebszym uczestnictwie w Jego
oddaniu si¢ Ojcu i w Jego braterskiej postudze rodzinie ludzkiej*?’.
Coraz wicksze upodabnianie si¢ do Chrystusa dokonuje si¢ na linii
charyzmatu i sposobu zycia danej rodziny zakonnej. Szczegolna role
odgrywa w tym procesie zakonnej formacji wspélnota Zycia zakon-
nego. Wzajemna wspolnota zakonna, ktora znajduje swoj fundament
W konsekracji zakonnej, stanowi naturalne srodowisko formacji.

Czy wobec tego usprawiedliwione jest mowienie o pewnej odreb-
nosci Chrystocentrycznego charakteru karmelitanskiej formacji za-

24 Istotne clementy nauczania Kosciola na temat Zycia konsekrowanego w za-
Slosowaniu do Instytutéw oddajacych si¢ pracy apostolskicj. Dokument Swigte)
K°“S'¢gacji Zakonow i Instytutow Swieckich z 31 maja 1983. Cyt. za: Papie? Jan
P awel Il o :yciu zakonnym, Poznan-Warszawa 1984, 425. 426.

.. Por.J.H. Hennau, Obietica i slub jako etapy zakonnej konsekracji, w: Sens
‘)'fllzﬂo w zukonie (Duchowosé Ignacjanska). Krakow 1992, 44. ¢
Istotne elementy nauczania Kosciola na temat ycia konsekrowanego, 441.
Tamze, 442.
129 lamie.
Tam:e.

127
128
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konnej u sw. Teresy? Chrystocentryzm formacji karmelitanskiej
ujawnia si¢ bardzo wyraznie w zwiazku z rola kierownictwa ducho-
wego oraz w zyciu modlitwy. Trzeba wyraznie mowi¢ o pelnym
dowartosciowaniu Chrystocentryzmu przez §w. Teres¢. W czasach
kiedy zyla Swieta spotykamy niektorych autorow zycia duchowego,
ktdrzy przyjmowali, ze na wyzszych stopniach modlitwy wewnetrz-
nej nalezy porzuci¢ przedmioty bardziej uchwytne, cielesne jak np.
rozwazanie tajemnic Chrystusa, Jego Czlow1eczenstwa a rozwazac
]cdgmc transcendenttalng Istotg Bostwa'?

Teresa w oParcm o autorytet innych wybitnych kiecrownikéw
zycia duchowego'?!, a przede wszystkim na podstawie osobistego
doswiadczenia, zajmun zdecydowanie przeciwne stanowisko. Do-
swiadczywszy uprzedmo na sobie bolesnych skutkow niedoswiad-
czonych kierownikow i blednych opinii zalecajacych na wyzszych
stopniach modlitwy zaprzestania rozwazania tajemnic zycia Chrys-
tusowego, Jego Czlowieczenstwa, a polecajacych jedynie ,,0bej-
mowac” transcendentalna Istotg Bostwa $w. Teresa zrozumiala, 1z
zycie duchowe traci istotny fundament jesli nie opiera si¢ na trwaniu
z Chrystusem, Stlowem Wcielonym!32. Ta nauka sw. Teresy, potwier-
dzona jej osobistym doswiadczeniem, nalezy do najcenniejszych
punktow jej nauki. Obdarzona glqbokim przezyciem tajemnicy
Chrystusa v?'klada wspaniale Chrystocentryczny charakter zycia
duchowego'*? Duzisiaj te zasadg¢ Chrystocentryzmu w zyciu ducho-
wym podkresla_]a wszyscy pisarze zycia duchowego. Wowczas jed-
nak, kiedy Zyla sw. Teresa, wirod zametu myslowego, spowodowane-
go przez falszywych mistykow, zarysowaly si¢ znaczne roznice zdan
w tym przedmiocie. Zarowno tej) prawdzie, jak i innym sw. Teresa
odwaznie torowala droge. Z wielka sila plynaca z osobistego
doswiadczenia nie ustaje w zachgcaniu, aby dusze, ktorymi kierowa-
la, opieraly swoja modlitwe, zarOwno ustng jak i myslng nieustannym
obcowaniu ze swietymn Czlowieczenstwem Chrystusa, ktdre jest
zrédlem wszelkiego dobra'3*.

Twierdzenia sw. Teresy sa tutaj stanowcze i powszechne, nie maja
znaczenia tylko jako pobozne rady i wskazowki, ale s3 obowiaz-
kowe'?*. Na tym punkcie nauki Teresa nie ustapila nawet wobec

130 7, 22,6. 255.

131 723,18, 276; 24,2, 276.

132 7123, 159.

133 2 22 6-7, 254 n.

134 7 22,34, 253.

'35, Ten jest sposob modlitwy. od kidrego wszyscy uczeni i nmieuczenmi zaczyna¢
powmm Z nim dalgo postepowac i jego trzymac si¢ az do konca” 7. 13,12, 170.
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najwyzszych autorytetow i surowej krytyki'3*® Chrystocentryzm,
znamionujacy w wysokim stopniu nauke sw. Teresy w przedmiocie
duchowej formacji, prowadzi przede wszystkim do tego, aby modlit-
we opiera¢ si¢ na Osobie Syna Bozego, jako Posrednika 1 Mistrza
modlitwy, a przez modlitwe, aby On stal si¢ wzorem calego Zycia
osoby konsekrowanej!3’

6. Totalnosé zycia oséb konsekrowanych

,,";ygodne Zycie, mOwi Sw. Teresa, nie moze is¢ w parze z modlit-
wq 138 "W tym stwierdzeniu Mistrzyni Zycia duchowego wypowiada
Jedng z najbardziej fundamentalnych zasad zycia duchowego 0s6b
konsekrowanych. Zycie zakonne nie moze istnie¢ bez glebokiego
Zycia modlitwy. Na podobienstwo Jezusa, w ktoérego zyciu modlitwa,
Jako odrebny akt, zajmowatla wiele czasu i miejsce istotne, osoba
konsekrowana potrzebuje modlitwy, zaréwno jako konieczny waru-
nek gloszenia Ewangelii, jak rowniez, by posiadaé¢ 6w kontemplacyj-
Ny oglad rzeczywistosci, dzigki ktoremu Bog staje si¢ dostrzegalny we
Wszystkich wydarzeniach zycia. Tego kontemplacyjnego wymiaru
oczekujg od osob zakonnych z powodu faktu ich konsekracji, tak

osciol, jak i swiat!3®

Modlitwa i ofiara stanowig dwa aspekty tej samej rzeczywistosci.

sznie zatem mistrzowie zycia duchowego pouczaja i ostrzegaja, by
Zmodlitwy nie czynic jakiegos wznoszenia si¢ ku Bogu jedynie mysla
luczuciem. ,,Caly czlowiek idzie do Boga, idzie do Niego totalnie i ten
Jego ruch ku Bogu jest jednoczesnie wysilkiem modlitewnym i ascetycz-
nym'14¢_Jesli Karmelitanka ma by¢ osoba modlitwy, musi byé takze
0sobg ofiary'#!. Prawdziwa modlitwa zawsze zawiera w sobie wole
Ccatkowitego oddania si¢ Bogu. Modlitwa, ktora nie zawieralaby
Wsobie tego dazenia, nie bylaby modlitwa, ale jakim$ oderwaniem od
Zycia, abstrakcyjnym i bezplodnym rozmyslaniem. ,,Modlitwa nie
Oparta o wysilek ofiarny, o wyrzeczenie sie (od siebie i wyzwolenie od

\
136 wNiektorzy wprawdzie mocno za to ganili, dowodzqc, ze nie rozumiem tych
fzeczy” T vI, 1,5, 1, 165.
€ ..nikt we mnie nie wmowi, chocby najbardziej uduchowiony, by zaniechanie tych
arbéw. moglo wyjs¢ na dobre”. T V1, 12, t.IL, 171.
130 T VL, 7,13, 171; D 26,10, 716 i T VII, 4,8.
13s D 4,2, 608.
J Por. Istotne elementy nauczania Kosciola na temat zycia konsekrowanego... w:
an Pawel 11 o zyciu zakonnym, 433.
Por.P.Rostworowski, O kiecrownictwie duchowym. Kilka zasad i wskazé-
wek, Krakow 1979, S5.
D 4,2, 608.
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Swiata) stopniowo traci wewngtrzng prawdg wobec Boga, oprozinia sig
z tresci, a w Koncu przestaje istniec¢’*°.

Oto dlaczego $w. Teresa, reformatorka zakonu i1 odnowicielka
idealu modlitwy w zakonie karmelitanskim, zanim zacznie budowac
gmach modlitwy, przygotowuje mocne fundamenty w postaci cnot,
ktore zaleca: ,,Do zabezpieczenia budowy waszej potrzeba, powtarzam.
byscie wasz fundament zakladaly nie na samej tylko modlitwie
i bogomyslnosa Bez usilnego starania sig o cnoty, bez cigglego
éwiczenia sig w nich, zawsze pozostaniecie duchowymi niedorostkami.
A daj Boze, by cho¢ na tym sig skonczylo, by z braku wzrastania nie
bylo cora:z wigkszego karlowacenia. Wiecie bowiem, Ze kto sig nie
pomnaza, ten si¢ umniejsza, bo milosc gdy jest prawdz:wa mepodobna
Jjak sqdze bry nie rosla ciqgle, a jesli nie rosnie, znad: nie jest
prawdziwa’

Milos¢, ktora stanowi istote doskonatosci chrzescijanskie), nie jest
subiektywnym doswiadczeniem, ale domaga si¢ Swiadectwa w czy-
nach. Dlatego moéwiac o mektorych osobach, ktore ,,bojq ste
poruszy¢, by przypadkiem nie uronic¢ odrobiny swego nabozenstwa’
— poucza Teresa swoje siostry zakonne: ,,Nie tedy droga, siostry, nie
tedy! Bog 2qda uczynkéw! Gdy widzisz siostre chorq kiorej mozesz
przyniesc ulge, nie wahaj si¢ ani na chwile poswiecic dla niej swoje
nabozenstwo''**. Sw. Teresa przypomina tez zasadg stosowana przez
Koscidl, ze ,,miarg swietosci sq cnoty’**

Cnoty, ktore sw. Teresa zaleca swoim duchowym corkom w Kar-
melu, to nie sa cnoty przecigtne, ,,mierne”, ale glgbokie, doskonale,
heroiczne. Znang jest sw. Teresie r6inorodno§<': dusz na drogach
zycia duchowego Jedne ,,wlokq si¢” po ziemi ,,na ksztalt kurczqt
spetanych’ "146 inne wzlatujq w gore Jak orly. Swigta Mistrzyni z Avili
nie chce, by jej ‘duchowe corki wlokly si¢ jak kurczgta, lecz pragnie, by
wzlatywaly ku szczytom doskonalosci 1 modlitwy komemplacyjnej
jak orly. Dlatego tez cala ,,Droga doskonalosici” $w. Teresy jest
wezwaniem do wielkodusznosci. ,,Wszystko na tym zalezy, bysmy
oddali sie Jemu bez podzialu i nieodwolalnie (...) Prawda, ze Pan nie
chce zmuszaé naszej woli, wigc przyjmuje to, co Mu dajemy ale
calkowlrfg,e nam siebie nie odda, dopoki my sie calkiem nie oddamy
Panu”

142 por. P.Rostworowski, dz. cyt., 56.
143 T Vi1, 4,8-9, 230.

144 T IV, 1,7, s. 58.

143 T VI, 816 s. 180.

146 7 39712 472.

147 D 28,12, 726, por. D 13,2, 163.
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Zakonczenie

Ukazane w niniejszym studium zagadnienia ksztaltowania ducho-
wej dojrzalosci osob konsekrowanych wedtug sw. Teresy z Avila,
mimo szerokiego zakresu szczegbélowych zagadnien w calosci opra-
Cowanego tematu, nie stanowi jednak wyczerpujacej prezentacji
bogactwa nauki Mistrzyni zycia duchowego w tym przedmiocie.
Moze natomiast stanowi¢ pewien przyczynek w kierunku zachety do
podejmowania dalszych studiow nad bogactwem nauki ogloszonej
przed 25-ciu laty Najwyzszym Autorytetem Kosciota Doktorem
Kosciola Powszechnego. Nieprzemijajaca wartosé jej nauki, opartej
na Swiadectwie osobistego Zycia Swigtej stanowi szczegolne ubogace-
nie dla calego Kosciola i posiada swoja aktualnos¢ w odniesieniu do
wszystkich stanow zycia Kosciele'#® Szczegolne jednak odniesienie
Je) nauki ujawnia si¢ w Zyciu osob zakonnych. X

Fundamentalna wartoscia zycia zakonnego jest konsekracja
pO'przez nia Bog rezerwuje wylacznie dla siebie osob¢ powotana, ona
2as ofiaruje si¢ catkowicie Bogu i zyje czyniac wszystko dla Niego.
Oswiecona nadprzyrodzonym swiatlem osoba konsekrowana okres-
la wyraznie swoje nowe relacje z rzeczywistoscia ziemska. Dokonuje,
W odroznieniu od 0s6b pozostajacych w zyciu swieckim, radykalnego
wyboru. ,,Wybiera nie to lub tamto dobro, lecz Boga samego,
Ppodporzqdkowujqc temu jedynemu motywowi swego wyboru wszystko
Swojq milosé¢ i sluzbe. Tym sposobem osoba konsekrowana (w zyciu
zakonnym przez profesij¢ rad ewangelicznych) oﬁaru!e Bogu nie tylko
to, co czyni lecz ofiaruje Mu cale swoje jestestwo'™>°

We wlaiciwie ustawionym zyciu duchowym modlitwa i ofiara s3
dwoma obliczami tej samej rzeczywistosci. W sposob szczegolny odnosi
Si¢ to do zycia zakonnego. iycie bez reszty, ,,totalnie” poswigcone Bogu,
modlitwie jest mozliwe tylko pod warunkiem wyrzeczenia si¢ Wszyst-

€go, co modlitwie przeszkadza. Dopiero wtedy staje si¢ ono w swej
Calosci ofiara uwielbienia sktadana Bogu. To wyrzeczenie nie moze by¢
Jednak uzaleznioane jedynie od osobistych dobrowolnych i subiektyw-
nych pomystow. ,,Przed kierowaniem sig wlasnymi kaprysami’ strzeze
osoby konsekrowane ,,0biektywny wzorzec, kiory znajduje’ swéj wyraz
W zakonnych slubach (rad ewangelicznych). Kosciol wie, ze bez pewnych
Okr'es'lon ych i majqcych charakter powszechn y ofiar nie mozna prawdziwie
nasladowac Chrystusa w 2yciu zakonnym' ™!,

149

::: Por. Pawel VI, przypis 15.
's Istotne elementy nauczania Kosciola na temat :ycia konsekrowanego, 425.
3 Por. A.Ballestrer o, Glowna wartos¢ zycia zakonnego, w: Karmel 3 (1982)
Tytut oryginatu: Tempi liturgici ¢ vita religiosa, Milano 1966, rozdz. 20).
T. M erton, Pokdj monasiyczny, w: Szukanie Boga, 290-291.
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Konsekwentna realizacja $lubéw zakonnych stawia wysokie wy-
magania. Bez konsekracji w pelni przezywanej nie ma prawdziwego
zycia zakonnego. Osobg zakonng, w pelnym tego slowa znaczeniu,
jest jedynie ta, ktora sprowadza cale swoje jestestwo do jedynego
aktu kultu, czyniac z sicbie calopalna ofiar¢ dla Pana. W epoce,
w ktorej zyjemy, niejednokrotnie spotykamy si¢ z chaotyczng
ewolucja pojec i wartosci Zycia zakonnego. Dlatego nie wolno traci¢
z oczu powyzszego, absolutnego waloru, zasady. Nie mozna, jak
niektorzy chcieliby stawia¢ rzekomo ,.uwspc’ﬂczeénienie” 2ycia Za-
konnego: ograniczenia (pomniejszenia radykalnego wymiaru) konse-
kracji zakonnej, aby rzekomo lepiej speinia¢ dziela apostolatu.
Problemow apostolatu nie bierze si¢ w ten sposdb. Przeciwnie, jest
»czyms paradoksalnym i wrecz potwornym ten sposob myslenia, ze aby
staé sig aposrolem, trzeba staé sig w Jjakis sposob Swieckim,.profanaty-
kiem, i po drugie, w tej mierze, w kicrej jest si¢ prawdziwym
zakonnikiem, tzn. calkowicie poswigconym Bogu i oderwanym od
wszystkiego, w tej samej mierze staje sig zdoinym, aby byc autentycz-
nym apostolem, poslanym przez Pana'™3?

Byloby nie tylko paradoksalne, ale wprost tragiczne, aby osoby
konsekrowane przez profesj¢ rad ewangelicznych ulegaty tendenciji,
ktora poddaje pod dyskusj¢ radykalizm zakonnej konsekracji,
doprowadzajac zycie zakonne do jakiejs mieszaniny tego, co swigte
z tym, co sprofanowane. Przeciwnie, wlasnie w obecnej dobie
posoborowej, kiedy przypomniano powszechne powolanie wszyst-
kich do swietosci, gdy mowi sie¢ o powszechnym kaplanstwie
wszystkich wiernych, o misji apostolskiej wszystkich, by osoby
zakonne zagubily swoja tozsamos¢. W tym $wiecie, ktory odnajduje
peini¢ tajemnicy Chrystusa i Kosciola, osoby konsekrowane nie
moga i§¢ na kompromis, czy wprost z zycia zakonnego uczyni¢
kompromis, aby zosta¢ wPrzyjetymi przez Swiat, aby sig¢ do niego
dostosowac, aby po prostu w y_/sc w swiat, czy jak to sie dzis mowi,
odpowiedzie¢ na jego wymagama

Zakonnik, zakonnica jest po prostu zakonnikiem, osobg zakonn3.
Konsekracja, fundamentaina wartos¢ zycia zakonnego jest essencja,
substancja tego zycia. Tylko wtedy osoby zakonne stajg si¢ praw-
dziwie osobami zakonnymi, odpowiadajacymi wlasnemu powolaniu,
gdy szukaja madroscn na drodze wiernosci swojemu powolaniu, a nie
przez dodanie czegos, czego Bog tam nie ztozyl. Tylko wtedy gdy
zakonnik, zakonnica jest wierna swojemu powolaniu, w tej mierze
staje si¢ narzedziem wlasciwie rozumianego apostolatu ewangelicz-

132 A Ballestrero, dz. cyt1., 34-35.
133 Tamse. 35.
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nego i potrafi zrozumie¢ potrzeby swiata i z pomoca Bozej laski na
nie odpowiada¢. Mozna z calg pewnosciag powiedzied, iz dzisiejszy
swiat oczekuje na prawdziwych zakonnikéw i zakonnice, a po-
trzebuje ich bardziej niz kiedykolwiek w minionej historii.

Aby jednak w pelni odpowiedzie¢ na to powolanie, trzeba, aby
zycie zakonne w sposob ewidentny objawialo swoja totalnos¢ wobec
Bozego powolania i otwartosci w odczytaniu wlasciwym znakow
wspolczesnego $wiata. Zycie zakonne nie jest ,,schronieniem dia
ludzkiego bankructwa, nie jest punktem docelowym dla dusz, ktére cheq
wymknqcé sie obowigzkom Zycia, albo dla istot, ktore nie mogq, nie
Pojmujq, nie umiejq, a zatem sq niezdolne do oddania sie tak Bogu, jak
i ludziom. Zycie zakonne zmarniale, skwasniale, jest wlasnie konsek-
wencjq tej niezdatnosci nie tylko na plaszczyznie nadprzyrodzonej ale
i ludzkiej: wina lezy tutaj, a nie w radach ewangelicznych, wina
niedojrzalosci, podejmujqcej zobowiqzania bez uswiadomienia sobie
tychze'" 34

W Karmelu $w. Teresy jest niedopuszczalne tolerowanie takiej
duchowej postawy. Przystepujac do dziela reformy Teresa pragnela
pPowrocic do pierwszych zasad, odwolujacych si¢ do gorliwosci
Proroka Eliasza, ktorego karmelitanki uwazaja za zalozyciela ducho-
wego tej zakonnej wspolnoty. Odwotu)a si¢ do niego ;ako tego, ktory
reprezentowal bezkompromisowe chrzescijanistwo!>5. Zdecydowa-
nie wprowadzita w zycie Swigta z Avila reform¢ swego zakonu,
z wrodzong umiejetnoscia rozkazywania madrze i Zzyczliwie!3®
Zaskakujacc i podzawu godne przy tej reformie bylo to, ze nie wigzato
SI¢ z nigs sposgpnienie klasztorne) atmosfery. Dla karmelitanki sw.

eresy iycie wewnetrzne stanowi najglebsze i najczystsze zrodlo
radosci'S” Swieta radosé, dziecieca pogoda przy gorliwym duchu
Pokuty i wytrwalym samozaparciu wzajemnie si¢ uzupelniaja i wspie-
raja. Takim jest autentyczne zycia Karmelu, duchowego swiata,
ktory stworzylo wielkie, plonace miloscia serce sw. Teresy, ogrod
uchowy, w ktérym rozkwita wiele kwiatow swigtosci'>®.

Prawdopodobnie nic ma ani jednego zgromadzenia zakonnego
W Kosciele, ktore nie posiadaloby bogatych kart kultu maryjnego.

-armel jest jednak Jej catkowicie poswiecony — totus Marianus.
sdrze karmelitanscy usitujac okreslic¢ stosunek Maryi do Karmelu,

I9;52‘ I}:ZB allestrero, Wsluchani w Boga, w: Droga do nowego zycia, Krakow
15 : ‘
Por. W. Nigg, dz. cyr., 165.
'3 SWK, 1.4, 5 652,
Aury For-EdytaS t ein, Bl Teresa Benedykta od Krzyza, Swiatlos¢ w ciemnoscit. 1.
utobiografia, K rakow 1977, 238.
Tamze, 239.
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nie wahaja si¢ powiedziec, ze Najswigtsza Maryja Panna jest forma
zycia dla tego zakonu. Doskonalos¢ duszy karmelitanskiej zalezy
bowiem od tego. czy potrafi odtworzyé w sobie zycie maryjne'*®

Jesli mowi sig, ze prorok Eliasz jest duchowym zalozycielem
zakonu karmelitanskiego, to od razu trzeba dodac, ze jest jeszcze
jeden bardziej idealny wzor. Jest to osoba Najswigtszej Dziewicy
Maryi. Trapista z Gethsemanii trafnie zauwazyl, iz kiedy u Eliasza
widzimy rownoczesnie gorliwosc i stabos¢ prorokow, jego wielkosc
i niedoskonalos¢, jego konflikty i wewnetrzne sprzecznosci, to
w Maryi widzimy swigtosc, ktora wznosi si¢ ponad proroctwami
i ponad konfliktami, a jest ukryty w pokorze i zwyczajnosci. Byloby
zatem tragiczng pomylka rozpatrywac ideal karmelitanski zbyt
ekskluzywnie, z profetycznego punktu widzenia. To mogloby do-
prowadzi¢ do wypaczenia, do dramatyzacji, zadania gwaltu rzeczy-
wistosci 1 w koncu do rodzaju faryzejskiej pretensji. Przyklad i wptyw
Krolowej Prorokow leczy te rozdzwigki. Paradoksalnie wprost brzmi
wypowiedz T. Mertona, iz, Swigtos¢ Maryi, Matki Bozej byla
naprawde wielka, tak wielka, ze nie moze by¢ woyrazona niczym innym,
Jjak zwyklymi drogami ludzkiej egzystencji’

Wyjatkowe powolanie Maryi zostalo ostonione zwykloscia i co-
dziennoscia. Jest wzorem kazdego powolania. Szczegdlnie jednak
osoby konsekrowane upatruja w Maryi doskonaly wzor istoty
zyjacej duchem postuszenstwa, czystoscn i ubostwa. Maryja pierwsza
swoim Zyciem w Nazaret pisala ,,regul¢” szczeg6lnego powolania na
stuzbe Stowu Przedwiecznemu, ktore stalo si¢ Cialem 1 zamieszkalo
migdzy ludzmi. ,,Pisala jq w duchu peinego zjednoczenia ze Slowem
Wc:elonym 1 Fleboktej pokory, w obliczu potegi Boga ukrytego
i utajonego’"'®".

,,Mozemy chyba nazwaé Matke Najswigtszq najwspanialszq ,,zako-
nodawcq”, stwnerdzal Prymas Tysiaclecia, Kardynat Stefan Wy -
szynski'®2. Mozemy ja postawi¢ na czele naszych idealow
zakonnych. Tlumaczy to, dlaczego wielka ilos¢ zakonow w historii
Kosciola rozwijata szczegolna czes¢ Matki Boga-Czlowieka tak, i bez
kultu maryjnego nie mozna pojac ich dziejéw. Kazdy zakon posnada
bogate wiasne karty dziejowej czci dla Chrystusowej Matki, Maryi.

W Maryi ujawnia si¢ najdoskonalszy wzor postuszenstwa, czysto-
Sci i ubostwa. Ukazuje Ona, iz prawdziwe ubostwo polega nie tylko
na wyrzeczeniu si¢ dobr zewnctrznych ile raczej na wyrzeczeniu

139 Por. T. M ert on, Pierwszy idwatl Karmelu, w: Szukanie Boga 1983, 358-359.

' P. Merton, Pierwszy ideal Karmelu, 359

161 § Wyszyns ki, Gody w Kanie, Paryz 1962, 164, z przemowienia do wyzszych
przelozonych zakonow meskich, Jasna Gora 10.11.1961.

182 § Wyszynski, dz. cyi., 166.
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samego siebie. Sam Duch Swicty i Slowo Przedwieczne, ktore
zamieszkalo w Niej, pouczaly Ja, a jednocze$nie ta potega wiedzy
| wiary ,ukorzyla si¢ w pelnym posiuszenstwie nie tylko wobec
Dziecigtka, ktoremu sluzyla, ale i wobec ubogiego pracownika, ciesli
2 Nazaretu’"%3. 1 z Jej czystoscia jest co$ niezwyklego, choé
zdawaloby sig, ze widzie¢ w Niepokalanej problem czystosci, to rzecz
zbedna. A jednak powstat w Niej i to w szczegdlnej relacji Malzonki,
Oblubienicy Ducha Swietego i Oblubienicy czlowieka, Jézefa. Bog
postawil Maryje w wyjatkowo trudnej sytuacji: by¢ prawdziwie
matka i by¢ dziewica. ,,To jest ,,Boza gra’: gdy czlowiek bardzo sig
czegos wyrzeka dla chwaly Bozej, rownoczesnie musi to w jakis
specjalny sposob zrozumied, przezydé, pojqé, dotkngc sie tego... i wyjsé
calo. To jest dopiero prawdziwa, chrzescijanska czystosé!”1%4,
Maryja zawierzyla Bogu do korca, przyjmujac wyjatkowe i jedyne
zadanie. Wyrzekajac si¢ wlasnych mysli, planow, pragnien, samej
siebie, nawet pieleggnowania integralnego, niepokalanego pragnienia
dziewiczosci. Trzeba bylo ,,wszystko zaryzykowaé i zaufa¢ do korica,
ze jesli sig calkowicie Bogu zawierzy, to On juz sprawi swq przedziwng,
lajemniczq mocq, iz oddana Mu rzecz zostanie zachowana. Maryja
zaufala do konca! Uwierzyla, zda si¢, w ,,niemozliwe". I oto Ta, ktéra
pragnela by¢ ,,na zawsze Dziewicq’': ,,atque semper Virgo'', cho¢ stala
sie Matkq przez moc Boga, jest nadal ,.semper Virgo''%*. Dlatego
Maryja, Chrystusowa Matka i Matka Kosciola, jest w sposob
Szczegolna ukochana przez osoby poswi¢cone Bogu, przez profesje
rad ewangelicznych'®
Sw. Teresa od Jezusa, Wielka Mistrzyni zycia duchowego, umiejet-
ha wychowawczyni ludzkich serc, ksztaltujac duchowa dojrzalosc
0s0b konsekrowanych oddaje szczegdlne miejsce dla roli Maryi
W zyciu duchowym. Byta gleboko przekonana, ze gdy Chrystus
Przychodzi do dusz ludzkich przez dar swo)'e' laski, Maryja uprzedza
$Wo0)3 mitoscia, ktora t¢ laske wyprasza'S”. éw. Teresa wielokrotnie
Je Swiadectwo w swoim Zyciem i w pismach o szczegolnej czci dla
aryl, Matki Bozej, zarbwno w jej osobistym Zyciu, jak i w refor-
Mmowanym Karmelu!®®. Wszystkie zakladane przez nia klasztorz
ktorych dzieje powstania opisuje szczegdlowo w ,, Ksigdze fundacji*®3

\
163
Tam:e, 165.
::: Tam:e, 166.
1es Jam:e. ,
165 POT. Istotne elementy nauczania Kosciola na temat zycia konsekrowanego, 446.
1es LOT-A. Nicolas, Zycie Maryi Marki Bozej, Warszawa 1954, 115.
36 21,1,5.68;1,7,s.71:5.6,5.96; 6,2, 5. 100; 19,5, 5. 219; 30,7, 5. 345; 33,14, 5. 393;
8.5. 424; 34,24 5.436.
F, Prolog,5, 5.342; por. D 13,3, s. 652; 3.5, s. 605.
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s3 W sposob szczegblny Jej poswigcone. Ulubiong nazwe, ktorg daje
sw. Teresa swoim klasztorom jest ,.golgbniki Najswietszej Maryi
Panny, Pani naszej”'’® Jedng z istotnych motywacji podjecia
reformy Karmelu jest szczegolna mitos¢ do zakonu, kto nosi imie
Zakonu Najswietszej) Maryi Panny w Gory Karmelu! Maryje
nazywa ,,Przeczystq Matkq, Patronkq i Paniq naszq, ktorej habn nosi,
choc tego jest (jak wyznaje) bardzo megodna"”

Stusznie zauwaza Trapista z Gethsemanii, iz ,,prawdz:wy i pewny
instynkt $wigtych Karmelu szedl prosto do sedna tej prawdy. Mistyka
Swietej Teresy zakorzeniona jest w zwyklym i w zdrowym rozsqdku,
poniewaz przyjmuje w calosci nature ludzkq: takq — jaka ona jest.
(Takze) doktryna sw. Jana od Krz yza idzie jak najdalej w wylqczeniu
wszystkiego co tchnie heroicznym i mistycznym popisem, odrzucajqc
wszelkie WIZJe-objawtema slyszenia glosow czy ekstazy, na rzecz
wiary w ciemnosciach’'!"3.

W tzw. ,,malej drodze”’sw. Teresy z Lisieux ktora jest w istocie
droga codziennego heroizmu, przewaza Maryjna droga ,,Caly duch
i ideal Karmelu jest ,,implicite” przezywaniem na nowo tej wielkiej
tajemnicy wiary przez Najswigtszq Panng, ktora jest ,blogostawiona
Jestes, ktoras uwierzyla” (Lk 145), i przez swojq wiare wydala na
Swiat Pana Majestatu w ludzkiej postaci. Mozna powiedziel, ze duch
karmelitanski (ozywiony na nowo przez reformatorskie dzielo sw.
Teresy ( jest zasadniczo duchem pustyni, idealem prorokow. a Eliasz
reprezentuje zewnetrzny, bardziej materialny aspekt tego idealu.
Najswietsza Dziewica (zas) jest zrodlem i symbolem wewnetrznego
ducha Karmelu. A to oznacza, ze w dalszej perspektywie, duch pustyni
i ideal proroczy Karmelu Jest zrozummly najlepiej przez tych, ktorzy
weszli ,.ciemnq noc” wiary Maryi'’

Pawet Placyd Ogorek OCD - ks. dr hab., adiunkt w Katedrze Teologii Zycia
Duchowego na Wydziale Teologicznym Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

170 £ 4.5, s. 366; F 18,7, 5. 470; 27,10, s. 550.

170 F27,10, 8. 550 14,5, s. 436; 27,7, s. 560; 28,38, s. 577.
172y ‘O$wiadczenie (na wst;plc) s. 591.

13 Proga na Gore Karmel, Ks.II, r.0.

17 T.Merton, Pierwszy ideal Karmelu, w: Szukanie Boga, 359.
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DIE GESTALTUNG DER SPIRITUELLEN REIFE DER GOTTGEWEIHTEN
PERSONEM NACH DER HL. TERESA VON AVILA

Zusammenfassung

Aus Anlass der Jubileum ©5-Jihrige der festlichen Verk indigungder heilizen Teresa
von Avila als erste Frau die Kirchenlehrerin Doktor der Kirche, unter nimmt Autor
dicses Artikel ein besondere. Thema aus Doktrina ,Mater spirituaium™: Bildung der
geistigen Reife der konsekrierten Personen nach der hl. Teresa von Avila.

Diehl. Teresa von Avila wurde am 1515 in Avila geboren und starb am 1582 in Alba
de Tormes. Sie war eine grosse Heilige mit viel Hausverstand; die Reformatorin eines
Ordens mit viele Werten; eme Schriftstellerin, die uns tiefe und hilfreicke Werke
hinteriassen hat; eine Mystikerin, diedem Weg der Beschauung weist und deutet; nicht
zuletzt eine Kirchenlehrerin, die mit ihrer Autoritit und Brfahrung jeden, der das
Gebet lebt und ibt, fihren kann (A. Sagardoy).

Als der Ausgangpunkt fir der Untersuchung des grundlegenden Thema, ist die
Vo::stel]ung (s. Vorzeigen) naturlichen und iibernatirlichen Erziehungsfahigen der hl.
Meisterin von Avila. Danach Autor Gber geht! zur charismatischen Aufwiksamkeit der
hl. Teresa: a) Reform des Karmel b) Charismat der K ontemplation in Kirche und fGr
der Kirche, ) Der apostoliche Ideal.

In weiterer Folge gibt es die Vorstellung der ausfuhrlichen Hinweisungen (e.
Belehrungen, c. Anleitungen) fur geistliche Ausbildung der konsekrierten Personen
Dach der hl. Teresa von Avila. Und so: a) eine entsprechende Wahl der Kandidaten, b)
Versicherung der gute seclischen Fihrung, c) Ordensregel gegentreue, ¢) Chris-
‘PPEntrische Gaistlichkeit des Karmel f) Totalitit des Lebens der konsekrierten

ersonen.

In Schlusswort spricht Autor des Artikel iiber lebhafilige Aktualitit der geistliche
Doktrina der hl. Teresa Doktor der Kirche und betonie er als hesondere wichtigen
mananische Aspekt der Geistlichkeit des Karmel.

Pawel Ogorek



