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LITURGIA GODZIN W 2YCIU KOSCIOLA

Podobnie jak w latach ubieglych, nasz obecny kurs w zamie-
rzeniu jego organizatoréw jest pomyslany jako wyjécie na
przeciw kolejnemu etapowi odnowy liturgii po Soborze Watykan-
skim II. Etap ten wiaze sie z opublikowaniem przez Pawla VI
w dniu 1. XI. 1970 r. Konstytucji Apostolskiej Laudis canticum,
ktéra zapowiada wzorcowe wydanie ksiegi codziennej modlitwy
Koséeciota. Dnia 2. II. 1971 r. Kongregacja Kultu Bozego na spe-
cjalne polecenie Pawla VI opublikowala w formie broszury ob-
szerny dokument, liczacy 284 punkty, zatytulowany Institutio
generalis de Liturgia Horarum. W uroczystos¢ Wielkanocy,
11. IV. 1971 r. dekretem tejze Kongregacji zostalo ogloszone czte-
rotomowe dzielo Liturgia Horarum iurta Ritum Romanum. Editio
typica.

Ten uderzajacy swa nowoscia tytul ksiegi modlitwy Koicio-
ta — | Liturgia Godzin” — wymaga najpierw wyjasnienia i jakby
zZarysowania tta, na ktérym rozwazymy zasadnicze orientacje teo-
logiczne Ogélnego wprowadzenia zamieszezonego w pierwszym to-
mie ksiegi.

Od r. 1568, a wiec od czaséw Soboru Trydenckiego, ksiega mo-
dlitwy liturgicznej nosita tytul Breviarium Romanum. Przywy-
klismy méwi¢, ze ksiadz ,,odmawia Brewiarz” czy tez -— popraw-
niej — modli sie na Brewiarzu w imieniu Kosciola i za Koscidt,
moze jednak nie u§wiadamialiémy sobie, ze wyraz ,,Brewiarz” nic
nie méwil o tresei i funkeji samej modlitwy.

Termin breviarium — dostownie: skré6t — ma swa geneze w tra-
dycji chéralnej modlitwy liturgicznej. Modlitwa ta zamoszona do
Boga we wspblnocie zakonnikéw lub kanonikéw, zgromadzonych
w chérze, opierala sie na podziale funkeji i na zastosowaniu kil-
ku ksigg: Psalterza, Biblii, z ktérej czerpano czytania, homiliarzy
patrystycznych, ksiegi antyfon, hymnéw, kolekt. Od poczatku
XI w. powstaje ksiega, w ktérej umieszcza sie poczatkowe slowa
(Incipit) poszczegélnych cze$ci danego oficjum i uklada sie sche-
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maty oficjow zgodnie z porzadkiem roku liturgicznego. Ksiega ta
bywa opatrywana tytulem: Breviarium sive ordo officiorum per
totam anni decursionem (Skrot ozyli porzagdek oficjow w ciggu
catego roku). Poczatkowo ten skrét stuzy do dyspozycji przewod-
niczagcego chéru, a to w tym celu, aby mégt on swobodnie kie-
rowaé przebiegiem wspdlnej modlitwy i miat pod rekg formuly,
ktére sam mial wykonaé. W nastepnych wiekach ksztaltuje sie
Breviarium juz nie tylko jako ksiega incipit ale jako prawdziwy
podrecznik do modlitwy, zawierajacy hymny, antyfony i psalmy,
kolekty oraz fragmenty czytan biblijnych i patrystycznych, prze-
znaczony do uzytku tych, ktérzy nie mogli uczestniczyé w mo-
dlitwie choéralnej: duchownych studiujgcych i podrézujacych, za-
trudnionych w kuriach biskupich, misjonarzy. Ksiega ta jest
skrotem, skupiajagcym w jednym lub dwob6ch tomach elementy
modlitwy liturgicznej, ktére znajdowaly sie dotad w wielu du-
zych i ciezkich ksiegach, spoczywajacych na pulpitach klasztorne-
go czy katedralnego chéru. Brewiarz bedacy w uzyciu duchow-
nych kurii rzymskiej w XII i XIII w. odpowiednio uzupelniony
i rozpowszechniony przez franciszkanéw, stal sie podstawg struk-
tury liturgicznej modlitwy w Kosciele lacihskim od ezaséw Soboru
Trydenckiego az do naszych dni.

Ksiega codziennej modlitwy Kosciola po Soborze Watykan-
skim II bedzie nosila tytut Liturgia godzin. Oba czlony tego
tytulu moéwia nie tyle o ksiedze, ile o sensie i funkcji modlitwy,
ktéra bedzie sprawowana przy uzyciu tej ksiegi. Modlitwa ta jest
liturgia, jest jednym z integralnych elementéw liturgii Ko-
Sciota. Liturgia zas zgodnie z nauka ostatniego Soboru (Por.
KL 7) to wykonywanie we wspdlnocie Koséciola kaplanskiego po-
stannictwa Jezusa Chrystusa, jedynego posrednika miedzy Bogiem
i ludzmi. To §wiete dzialanie, poprzez ktére Chrystus w obecnym
,kairos” dziejow zbawienia, pod ostong uchwytnych zmystaml
i skutecznych znakéw, w Duchu Swietym, uswieca ludzi i razem
z nimi, On jako Glowa swego Mistycznego Ciala, oddaje Ojc,
w Duchu Swietym, calkowity kult publiczny.

Modlitwa liturgiczna podobnie jak Eucharystia i inne ‘sakrame.n-_
ty, przyczynia sie do uswiecania ozlonkéw Koéciola, poniewaz jel
podstawowym ,tworzywem’” jest zbawcze, skuteczne stowo Boze,
spisane i proklamowane pod natchnieniem Ducha Swietego; sto-
wo, przez ktére Bog przemawia do swego ludu a Chrystus w c?al-
szym ciagu glosi Ewangelie (KL 33); slowo, ktére nie tylko jest
épiewane w psalmach i odczytywane w krétszych lub diuzszych
fragmentach, ale takie jest zrédlem inspiracji dla antyfon, hym-
néw i modlitw blagalnych (Por. KL 24). Modlitwa ta jednoczy
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Kosciét — Oblubienice z Chrystusem Oblubieficem w cigglym dia-
logu oraz jednoczy cale Cialo Mistyczne — Glowe i czlonki w
dialogu z Bogiem Ojcem. Modlitwa ta jako liturgia ma ze swej
natury charakter §wietej wymiany miedzy Bogiem Ojcem a wspol-
nota Kosciotla 1 kazdym z jej czlonkéw, wymiany dokonujgcej sie
przez Chrystusa w Duchu Swietym.

Modlitwa ta jest liturgia godzin. Ten drugi czion tytulu
ksiegi akcentuje powiazanie modlitwy Kosciola z czasem historii
zbawienia trwajgcej od stworzenia Swiata i czlowieka az do Pa-
ruzji, z czasem odmierzanym naturalnym rytmem dnia i nocy,
wschodu i zachodu slonca. Jest to czas zwigzany z istnieniem,
rozwojem i pielgrzymowaniem kazdego czlowieka odkupionego
w paschalnym misterium Chrystusa. Liturgia godzin nie jest wiec
tylko okreslonym ilosciowo ,,pensum modlitwy”, ktére mozna by
nodrobié” obojetnie w jakim momencie dnia lub nocy — ,na
dzis i na jutro” tak jak nie spozywa sie na raz wszystkiego po-
zywienia przeznaczonego na caly dzien dzisiejszy lub jutrzejszy...
Liturgia godzin jest $cisle zlaczona z nastepstwem godzin kazde-
go dnia, jest skladaniem Bogu — Kroélowi wiekéw — ofiary z na-
szego czasu, ktory jest Jego darem, udzielanym stopniowo czlo-
wiekowi razem z jego egzystencja istoty przemijajacej, ograniczo-
nej czasem (Por. piekng antyfone z jutrzni za zmarlych: ,Lata
nasze przemijaja jak trawa, a Ty, Boze, trwasz na wieki”). Taka
bogaty tres¢ kryje w sobie sam tytul ksiegi, ktéra codziennie bie-
Tzemy do rak.

Jaka funkcje tak pojeta ,Liturgia godzin” ma pelni¢ w zyciu
Kosciola i w zyciu duszpasterza? Sprébujmy na to pytanie odpo-
wiedzieé, siegajac do bogatej tresci teologicznej ,,Ogélnego wpro-
wadzenia”. Tre$é te proponuje sprowadzié do trzech podstawo-
wych orientacji: trynitarno-chrystologicznej, eklezjologicznej i pa-
storalno-ascetycznej.

1. TRYNITARNO-CHRYSTOLOGICZNA ORIENTACJA
LITURGII GODZIN

Liturgia godzin podobnie jak cala chrze§cijaniska liturgia ma
strukture trynitarna. Bég liturgii — to Ojciec, od ktérego pocho-
dzi wszelka inicjatywa zbawienia (Por. J 3, 16; 1 J 4, 10.19; 1 Tm
2, 4); to Chrystus — Jedyny Poérednik, przez ktérego otrzymu-
Jemy od Ojca wszelkie dary i przez ktorego skladamy Ojcu
wszelky czesé i chwale; to Duch Swiety, ktérego moca Ojciec nas
uswieca i uzdalnia nas do odpowiedzi na dary Ojca w aktach
uwielbienia. Oddajemy cze$é Ojeu w Duchu Swietym (Por. J 4, 23).
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W nurt swietej wymiany dokonujgcej sie w modlitwie miedzy
Bogiem i ludzmi wprowadza nas swoja osobista modlitwg Jezus
Chrystus. W pierwszych artykutach ,,Ogélnego Wprowadzenia do
Liturgii godzin” (= IGLH) znajdujemy prawdziwy traktat o mo-
dlitwie Jezusa, ktéra z jednej strony jest jakims$ refleksem hy-
mnu chwaly rozbrzmiewajacego w niebie (Por. KL 83: ,Najwyz-
szy Kaplan Nowego i wiecznego Testamentu, Jezus Chrystus,
przyjmujgc ludzka nature, wniost w to ziemskie wyznanie 6w
hymn, ktéry w niebieskich przybytkach rozbrzmiewa po wszyst-
kie wieki”), z drugiej zas jest zakorzeniona w religijnej tradycji
narodu wybranego, ktorego Jezus byl czlonkiem. Réwnoczeénie
osobista modlitwa Jezusa przediluza si¢ po dzien dzisiejszy w Ko-
Sciele dzigki rzeczywistej obecnosci uwielbionego Pana w modlg-
cej sie na ziemi wspdlnocie Jego uczniow.

Modlitwy Kosciola nie mozna pojaé bez tajemnicy Wecielenia
i Paschy Chrystusa. Syn Bozy stajac sie czlowiekiem przynosi na
ziemie echo niebianskiej liturgii uwielbienia. Joachim Jeremias
w swej ksigzce poSwieconej modlitwie Jezusa (,,Abba. Jésus et
son Pére” (Parole de Dieu 8), Paris 1972, 75), stwierdza, ze ,,Je-
zus pochodzil z narodu, ktéry umial sie modli¢”. Zaréwno teksty
biblijne jak i zrédia literatury judaizmu $Swiadcza o tym, ze
w Izraelu istnieje zwyezaj modlenia sie trzy razy dziennie.
W Ksiedze Daniela (6, 11) czytamy, ze ,,..{(Daniel) mial.. w swoim
gornym pokoju okna skierowane ku Jerozolimie. Trzy razy dzien-
nie padal na kolana modlac sie i uwielbiajge Boga, tak samo jak
to czynit przedtem”. Por. Ps 55, 18: ,,Wieczorem, rano i w polu-
dnie narzekam i jecze, a glosu mego wystucha”.

Najczesciej jest poswiadczona w Zrbédlach modlitwa popotudnio-
wa, wypowiadana w porze skladania w 3wigtyni tzw. ofiary wie-
czornej Np. Jdt 9, 1: , Judyta zas upadla na twarz, posypala glo-
we popiolem i odstonila woér, ktéry przedtem przywdziala. Wte-
dy tego wieczoru sktadano w swiatyni w Jerozolimie Bogu ofia-
re kadzielna. A Judyta donosnym glosem zaczela wolaé do Pana
tymi slowami..” (Por. Ezd 9, 5; Dn 9, 21; Dz 3, 1n). W tej godzi-
nie modlitwy ludno$é Jeruzalem udawala sie do $wigtyni, lzrae-
lici za$ mieszkajacy poza miastem S$wietym, z twarza skierowa:,—
na ku $wiatyni odmawiali modlitwe ,,Osiemnastu blogostawienstw’,
zwang tefillah (modlitwa). Dwie pozostale godziny modlitwy -
to modlitwa poranna, odmawiana tuz po przebudzeniu sie, Mi€-
dzy $witem a wschodem slonca oraz przed udaniem sie na Spo-
czynek. W tych momentach odmawiali Izraelici rodzaj wyznama
wiary — Sema, Israel = Stuchaj, Izraelu — zlozonego Zz
6, 4—9; 11, 13—21 oraz Lb 15, 37—40 w oprawie specjalnych blo-
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gostawienstw (berakot). ,,Te trzy godziny modlitwy byly dla Izra-
ela wielkim skarbem; pozwalaly one wycdhowaé¢ i wyéwiczyé caty
naréd w modlitwie od dni mlodosei (J. Jeremias, dz. cyt., 48).

Oprécz tych ustalonych zwyczajem trzech godzin modlitwy
istniata, juz raczej sporadycznie, praktyka modlitwy nocnej po-
lgczonej z ezuwaniem, przynajmmniej w zyciu os6b szczegélnie gor-
liwych. Mozna o tym wnioskowaé z takich tekstow jak Ps. 119,
55: ,,Nocg pamietam o Twoim imieniu, Jahwe, by zachowaé Twe
Prawo”; Lm 2, 19: , Powstan, wolaj po nocy do strazy poranmej,
wylewaj swe serce jak wode przed Panskimm obliczem, podnosé do
Niego swe rece o zycie twoich niemowlat...”

Wiernos¢ Jezusa tradycjom modlitwy swego narodu jest $cisle
zZwigzana z tajemnicg Weielenia. Tak méwi na ten temat IGLH 4:
»Codzienne ezynnosci Jezusa $cisle laczyly sig z modlitwa, owszem
jakby z niej wypiywaly.. Jak shusznie wierzymy, Jezus ueczestni-
czyl zar6wno w modlitwach odmawianych w synagogach, do kt6-
rych udawal sie swoim zwyczajem (Ek 4, 16) w dniu szabatu, jak
i w Swiatyni, ktora nazwal domem modlitwy (Mt 21, 13), jak tez
w tych modlitwach, jakie pobozni Izraelici odmawiali codziennie
prywatnie”. Mamy wiec w Ewangeliach wzmianki o porannej
modlitwie Jezusa (Por. Mk 1, 35: ,Nad ranem, gdy jeszcze bylo
ciemno, wstal, wyszedl i udal sie na miejsce pustynne i tam sie
modlil”.) Modlitwa ta, jak moZna sadzié, nie ogranicza sie tylko
do odméwienia tradycyjnych formul modlitwy zydowskiej. Musi
ona trwaé bardzo diugo, skoro Szymon z towarzyszami, zaniepo-
kojeni nieobecnoscia Jezusa, udaja sie na Jego poszukiwanie (Por.
kMk 1, 37: ,,A gdy Go znalezli, powiedzieli Mu: wszyscy Cie szu-

aja".).

Podobnie i wieczorna modlitwa Jezusa przediuza sie do péznych
godzin nocnych (Por. Mk 6, 46: — po rozmnozeniu chlebow —
»Gdy rozstal sie z nimi, odszed! na gére, aby sie modli¢”), a
przed wyborem Dwunastu trwa az do $witu: Ek 6, 12n: ,,W tym
Czasie Jezus wyszedl na gére, aby sie modli¢, i cala noc spe-
fi’zﬂ na modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywolal swo-
ich uczniéw i wybrat sposréd nich dwunastu, ktérych tez nazwal
apostolami...”

O tym, ze Jezus zna praktyke modlitwy w porze ofiary wie-
Czornej, moze $wiadczy¢ Jego rozmowa z uczonym w Pismie, kt6-
Ty pyta Jezusa, co ma czynié, aby osiagnaé¢ zycie wieczne. Je-
2zus podejmujac dialog, zwraca sie do uczonego z pytaniem: ,Co
Jest napisane w Prawie? Jak czytasz? (w tekscie greckim: ,,pos
anaginoskeis” = jak odmawiasz, jak recytujesz?). Uczony w Pra-
Wie przytacza pierwsze slowa Sema (Ek 10, 25n. Por. Mk 12,
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28—30), gdzie na pytanie, lotére jest pierwsze ze wszystkich przy-
kazan, Jezus cytuje nie tylko samo przykazanie, ale wiersz po-
przedzajacy czyli poczatek formuly Sema: ,Pierwsze jest: Shu-
chaj Izraelu, Pan B6g nasz, Pan jest jedyny. Bedziesz milowal Pa-
na, Boga swego, calym swoim sercem...”

Szczegélnie sw. Lukasz jest ewangelista modlitwy Jezusa. We-
diug jego relacji Jezus modli sie w czasie chrztu w Jordanie
(3, 2ln), w czasie przemienienia na gorze (9, 28n), Jezus tez
u Rukasza (22, 32) oswiadcza, ze modlil sie za Piofra, aby nie
ustata jego wiara. Coraz bardziej intensywna staje sie modlitwa
Jezusa pod koniec Jego zycia. W IGLH 4 czytamy: ,Przy koncu
zycia, gdy zblizala sie Jego meka (J 12, 27n), podczas ostatnie]j
wieczerzy (J 17, 1—26), w czasie agonii (Mt 26, 36—44) i na
krzyzu (Mt 27, 46; Mk 15, 34; Rk 23, 34.46) Boski Nauczyciel oka-
zal, Ze modlitwa byla czyms$, co ozywialo Jego mesjanskie po-
stannictwo i Jego odejscie przez Pasche. On bowiem ,Z gloSnym
wolaniem i placzem za dni ciala swego zanosil gorace prosby
i blagania do Tego, ktéry mogt Go wybawi¢ od Smierci, i zostal
wystuchany dzieki swej uleglosci” (Hbr 5, 7). Po zlozeniu ofiary
na oltarzu krzyza ,udoskonalil na wieki tych, ktérzy sg uswie-
cani” (Hbr 10, 14), wreszcie wskrzeszony z martwych zawsze zyje
i modli sie za nami (Por. Hbr 7, 25)".

Dla Kosciola wszystkich czaséw prawem musial sie staé nie
tylko przykiad osobistej modlitwy Jezusa tak $cisle przenikajgce]
cale Jego mesjanskie poslannictwo lecz takze Jego nauka o istot-
nych przymiotach prawdziwej modlitwy. W przypowie$ci o wdo-
wie, ktdra z uporczywoscia szuka pomocy u sedziego obojgtnego
na ludzks krzywde, uczy Jezus, Ze zawsze nalezy sie modlié i nie
ustawaé¢ (Bk 18, 1—8). W przypowiesck o faryzeuszu i celniku
wskazuje na potrzebe modlitwy pokornej i pelnej szacunku dla
drugiego czlowieka (Xk 18, 9—14). Opowiadajac o natretnym przy-
jacielu, proszacym w nocy o pozyczenie chleba, uczy o modlitwie
petnej ufnosci w dobro¢ Ojca (Bk 11, 5—13). Wzywa do modlitwy
polaczonej z czuwaniem w oczekiwaniu na przyjécie Syna Czlo-
wieczego (B.k 21, 36). Jak Jezus przeszedl przez te ziemie dobrze
czynige (Por. Dz 10, 38), tak tez przeszedi modlac sie.

Wydarzenie paschalne — przejécie z tego $wiata do Ojca (J
13, 1) — nie przerywa, ale w przedziwny sposSb utrwala modli-
twe Jezusa. Z jednej strony staje sie On wiecznym ore:downiki?m
za nami, wywyzszonym na prawice Ojca (Hbr 7, 25: ,,..zawsze Zy-
je, aby sie wstawiaé za nami”. Tamze 9, 24: ,,Chrystus... wszedl..
do samego nieba, aby teraz wstawiaé sie za nami przed obliczem
Boga"), z drugiej za$ osobista modlitwa Chrystusa zespala si&
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w jedno z modlitwa Jego Kosciola. Moca Ducha Swietego ci, kté-
rzy przez wiare i chrzest nalezg do Jezusa i modlg sie zebrani
w Jego imie, ciesza sie Jego obecnosciz. Ten sam Duch Swiety,
w ktérym modlil sie Jezus (Por. Lk 10, 21: ,..Jezus rozradowat
sie w Duchu Swietym i rzekl: ,Wystawiam Cie, Ojcze, Panie
nieba i ziemi, ze zakryle$ te rzeezy przed madrymi i roztropnymi,
a objawile$ je prostaczkom”), jest obecny w calym Kosciele i w
kazdym z ochrzczonych. On to jako Duch przybrania za synéw
uzdalnia nas do dzieciecej modlitwy, wyrazajaecej sie w okrzy-
ku | Abba, Ojcze!” (Rz 8, 15; Ga 4, 6), On przychodzi z pomoca
naszej stabosci i gdy nie umiemy sie modli¢ tak jak potrzeba,
pPrzyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazic
Sdlowami (Rz 8, 26). Dlatego autor Listu Judy (w. 20) méwi lapi-
arnie:

»Wy zas, umilowani, budujgc samych siebie, na fundamencie
waszej naj$wietszej wiary, w Duchu Swietym sie médlcie”.

IGLH 8 po przytoczeniu teksté6w biblijnych méwigcych o dzia-
taniu Ducha Swietego w modlitwie chrzescijaniskiej konkluduje:
nNie moze wiec byé modlitwy chrzescijanskiej bez dzialania Du-
cha Swigtego, ktéry jednoczac caly Koéciél, przez Syna prowadzi
go do Ojca’.

II. EKLEZJOLOGICZNA ORIENTACJA MODLITWY

Chrzescijariska modlitwa jest wiec glosem wznoszonym do Ojca
przez posrednictwo Chrystusa, w Duchu Swietym. Trynitarna
struktura modlitwy jest zarazem podstawa jej charakteru wspél-
notowego, koscielnego. Przez tajemnice Whcielenia bowiem Syn
Bozy stal sie synem ludzkim i Glowa mistycznego Ciala. W tej
hNowej ekonomii nie mozna od siebie oddzielaé modlitwy Glowy
1 czlonkéw.
~ IGLH 7 ilustruje te prawde wymownym cytatem z komentarza
sw. Augustyna do Ps. 85, 1 (CCL 39, 1176): ,Zadnego wigkszego
daru nie mégt Bég udzieli¢ ludziom ponad ten, ze swoje stowo,
przez ktére wszystko stworzyl, uczynil dla nich Glowa i zlaczyl
z nig ludzi jako czlonki, tak ze Syn Bozy stal sie Synem Czlo-
wieczym, jednym Bogiem z Ojcem i jednym czowiekiem z ludz-
mi. Gdy wiec w blaganiu przemawiamy do Boga, nie powinnismy
oddzielaé Syna, a gdy modli sie ecialo Syna, nie moze oddzielaé
od siebie swojej Glowy. Tak wiec jeden jest Zbawiciel swego
Ciala, nasz Pan Jezus Chrystus, Syn Bozy, ktéry modli sie za
Nas i modli sie¢ w nas i my modlimy sie do Niego. Modli sie za
has jako nasz kaplan, modli sie w nas jako nasza Glowa, a my
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modlimy sie do Niego jako do naszego Boga. Uznajmy wiec i w
Nim nasze glosy i Jego glos w nas”.

Spoleczny charakter modlitwy jest konsekwencja Wicielenia
i obecnosci Chrystusa moca Jego Ducha w kazdej, najmniejsze]j
nawet wspdblnocie chrzescijan, zgromadzonych na modlitwe. Przy-
toczmy tu IGLH 9: ,,Przyktad i nakaz Chrystusa Pana i Aposto-
16w, dotyczacy ciaglej i wytrwalej modlitwy nie powinien by¢
rozumiany tylko jako zasada czysto prawna (non tamguam regula
mere legalis), lecz nalezy do najglebszej natury Kosciola, ktory
jest wspélnota i ktéry powinien okazywaé w modlitwie swéj
spoteczny charakter. Dlatego gdy po raz pierwszy jest mowa w
Dziejach Apostolskich o wspélnocie wierzacych, ukazuje sie ona
zgromadzona na modlitwie ,razem z niewiastami, Maryja, Matka
Jezusa, i braémi Jego” (1, 14). ,Jeden duch i jedno serce ozy-
wialy wszystkich wierzacych” (Dz 4, 32). Jednomyslno§é ta za$s
opierala sie na stuchaniu slowa Bozego, braterskiej wspélnocie,
modlitwie i Eucharystii (Por. Dz 2, 42 gr). Chociaz modlitwa za-
noszona w izbie przy zamknietych drzwiach (Mt 6, 6) zawsze jest
konieczna i godna polecenia (Por. KL 12) i jako modlitwa czlon-
kéw Kosciola zwraca sie do Ojca przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym, modlitwie wspélnotowej przystuguje szezegdélna godnosé, sko-
ro sam Chrystus powiedzial: ,,.gdzie s3 dwaj albo trzej zebrani
w imie moje, tam jestem pos$réd nich” (Mt 18, 20).

Nie mozemy zaglebiaé sie w tym wykladzie w zlozona histo-
rie modlitwy liturgicznej, w proces jej klerykalizacji i zaniku
udzialu wiernych $wieckich. Wspomnijmy jednak cho¢by o tym,
ze juz pierwsi pisarze chrze$cijafiscy moéwia o modlitwie wsp6l-
noty pod przewodnictwem biskupa, prezbiteréw i diakonéw, jako
o stalym i obowiazujacym zwyczaju. I tak $w. Hipolit Rzymski
(t 235) zacheca wiernych, aby codziennie rano brali udzial w zgro-
madzeniu, w ktérym odbywa sie nauczanie i wsp6lna modlitwa:
,,Bo jesli ktos modlil sie w zgromadzeniu, zdola uniknaé podstepu
i zloci za dnia” (Tradycja Apostolska, wyd. B. Botte, s. 87——89):
Sw. Cyprian (f 258) $wiadczy o praktyce porannej i wieczorne]
modlitwy oraz podaje jej uzasadnienie: poranng modlitwa czcimy
zmartwychwstanie Chrystusa; wieczorem, o zachodzie slonca, _bla-
gamy o przyjScie Chrystusa i o $wiatlo Jego laski (De oratione
dominica, 35—36). Tertulian (f ok. 220) w swym traktacie ,De
oratione” wspomina o uswieconych prawnym zwyczajem modli-
twach (legitimae orationes), ktére bez Zzadne]j specjalnej zachety
winny byé zanoszome do Boga z nastaniem $wiatta i nocy (De
oratione 25: PL 1, 1193). Bardzo pochlebne $wiadectwo o sweJ.
matce §w. Monice daje sw. Augustyn w . Wyznaniach” (V, 9):
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Monika codziennie przynosila dar na Eucharystie a ponadto dwa
razy dziennie: rano i wieczorem przychodzila do koSciola, aby
sluchaé kazan i modli¢ sie (Swiety Augustyn, Wyznania, Warsza-
wa 1978, 79).

Sobér Wat. II nawigzuje do tej starej tradycji chrzescijanskiej,
gdy modlitwe poranng — Jutrznie (Laudes) i wieczorng — Nie-
szpory — nazywa ,,g@léwnymi czesciami codziennego oficjum’, do-
stownie: ,,podwéjnymi zawiasami” — ,duplex cardo officii quo-
tidiani” (KL 89 a). Natomiast IGLH 40 formuluje takie zalecenie
pod adresem wspélnot chrzescijanskich: ,Nalezy bardzo cenié
Jutrznige i Nieszpory jako modlitwe chrzescijanskiej wspolnoty
oraz popieraé ich wspélne i publiczne odprawianie, zwlaszeza
przez tych, ktérzy prowadza zycie wspdlne. Sprawowanie tych
modlitw zaleca sie takze pojedynczym wiernym, ktorzy nie moga
uczestniczyé w odmawianiu wspélnym”.

Z pewnoscia jeszeze wiele czasu uplynie, zanim utrwali sie
w Kosciele przekonanie, ze Liturgia godzin jest modlitwa calej
wspélnoty wierzacych, a nie tylko przywilejem duchownych.
Francuski dominikanin, O. Roguet stwierdza z humorem, ze gdyby
obecnie zobaczono wiernego Swieckiego z brewiarzem w re¢ku, bu-
dziloby to takie samo zdziwienie, jak wiedy, gdyby ten czlowiek
pokazal sie w birecie na glowie...

Zauwazmy jednak, ze odnowa liturgii stwarza warunki sprzyja-
jace przywréceniu spolecznego charakteru Liturgii godzin takze
W Zyciu wiernych $wieckich. Do wspélnot parafialnych kieruje
IGLH nastepujaca zachete:

wWsp6lnoty wiernych, wsréd ktérych naczelne miejsce zaj-
muja parafie, bedace jakby komérkami diecezji, zorganizowanymi
pod przewodnictwem pasterza zastepujacego biskupa, ,przedsta-
wiaja w pewien sposéb widzialny Koéciél ustanowiony na calej
ziemi” (KK 42). W miare moznoéci powinny one odprawia¢ wspdl-
nie w kosciele gléwne godziny” (n. 21).

Te ,gléwne godziny” — to oczywiscie Jutrznia i Nieszpory.
Wiemy, 2e w ostatnich dziesiatkach lat niedzielne i $wiateczne
nieszpory w parafiach zostaly niemalze wyrugowane wskutek
wprowadzenia Mszy popotudniowych. Jest to jednak zjawisko,
ktére musi budzi¢ niepok6j, poniewaz prowadzi do zubozenia
religijnego zycia wiernych. Liturgia to nie tylko Msza $w. To
takze wspdlna modlitwa calej spolecznogci parafialnej. Trzeba
przy tym podkreslié, ze IGLH 12 zwraca uwage na scisla lacznosé
Eucharystii i Liturgi godzin: »Liturgia godzin rozszerza na po-
szczeg6lne godziny dnia uwielbienie i dziekczynienie, jak réw-
niez pamie¢ o misteriach zbawienia, blaganie i zapoczatkowanie
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niebieskiej chwaly, ktore urzeczywistniajg sie w eucharystycznym
misterium, bedacym osrodkiem i szczytem calego Zzycia chrzesci-
janskiej wspélnoty. Sprawowanie Liturgii godzin najlepiej tez
przygotowuje do Eucharystii, poniewaz budzi i podtrzymuje dy-
spozycje Lkonieczne do owocnego udzialu w Eucharystii, jak
wiara, nadzieja, mito§é¢, poboznosé i duch ofiary”.

Innymi stowy: Msza $w. jest zaréwno irédiem, z ktérego wy-
plywa Liturgia godzin, rozciaggajac na poszczegdlne pory dnia
to, co stanowi tre§é liturgii mszalnej, a z drugiej jest szczytem,
do ktorego prowadzi i przygotowuje dobrze przezyta liturgia go-
dzin. Celem umozliwienia przezycia tego zwiazku (Eucharystii
i Liturgii godzin) IGLH przewiduje mozno$§é organicznego pota-
czenia poszczeg6lnych godzin z Msza éw. (najczesciej Jutrzni i Nie-
SZporow).

Spoleczno-eklezjainy charakter Liturgii godzin opiera sie na
nastepujacych zasadach:

1. Liturgia godzin, podobnie jak inne czynnos$ci lifurgiczne,
nie jest czynnoscig prywatna, lecz nalezy do calego ciala Kosciola,
ujawnia je i go dotyezy (Por. KL 26). Koscielny charakter tej
liturgii wtedy najbardziej jasnieje i w najwyzszym stopniu jest
ona wskazana wtedy, gdy jest sprawowana pod przewodnictwem
biskupa, z udzialem prezbiteréw i ustugujacych, gdy wiec czyni
to Kosciot partykularny, w ktérym ,,prawdziwie jest obecny i dzia-
la jeden, $wiety, katolicki i apostolski Kosciét Chrystusowy” (IGLH
20; Por. DB 11).

2. Poniewaz Liturgia godzin z natury swojej ma charakter spo-
leczny, pierwszenstwo nalezy przyznaé sprawowaniu jej w spo-
s6b wspélnotowy przed sprawowaniem prywatnym (Por. KL 27):

»oprawowanie wspolnotowe jasniej ukazuje eklezjalng naturg
Liturgii godzin, sprzyja czynnemu udzialowi wszystkich zgodnie
ze stanem kazdego uczestnika — przez aklamacje, dialogi, naprze-
mienny $piew psalméw... bardziej uwzglednia réine formy wyra-
zu... Wypada ponadto, aby oficjum zgodnie z naturg i funkcja po-
szezegélnych jego czesci bylo Spiewane w chérze lub w modlace]
si¢ wspolnocie” (IGLH 33).

3. Z tej racji wspélnoty kanonikéw, zakonnikéw i zakonnic,
ktére na mocy swych regut i konstytucji sprawuja w calosci lub
czesciowo Liturgie godzin, w sposéb specjalny uobecniaja Kosci6l
modlacy sie oraz przyczyniaja sie swojg modlitwa do wzr-ogt-u
calego Mistycznego Ciala Chrystusa i przymnazaja dobra Koscio-
tom partykularnym (IGLH 24; Por. DB 33; DM 15; DZ 6.7.15)

4, Takze czlonkowie zgromadzen nie zobowigzanych do wgpé}-
nego sprawowania Liturgii godzin, czlonkowie instytutow dazenia
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do doskonalosci, sa zachecani do gromadzenia sie na te liturgie
badz sami badz z innymi ludzmi (Por. IGLH 26). Podobna zacheta
jest skierowana do wiernych $wieckich, ktoérzy gromadzg sie na
modlitwe lub w jakichs celach apostolskich. Wypada wreszcie,
aby chrzescijanie zyjacy w rodzinach, ktére sg jakby domowymi
Kosciotami, nie tylko modlili si¢ wspdlnie, lecz by w miare moz-
nosci sprawowali niektére czesei Liturgii godzin i aby w ten spo-
s6b jednoczyli sie¢ z calym Koséciolem (IGLH 27. Por. KL 100;
DA 11).

5. Ludzmi modlitwy 2ze szczegélnego tytulu winni byé we
wspolnocie Kosciotla biskupi i prezbiterzy. Kosciél upowaznia ich
i zobowiazuje do Liturgii godzin, aby przynajmniej oni zapewniali
wykonanie zadania calej wspélnoty i aby modlitwa Chrystusa nie-
ustannie trwala w Kosciele (Por. DK 13).

Biskup w wyjatkowy sposoéb reprezentuje osobe Chrystusa.
Jest on arcykaplanem swej owczarni; tym, od ktérego w pew-
nym stopniu pochodzi i zalezy chrzescijanskie zycie jego wier-
nych (Por. KL 41; KK 21). Wséréd czlonkéw swego Kosciola lo-
kalnego Biskup winien byé pierwszym czlowiekiem na modli-
twie (primus in oratione). Jego modlitwa w Liturgii godzin jest
zawsze modlitwa zanoszona w imieniu Kosciotla i za powierzony
mu Kosciol.

Prezbiterzy zlaczeni ze swym biskupem i z calym prezbiterium,
takze ucbecniaja osobe Jezusa Chrystusa Kaplana (Por. DK 13).
Maja udziat w tym samym postannictwie, modlge sie za powierzo-
Ny sobie lud i za caty $wiat (Por. DK 5). Swoja modlitwa wypel-
Dlaja zadania dobrych pasterzy, nasladujac Chrystusa, ktéry modli
Sl¢ za uczni6éw, aby mieli zycie i doszli do pelnej jednosci (Por.
J 10, 11; 17, 20. 23; IGLH 28).

_ 6. Zauwaimy wreszcie, jak w przepisach IGLH sformulowana
lest zasada obowiazywalnosci Liturgii godain w stosunku do tych,
'%{térzy otrzymali upowaznienie od Kosciola; zwlaszcza biskupéw
1 prezbiteréw. Nasz dokument nie przemawia jezykiem kazuistyki
dawnych podrecznikéw teologii moralnej. Nie méwi o sankcjach
l_‘amYCh proporcjonalnych do ilo§ci opuszczonych psalméw. Co
Jednak nie oznacza wcale, aby obowigzek modlenia sie nie byl
Powazny, aby mozna bylo w nieodpowiedzialny sposéb rezygno-
Wac z modlitwy i wysitku jej doskonalenia. IGLH wyprowadza
obowiazek sprawowania Liturgii godzin z przykladu i nakazu
Chrystusa oraz z istoty kaplanskiego powolania do uobecniania
Chrystusa we wspélnocie wiernych. Podstawa obowiazku modli-
twy jest ontologiczna i sakramentalna a nie tylko czysto legalna.
Prezbiter musi byé mezem modlitwy, poniewaz uczestniczy w po-
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stannictwie Chrystusa, kt6ry nieustannie modli sie za swéj Ko-
5ciol 1 razem ze swoim Kosciolem. Zakladajac takie rozumienie
calego teologicznego kontekstu, o ktérym dotad byla mowa, IGLH
29 ogranicza sie do nastepujacego stwierdzenia:

»Biskupi wiec i prezbiterzy oraz inni studzy $wietych tajemnic,
ktérzy otrzymali upowaznienie od Kosciota (Por. n. 17) do sprawo-
wania Lifturgii godzin, powinni codziennie wykonywaé ja w ca-
tosci, zachowujac o ile to mozliwe, prawdziwosé godzin (integrum
eius cursum cotidie persolvant, Horarum veritate, quantum fieri
potest, servata).

Niech przede wszystkim przywiazuja wlasciwe znaczenie do
Godzin, ktére sa jakby podstawami tej Liturgii, to jest do Jutrzni
i Nieszporéw oraz niech czuwaja, aby ich nie opuszezali bez powaz-
nej przyczyny. Niech tez wiernie odprawiaja Godzine Czytan
(Officium Lectionis), ktéra jest nade wszystko liturgicznym spra-
wowaniem slowa Bozego. W ten sposéb beda codziennie wypelniaé
wlasciwg sobie powinnoéé, aby przyjmowaé slowo Boze, stawac sie
coraz doskonalszymi uczniami Pana i coraz glebiej wnikaé w nie-
doscigle bogactwa Chrystusowe (Por. KO 26; DK 13). Aby mogli
lepiej u$wiecié dzien, niech im pomadto lezy na sercu recytacja
»Modlitwy w ciagu dnia” (Hora media) i ,,Modlitwy na zakonhcze-
nie dnia” (Completorium), ktéra zakoncza caly ,,Stuzbe Boza”
i polecg sie Bogu przed udaniem sie na spoczynek”.

HI. ORIENTACJA PASTORALNO-ASCETYCZNA

Pastoralno-ascetyczne wskazania IGLH wynikaja z wszystkich
poprzednio wypunktowanych zasad.

1. Modlitwa biskupa i prezbitera jest nieodlaczna od calej ich
pasterskiej postugi. Winni oni pamietaé o stowach Pana: ,,..beze
Mnie nic nie mozecie uczynié¢” (J 15, 5). Tylko On moze zapewni¢
skuteczno$é naszych czynéw (Por. KL 86). Pasterze winni pamigtaé
o postepowaniu Apostolow, ktérzy w tym celu ustanowili do pomo-
cy w pracy charytatywnej Siedmiu mezéw pelnych Ducha Swigte-
go, aby sami wiecej czasu i sit mogli poswieci¢ modlitwie i pos%u-
dze stowa (Por. Dz 6, 4; KL 86). Nieporozumieniem byloby wigC
twierdzenie, ze malo sie modlimy, poniewaz mamy duzo pracy:
Bez wytrwalej modlitwy czyn przeradza sie w bezowocna, 2€-
wnetrzng tylko akiywnosé. Sama zas praca nie stanie sie m-ofl'll—
twa, jezeli zabraknie oddechu w ciszy kontemplacji. Modlitwa jest
oaza ciszy i szukania Boga na pustyni wspélczesnego $wiata ubo-
stwienia techniki i sukcesu produkeji.

9. Nasz dokument bardzo mocno podkresla obowigzek pasterzy
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wtajemniczania wiernych w codzienng modlitwe Kosciota: ,,..niech
podejma wysitek, aby wszyscy powierzenj ich trosece byli jedno-
myslni na modlitwie” (DB 15). Niech sie zatroszcza o to, aby wier-
ni byli zapraszani i przez odpowiednia katecheze formowani do
sprawowania we wspoblnocie gléwmych czesci Liturgii godzin,
zwlaszcza w niedziele i §wieta. Niech uczg ich szczerej modlitwy
przez uczestnictwo w tejze Liturgii, niech wdrazaja w chrzescijan-
skie rozumienie psalméw, tak aby stopniowo doszli do zasmako-
wania i praktyki modlitwy Kosciota” (IGLH 23).

3. Poniewaz jednak zawsze aktualne jest przyslowie ,,Nemo dat
quod non habet”, IGLH wzywa duszpasterzy do troski o doskona-
lenie swej modlitwy, o autentyzm Liturgii godzin przede wszyst-

im w ich osobistym Zyciu.

Poniewaz Liturgia godzin jest modlibwa na wskro§ biblijna,
ulozona z tekstéw Pisma $w. i nimi natchniong, pierwszym zada-
niem prezbiter6w jest stale, serdeczne i zywe umilowanie Pisma
Sw. oraz poszukiwanie jego skarbéw, aby mogli innym rozdawaé
to, co sami otrzymali i aby ich nauka byla pokarmem Ludu Bo-
zego (Por. IGLH 55; KL 24). Szczegélnie winni sie troszezyé o
glebsze poznanie psalméw, aby sami mogli sie nimi modli¢ w du-
chu chrzescijaniskim i potrafili wprowadzaé wiernych w bogac-
two Psalterza (Por. IGLH 10—135; KL 90).

Poniewaz Liturgia godzin ma uswiecaé caly dzien i cala dzia-
lalnose duszpasterza oraz ma wyrazaé odpowiedZ na wezwanie
Chrystusa: »Zawsze trzeba sie modlié i nie ustawaé” (Por. £k 18, 1),
nalezy podjaé¢ wysitek, aby w sprawowaniu Liturgii zachowaé
Czas najbardziej zblizony do pory wilasciwej poszczegélnym go-
dzinom kanonicznym (IGLH 10—11; KL 94). Wymagaé to bedzie
ascezy w planowaniu dnia i gospodarowamniu czasem; nie odkla-
dania modlitwy na pézniejsze czy ostatnie godziny dnia. Dotyczyé
to bedzie przede wszystkim Jutrzni jako modlitwy porannej (za-
ch9w3 ona swo6j sens, gdy zostanie odprawiona rankiem lub przy-
najmniej przed poludniem..) i Nieszporéw jako modlitwy wie-
czornej. Godzina czytan nie jest zwiazana z okre§lons pora dnia
(w recytacji indywidualnej — Por. KL 89 ¢ i IGLH 55—59). Na-
tomiast ,Modlitwa na zakoriczenie dnia” — Completorium —
mo’i,e by¢ odméwiona nawet po péinocy, jezeli faktycznie wtedy
koficzy sie nasz dzien pracy (Por. IGLH 84).

Wreszcie wymaganie najwazniejsze i zawsze aktualne wobec
d‘°§:w-iadczenia naszej slaboséci i rutyny: ,,Mens concordet voci”.
Juz KL 90 powtarza w stosunku do wszystkich modlacych sie to
Wwezwanie, z jakim niegdy$ zwracal sie §w. Benedykt do swych
duchowych synéw w ,Regula monasteriorum”, c. 19: ,najusilniej
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zacheca sie w Panu kaptandéw oraz innych uczestniczacych w ofi-
cjum, aby przy jego odmawianiu mys$li odpowiadaty stowom.
Ryzykowme byloby twierdzenie, ze wypelniamy nasze zobowigza-
nie wynikajgce z udzialu w kaplanstwie Chrystusa i oddajemy
chwate Bogu przez samo materialne niejako wykonanie , pensum”
codziennej modlitwy. ,,Chwalg Boga jest zywy czlowiek” — méwit
$w. Ireneusz. (Adversus haereses IV, 20, 7.) Chwata Boga ,prze-
chodzi” przez uswiecenie czlowieka. Tylko taka modlitwa, ktéra
jest aktem w pelni ludzkim, swiadomym, owocnym dla czlowieka,
przynosi chwate Bogu. Jesli tak nie jest, jesli nie rozumiemy tego,
co moéwimy, jesli nie myslimy o tym, co méwimy, i do nas odno-
sza sie slowa Izajasza powtorzone przez Jezusa pod adresem uczo-
nych w Pismie (Iz 29, 13; Mt 7, 6 n.): ,,Ten lud czci mnie warga-
mi, lecz sercem swym jest daleko ode Mnie”. Przy réznych oka-
zjach powtarzam moim Sluchaczom tre$§é napisu ulozonego w
formie mozaiki nad wejsciem do kosciola $§w. Anzelma w Rzymie
na Awentynie (napis ten spotkalem w pierwszych dniach pobytu
i studibw w Miescie): ,,Ante Deum stantes mon simus corde va-
gantes. Si cor non orat, in vanum lingua laborat”. Moze wolno
bytoby go oddaé w takiej nieporadnej szacie ,poetyckiej”: , Kiedy
przed Bogiem stoimy, sercem niech mnie bladzimy. Na prézno je-
zyk pracuje, gdy serce Boga nie czuje”. To echo upomnienia z
Reguly $§w. Benedykta! Mens concordet voci.

IGLH nadaje temu upomnienju nastepujaca forme:

»Aby ta modlitwa stala sie wlasnoscia tych, ktérzy w niej
uczestniczg, aby byla Zrédlem poboznos$ci i wielorakiej aski Bo-
2ej oraz podtrzymaniem osobistej modlitwy i dzialalnoéci apostol-
skiej, trzeba, azeby w jej godnym, uwaznym i poboznym odpra-
wianiu mysli odpowiadaly stowom. Niéch wszyscy starannie wspét-
pracuja z laska Boza, aby jej nie otrzymywali na prézno (Por.
2 Kor 6, 1; KL 11). Niech szukajg Chrystusa i coraz glebiej wni-
kaja przez modlitwe w Jego misterium (Por. DK 14; DFK 8); niech
chwala Boga i zanosza do Niego blagania w tym duchu, w jakim
modlil sie sam Odkupiciel”. (n. 19). .

W tym ostatnim zdaniu znajdujemy najglebszy sens Liturgii
godzin w zyciu Kosciola i w Zyociu kazdego prezbitera, ktéry swa
modlitwa uobecnia i przedituza w spolecznosci Koéciola modlitweg
Chrystusa. O tym, jak bardzo modlitwa — zaréwno ta liturgiczna
jak i ta — zanoszona do Ojca w ukryciu przy zamknietych
drzwiach izby — jest zwigzana z egzystencja prezbitera, jak Je?'t
warunkiem prawdziwego postepu i zachowania kaplanskiej toz-
samosci — pisal Ojciec $w. Jan Pawel II w swoim wielkoczwart-
kowym liScie do kaptanéw:
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,Nawracaé sie — to znaczy zawsze sie modlié i nie ustawaé
(Por. £k 18, 1). Modlitwa — to poniekad pierwszy i ostatni wa-
runek nawrécenia, postgpu, $Swietosci... Modlitwa wyznacza istot-
ny styl zyda kaplanskiego.. Modlitwa pozwala nam stale odnaj-
dywaé to $wiatlo, ktdre nas prowadzilo od poczatku powotania
kaplanskiego i stale prowadzi, choé¢ czasemm zdaje sie ginaé w
mroku. Modlitwa pozwala nam stale sie nawraca¢, trwaé w sta-
nie nieustannego dgzenia do Boga, ktére jest nieodzowne, jesli
mamy innych do Niego prowadzié. Modlitwa pomaga nam wie-
rzyé, ufaé i mitowaé nawet wowecezas, gdy nasza ludzka slabosé nam
W tym przeszkadza”.



