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KARIERA SPORTU!

Renesans igrzysk olimpijskich u progu XX stulecia mial decydujacy wplyw
na uksztaltowanie sie sportu jako instytucji miedzynarodowej o charakterze
kulturalnym, a jednocze$nie wychowawczym, spolecznym, politycznym
i gospodarczym. Bowiem olimpizm pozostajac, w swojej istocie, uniwersalng
doktryng i ruchem spolecznym, wpisal si¢ w najistotniejsze procesy konca
XX i poczatku XXI wieku, takie jak pokojowa kooperacja narodéw i panstw,
ksztaltowanie sie spoteczno-politycznych systeméw demokratycznych oraz
obrona praw czlowieka. Posiadajgc wlasng, oryginalna filozofi¢ i ideologie,
zakorzeniong w antycznej tradycji europejskiej kultury, dotart z ideg agonu
i etyka fair play do wszystkich spotecznosci globu.

Warto przypomnie¢, ze pomystodawca i faktycznym twoércg nowozytnych
igrzysk olimpijskich byl francuski reformator systemu oswiaty i szkolnictwa,
arystokrata, baron Pierre de Coubertin (1863-1937). Z wyksztalcenia arche-
olog, z pasji i dzialalnosci pedagog, Coubertin byl przekonany o doniostej roli
sportu w ksztaltowaniu stosunkéw spolecznych, kultury i osobowosci?.

Jego poglady w zakresie doktryny neoolimpizmu mozna przedstawi¢
nastgpujaco: wspolnota przekonan i dazen we wspoélczesnym podzielonym
i skldconym $wiecie nie jest mozliwa. Za najtrudniejsze do przezwyciezenia
Coubertin uwazal konflikty etniczne i klasowe oraz ich nastepstwa - wojny.
Stad tez, jego zdaniem, nalezy przedsiewzia¢ takie dzialania, azeby ludzie,
mimo skonfliktowania, mogli wspoélzy¢ ze sobg. Pierwszym krokiem w daze-
niu do tego celu jest uswiadomienie sobie, ze skoro ludzie sg rézni, to ten fakt
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Pierwodruk ukazat si¢ w pracy zbiorowej: M. Dobroczynski, A. Jasinska [red.] (2001),
Wiek wielkich przemian, Warszawa-Torun: 273-285.
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nalezy zaakceptowaé, a nastepnie zrozumie¢ i doceni¢ walory przeciwnika.
A doceniony przeciwnik, to juz nie przeciwnik, ale partner. Mozna wiec nie
zgadzac si¢ z nim, a jednak ceni¢ go, nawet respektowal. Za$ postawa re-
spektu i jak dzi$ by powiedziano, poszanowania jego godnosci, jest niezbedna
do tego, azeby ludzie ulozyli sobie wzajemne stosunki na catkowicie nowych
zasadach. A zasady te odnajdujemy w sporcie, stad sport moze by¢ jednym
z waznych czynnikéw spolecznej naprawy?.

»lotez — jak pisze Ryszard Wroczynski — w okresie zaostrzajacych si¢ kon-
fliktow i spie¢ migdzynarodowych igrzyska sportowe, grupujgce w pokojowej
rywalizacji zawodnikow rézinych krajow i réznych kontynentow, stanowié
mialy teren porozumienia, wzajemnego poznania, rozwigzywania konflik-
téw i wspolpracy. W starozytnosci igrzyska olimpijskie byly manifestacjg
jednosci plemion greckich rozsianych na potudniu Balkanéw i stanowigcych
lokalne organizmy panstwowe, czesto sklécone i wasnigce si¢ miedzy soba.
W zamierzeniu ideologéw nowozytnych igrzysk, gtéwnie P. de Coubertina,
wznowione igrzyska mialy spelnia¢ te samg role, tylko na znacznie szerszej
przestrzeni terytorialnej, mianowicie wszystkich kontynentéw i panstw ow-
czesnego Swiata™.

Ta swiadomo$¢ towarzyszyla Miedzynarodowemu Kongresowi Sportowe-
mu zorganizowanemu w 1894 r. w Paryzu, ktéry podjal dwie wazne decyzje:
ustanowienie instytucji nowozytnych igrzysk olimpijskich oraz powotanie
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Ten ostatni byl organizatorem
igrzysk odbytych najpierw w Atenach (1896), a nastepnie, do I wojny $wia-
towej w Paryzu, St. Louis, Londynie i Sztokholmie. Ponadto, w 1906 r. posta-
nowiono wprowadzi¢ do programu igrzysk konkursy w dziedzinie literatury
i sztuki sportowej. Dzigki konkursom idea jednosci sportu i sztuki przetrwata
do dzis, mimo ich zaniechania w 1948 r.

Jednocze$nie od 1924 r., takze co cztery lata, odbywaja si¢ igrzyska zimo-
we, a od 1960 r. paraolimpijskie igrzyska niepelnosprawnych. Organizatorami
igrzysk od poczatku ich wznowienia sg miasta a nie panstwa; w ten sposob
formalnie potwierdzony zostaje ich uniwersalny, niezalezny i apolityczny
status.

Powstanie miedzynarodowego ruchu olimpijskiego mozliwe byto dzigki
wczesniejszemu umiedzynarodowieniu sportu jako instytucji spoteczno-
-kulturowej juz od polowy XIX w. Wowczas to zaczely powstawac rozma-
ite miedzynarodowe organizacje sportowe, najpierw w Europie, a pozniej

3 P.de Coubertin (1994), Przeméwienia. Pisma rozne i listy, Warszawa.
*  R. Wroczynski (2003), Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw:
313.
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— szczegblnie po I wojnie $wiatowej — na obszarze catego globu. Byl to re-
zultat proceséw zachodzacych w samym sporcie, jednoczesnie wynikajacy
z potrzeby uregulowania migedzynarodowych form zaleznosci i wspoétpracy
sportowej. Proces ten trwa do dzi$, gdyz ciagle pojawiajg sie nowe dyscypliny
sportowe, a jednocze$nie dawne czg¢sto nabieraja nowego znaczenia. Row-
nolegle postepuje rozwdj organizacji, ktorych dziatanie dotyczy sportu tylko
po$rednio: sg to zwigzane ze sportem organizacje naukowe, kulturalne, me-
dyczne, pedagogiczne itp.

Rzecz dotyczy gtéwnie sportu wyczynowego, jednakze nie omija takze
sportu powszechnego (masowego). Mnogo$¢ organizacji rekreacyjno-spor-
towych jest dzis. szczegdlnie w krajach postindustrialnych, olbrzymia, stad
ich naturalna sktonno$¢ do umiedzynarodowiania. Dzigki walorom wido-
wiskowym, jak wspomniano, sport stal si¢, z jednej strony, zaptadniajagcym
tworzywem dla ludzi sztuki, z drugiej za$ poprzez srodki masowego komu-
nikowania, a przede wszystkim telewizje, jest obecnie no$nikiem waznych
tresci symbolicznych wsréd zréinicowanych pod wzgledem etnicznym,
wyksztalcenia, wieku, plci, pozycji spotecznej itp. spotecznosci §wiata. Mimo
ciggle aktualnego niebezpieczenstwa elitaryzmu, wciagz zywa jest stynna de-
wiza tworcy nowozytnego olimpizmu, Pierre de Coubertina: ,Na stu ludzi
poswiecajacych sie kulturze fizycznej, pieé¢dziesigciu musi uprawial sport;
aby piecdziesi¢ciu uprawialo sport, dwudziestu musi si¢ specjalizowac; aby
dwudziestu si¢ specjalizowalo, musi pieciu by¢ zdolnych do osiagania zadzi-
wiajacych wyczyndéw™. I chociaz owa postulowana przez Coubertina synto-
nia miedzy sportem wyczynowym i powszechnym nie zawsze sie sprawdza,
to jednak faktem jest, ze sport stat si¢ skutecznym narzedziem wychowania
i socjalizacji coraz szerszych kregédw dzieci i miodziezy, stanowiac, szczegol-
nie w spoleczenstwach rozwinietych, ciagle ponawiajacg si¢ oferte aktywnego
wypoczynku i promocji zdrowia oraz pozostajac znakomitym $rodkiem reso-
cjalizacji i rehabilitacji.

Wspolczesny sport mozna interpretowac jako aksjonormatywny mo-
del demokratycznego porzadku spolecznegoS. Sport tworzy bowiem i upo-
wszechnia takie zasady, jak réwno$¢ szans, $cisle okreslone regulacje prawne
zachowan zawodnikéw oraz jednoznaczne, czytelne dla wszystkich kryteria
wylaniania zwycigezcow. Ponadto nadaje wysoka range takim warto$ciom no-
woczesnej cywilizacji jak rywalizacja i walka o sukces, jednoczesénie lansujac
potrzebe kooperacji i przyjazni. Sport zatem istotnie pomniejsza dolegliwosci

> P.de Coubertin (1994), dz. cyt.
¢ ]. Kuczynski (1985), Gra jako negacja i tworzenie Swiata, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, XXIX(2).
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podziatu spoleczenstw w systemach demokratycznych na rasy, klasy, stratyfi-
kacje spoteczno-ekonomiczne, ple¢, sprawnych i niesprawnych itp. Pozostaje
on tym samym istotnym czynnikiem, dzieki ktéremu realizowana jest w spo-
teczefistwach nowoczesnych i ponowoczesnych zasada sprawiedliwosci.

Z tego punktu widzeniu na szczegblng uwage zastugujg dwa donioste pro-
blemy spoteczne: walka z dyskryminacjg 0s6b czarnoskoérych w sporcie (tzw.
polityka apartheidu) oraz dazenie do réwnouprawnienia kobiet w sporcie.
Ta pierwsza kwestia, dzigki uporowi i konsekwencji MKOI, w zasadzie zostala
pozytywnie rozwigzana. Natomiast zagadnienie rownouprawnienia kobiet
w sporcie wydaje si¢ bardziej skomplikowane. Bowiem mimo, iz kobiety
od czas6w antycznych w sporcie uczestniczyly, sport jako instytucja spotecz-
no-kulturowa zostal wymyslony przez mezczyzn i dla mezczyzn jako forma
walki o pierwszenstwo w obrebie tej wlasnie pici. Na fali dwudziestowiecz-
nych ruchéw feministycznych te bariere probowano pokonaé¢, jednakze od-
rebnosci biologiczne i psychologiczno-spoteczne kobiet bedg zapewne trwa-
tym hamulcem w realizacji zbyt rygorystycznych w tym zakresie postulatow.
Dotyczy to zardbwno czynnego uczestnictwa kobiet w sporcie wyczynowym,
jak tez ich profesjonalnej i spolecznej dziatalnosci sportowej.

Zmiany ugruntowuja jednak zasady demokracji. Bowiem, modwiac
ogolnie. ,,demokracja, to nie tylko sposob sprawowania wladzy politycznej,
ale takze pewien sposob zycia, taki mianowicie, ktéry w sferze publiczne;j
uwzglednia i akomoduje interesy rozmaitych okreslonych spolecznie, gospo-
darczo i kulturowo grup i zbiorowosci spotecznych. Demokracja to w gruncie
rzeczy nic innego jak umiejetne poszukiwanie i znajdywanie konsensusu spo-
lecznego i eliminowanie napiec¢ spolecznych™ Jest to wigc ustréj, w ktorym,
jak w sporcie, poszukuje sie przezwyci¢zenia ukladu konfliktowego miedzy
nieréwnoscig spoleczng, a egalitaryzmem, rywalizacja a wspolpraca oraz de-
kompozycja cech statusu spolecznego a sprawiedliwoscia®.

Sport dowartosciowuje i promuje wolne narody, ktdére uzyskaty niepodle-
gloé¢ w postaci panstwowej organizacji politycznej. Takim narodom stwarza
on szans¢ kreowania sportowych reprezentacji panstwowych, usytuowania
symboli pafistwowych w miejscach publicznych oraz odgrywania hymnoéw
panstwowych w momencie dekorowania swoich reprezentantéw. Jednocze-
$nie sport wyznacza ogélny kierunek dzialania spotecznosci migdzynarodo-
wej: nie krwawa rywalizacja w postaci wojny, nie konflikty i antagonizmy, pro-
wadzace do zabijania, ale kooperacja, majaca na wzgledzie obop6lne korzysci.
W ten sposob sport zmierza ku nieskrgpowanemu rozwojowi poszczego6lnych

7 K.Z.Sowa (1993), Stowo wstgpne. W: ]. Steiner, Demokracje europejskie, Rzeszow: 9.
8 7. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.] (2011), Socjologia kultury fizycznej, Warszawa.
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narodow i panstw, a jednoczeénie budowaniu globalnej wspdlnoty funkcjo-
nujacej na zasadzie: jednos¢ w réznorodnosci’.

W etnicznie skonfliktowanych krajach sport sprzyja racjom panstwa,
a nie mniejszosci etnicznych, gdyz preferuje i upublicznia symbole panstwo-
we, a tym samym ,,opowiada si¢” po stronie narodowej grupy dominujace;j.
Z drugiej jednak strony, gloszac idee braterstwa i przyjazni miedzy naroda-
mi, przeciwstawia si¢ w swojej istocie ideologiom nacjonalizmu i rasizmu,
moze wiec by¢ traktowany jako czynnik lagodzacy antagonizmy etniczne
czy religijne.

Jest rzeczg charakterystyczna, ze instytucja nowozytnego olimpizmu zbie-
ga sie w czasie, z jednej strony, z rozpadem reziméw absolutnych w Europie
i uzyskaniem niepodleglosci przez wiele pozostajacych dotad pod zaborami
naroddw oraz, z drugiej, z upadkiem systemu kolonialnego w Azji, Ameryce
Poludniowej i Afryce oraz pojawieniem si¢ na mapie globu wielu dotad nie-
znanych panstw tzw. trzeciego §wiata. W konsekwencji tych proceséw powo-
tano do istnienia dziesigtki nowych Narodowych Komitetow Olimpijskich,
ktore idee sportu wigzaly jednoznacznie z ideg narodowosci. Miedzynarodo-
we spotkania sportowcow z tych nowych panstw sprzyjaly posrednio ich wyj-
$ciu z izolacji spoteczno-kulturowej. Takze upowszechnione przez $rodki
masowego komunikowania sukcesy Murzyndw-sportowcdéw przyczynily sie
do ztagodzenia ,,problemu murzynskiego”

Organizacje sportowe rozwijajg si¢ nie tylko zgodnie z ich immanentng
logika, ale tez s3 odbiciem (cho¢ nie lustrzanym) globalnych przeobrazen
spotecznych. Duzy wplyw na kierunki rozwoju sportu maja panstwa oraz
dzialania konkretnych jednostek i klubéw sportowych. Totez sport wiatowy
ma dwa oblicza: zunifikowane a jednoczesnie swoiste, w zaleznosci od trady-
cji sportu w danym kraju, charakteru narodowego danej spotecznosci. specy-
ficznego oblicza kultury i wychowania itp.°.

Jak wykazuja badania nad sportem klubowym w Europie Zachodniej',
wbrew obiegowym tezom, ze sport podlega jednokierunkowym procesom
uniwersalizacji, nawet w krajach o zblizonym poziomie rozwoju spoleczno-
-ekonomicznego mamy do czynienia z istotnymi odrebnosciami, zaré6wno

> J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa: 76-79, 112-113.

K. Heinemann (1995), The image of sporu in Western Europe. W: Images of Sport in
the World. International Congress, Koln; Tenze (1998), Sport in Post-modern Society.
W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.], Sport w procesie integracji europejskiej,
Warszawa.

K. Heinemann [red.] (1999), Sport Club in Various European Countries, Stuttgart-
New York.
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ilosciowymi, jak i - nade wszystko - jakosciowymi. Te ostatnie wynikaja
gléwnie z odmiennych tradycji oraz zréznicowan regionalnych i styléw zycia.

Tak wigc integracja globalna przez sport bedzie sie¢ dokonywaé w postaci
aktywnego wspolistnienia, a jednoczesnie przenikania sie i pomnazania alter-
natywnych dotad débr kulturalnych, narodowych, religijnych i cywilizacyj-
nych'?. Jednakze obecnie, np. w naszym regionie geograficznym, integracja
sportu europejskiego odbywa si¢ przede wszystkim na drodze dyfuzji kul-
turowej, ktdra dotyczy wzoréw aktywnosci sportowej, systeméw organizacji
i zarzadzania sportem, prawnej unifikacji relacji panstwo-sport oraz innych
demokratycznych zmian instytucjonalnych, zmierzajacych ku modernizacji
sportu®.

Takze szczegblna opieka panstwa nad sportowa reprezentacjg narodowa
bedzie nadal waznym elementem strategii w polityce wewnetrznej i miedzy-
narodowej w tych krajach. Natomiast sport dla wszystkich szybciej zostanie
poddany prawom rynku, a zatem stanie si¢ domeng biznesu, a co za tym idzie
indywidualnej aktywnosci kulturalnej w sferze ustlug. Wymaga to jednak
glebszych przeobrazen §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa oraz zmia-
ny postaw mieszkancow omawianych krajow w kierunku zaakceptowania
wartosci ludycznych i hedonistycznych. Chodzi tu takze o ewolucje modelu
medycyny spolecznej — od terapii ku profilaktyce, od przywracania zdrowia
ku promocji zdrowia.

Wracajagc za$ do zauwazonej wyzej preferencji spektatorskiego modelu
sportu w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej (a takze w tzw. spoteczen-
stwach rozwijajgcych si¢), warto zadaé pytanie, co bylo sita napedowsg takiego
stanu rzeczy.

Otdz, jak si¢ wydaje, na fakt ten wptyneto wiele okoliczno$ci, wsrod kto-
rych na czoto wysuwaja si¢ nastepujace:

o Sport wyczynowy w krajach ,realnego socjalizmu” posiadat swoje
rozliczne funkcje kompensacyjne: niedostatki w podstawowych dzie-
dzinach zycia byly rekompensowane przez osiggniecia sportowe.

« Sport pelnil wazne funkcje ideologiczne; byt rzekomym §wiadectwem
wyzszoséci socjalizmu nad kapitalizmem i dowodnym $wiadectwem
szybkiego ,piecia sie¢ w gore” spoleczenstw funkcjonujacych na no-
wych zasadach ustrojowych.

12 7 Krawczyk (1998), Sport dla wszystkich w krajach Zachodu i Wschodu Europy. W: Z.
Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.}, dz. cyt.

13 K. Doktor (1998), Czy reforma panistwa wymaga reformy sportu? W: Z. Krawczyk, J.
Kosiewicz, K. Pilat [red.], dz. cyt.
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Sport byt ,,oknem na $wiat” dla stosunkowo licznej zbiorowosci mio-
dziezy. W okresie szczelnego zamkniecia reszty $wiata przed ludZzmi
zyjacymi w ,,obozie socjalistycznym”, liczne mozliwosci wyjazdowe
»Nna zach6d” byly prawdziwg szansg skoku do ,,krélestwa wolnosci”
Sport dawal mozliwos¢ stosunkowo szybkiego awansu materialnego,
a wiec takze cywilizacyjnego. Na tle powszechnej szarzyzny zycia
w omawianych krajach i stosunkowo egalitarnego i niskiego poziomu
egzystencji, ludzie sportu stanowili spoleczna elite.

Jak nietrudno zauwazy¢, zjawiska te byly wewnetrznie sprzeczne i wza-
jemnie niekoherentne. Jest to jednak mozliwe i bardzo czgsto spotykane
w strukturze myslenia mitycznego.

Czy obecnie sport wyczynowy w omawianych krajach znajduje dostatecz-
ng pozywke, azeby w tym samym tempie i na tych samych zasadach rozwija¢
sie nadal? Zapewne nie, gdyz wszystkie ujawnione wyzej czynniki stracity, jak
sie wydaje bezpowrotnie, na swojej aktualnosci. Jednakze pojawily sie¢ dwa
kolejne, ktdre by¢ moze zastgpig tamte, juz nie istniejace. Nalezg do nich na-
stepujace okolicznosci:

» Zwielokrotniona rola czynnika narodowego (etnicznego) w ksztalto-

waniu si¢ niezawistych panstw po rozpadzie systemu socjalistycznego,
a w szczegOlnosci upadku Zwigzku Radzieckiego. Sport bowiem dobrze
stuzy nowo wykreowanym panstwom, jest Swiadectwem ich istnienia,
zywotnosci i dynamizmu, stad tez po chwilowej destabilizacji, a nawet
zachwianej pozycji sportu wyczynowego, zapewne odzyska swoja §wiet-
nos¢, moze juz bardziej osadzona w ekonomicznych realiach.

Nowe wymienione badz tylko zmienione elity polityczne w krajach
podlegajacych transformacji ustrojowej beda chcialy mie¢ dowody
sukcesu swojej aktywnosci. A sukcesy te w dobie obecnej przychodza
z trudem i powoli. Pojawi sie wiec po raz wtdéry pokusa ,,sukcesow
zastepczych™ I znéw role t¢ moze spelni¢ sport wyczynowy, gdyz
wlasnie on zdolny jest przynies¢ wyniki w stosunkowo krotkim cza-
sie. Bowiem kariera sportowa jednostek i zespoléw nalezy do karier
skokowych.

Sport, jak wiadomo, jest waznym elementem kultury masowej. Podob-
nie, jak ona podlega pewnym charakterystycznym procesom, wyptywajagcym
gléwnie z podporzadkowania kultury mechanizmom rynkowym, tj. komer-
cjalizacji, racjonalizacji, profesjonalizacji, biurokratyzacji, widowiskowo-
sci itp.'*. Z drugiej jednak strony, sport ma szanse by¢ srodkiem przekazu

' A. Guttmann (1995), The Image of Sport in North America. W: Images of Sport in the
World, Cologne.
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do spolecznosci migdzynarodowej waznych dla wspélczesnosci i przysztosci
tresci symbolicznych, upowszechnianych w procesie inkulturacji, socjalizacji
i wychowania. Jest to bardzo istotne, zwaiywszy wielko$¢ zapotrzebowania
na aktywnos¢ sportowa i na widowisko w spoleczenstwie dysponujacym
zwigkszajgcym sie czasem wolnym - przede wszystkim w §rodowiskach zur-
banizowanych. Wtasciwej dla spoteczenistwa masowego tendencji pojawiania
si¢ rozmaitych postaci ttumu sport jest w stanie przeciwstawi¢ alternatywe
widowni jako publicznos$ci®®.

Wymaga to jednak profesjonalnej ,,rezyserii” zawodow sportowych, a za-
tem pojawienia si¢ nowych grup zawodowych, ktérych celem jest zarowno
podniesienie atrakcyjnosci spektaklu sportowego, poprzez np. urozmaicenie
zawodow sportowych wystepami zespoléw estradowych (muzyka, piosenka,
taniec), jak tez zagwarantowanie bezpieczenstwa widzéw. Ten rodzaj ,,iko-
nizacji” widowiska sportowego jest juz istotnie zaawansowany w krajach
Zachodu; coraz czesdciej przenika tez do nowych demokracji, np. w Europie
Wschodniej. W ten sposob jeszcze raz siggnieto po jedng z waznych zasad de-
mokratycznych: maksimum wolnosci dla jednostki - poprzez kreacje nowych
form zachowan na stadionach, a z drugiej strony, zadbano o ograniczenie
form ekstremalnych wolnosci, zagrazajacych bezpieczenstwu widowni.

Omowione zmiany sportu jako instytucji kultury majg takze swoje uwa-
runkowania w glebszych przeobrazeniach zabaw i gier w §wiecie wspoicze-
snym. Chodzi mianowicie o zauwazong przez Rogera Cailloisa prawidtowos¢,
iz w miar¢ rozwoju cywilizacyjnego na pierwszy plan zachowan ludycznych
wysuwa si¢ pierwiastek rygoru, samokontroli i walki, ktére to wtasciwosci
maja znaczenie dominujace w agonistyce sportowej. Tak wigc postawy spor-
towe zaczynajg przenika¢ do wszelkich rodzajow zabawy, a takze do zacho-
wan w $wiecie ,,zwyklym’, takich jak edukacja, polityka, kultura i biznes'.

Podobnie jak inne czynniki charakteryzujace spoleczenstwa postmoder-
nistyczne, sport sprzyja desakralizacji wspolfczesnej kultury". Jednakze z dru-
giej strony — poprzez kreowanie ,wartosci uroczystych” - wprowadza w sfere
kultury wyzszej, symbolicznej, a nawet sakralnej, dzieki czemu wyczula nas
na potrzebe statej obecnosci transcendencji w codziennym zyciu. Jest to trans-
cendencja, obejmujgca wazng dziedzine wartosci z obszaru res humanae, takich
jak: przyjazn miedzy narodami i poszczegolnymi ludzmi, pokojowa wspotpraca
i wzajemna wymiana dobr, tolerancja wobec pogladéw i zachowan mniejszosci,

15 G. Matusewicz (1990), Widowisko sportowe, Warszawa.

16 B. Sutkowski (1991), Zabawa. W: A. Kloskowska [red], Encyklopedia kultury polskiej
XX wieku, Wroclaw: 220.

17 A. Guttmann (1995), dz. cyt.: 46-47.
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a jednoczesnie akceptacja wartosci i norm uniwersalnych, prawo do samodo-
skonalenia si¢, takze w sferze zachowan ludycznych itp.

Igrzyska olimpijskie - pisal na ten temat Pierre de Coubertin - nie s3 w zad-
nym razie zwyklymi mistrzostwami $wiata zdominowanymi przez dazenie
do osiaggniecia mozliwosci doskonatego wyniku sportowego, ale s3 czyms
o wiele warto$ciowszym. Sg obchodzonym co cztery lata miedzynarodowym
swietem miodosci, $wigtem wiosny ludzkosci, jednoczacym wszystkie formy
aktywnosci fizycznej i wszystkie narody swiata. Poprzez kolejne generacje
stanowig swoje nadejécie, wyrazajg swoja rados¢ zycia, wiare w przyszlosc,
ambicje, wole doskonalenia si¢™ 8,

Te role sportu znakomicie wspierajg wspodtczesne Koscioly, ktére w obreb
swoich zainteresowan i aktywnosci kulturalno-wychowawczych wprowadzaja
dzialalno$¢ sportowa. Jest to szczegélnie wazne w dobie ekumenizmu, ktéry
sprzyja poglebianiu i dookresdleniu $wiata wartosci sakralnych, ktore — takze
dzieki sportowi — moga wzbogaci¢ duchows, a zwlaszcza moralna, sfere zycia,
gléwnie dzieci i mlodziezy. Jednocze$nie pomoga one moze w walce z dewia-
cjami i patologiami, toczacymi zywa tkanke wspolczesnego sportu®®.

A zatem mozna tu zauwazy¢ i wspiera¢ dwa kierunki oddziatywan. Z jed-
nej strony, sport moze i powinien by¢ stale dowartosciowywany przez roz-
maite systemy ideologiczne, etyczne, religijne itp. Z drugiej zas strony moze
by¢ noénikiem i popularyzatorem warto$ci, zawartych w owych systemach,
w szczegolnosci w mtodym pokoleniu, ktére uczestnictwo w sporcie uczynifo
trwalym elementem swojego stylu zycia.

Sport wyczynowy wydaje si¢ istotnie oddzialywa¢ na sport dla wszyst-
kich. Czyni to w dwojaki sposéb. Z jednej strony dziala negatywnie - odciaga
zbiorowosci ludzkie od czynnej aktywnosci ruchowej, oferujac im fizycznie
bierne uczestnictwo w widowisku sportowym na stadionach i w halach spor-
towych. Z drugiej jednak strony buduje wzory aktywnych dzialan w zakresie
zdrowia i sprawnosci fizycznej. Ten drugi typ oddzialywania na ludzi, szcze-
golnie na dzieci i mlodziez, trudno przecenic.

Jak si¢ wydaje, we wspodlczesnym $wiecie uksztaltowaly sie dwa modele
sportu powszechnego: ,zachodni’, wlasciwy spoteczenstwom postindustrial-
nym i ,wschodni’, charakteryzujacy spolecznosci industrialne. Pierwsze
w duzym stopniu wykorzystujg sport jako wazny czynnik ksztaltujacy zdro-
wie jednostek i grup. Chodzi nie tylko o zdrowie fizyczne, ale takze mentalne,

'8 P. de Coubertin (1994), dz. cyt.: 118.

' A. Smolen (1998), Sportowe organizacje wyznaniowe w dobie ekumenizmu. W: Z.
Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.], dz. cyt.; Z. Dziubinski (1998), Rola Kosciotow
w ideowej sanacji sportu. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pilat [red.], dz. cyt.
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psychiczne i spoleczne, a co za tym idzie - o zdrowy styl zycia. Te drugie
natomiast borykajg sie, jak dotad, z rozmaitymi trudnoséciami, gtéwnie eko-
nomicznymi i ideologicznymi i osiggaja w tym zakresie stosunkowo mierne
efekty w postaci kilkunastu procent dorostych, sportowo aktywnych?.

Te dwa modele sportu powszechnego Zygmunt Bauman interpretuje
w jeszcze inny sposob. Otoz, powiada on, ksztattowanie sprawnosci fizycznej
w spoleczenstwach industrialnych realizuje dwa cele, oba instrumentalne:
przygotowanie do pracy fizycznej oraz walki zbrojnej. Natomiast kinetycz-
ne wartosci ciala w spoleczenstwach postprzemystowych stuza pomnozeniu
hedonistycznych doznan ludzi, tak bardzo charakterystycznych w dobie ma-
sowej konsumpc;ji*'.

Nalezy sadzi¢, ze wraz z rozwojem poziomu zycia w tych krajach oraz ilo-
$ciowym wzrostem klasy wyzszej i Sredniej, a jednocze$nie dalsza emancypacja
kobiet i upowszechnianiem si¢ wyksztalcenia $redniego i wyzszego, bedzie
tu nastepowac stopniowa poprawa. Bowiem, jak wynika z badan empirycznych,
mezczyzni czgsciej niz kobiety uprawiaja sport, zaréwno regularnie, jak i oka-
zjonalnie. Najcz¢sciej uprawiajg sport osoby w wieku ponizej 24 lat. Najwiece;j
tych, ktorzy uprawiaja sport, mieszka w duzych miastach (powyzej 500 tys.
mieszkanicéw), natomiast sportowcow okazjonalnych mozna spotka¢ prawie
réownie czgsto wsrdd ludno$ci miast matych, srednich, jak i duzych. Najwiekszy
odsetek tych, ktorzy w ogodle nie uprawiaja sportu, jest wsrod mieszkancow wsi.

Wraz ze wzrostem wyksztalcenia roénie liczba os6b uprawiajacych sport —
systematycznie uprawiajacy rézne dyscypliny sportu lub podejmujacy rézne
¢wiczenia fizyczne — najczesciej wywodzg sie sposréd osob wyksztalconych.
Okazjonalnych sportowcow prawie réwnie cz¢sto mozna spotkaé wsérod re-
spondentéw o réznym poziomie wyksztalcenia. Regularni sportowcy to ba-
dani o najwiekszych dochodach na osob¢ w rodzinie. Natomiast wysokos¢
dochoddw nie przesgdza wyraznie o tym, czy kto$ bedzie uprawial sport
okazjonalnie, czy tez nie. Osoby gorzej sytuowane czesciej niz inne w ogo-
le nie uprawiajg sportu. Regularny kontakt ze sportem najczesciej maja ci,
ktoérzy zajmuja wysokg pozycje w strukturze zawodowej oraz uczniowie i stu-
denci. Jedna trzecia przedstawicieli kadry kierowniczej oraz taka sama liczba
uczniéw i studentéw systematycznie uprawia jaka$ dyscypline sportu badz
wykonuje ¢wiczenia podnoszace sprawno$¢ fizyczna®.

% Z.Krawczyk (1998), Sport dla wszystkich w krajach Zachodu i Wschodu Europy. W: Z.

Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.], dz. cyt.

Z. Bauman (1995), Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun.

22 R. Kostka (1997), Zdrowy styl zycia Polakéw. W: M. Falkowska [red.], O stylach zycia
Polakoéw, Warszawa: 212-214.
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Wspolczesny sport pozostaje waznym elementem gospodarki, zaréwno
w sferze produkgji infrastruktury sportowe;j i sprzetu sportowego, jak i — nade
wszystko — w sferze ustug. Ocenia sig, ze spotecznosci Europy Zachodniej
w okolo 30% partycypuja w owych dzialaniach, w jednej bagdz w drugiej
formie®. Jednocze$nie mozna powiedzie¢, ze sport najwyzszego wyczynu
jest stymulatorem, a jednoczesnie wytworem wspoélczesnych technologii.
W ten sposob wchodzi on w obieg sfery kultury bytu ludnosci, m.in. poprzez
oddzialywanie na architekture miast i osiedli.

»Rozwdj sportu — pisze na ten temat olimpijczyk, a zarazem znany teore-
tyk sportu, Zenon Wazny - jest dzisiaj $cisle zwigzany z rozwojem wspdlcze-
snych technologii. Wykorzystuje si¢ je w trakcie budowy nowych obiektow
w procesie doskonalenia urzadzen i sprzetu, przy konstruowaniu narzedzi
pomiarowych, badawczych i trenazeréw oraz w analizie i ocenie efektéw
szkolenia”. I tak na przyklad skonstruowana wedlug nowych technologii
»elastyczna tyczka” spowodowala zaréwno zmiany w wykonywaniu skokoéw,
jak tez istotny przyrost osiagnie¢ (w latach 60. o 76 cm). Ciggle nowych mate-
rialéw uzywa si¢ przygotowujac nowe nawierzchnie w obiektach sportowych.
Dotyczy to np. tartanu na biezniach lekkoatletycznych, boiskach do siatkowki,
tenisa, pilki recznej i hokeja. W budownictwie sportowym operowanie bryla
architektoniczng i otwarta przestrzenig w $cistym powigzaniu z otoczeniem,
a takze w zaleznosci od specjalnej funkcji, decyduje o wartosci obiektow
sportowych. Odbija si¢ w nim réwniez kultura okreslonego kraju i inwencja
tworcow?,

Technologiczny postep w sporcie wyczynowym, dyktowany przede
wszystkim wzgledami komercyjnymi i wymogami profesjonalizacji (atrak-
cyjnosci sportowego widowiska nie da si¢ osiggnac bez perfekcjonizmu),
w sposéb posredni oddzialuje takze na sport powszechny. Coraz czg¢$ciej
wymaga on bowiem kosztownej infrastruktury i sprzetu, co ogranicza dostep
do sportu gorzej sytuowanym warstwom spolecznym. Poglebia to podzial
spoleczenstwa na czynnych i biernych sportowo. Wsrdéd oséb dorostych
w Polsce, z tych przede wszystkim wzgledéw, nie uprawia aktywnie sportu
okoto trzech czwartych spoteczenstwa w wieku produkcyjnym i poproduk-
cyjnym. Podobnie, lub jeszcze gorzej, sprawa przedstawia sie w pozostaltych
krajach Europy Wschodniej.
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A. Ronikier (1998), Sport 0s6b niepetnosprawnych w Polsce i Europie. W: Z. Krawczyk,

J. Kosiewicz, K. Pilat [red.], dz. cyt.

¥ Z.Wazny (1998), Wplyw wspdiczesnej technologii na sport. W: Z. Krawczyk, ]. Kosie-
wicz, K. Pilat [red.], dz. cyt.: 160-161.

» Dz cyt.: 161.
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Sport rozpatrywany historycznie nalezy traktowa¢ jako reakcje na jedno-
stronnos¢ gléwnie intelektualnego rozwoju czlowieka i jako przeciwstawienie
jej zasady wszechstronnoséci. Dazac do przezwyciezenia antropologiczne;
dysharmonii czlowieka, sport podejmuje trud budowy czlowieka harmonij-
nego. I chociaz sam na gérnych pietrach wspotzawodnictwa ulegt pokusie
jednostronnosci i specjalizacji treningu zawodnikéw, jednak postulat utrzy-
mania harmonijnego rozwoju sportowca, nawet w zbiorowoéci mistrzow,
ciagle wraca, gdyz jest nieustannie aktualny.

Trzeba przy tym powiedzie¢, ze prawdziwie wszechstronny rozw6j umoz-
liwia sport jednostkom uprawiajacym go z umiarem, ale za to systematycznie.
Dotyczy to zaréwno dzieci i mlodziezy, jak tez dorostych w kazdym wieku.
Totez w tej postaci pozostaje on na trwale synonimem zdrowia w wymiarze
indywidualnym i spolecznym. ,Liczne badania dowodzg - pisze na ten te-
mat znany teoretyk wychowania fizycznego, Henryk Grabowski - ze nawet
krotkotrwale ograniczenie aktywnosci ruchowej prowadzi do daleko idgcych
zmian strukturalnych i funkcjonalnych w ustroju, jak: odwapnienie kosci,
zanik miesni, spadek wydolnosci, wydluzenie czasu reake;ji itp. Istnieja row-
niez uzasadnione podstawy do przypuszczen, ze tempo i nasilenie proceséw
inwolucyjnych (starzenia si¢) w organizmie zalezg w duzym stopniu od trybu
zycia, a zwlaszcza roli, jaka spelnia aktywnos$¢ ruchowa w jego przebiegu.
Stwierdzono m.in., Ze niepoprawny ruchowo tryb zycia prowadzi do pojawie-
nia si¢ znamion starzenia motorycznego juz u progu dojrzatodci, aktywno$¢
fizyczna za$ pozwala zachowa¢ (a nawet okresowo przywracac) sprawnosc¢
fizyczna i wydolnoé¢ organizmu do pdznej starosci™.

Wychowanie sportowe nie ma alternatywy: jest ono niezbedne dla po-
zytywnego ksztaltowania ciala i réwnolegle innych stron osobowosci czlo-
wieka?” Natomiast alternatywnos¢ wyboru dotyczy raczej form uprawiania
sportu (sport wyczynowy badz rekreacyjny, wybor tej albo innej dyscypliny
sportu). Uczestnictwo w sporcie jest zatem nie tylko forma zachowan autote-
licznych (zabawa), ale takze instrumentalnych (praca). Mogg by¢ one inter-
pretowane zarowno w kategoriach swobody wyboru, jak i powinnosci.

Jest to wazne takze ze wzgledu na potrzeby wychowania moralnego -
od zasad dzielnosci i honoru, poprzez fair play jako norme naczelna spor-
tu - do etyki utylitaryzmu i etyki zawodowej. Totez wspdlczesnie moralne
kodeksy sportowe nie moga si¢ ogranicza¢ wylgcznie do normy czystej gry

%6 H. Grabowski (1997), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa: 42.
27 7. Zukowska (1998), Sport w edukacji alternatywnej. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K.
Pilat [red.], dz. cyt.: 160-161.
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i dyrektyw z niej wyptywajacych, ale winny takze uwzglednia¢ zasady konsty-
tuujace etyke utylitaryzmu oraz etyke zawodowa.

Dlatego réznym moralizatorom, przestrzegajacym przed ,upadkiem”
wspoiczesnego sportu, ktory, ich zdaniem, sprzeniewierzyl si¢ fundamental-
nym zasadom moralnym, jakie zostaly uksztaltowane w dobie sportu dzen-
telmenskiego, mozna przeciwstawic¢ poglad, ze rzecz sic ma wrecz odwrotnie;
rozszerzyl on znacznie swoje normy etyczne. Bowiem do cennoéci, takich jak
dzielno$¢, honor, godno$¢ i czysta gra dochodzg inne normy moralne: wza-
jemna Zyczliwo$¢, powszechna opiekuriczos¢, braterstwo czy solidarnosé. A po-
nadto, wzigte z etyki pracy: cierpliwos¢, rzetelno$¢, wytrwalos¢ itp. Swoja droga,
biorac pod uwagg przemiany etosu sportowego, mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze w miare ewolucji sportu na plan pierwszy wysuwajg si¢ coraz czesciej walory
prakseologiczne, co skadinad jest znamienne takze dla innych dziedzin zycia.

Sport zachowa swojg tozsamo$¢ i zdolno$c¢ kreacyjng w dalszym ksztaltowaniu
kultury i osobowosci, jesli poradzi sobie z licznymi dewiacjami i patologiami,
prowadzacymi go ku alienacji. S3 to przede wszystkim: doping, chuliganistwo i -
ostatnio - korupcja. Owe przejawy alienacji s3, oczywiscie, zlem. Ale przeciez zlo
jest przyrodzong cecha wszelkiego Zycia. Moze wiec instytucja sportu, zwalcza-
jac owo zlo, nie ulegnie mu, ale przeciwnie: wzmocni si¢ przez odnowe oblicza
aksjologicznego i swych pozytywnych, spoleczno-kulturowych funkgji. Kryzys
wartosci jest bowiem bardzo czgsto zapowiedzig pojawienia si¢ wartosci nowych,
miejmy nadziej¢ — bardziej trwalych®.

Azeby jednak proces odrodzenia sportu byl konsekwentny i trwaly, po-
winny by¢ podjete nastepujace dzialania: 1) ujawnienie dewiacji sportu i wy-
jasnienie ich wielorakich uwarunkowan, 2) intensyfikacja edukacji sportowej
spoleczenstwa, szczegolnie dzieci i mlodziezy, 3) rozwijanie stosownej polityki
prewencyjnej i usuwanie zrédel niepozadanych zjawisk, 4) doskonalenie prawa
sportowego oraz 5) aktywizowanie opinii spotecznej w jej funkcji kontrolnej wo-
bec réznych grup sportowej kontrkultury.

Wymienione wyzej kierunki przeciwdziatania dewiacjom sportu w istotnym
stopniu ograniczg ich zasieg i nat¢zenie. Jednakze zapewne nie zdolajg zlikwido-
wac ich catkowicie.

% Z.Dziubinski [red.] (2000), Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa.



