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Liturgia i psychologia
Sympozjum na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego
(Katowice, 17 maja 2012 r.)

Coroczne sympozjum organizowane przez Zaktad Liturgiki i Homiletyki Wy-
dziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego oraz Papieskiej Akademii Teologicz-
nej w Rzymie miato tym razem miejsce w murach katowickiej uczelni dnia 17 maja.
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Obrady rozpoczeto przywitanie zebranych przez dziekana Wydziatu Teologicz-
nego US — ks. prof. Andrzeja Zadto, ktéry wprowadzit w problematyke spotkania,
wskazujac na wieloaspektowa, wzajemna zaleznosc liturgii i psychologii. O szersze
wprowadzenie w tematyke sympozjum zostat poproszony ks. prof. Manilo Sodi,
liturgista z Papieskiego Uniwersytetu Salezjanskiego z Rzymu. W swoim referacie:
Psychologia a kult liturgiczny: powody refleksji nad takim zagadnieniem wyszedt
od przypomnienia, ze w II pot. XIX w. psychologia rozpoczeta swéj marsz w kie-
runku utwierdzania si¢ w $wiecie nauki. W stosunkowo krétkim czasie ta nowa dzie-
dzina naukowa $ciagng¢ta na siebie uwagg liturgii. Zwiazkowi liturgii z psychologia
duzo miejsca poswigcit przedsoborowy ruch liturgiczny. Wiadomo bylo, Ze psycho-
logia jest w posiadaniu szeregu cennych elementow, ktdre sa w stanie wspomagac
proces dobrego przezywania tej szczegdlnej relacji, jaka zachodzi mi¢dzy Bogiem
i cztowiekiem w liturgii. Prelegent pozwolit sobie, patrzac na kwesti¢ z perspekty-
wy teologii liturgii oraz dialogu z psychologia, na przedstawienie tych pozioméw,
ktdre sa istotne zaréwno dla liturgistow, jak i psychologéw. Zaliczyt do nich: sztuke
wzajemnego oddziatywania aspektu subiektywnego i obiektywnego w sprawowa-
nym przez chrzescijan kulcie; wktad psychologii w interpretacj¢ obrz¢du oraz sa-
mych ksiag liturgicznych; wyrézniajacy nasze czasy ,,supermarket religii” sprzyja-
jacy procesowi szerzenia si¢ sekt z ich obrzgdowoscia. Na koniec stuchacze mogli
ustysze¢ proste uzasadnienie problematyki omawianego sympozjum, idzie bowiem
o pokazanie, jakie wyzwania 1 jakie zadania staja przed dzisiejszym liturgista.

Pewnym dopelnieniem tego wystapienia byt referat psychologa, ks. dra hab. Ro-
mualda Jaworskiego, profesora z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
z Warszawy, zatytulowany Obrzed w swietle psychologii religii. Pokazal on, jakie
warunki, wyznaczane przez psychologéw religii, winny by¢ spetnione, aby udziat
w liturgii przyniést pozytywne owoce u jej uczestnikow. Nadto stuchacze mogli
si¢ dowiedzie¢ o prowadzonych przez psychologéw badaniach nad obrzgdowoscia
w Ruchu Odnowy w Duchu Swigtym i jej wptywie na osobowos¢ uczestnikow.

Z kolei ks. mgr lic. Sebastian Kreczmariski z Uniwersytetu Slaskiego przedsta-
wit referat zatytutowany Osoba i wspélnota w celebracji liturgicznej. Poruszyt w nim
nastgpujace kwestie: relacja mi¢gdzy osobg a wsp6lnota; relacja Chrystus a Kosciét
jako przezywanie celebracji liturgicznej; pierwszenstwo aspektu wspélnotowego
liturgii, w ktérym dziataja poszczegdlne osoby; sposoby uczestnictwa osdb w litur-
gii polegajacego na uwaznym stuchaniu stowa Bozego, czynnym uczestniczeniu
w ofierze Chrystusa, przyjmowaniu daru Komunii, trwaniu w postawie dzigkczynie-
nia; problem wielosci, ktéra prowadzi w liturgii do jednosci, bedace) darem Ducha
Swigtego; wymiar wspétuczestnictwa w celebracji, ktéry nie tylko komunikuje in-
nym obecno$¢ i dziatanie Boga, ale prowadzi do dialogu z druga osoba.

Nastgpnie glos zabrali kolejni goécie z Rzymu, ktérzy jedynie zasygnalizowali
istotne elementy swoich referatow, ktére w pelni ujrza swiatlo w wersji drukowa-
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nej. Prof. Corrado Calvano z Papieskiego Uniwersytetu Salezjanskiego méwit na
temat: Uczucia i emocje u podstaw przezy¢ wewnetrznych i zewnetrznych postaw.
Prelegent wyszedt od przypomnienia, ze ten, kto chce osiagna¢ poprawng wiedze
psychologiczna na temat obrzgdéw religijnych, musi koniecznie pamigta¢ o dwéch
cechach ludzkiego umystu: pierwsza jest ciagle poszukiwanie 1 odkrywanie sensu
wszechswiata, druga zas zdolno$é dowartosciowania pigkna. Nadto, wedtug niego,
psycholodzy winni bra¢ pod uwagg to, co zostato wypracowane przez historykdéw
religii, a takze przez teolog6w liturgistow. Dopiero na tym tle moze uprawiac¢ swoja
nauke w obszarze mi¢dzy empiryzmem i racjonalizmem, biorac pod uwage obecne
u uczestnikéw liturgii aspekty sensomotoryczne i percepcyjne, emocjonalne oraz
poznawczo-symboliczne. Na koniec stuchacze ustyszeli apel swieckiego psycholo-
ga, by stara¢ si¢ o wychowanie liturgiczne, tj. o takie wychowanie, w ktérym do-
wartosciowane zostaja oba wymiary obrzedu, a mianowicie wymiar wertykalny
1 horyzontalny.

Natomiast ks. prof. Matias Augé z Instytutu $w. Anzelma podjat kwesti¢: Czas
i obrzed — sktadowe autentycznych przezyc. Prelegent rozpoczal od postawienia
pytania, na ile liturgia i obrzgdowo$¢ w ogéle wspomaga nas w stabilizowaniu dob-
rych relacji z czasem i w zdobywaniu takich doswiadczen, ktore staja si¢ dla nas
pomocne w autentycznym przezywaniu naszego ludzkiego zycia. Jego referat byt
préba odpowiedzi na t¢ kwestig. Pokazat wigc relacje, jakie zachodza pomigdzy
czasem i liturgia, ktadac szczegdlny nacisk na rok liturgiczny i liturgie godzin. Li-
turgia sprawowana przez Kosciot jest w stanie przysporzy¢ sensu doswiadczanemu
wciaz uptywowi czasu, albowiem inspirujac si¢ Biblig, si¢gga po takie elementy,
ktdre s w stanie umotywowa¢é czas pojmowany jako jeden z esencjalnych wymia-
réw ludzkiego zycia wierzacych. Rok liturgiczny nie odzwierciedla w gruncie rze-
czy ziemskiego ,,zycia” Jezusa, lecz Jego ,,misterium”, czyli te wydarzenia, kt6re
spowodowaly aktualizacj¢ zbawczego planu BoZego zgodnie z tym, jak ten plan
zostat przez Chrystusa i w Jego zyciu objawiony. Liturgia godzin sprawia, ze kaz-
da chwila dnia i nocy staje si¢ dla wierzacego sposobem na rzeczywisty udziat
w misterium zbawienia. Na koniec podat prof. Augé kilka wskazan przydatnych
dla praktyki duszpasterskiej, pokazujac, iz w dobie stylu zycia powierzchownego,
pozbawionego rangi i wagi osobistego przezycia, istnieje niebezpieczenstwo, ze styl
ten moze mie¢ z kolei wpltyw na nasz sposéb pojmowania i przezywania modlitwy,
a takze kultu liturgicznego w ogoéle. Moze mianowicie sprzyja¢ przekonaniu, ze
wazna jest wielo$¢ intensywnych, lecz krétkich modlitw lub czynnosci kultycz-
nych i w pospiechu spetnianych gestéw. Uleganie takim przekonaniom jest zgubne.
Wypada, aby kazdy z nas, powodowany udzialem w liturgii, znajdowat stosowne,
tzn. wkomponowane w rytmike dnia i adekwatne do siebie, chwile na modlitwe,
by wigc wstrzymywat w okreslone momenty dnia codzienne swe zajecia i oddawat
si¢ modlitwie osobistej lub wspdélnotowej. Czas przeznaczany na sprawowanie li-
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turgii nie jest czasem wolnym, ani tez czasem pracy. Jest czasem swigtym, kto-
Iy przysparza sensu czasowi wolnemu i czasowi pracy. Stad nalezy podkreslic, ze
pomi¢dzy czasem dedykowanym liturgii i Zyciem codziennym istnieje doskonata
ciaglosé.

Ostatni referat pierwszej czgsci spotkania, zatytutowany Elementy materialno-
preestrzenne w liturgii, wyglosit ks. dr hab. Andrzej Zadto, prof. Uniwersytetu Slas-
kiego. Wyszedtl od przypomnienia, iz juz wola samego Chrystusa byto przygotowa-
nie, przed Ostatnia Wieczerza, przestrzeni do tego wydarzenia, podczas ktérego
doniosta rol¢ odegraty elementy materialne. Potem w kolejnych punktach pokazy-
wal, jak najpierw sam akt stwérczy Boga jest uzasadnieniem i podstawa do stoso-
wania elementéw materialnych w liturgii. Takim argumentem jest takze potrzeba
$wigtowania misterium wcielenia Syna Bozego, a zwlaszcza jego Misterium Pas-
chalnego. Prelegent pokazat takze, iz stosowanie przez Kosciéf elementéw mate-
rialno-przestrzennych jest wyrazem nasladowania Chrystusa. Znalazto to swoj wy-
razny wyraz wtedy, gdy rosnacy Kos$ciét potrzebowat specjalnych budynkow dla
sprawowania swego kultu. W koncowej czgsci referatu pojawit si¢ apel o nalezyta
troske o pigkno przestrzeni sakralnej, ale tez o jej funkcjonalno$¢. Nie wolno bowiem
zapomina¢, ze wyglad kosciotéw ma tez formowac guéta uczestnikéw liturgii.

Po tym referacie przyszedt czas na dyskusj¢, w ktdrej pojawit si¢ glos kogos,
kto Zle sie czuje w nowoczesnych kosciotach i dlatego prosi, by nie wydziwiaé
w projektowaniu nowych budynkéw sakralnych. Kolejny dyskutant zauwazyl brak
wymiaru pneumatologicznego w referacie o osobie i wspélnocie w celebracji litur-
gicznej, skoro wiadomo, ze to Duch Swiety tworzy wspélnote. Pojawito sig tez py-
tanie do prof. Augé, w ktérym zauwazono, ze zaw¢zamy swigtowanie do celebra-
cji. Czy nie powinno by¢ tak, ze caty czas jest §wigtowaniem, np. dnia $wigtego?
W odpowiedzi pojawita si¢ aprobata takiego stanowiska uzasadniona tym, ze Bég
swym wcieleniem uswigcit caty czas cztowieka. Kolejny dyskutant pokazat na przy-
ktadzie Ukrainy, jak liturgia moze ksztaltowa¢ nie tylko pojedynczego czlowieka,
ale takze kulture catego narodu. Ostatnie pytanie dotyczylo kwestii: Co jest wazniej-
sze w liturgii — jej rozumienie czy jej przezywanie? W odpowiedzi przypomniano
historig katechumenéw, ktérzy mieli mistagogie po inicjacji. Ktos tez dodat, ze po-
dobnie jest dzi$ z dzieémi, ktére najpierw przezywaja liturgi¢, a dopiero potem sa
wprowadzane w jej rozumienie.

Po przerwie na kaw¢ wznowiono obrady. Rozpoczat je dr Krzysztof Gasior —
psycholog—terapeuta z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Ten glos
praktyka przypomniat stuchaczom, ze zdecydowana wigkszos¢ pacjentéw pojawia-
jacych si¢ u psychoterapeutéw jest religijna. Jest to o tyle istotne, ze w przesziosci
wymiar duchowy w pracy psychologéw byt wyrugowany. Dzi$ obserwuje si¢ zmia-
n¢ w psychoterapii po tym, jak zaczg¢to zauwazac czynniki chronigce rodzing. Zali-
czono do nich zycie duchowe rozwijane poprzez obrzg¢dy liturgiczne pielggnowane
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w obszarze rodziny i parafii. Zacz¢to badac ich skutecznos¢ w obszarze wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Prelegent przywotat osobg¢ austriackiego psychologa
i psychiatry Viktora Frankla, ktéry z wlasnego do§wiadczenia wyciagnat wniosek,
ze sens zycia jest mozliwy, gdy si¢ przyjmuje istnienie ,,Nadsensu”, czyli Boga.
Na koniec stuchacze mogli pozna¢ przyklady ludzi, ktérzy poprzez udziat w liturgii
mogli uwolni¢ si¢ od skrzywdzen. Prelegent podat takze przyktady szkdd, jakie
wyrzadzaly quasi-obrzg¢dy, np. udziat w obrzgdzie publicznej spowiedzi przynosit
pogi¢bienie poczucia winy. Wniosek koncowy dra Gasiora sprowadzat si¢ do zaak-
centowania, iz liturgia jest podstawowym sposobem pomagajacym czlowiekowi
w poradzeniu sobie z problemami. Niestety psychoterapeuci nie sa w Polsce ksztal-
ceni w tym duchu.

Kolejnym referentem by1 ks. dr hab. Dariusz Krok — psycholog z Uniwersytetu
Opolskiego. W referacie Trema w mowieniu i dziataniu o charakterze publicznym.
Perspektywa psychologiczna pokazat, iz w sytuacjach publicznych ludzie narazeni
sa czesto na duzy stres i napigcie emocjonalne, ktérego niezamierzonym i niechcia-
nym efektem jest trema. Wiele 0oséb zdaje sobie sprawg, co oznacza lgk przed m6-
wieniem, pojawiajacy si¢ podczas publicznych wystapien i konkretnych zadan stoja-
cych przez nimi (np. egzamin, nieprzyjemna rozmowa z przetozonym, wygloszenie
publicznego przemdwienia). Celem tego wystapienia byta préba przyblizenia w Swie-
tle psychologii zjawiska tremy w sytuacjach mowienia i dzialania o charakterze
publicznym, poprzez zbadanie najwazniejszych czynnikéw determinujacych pow-
stawanie tego negatywnego uczucia, a takze wskazanie na potencjalne strategie
przezwycigzania tremy. Z psychologicznego punktu widzenia trema jest reakcja
lgkowa o charakterze spotecznym, ktéra pojawia si¢ w kontakcie z innymi ludzmi,
powodujac szereg negatywnych konsekwencji w wymiarze somatycznym, psycho-
logicznym i emocjonalnym. Gtéwny mechanizm wystgpujacy w doswiadczaniu
tremy wiaze si¢ z oceng wiasnego Ja. Osoba, w sytuacji wystapienia publicznego,
zaczyna zastanawiac si¢ nad ocenami formutowanymi przez cztonkéw grupy, co
w konsekwencji moze rodzi¢ obawy i niepokdj zwigzane z obnizeniem swojego Ja.
W celu redukcji poziomu tremy w trakcie wystapien publicznych mozliwe jest sto-
sowanie roznych strategii, ktére — chociaz nie eliminujg catkowicie uczuc¢ nega-
tywnych — to jednak przyczyniaja si¢ do ich zmniejszenia.

Kolejny referat wygtosit w bardzo ,,artystycznym stylu” ks. dr Pawet Sobierajski
z Akademii Muzycznej w Katowicach. Jest on takze wspoétzatozycielem kwintetu
Servi Domini Cantores, tworzonego przez ksiezy wokalistéw, absolwentow akade-
mii muzycznych, z ktérymi prowadzi ozywiona dziatalno$¢ ewangelizacyjno-kon-
certowg. Jego zawodowe doswiadczenia pozwolily mu na podj¢cie tematu: Kontakt
zmuzykq podczas liturgii: od neurofizjologii do duchowosci. Akcent w tym refera-
cie zostat potozony na wymiarze akustycznym celebracji liturgicznych. Referent
podkreslit na samym poczatku, ze juz samo bycie $wiadkiem pigknej celebracji,



LITURGIA I PSYCHOLOGIA SYMPOZIUM NA WYDZIALE TEOLOGICZNYM US 261

w ktorej jest muzyka, prowadzi u uczestnika do doznan neurofizjologicznych. Mé-
wiac 0 muzyce trzeba pamigtaé, iz dobre méwienie juz jest muzyka. Przykiadem
jest tu sam Jezus, ktéry swoja forma wypowiedzi osiagatl taki efekt, ze stuchacze
oceniali to zdaniem, iz tak jeszcze nikt nie méwil. Giéwnym problemem tego
referatu byto ustalenie, jaka muzyka ma jaki wplyw na uczestnika liturgii. Mozna
byto w konkluzji ustyszeé, ze chorat gregorianski ma kojace dziatanie. Na koniec
padty bardzo praktyczne rady, by odkry¢ walory wlasnego glosu, by stucha¢ pra-
wym uchem i by zawsze przyjmowac wlasciwa postawe zar6wno ciafa, jak i ducha,
bowiem od nastawienia zalezy efektywnos¢ dziatan.

Referat konczacy cate spotkanie przedstawit ks. prof. Helmut Jan Sobeczko,
liturgista z Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego. Zajat on uwagg
stuchaczy tematem: Celebracja liturgiczna a poboznos¢ ludowa. Poniewaz w tym
obszarze istnieje cz¢sto pomieszanie pojgc, dlatego referent przywotat Dyrekto-
rium o poboznosci ludowej i liturgii, by w oparciu o nie wyjasni¢ interesujace nas
nazwy. Nastepnie skupit si¢ na oméwieniu poprawnych relacji, jakie winny wystepo-
wac miedzy liturgia a poboznoscia ludowa. Naczelna z nich méwi o pierwszenstwie
liturgii przed tg druga. W rezultacie udzial w liturgii jest dla wiernego obowiaz-
kiem, a uczestnictwo w celebracjach pozaliturgicznych jest jedynie fakultatywny.
Kolejna zasada dotyczy kompetencji biskupéw, ktdrzy moga wilaczy¢ do liturgii
pewne zwyczajowe formy poboznosci ludowej. Przykladem jest tu sytuacja wi-
doczna w srodkowej Europie, ktdra zachowata wiele zwyczajéw nieobecnych w Kos-
ciotach Europy Zachodnie;j. Prelegent apelowat o dowartosciowanie form poboznos-
ci ludowej, bowiem w niej tez jest obecny i dziata Duch éwiqty. Nadto postulowat
uzupetnienie form tej oddolnej poboznosci o elementy biblijne.

Ostatnim punktem spotkania byta dyskusja, w ktérej pojawit si¢ najpierw postu-
lat, by nie eksperymentowac z liturgia, bowiem ta winna mie¢ terapeutyczny wplyw
na uczestnikéw, a niestabilno$¢ celebracji rodzi liczbg uczestnikéw dyskomforto-
wych. Inny uczestnik sympozjum przypomniat stara zasadg, by forma celebracji
nie przystonita jej tresci. Ostatnie dwa gtosy byly pytaniami do ks. Sobierajskiego.
Pierwszy dotyczyt oceny obecnosci muzyki gregorianskiej w czasie spozywania
positkéw w trakcie rekolekcji. W odpowiedzi ustyszeliSmy krétkie stwierdzenie,
Ze te rzeczywistosci nie pasuja do siebie. Drugie pytanie dotkneto spiew6w znanych
w Kosciotach wschodnich. Ks. Sobierajski wspomniat o prowadzonych badaniach
nad wptywem tej muzyki na neurofizjologiczne doznania jej odbiorcéw, nie znat
jednak ich wynikéw. Wyrazit jednak swoje stanowcze ,,nie” dla muzyki Dalekiego
Wschodu, bowiem jest ona wyrazem innego $wiata, dalekiego od naszej mental-
nosci. Zakonczenia obrad dokonat ks. bp Stefan Cichy, ktéry regularnie jest obec-
ny na tych katowickich sympozjach.

Ks. Erwin Mateja



