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Ks. IRENEUSZ PAWLAK

SPIEW PSALMOW W LITURGII GODZIN

Nie jest zadna tajemnica, ze zasadniczy trzon Liturgii Godzin stanowi psalmo-
dia. Te wspaniale poetyckie utwory Kosciot przejat z Ksiegi Psalmow Starego Testa-
mentu. Zwyczaj ich wykonywania w ramach liturgii, choé si¢ga zydowskiej synago-
gi, nie jest bezposrednio jej dziedzictwem, Spiew bowiem psalméw w synagogach
potwierdzaja dokumenty dopiero w 120140 lat po Chrystusie'. Mozna wiec powie-
dzieé, ze Kosciot zawsze zdawat sobie sprawg z tego, ze bez psalméw nie byloby
ludu Bozego, powolanego ,,z daleka” (Dz 2,39; Rz 2,26; Ef 2,13), a zaliczanego obec-
nie do Izraela Bozego. Dlatego $piew psalmow w liturgii sigga zarania chrzescijan-
stwa. Juz §w. Pawel pouczal, ze mamy przemawiac do siebie ,,w psalmach i hym-
nach, i piesniach pelnych ducha, $piewajac i wyslawiajac Pana w naszych sercach”
(Ef 5,19; por. Kol 3,16; Jk 5,13)%

Spiew psalméw przybrat trzy zasadnicze formy: (1) solowa, (2) responsoryjna
i (3) antyfonalna. Solowo tekst psalmu wykonywat przygotowany do tego kantor
w tzw. sposob ciagly (in directum). Pozostali uczestnicy stuchali go w skupieniu i mo-
dlili si¢ po cichu. Psalmodia responsoryjna polegata na tym, ze nastepowat dialog
pomigdzy solista a zespolem, ktéry dopowiadat tzw. respons. Sposéb antyfonalny —
a ten nas najbardziej interesuje — to Spiew naprzemienny wykonywany przez dwa
dialogujace ze soba chory’

Zaczatki spiewu antyfonalnego mozemy juz zauwazy¢ w Starym Testamencie.
Dowodem na to jest fragment Ksiggi proroka Nehemiasza:

{...) poprowadzitem zwierzchnikéw Judy przed mur i ustawitem dwa wielkie chéry dzigk-
czynne. Jeden szedt wzdhuz muru w prawo (...). Drugi chér dzigkczynny (...) szedt wzdhuz
muru w lewo (...). Oba chéry dzigkczynne stangty przy domu Bozym™ (Neh 12,31.38.40).

Filon Aleksandrii (ur. migdzy 12 a 20 r. przed Chr., zm. migdzy 42 a 54 r. po
Chr.) w De vita contemplativa opisal zyjaca w poblizu Aleksandrii wspélnotg tzw.
Hterapeutow™. Wedtug niego po positku formowali oni dwa chéry: jeden zlozony
z me¢zezyzn, drugi z kobiet. Nastepnie $piewali hymny do Boga ,,na rézne metra i me-
lodie, cze$ciowo razem, czg$ciowo naprzemiennie” (antiphonois)’

' B. NADOLSKI, Liturgika, t. I, Poznan 1991, s. 216.

2 W. BOROWSKI, Psalmy. Komentarz biblijno-ascetyczny, Krakéw 1983, s. 44.
> W. APEL, Gregorian chant, Bloomington 1958, s. 185-186.

* F. DRACZKOWSKI, Filon z Aleksandrii, EK 5, Lublin 1989, szp. 237-238.

* APEL, dz. cyt., 5. 186.
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Euzebiusz z Cezarei (ur. ok. 263, zm. 339), nawiazujac do notatki Filona, stwier-
dzil, ze taka sama praktyka istniala w tymze czasie wsréd chrzescijan®.

We wczesnych latach IV w. $piew antyfonalny rozwinat si¢ we wschodniej Syrii,
gdzie praktykowaly go niektore wspdlnoty chrzescijanskie bedace zrgbem po6zniej-
szego Zycia monastycznego. Dwaj mnisi z tych wspolnot zaniesli ten sposob wy-
konywania do Antiochii, aby przeciwstawi¢ sig¢ arianom, ktérzy propagowali swoje
idee za pomoca tej niezwykle juz populamej praktyki w stuzbie Bozej’ Niebawem
$piew antyfonalny rozszerzyl si¢ na inne miasta Wschodu, az dotart do Mediolanu
oraz pozostatych o$rodkéw Kosciota lacinskiego®.

Pierwotne znaczenie stowa antiphonos (,,miedzy$piew’’) zaklada przeciwstawienie
go symphonos, czyli $piewowi w unisonie, lub paraphonos, tzn. Spiewowi w kwin-
cie. A zatem najwcze$niejsze sposoby $piewu antyfonalnego oznaczaja wykonywa-
nie melodii przez dwie odpowiadajace sobie grupy spiewakéw: kobiety i dzieci
$piewajace o oktawe wyzej niz druga grupa — mezczyzni. Jest prawdopodobne, ze
wszystkie wersety psalmu $piewano na t¢ sama melodi¢, ktora nie réznila si¢ od
prostej recytacji.

Niebawem — jeszcze w IV w. — $piew antyfonalny zostal wzbogacony przez
dodanie krotkiego tekstu wykonywanego po kazdym wersecie psalmu. Nazwano go
antyfona. W ten spos6b powstat powtarzany refren, podobny do tego, jaki charak-
teryzuje $piew responsorialny. Réznica polega jednak na tym, iz respons w $piewie
responsoryjnym jest czescia jego struktury, gdy tymczasem antyfona jest tylko do-
datkiem do psalmodii® Innymi stowy, respons dopowiadany do psalmu wykony-
wanego przez soliste stanowi o calosci formy responsoryjnej, antyfona za$ nie nale-
zy do istoty psalmodii, ta bowiem bez antyfony moze doskonale si¢ obej$¢. Podobnie
zreszta antyfona catkiem dobrze moze istnie¢ niezaleznie od psalmu. Historia litur-
gii i muzyki notuje takie przypadki, kiedy to antyfony przerodzily si¢ w samodzielne
utwory. Naleza do nich m.in. antyfony maryjne: Alma Redemptoria Mater, Ave Re-
gina caelorum, Regina caeli, Salve Regina'.

Nazwa ,$piew antyfonalny” oznacza wigc tylko spos6b wykonywania psalmo-
dii, niekoniecznie za$ 1aczenie jej z antyfona''. Ta metoda wykonawcza mniej odno-
sita si¢ do medytacji, ktérej lepiej stuzyla responsorialna forma Spiewu, wigcej za$
do podkreslenia zewnetrznego splendoru liturgii i stworzenia uroczystego nastroju'?

¢ Tamze.

" Tamze.

8 Tamze.

? Tamze, s. 187.

' Por. J. GELINEAU, Chant et musique dans le culte chrétien, Paris 1962, s. 128129,

W APEL, &z. cyt., s. 187.

2 S. ZIEMIANSKI, Spiew psalméw w liturgii, w: F. BLACHNICKI 1IN, (red.), Wprowadzenie do liturgii,
Poznan 1967, s. 500.
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Psalmy przeznaczone do odmawiania Officium Divinum zaczeto umieszczaé
w specjalnej ksigdze zwanej psalterzem. Antyfony z kolei spisywano w tzw. antyfo-
narzach. Wszystkie elementy ,,stuzby Bozej” zostaly w koncu przeniesione do ksig-
gi zwanej brewiarzem, ktdry ostatecznie uksztaltowat si¢ w XIII w."

Wzgledy praktyczne sprawily, ze w brewiarzach znalazty si¢ jedynie teksty
modlitw. Melodie pozostaly nadal w ksiggach z nutami. Z tego tez wzgledu zaczeta
przewazaé praktyka odmawiania, a nie jak bylo dotad, §piewania oficjum. I chociaz
powstanie brewiarza laczy si¢ z karolinska reforma liturgiczng zmierzajaca do przy-
wrbcenia zwyczaju odprawiania oraz ujednolicenia modlitwy godzin kanonicznych,
to z czasem zwycigzyla praktyka indywidualnego odmawiania tych modlitw. Stalo
si¢ to faktem zwlaszcza po epoce o$wiecenia, kiedy to zaprzestano wydawania ich
po lacinie w Koéciotach protestanckich'. Odmawianie prywatne rozpowszechnilo
sie szczegoOlnie wowczas, gdy zaczely zanikaé kolegia nizszego duchowienstwa die-
cezjalnego powotywane do $piewania godzin kanonicznych (mansjonarze, psalte-
rzysci). Jedynie w zgromadzeniach zakonnych zachowat si¢ zwyczaj wspélnego od-
mawiania brewiarza, co zreszta nie zawsze laczylo si¢ ze $piewami.

Po Soborze Watykanskim II ukazata si¢ zreformowana ksigga zawierajaca ofi-
cjum: Liturgia horarum (1971-1972). Jest ona dostosowana do odmawiania indy-
widualnego, chérowego, a takze z udziatem wiernych®

O ile jednak $piewana Liturgia horarum w j¢zyku laciiskim nadal bez prze-
szk6d moze by¢ sprawowana wedlug dotad istniejacych ksiag liturgicznych, o tyle
$piewy w jezykach narodowych przynosza wiele nowych probleméw. Dotycza one
takze psalmodii. W tej materii kluczowe wydaja si¢ trzy zagadnienia: (1) podzial
psalmow na wersy; (2) przeklady tekstow; (3) melodie i sposéb ich wykonywania.

1. Podzial psalméw na wersy

Psalmy, podobnie jak Piesn nad Piesniami i Lamentacje, stanowia grupe hebraj-
skiej poezji lirycznej. Poezje t¢ charakteryzuja pewne wlasciwosci stylistyczne.
Wiele z nich zanika w przekladach. Niekt6re zas nie sa tak zrozumiate dla przeciet-
nego wykonawcy, jak np. dla znawcy tekstu oryginalnego. Poezja psalméw, posia-
dajaca charakter sakralny, postuguje si¢ jednak obcym dla wspoéiczesnego cziowieka
jezykiem,

Kazda poezja, w tym takze psalmodia, rézni si¢ od prozy nie tylko trescia i spo-
sobem wyrazenia, ale takze pewnymi cechami zewn¢trznymi. Nalezy do nich m.in.

¥ W. DANIELSKI, Brewiarz, EK 2, Lublin 1976, szp. 1065.
" BOROWSKI, dz. cy., s. 44.
1Y DANIELSKI, dz. cyt., szp. 1069.
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podzial na wersy, czyli ,.linije” lub stychy, oraz swoisty rytm. W poezji bowiem ist-
nieje zaleznoé¢ pomigdzy sfera obrazowa a rytmiczna, co wzbogaca jej ekspresje.

Dawna rytmike hebrajska mozna odtworzy¢ tylko w przyblizeniu na podstawie
znajomosci historii jgzyka oraz przez poréwnanie z innymi jgzykami semickimi.

Podstawa poezji hebrajskiej jest wers. Posiada on sredniéwke, dzielaca go na
dwie, a czasami na trzy czg¢éci zwane hemistychami. A zatem hemistychy to nie dwa
wersy, ale dwie lub trzy czgsci tej samej ,,linii”, czyli tego wersu. Dlatego tez pod
wzgledem graficznym przekiad psalmu bedzie posiadal inny zapis niz np. w trady-
cyjnej poezji polskie;j.

Podziatl wiersza psalmowego zgodny z orginalem ulatwia zrozumienie jego tres-
ci'. Oto przykiad wersu psalmowego podzielonego na dwa hemistychy:

Stuzcie Panu z bojaZnia, *
z drzeniem catujcie Mu stopy (Ps 2,11).
Nastgpny werset tego samego psalmu posiada juz trzy hemistychy:
Bo jesli gniewem zaplonie, wejdziecie na drogg zaglady, ¥
gdyz gniew Jego szybko wybucha. *
Szczesliwi wszyscy, ktorzy Mu ufaja (Ps 2,12).

Przy podziale wersu na dwa hemistychy stawia si¢ w tekscie gwiazdke (asteris-
cus). Jesli wystepuja trzy hemistychy, wowczas po pierwszym stawia si¢ krzyzyk
(flexa), a po drugim gwiazdke.

W muzyce pierwszy hemistych nazwano poprzednikiem, drugi nastgpnikiem.
Tylko poprzednik moze zosta¢ podzielony, czyli otrzyma fleksg. Nie dzieli si¢ nato-
miast nastepnika.

Wszystko to jednak nie budzi watpliwosci az do momentu, kiedy wers psalmo-
wy nie zgadza si¢ z jednostka logiczna. Zdarza si¢ bowiem, ze jedna mysl obejmuje
kilka wersow. Czasami tez poszczeg6lne wersy moga obejmowac rézne mysli. Nie-
kiedy ostatni wers strofy zawiera w drugiej polowie temat nast¢pnej strofy lub choé-
by nastgpnego wersu. Z punktu widzenia logiki w innym niz zaznaczono miejscu
powinna rozpoczynac si¢ nowa strofa. W poetyce jednak takie przypadki maja cze-
sto miejsce. Nazywa si¢ je przerzutnia. Zyskuje na tym intonacja i znaczenie wypo-
wiedzi, choé ostabiony zostaje podziat metryczny'’. Doskonatym przyktadem prze-
rzutni jest Ps 110,3:

Przy Tobie panowanie w dzien Twego triumfu: T
W blasku swigtosci *
z lona jutrzenki zrodzilem Cig jak roseg.

Asteriscus po stowach: ,,W blasku $wietosci” zdaje si¢ przerywac sens, a na do-
datek liturgia kaze w tym miejscu zrobi¢ diuzsza pauze. Taki zapis z pozoru wydaje
si¢ nielogiczny i w taki tez sposob odczytuje podziat wersu wspotczesny cztowiek.

1 BOROWSKI, dz. cyt., 5. 7-9.
7 Tamsze, s. 13; por. H. WITCZYK, Psalmy — dialog z Bogiem, Katowice 1995, s. 66.
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Podobne podzialy stosuje si¢ takze w innych liturgicznych tekstach niepsalmo-
wych, np. w Te Deum:

Ciebie wychwala *
Meczennikow zastep swietlany.

Albo:

Swigtego takze *
Ducha Pocieszyciela.

Przyjety podzial tamie w znacznym stopniu jednos¢ mysli. Nalezy w tym miej-
scu zaznaczyé, ze wylacznie intelektualne podejscie do psalmodii bylo obce ludziom
antyku i $redniowiecza. Ale wykonywanie psalméw $piewem nie nasuwalo zastrze-
zen co do logiki podziatu.

Aby wiec zrozumie¢ tajniki odmawiania psalmodii, trzeba powroci¢ do wyko-
nywania jej $piewem, czyli do pierwotnego sposobu przekazywania poezji. Zwraca
na to uwage Ogélne wprowadzenie do Liturgii godzin (OWLG):

Psalmy nie sa przeznaczone do czytania, nie sa tez modlitwami pisanymi proza, lecz
utworami poetyckimi i §piewami uwielbienia. Chociaz wigc niekiedy mogly by¢ uzywane
jako czytania, to jednak z uwagi na ich rodzaj literacki slusznie nazywa si¢ je w jezyku
hebrajskim Tehilim, tzn. ,,Spiewy uwielbienia”, a w jezyku greckim psalmoi, tzn. , $piewy
wykonywane przy dZzwigku psaiterium”. Istotniec bowiem, wszystkie psalmy maja charak-
ter muzyczny, ktéry okresla odpowiedni sposéb ich wykonywania (nr 103).

Psalmy wyraznie wiaza si¢ z muzyka, o czym $wiadczy tradycja zardwno zydowska, jak
i chrzescijanska. Spiew psalméw niemato przyczynia si¢ do pelnego ich zrozumienia,
a wigc nalezy zawsze pamigtac o ich poetycko-muzycznym charakterze. W miare mozli-
wosci powinny one by¢ raczej $piewane, chociazby w wazniejsze dni wykonywa¢ trzeba
$piewem znaczniejsze Godziny, zgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem (nr 278).

Nie wszystkie Godziny maja to samo znaczenie. Laudes (Jutrznia) i Nieszpory stanowiag
jakby dwa bieguny oficjum, trzeba wigc wyr6znié je $piewem (nr 272).

2. Przekiady tekstow

Na podstawie nr 36 Konstytucji o liturgii Swietej dopuszczono do uzytku litur-
gicznego jezyki narodowe. W tradycji polskiej od dawna uzywano juz przektadow
psalmowych dokonanych m.in. przez J. Kochanowskiego (wyd. 1579 r.), J. Wujka
(wyd. 1594 r.) oraz przez F. Karpinskiego (wyd. 1786 r.). Te ostatnie uzyskaty
ogromnga popularno$é, ktéra utrzymata si¢ do dnia dzisiejszego. Wspotczesnie pow-
staly tez inne przektady, np. zwiazane z psalmodia propagowana przez J. Gelineau'®,
Z chwila wprowadzenia Liturgii Godzin w j¢zyku polskim (1982 r.) pojawily si¢
tlumaczenia w formie swobodnej, oddajace ducha poezji hebrajskiej.

Nabozenstwem, w ktorym najwczeéniej zaczeto Spiewac psalmy po polsku, byly
Nieszpory odprawiane z udzialem ludu. Prawdopodobnie stalo si¢ to w XVIII w."

18 ZIEMIANSKI, dz. cyt., 5. 503.
19 R, ZIELASKO, Z dziejow modlitwy brewiarzowej, w: F. BLACHNICKI I IN. (red.), dz. cyt., s. 413,
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Z kolei przektad psalmow F. Karpifiskiego zaczely propagowaé XIX-wieczne kan-
cjonaly i $piewniki. Pierwszy pelny zestaw 150 psalméw w thumaczeniu tego autora
zamiescit P. Folwarski w swoim Spiewniku (Krakéw 1802)%. Te wiasnie psalmy staly
si¢ podstawowym elementem Nieszporéw ludowych. Powszechne ich przyjecie na
terenach polskich nalezy przypisa¢ nie tylko pigknu j¢zyka, ale przede wszystkim
przyjetej przez Karpinskiego formie. Poszczeg6lne wersety psalmu staly sie w rze-
czywistosci zwrotkami piesni, gdyz przybraly posta¢ rytmizowana i rymowana. Wie-
lowiekowa tradycja wykonywania podczas liturgii piesni naboznych zostala tak
dalece zakodowana w mentalno$ci Polakow, ze wlasnie tego rodzaju thumaczenie
zyskalo powszechna aprobate. Trzeba nadmienic tez, ze taka forma sprzyjala pamie-
ciowemu opanowaniu repertuaru nieszpornego. Wobec braku odpowiedniej ilo$ci
ksiag, a takze nieumiejetnosci pisania i czytania prostego ludu, okazata si¢ ona bar-
dzo przydatna. Ponadto wigkszo$¢ $piewow ludowych — nie tylko religijnych —
postlugiwala si¢ zwrotami rymowanymi.

Przeklad F. Karpiniskiego funkcjonowat w polskich Nieszporach az do reformy
liturgii i muzyki podjetej po Soborze Watykanskim II. Ale takze zreformowane ksig-
gi brewiarzowe, z uwagi na powszecho$¢ przekiadu, zezwolily na jego uzywanie
w niedziele i $wigta, w Nieszporach odprawianych z udzialem wiemych, zamiennie
z przekladem oficjalnym?..

We Francji, jeszcze przed Soborem Watykanskim II, pojawit si¢ przeklad psal-
modii dostosowany do wlasciwosci akcentu jezyka francuskiego. Najbardziej zastu-
zyt si¢ w tym wzgledzie francuski jezuita J. Gelineau, ktéry wydat 150 psalméw
z refrenami przystosowanymi do najrozmaitszego uzytku liturgicznego?. Przykiad
Gelineau zaczeto nasladowa¢ w Niemczech i we Wloszech. Do jezyka polskiego
psalmodi¢ Gelineau zaczgly dostosowywac najpierw: siostry urszulanki z Pniew (m.in.
M.F. Popiel i P. Swierkosz), a potem — na szersza skalg — S. Ztemianski. Zasto-
sowano formg stroficzna z réwna iloscig zglosek w poszczegdlnych wersach, ktora
zaklada rytmike metryczna. W zwiazku z tym przeklady nie oddaja w pelni tekstu
oryginalnego, lecz sa jego parafraza™. Zbiorek S. Ziemianskiego zostat zamieszczo-
ny w pracy zbiorowej Pascha nostrum®.

Oficjalny przeklad psalmodii zawiera Liturgia godzin. Oddaje on nie tylko tres¢,
ale i formg oryginatu hebrajskiego. Taka forma przez wieki byla stosowana we wspél-
notach zakonnych, ktére miaty obowiazek $piewania oficjum. Wtedy jednak calo$¢
godzin kanonicznych sprawowano w jezyku lacinskim.

¥ B, BARTKOWSKI, Polskie Spiewy religijne w zywej tradycji. Style i formy, Krakéw 1987, s. 118.

1 Por. LG 1, Poznanh 1982, s. 1352-1360.

2 Le Psautier de la Bible de Jérusalem, Paris 1955, 1961; J. GELINEAU, P. CNEUDE, Refrains psai-
miques, Paris 1963.

B ZIEMIANSKI, dz. cyt., 5. 502.

#J. CHARYTANSKI (red.), ,, Pascha nostrum” Wieczerza Pariska w Zyciu wspéinoty wiernych, Poz-
nafi 1956, s. 523—677.
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Z chwila wprowadzenia do liturgii jezykéw narodowych, w oficjalnych ksie-
gach zachowano oryginalna form¢ psalmodii z podziatem na strofy. Charakteryzuje
Jje m.in. niesymetryczno$¢ w poszczegdlnych elementach wersetu psalmowego. Jed-
ne hemistychy sa dluzsze, inne krétsze. Stanowi to niematy problem dla wspdlnot,
ktore dotad taka psalmodia si¢ nie postugiwaly. Niemniej notuje si¢ w Polsce da-
zenie do wykorzystywania tej wiasnie psalmodii w sprawowaniu Liturgii Godzin i to
zarowno wspolnotowym, jak i indywidualnym. By¢ moze, u podstaw tego trendu
lezy niecheé do stosowania w liturgii wszelkiego rodzaju parafraz, ktérymi przez
wiele lat zastgpowano teksty oficjalne. Obecnie lud poczut si¢ dowartosciowany,
iz moze w pelni by¢ wykonawca liturgii, w ktérej dotad najcze$ciej zastepowali go
duchowni. Trzeba tez zauwazy¢, ze teksty liturgiczne otaczano w Polsce zawsze
niezwykla czcia. Z tego tez wzgledu powierzenie ich wspdlnocie wiernych, ktéra
w minionych wiekach byla wychowywana w duchu postuszenistwa nakazom
Kosciota sprawilo, ze zbudzit si¢ Igk przed ,,profanacja” swietych tekstow. I dlatego
za najbezpieczniejsze uznano przeklady oficjalne.

Oddajac do uzytku wspélnotom zakonnym brewiarz, niestety skrocony, ale za-
wierajacy oryginalne liturgiczne teksty, zakladano, ze znaja one zasady postugiwa-
nia si¢ nimi. Ta supozycja okazata si¢ chybiona, gdyz wiele zgromadzen nie znato
i nadal nie zna wlasciwej metody recytacji, a zwlaszcza §piewu psalmodii. Te spo-
soby zostaly wypracowane w zakonach mniszych i byly w dziejach Ko$ciota pieczo-
lowicie zachowywane.

Aby zatem nie tylko waznie i godziwie, ale takze picknie i w sposob wlasciwy
wykonywa¢ psalmy, trzeba do tych metod powrdcié i blizej im si¢ przyjrzec.

3. Melodie i sposéb ich wykonywania

Wspomniano juz wyzej o przektadach tekstow psalmowych dokonanych przez
F. Karpinskiego i o mozliwosci ich stosowania w Liturgii Godzin. Wydaje si¢, ze
w zgromadzeniach zakonnych taki repertuar bylby zbyt jednostronny i niewystar-
czajacy. Owa jednostronnos¢ odnosi si¢ nie tylko do tekstow, pigknych wprawdzie,
ale juz w wielu przypadkach niezrozumialych z uwagi na przestarzate stownictwo;
odnosi si¢ ona takze do melodii zwigzanych z tymi tekstami.

W tradycji polskiej pojawily si¢ bowiem tzw. polskie tony nieszporne, ktdre
wprawdzie w wigkszosci sg oparte na psalmodii gregorianskiej, ale zostaly odpo-
wiednio ,,spreparowane”, czyli przystosowane do rytmiki przekfadu Karpiriskiego.
Stad tez nie zawsze da si¢ je w pelni wykorzystac¢ przy tekstach ttumaczonych w spo-
sob swobodny.

Jesli chodzi o przeklady S. Ziemianskiego, to s one zwiazane z konkretnymi
melodiami. Niemal kazdy psalm posiada inng melodi¢. Ta wielo$¢ melodii, a po-
nadto specyficzna ich rytmika, dostosowane do tekstu, zazwyczaj nie odpowiadaja
potoczystej recytacji, jaka powinna mie¢ miejsce w Liturgii Godzin. Zreszta nawet
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sam autor zaznacza, iz psalmy te byly tworzone gléwnie na uzytek katechetyczny,
a cz¢$¢ z nich nadaje si¢ bardzie) do wykorzystania w liturgii mszalnej (np. jako $pie-
wy procesyjne), anizeli jako psalmodia w Liturgii Godzin®

Zwr6émy sie zatem do oficjalnego przektadu psalméw, ktdry proponuje nam
ksiega liturgiczna. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze $piew psalméw ma nie tyl-
ko towarzyszy¢ modlitwie, podtrzymywa¢ ja i stwarza¢ odpowiedni ,.klimat” Cho-
dzi bowiem o $piewana modlitwe, czyli o Scisly zwiazek zachodzacy pomiedzy
spiewem a modlitwa. Spiew ma prowadzi¢ modlitwe, ma ja przekazywac, czyli ko-
munikowaé innym nasza wiarg i by¢ jej §wiadectwem oraz znakiem. Ma tez uzdol-
nia¢ uczestnikow do scislejszego kontaktu z Bogiem, do ktérego modlitwg ,,zanosi”.
Ma wreszcie ozywia¢ kontemplacje i wyrazaé przezycie calego cztowieka. Chodzi
wiec o taki $piew, ktory jest nosnikiem eschatycznego wymiaru modlitwy Kosciofa®.
Wszystkie te funkcje i cele $piewu moga w doskonaly sposéb zostac zrealizowane
w poprawnym wykonywaniu psalmodii.

Na pierwszym miejscu nalezy postawié tradycyjne melodie gregorianskie, czyli
tzw. osiem tonéw psalmowych. Jak juz wiadomo, kazdy werset psalmowy sklada
si¢ z poprzednika i nastepnika. Pod wzgledem muzycznym, w skiad poprzednika
wchodzi: inicjum (intonacja), tenor (recytacja), ktéry niekiedy, z uwagi na dtugos¢é
tekstu, domaga si¢ zalamania melodii (fleksa), wreszcie mediacja (mediatio), tzn. ka-
dencja konczaca polowe wersetu. W nastepniku wyrdzniamy: tenor (recytacje) oraz
kadencje koficowa (terminatio). Graficznie przedstawia si¢ to w sposdb nastgpujacy:

A Pierwszy ton psalmu

Intonacja Tenor Fleksa t Tenor Mediacja * Tenor Terminacja

Bardzo wazna, wrecz podstawowa, rzecza przy Spiewie psalmu jest zachowanie
odpowiedniej pauzy pomiedzy poprzednikiem a nastepnikiem, czyli w miejscu, gdzie
w tekscie wystepuje gwiazdka. Pauza ta powinna trwa¢ co najmniej tak diugo, jak
dtugo wykonuje si¢ dwa dzwigki. W poczatkowym okresie przyswajania sobie tej
umiejetnosci mozna sobie poméc wymawiajac w tym miejscu po cichu np. imi¢
,Jezus” Brak zachowania pauzy w polowie wersetu psalmowego jest podstawo-
wym biedem recytacji psalmodycznej i powoduje w konsekwencji ,,gonitwg” tekstu.
W przeszlosci, zardbwno synody prowincjonalne, diecezjalne, jak i poszczegdlni bis-
kupi czy kapituly katedralne niejednokrotnie nawotywali duchownych, aby nie za-
niedbywali przestrzegania tychze pauz. Prawidlowe stosowanie tego oddechu fi-
zycznego i psychicznego powoduje, ze recytacja psalmodii dziata uspokajajaco na
wykonawcéw, a na zewnatrz daje poczucie porzadku i pigkna.

¥ ZIEMIANSKI, &z. cyt., 5. 503.
% NADOLSKI, dz. cyl., s. 223.
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Poniewaz z reguly psaimodi¢ $piewaja dwa odpowiadajace sobie chory, zacho-
wanie takiej pauzy staje si¢ zbgdne, gdy kolejny werset podejmuje drugi chér. Stwa-
rzato by to wrazenie sztucznosci. Przy tak rozumianej recytacji, psalmodia staje si¢
potoczysta i nie podlega rozwlekaniu.

Wdrozenie w zycie tego sposobu wykonywania wymaga duzej dyscypliny wew-
netrzne;j i dhugich éwiczen. Poczatkowo moze okaza¢ si¢ to bardzo uciazliwe, ale po
pewnym czasie, gdy nabierze charakteru swobody wynikajacej z dobrego opanowa-
nia techniki recytacji, stanie si¢ Zrodlem glgbokich przezy¢ i radosci.

Innym problemem jest dobér wlasciwej melodii. Najczgsciej stosuje si¢ w psal-
modii wymienione juz tony gregorianskie. Sa one tak dalece wtopione w polska
tradycje, Ze ich przyswojenie nie powinno nastr¢czacé zbyt wielu trudnosci. Wias-
ciwe jednak wykonanie melodii psalmu polega na tym, ze nie wolno pozwoli¢ na tzw.
skakanie, tzn. na zaznaczanie akcentéw stownych przez przeciaganie na nich glosu,
podkreslanie ich dluzszym dzwigkiem. W sSpiewie psalmu wszystkie dZzwigki po-
winny by¢ rOwne — i te akcentowane, i te nieakcentowane. Wydluza si¢ tylko nuty
kadencyjne. Takiej recytacji trzeba si¢ dhugo i cierpliwie uczyé.

Byloby jednak rzecza niewskazana ogranicza¢ $piew psalméw wylacznie do me-
lodii gregoriafiskich. Przed 25 laty ubolewano w Niemczech, ze nie rozwigzano tam
problemu niemieckiej psalmodii w taki sposdb, aby psalmy staly si¢ prawdziwie
glosem ludu, aby osiagnely powszechna aprobate oraz aby wywolywaly radosé
$piewu. Wedlug niektérych autorow, zbyt ,,suche” brzmienie gregorianskich melo-
dii powoduje, ze ,,serce ludu nie bierze w nich udziatu™?”

W Polsce pojawily si¢ inne niz gregorianiskie melodie, przeznaczone do wyko-
nywania psalméw. Sa one zawarte m.in. w Spiewniku liturgicznym (Lublin 1991)
czy w Exsultate Deo (Katowice 1998). Te mozliwosci staja do dyspozycji wspdlnot
zakonnych i czekaja na wykorzystanie.

Na zakonczenie przytaczamy wypowiedz instrukcji Musicam sacram:

[Dzigki $piewowi] modlitwa nabiera szczegélnego namaszczenia, bardziej bezposrednio
ujawnia si¢ tajemnica swigtej liturgii oraz jej charakter hierarchiczny i spoleczny, dzigki
zjednoczeniu w $piewie poglebia si¢ jednosc serc, okazalo$¢ $wietych obrzedow ulatwia
wzniesienie mysli ku niebu, a catos¢ celebracji staje sie jasniej zapowiedzia tego, co sig
dokonuje w $wigtym miescie Jeruzalem (nr 5).

2" B. FISCHER, Stan reform liturgicznych w Niemczech Zachodnich, RBL 29 (1976), nr 4, s. 212.



