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W postepie technicznym i w medycynie zaszly niemale zmiany. Wraz z nimi
pojawily si¢ zagrozenia dla podstawowych débr cztowieka. Sprzecznosci mi¢dzy
praktyka lekarska a moralnoscig stajg si¢ obecnie coraz glebsze. Cziowiek musi
wrecz walczy¢ z pokusg manipulowania zyciem ludzkim. Specyficznym okresem,
w ktérym toczy sie walka o zycie i zdrowie czlowieka, jest cigza i okres perinatal-
ny. Te okolicznosci rodza dylematy nie tylko natury medycznej, lecz takze etycz-
nej. Wiele wypowiedzi dotyczacych tzw. kwestii trudnych zawarto juz w licznych
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dokumentach koscielnych. Szczegblne problemy moralne do rozstrzygnigcia ro-
dzi ginekologia i poloznictwo. Niniejsza publikacja jest pr6ba ukazania nauczania
Kosciola w zakresie patologii cigzy.

Cz¢s€ pierwsza, zatytutowana Patologia ciqzy jako problem etyczny Autorka
poswigca opisowi medycznemu stanéw chorobliwych wystgpujacych w okresie
cigzy oraz w okresie okotoporodowym. Grabczak ukazuje zatem metody weryfi-
kujace ciaz¢ wysokiego ryzyka (badania skriningowe, profilu biofizycznego pto-
du, kardiotokografia 1 diagnostyka prenatalna). Z kolei prezentuje rézne rodzaje
patologii ciazy, jakimi sa: wady rozwojowe plodu, powlok brzusznych oraz wady
uwarunkowane genetycznie. Wsréd wad szczegélng uwage poswigca cigzy eko-
topowej. Przedmiotem jej analizy jest takze cigza wieloptodowa, ktéra cho¢ sama
w sobie nie jest patologia, jednakze s3 z nig zwigzane r6znego rodzaju zagrozenia
dla zycia matki oraz ptodu.

Autorka jest Swiadoma faktu, ze ocena wymienionych dzialain medycznych nie
jest rzecza latwg. Totez uwaza, ze w celu dokonania opinii prezentowanej prob-
lematyki medycznej trzeba wskazac¢ kryteria, jakimi si¢ nalezy postuzy¢. Rozwa-
zania dotyczace kryteridw oceny etycznej skupiaja si¢ na dobru osoby ludzkie;j,
jako centrum odniesienia przy wszelkim wartosciowaniu etycznym, oraz na dobru
wspélnym. Grabczak rozpoczyna refleksj¢ od wyjasnienia poj¢cia dobra osoby
ludzkiej. Poniewaz lezy ono w samej godnosci czlowieka, jego osobie, dlatego
tez godnos¢ ukazuje w swietle Objawienia Bozego. Wyrazem godnosci czlowieka
s3 wielorakie uprawnienia. Podstawowymi sa: prawo do zycia i nienaruszalnosci
cielesnej, prawo do débr duchowych, prawo do zycia malzenskiego 1 rodzinnego
oraz prawo do rozwoju. Konieczne, jej zdaniem, bylo podjg¢cie sprawy mitosci do
czlowieka. Chociaz mitos$¢ nie stanowi scislego uprawnienia czlowieka, jednak
przykazanie milosci bliZzniego wyraZnie okresla obowigzek milowania drugiego
czlowieka. Czlowiek, stajac si¢ przedmiotem dzialania lekarskiego, nie traci swo-
jej godnosci i ma zawsze prawo do milosci ze strony innych ludzi.

Uznanie dobra wspdlnego za drugie kryterium oceny moralnej badan lekarskich
na organizmie kobiety zaklada wyjasnienia koncepcji dobra wspélnego 1 blizsze roz-
patrzenie zagadnienia postepu technicznego jako elementu tego dobra. Jesli takie in-
gerencje w organizm czlowieka przyczyniajg si¢ do postgpu w naukach medycznych
1 nie naruszaja jego podstawowych uprawnieni, wéwczas stuza one prawdziwemu
dobru wspélnemu. W rezultacie dobro wspélne, a nie post¢p techniczny, wtedy sta-
nowi kryterium oceny etycznej, gdy respektuje godnos¢ czlowieka i wszystkie jego
uprawnienia. Oznacza to, ze jedynym kryterium oceny moralnej dzialan medycz-
nych jest godno$¢ osoby ludzkiej, w ktérg nikomu godzi¢ nie wolno.

W dokonaniu oceny etycznej poszczegblnych dzialan medycznych dotycza-
cych patologii ciazy konieczne sg takze zasady pomocnicze. Autorka wskazuje
na nastgpujace: zasada niedysponowalnosci, zasada calosciowosci, zasada o po-
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dwéjnym skutku, zasada proporcjonalnosci, zasada solidarnosci, zasada porzadku
miltosci oraz zasada tzw. mniejszego zla.

Dopiero po oméwieniu kryteriow oceny i ich analizie Autorka przechodzi
w ostatnim etapie swej publikacji do szczeg6lowej oceny moralnej poszczegblnych
dziatani lekarskich dotyczacych patologii cigzy. Najpierw uwzglednia ona szerszy
kontekst troski o zycie 1 zdrowie czlowieka. Uwage skupia zwlaszcza na spolecz-
no-prawnej ochronie dziecka i rodziny. Kolejny punkt jej refleksji etycznej doty-
czy odpowiedzialnosci lekarzy za badania prenatalne oraz poradnictwo genetyczne
1 diagnostyke prenatalng. Z kolei dokonuje oceny moralnej postgpowania pracow-
nikéw shuzby zdrowia po stwierdzeniu zaistnienia patologii cigzy. Na podstawie
nauczania Kosciola stwierdza, ze niedopuszczalne sg takie interwencje medyczne,
ktére w okresie cigzy uwzgledniaja dobro tylko jednej osoby, zazwyczaj matki.

Przy omawianiu probleméw moralnych zwigzanych z cigza wieloptodowa Au-
torka orzeka, ze terminacja selektywna wykonywana w przypadku tego rodzaju
cigzy jest niegodziwa. Ze wzgledu na przedmiot czynu dzialanie takie jest zawsze
niedopuszczalne. Moralnie zlte sg sposoby leczenia zespotu TTTS lub TRAP syn-
dromu, przy ktérych ratujac zycie jednemu z bliZnigt, zadaje si¢ w spos6b zamie-
rzony smier¢ temu drugiemu.

Z. Grabczak nie pomija trudnych sytuacji dotyczacych proceséw nowotwo-
rowych w okresie cigzy. Uwage swa skupia zwlaszcza woké6l postgpowania
leczniczego przy réznych postaciach raka. W obliczu choroby nowotworowej,
twierdzi Grabczak, kobieta ci¢zarna ma prawo do ratowania najpierw swoje-
go zycia. Nie moze tego jednak dokona¢ drogg takiej interwencji, ktéra miala-
by charakter Smierciono$ny. W miar¢ mozliwosci, z uwzglednieniem rodzaju
1 stopnia zawansowania choroby nowotworowej, zaleca si¢ rozwazyé ewentu-
alne przesunigcie leczenia na czas péZniejszy, kiedy dziecko bedzie zdolne do
zycia pozalonowego.

Zdaniem Autorki pracownicy stuzby zdrowia nie sg jedynym podmiotem,
ktéry ponosi odpowiedzialnos¢ za ingerencje medyczne dotyczace zycia matki
1 dziecka. Trzeba bowiem uwzgledni¢ réwniez rol¢ rodzicéw. W tej sytuacji na-
lezy podda¢ ocenie moralnej zamiar poddania si¢ przez nich badaniom genetycz-
nym i diagnostyce prenatalnej. Uwzgledni¢ trzeba takze problem odpowiedzial-
nosci kobiety za leczenie cigzy ekotopowej oraz za wybor drogi porodu.

Godne podkreslania jest, ze Zuzanna Grabczak, analizujac dziatania medyczne
w sytuacji patologii cigzy, ocenia kazdy problem medyczny w swietle nauki Kos-
ciola. Utrudnieniem w zaopiniowaniu tych dziatan medycznych byly kwestie jesz-
cze nieporuszone wprost przez Magisterium Kosciola. Do takich zagadnieri nalezy
m.in. ocena diagnostyki preimplantacyjnej, leczenie farmakologiczne cigzy ektopo-
wej czy rozwigzanie konfliktu intereséw zycia dwéch oséb (np. bliZniat syjamskich,
kiedy jedno z dzieci zyje kosztem zdrowia drugiego z bliZniat). Szkoda, ze Autorka
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w swym opracowaniu nie uwzglednila jeszcze takich waznych kwestii, jak ocena
moralna dotyczgca rozdzielenia bliZzniat polaczonych, dylematy zwigzane z chorobg
hemofilii ptodu, watroby, gruczoléw dokrewnych czy cukrzycy.

Opracowanie niniejsze jest oryginalne i godne szczegélnej uwagi. Na rynku
wydawniczym brak bowiem takich opracowarn. Moze sta¢ ono si¢ bardzo przy-
datne dla lekarzy, zwlaszcza ginekologéw i poloznikéw, dla studentéw medy-
cyny oraz dla duszpasterzy sluzby zdrowia, a takze dla rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji.

ks. Tadeusz Reron



