Ks. STANISELAW SMOLENSKI

NOWA TYPOLOGIA ASCETYCZNA

Wsréd nowych prac z zakresu psychologii ascezy na uwage
zastuguja rezultaty badan hiszpanskiego jezuity o. Aleksandra
Roldana, ogloszone w ksigzce pt. Introduccion a la asce-
tice diferenciel (Madrid 1960) . Roldan jest profesorem i kie-
rownikiem seminarium psychologii eksperymentalnej Wydzia-
lu Filozoficznego Kolegium San Cugat del Valles w Barcelo-
nie i jest autorem szeregu prac i artykuléw z zakresu psy-
chologii religii. W ostatnich latach podjgl prébe stworzenia
psychologii ascezy, dostosowanej do zadan kierownictwa du-
chownego. Chodzilo mu specjalnie o rozwigzanie, choé¢ czescio-
we, antynomii istniejgcej miedzy jednoscig zasadniczego idea-
tu $wietosci a indywidualno$cig poszczegblnych ludzi, ktérzy
dazg do osiagniecia tego idealu. Oglaszajgc wyniki swych ba-
dan w tym zakresie nazwal swg pracg: ,,Wprowadzenie do
ascezy roznicowej” Aby wskaza¢, co nowego wniést Roldan
w dziedzine psychologii ascezy i jakie nowe horyzonty zdaje
sie otwieraé, pragne poruszyé gléwnie interesujgce go zagad-
nienia, tj. nows typologie ascezy, ktérg zbudowal, i prébe
sformulowania ascezy roznicowej.

Jako pierwsze zadanie wyznaczyl sobie Roldan ustalenie
typologii ascezy, opartej na odmiennej reakeji poszczegélnych
temperamentéw wobec problemu dazenia do doskonalosci. Za
psdstawe przyjal wypracowany juz system typologii amery-

! Tlumaczenie wloskie Alessandro Roldan S. J. Ascetica e psi-
cologia Introduzione all ascetica differenziale, Roma, Edizioni Paoline
1962,
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kanskiego psychologa Williama H. Sheldona. Dla zrozumienia
pracy dokonanej przez Roldana nieodzowme jest przypomnie-
nie gléwnych ram typologii sheldonowskiej. W oparciu o bar-
dzo bogaty materiat badan doswiadczalnych, Sheldon ustalil
kolejno najpierw trzy podstawowe typy somatyczne (biotypy),
nastepnie odpowiadajgce im trzy typy temperamentowe (psy-
chotypy), a wreszcie w dziedzinie psychiatrycznej sprecyzo-
wal trzy pcdstawowe reakcje chorobliwe, odpowiadajgce bra-
kom zasadniczych wspoélczynnikow temperamentowych 2.

W dziedzinie somatycznej wyréznil Sheldon trzy skrajne ty-
py, ktorych powstania dopatruje sie w dominancie organow
pochodzacych z trzech listkéw zarodkowych. W ten sposob
ofrzymatl typ endomorficzny, mezomorficzny i ektomorficzny.
Typ endomorficzny odznacza sie szczegblnym rozwojem orga-
néw trawiennych, typ mezomorficzny dominanta systemu kost-
nego i mieSniowego, a typ ekicmorficzny przewaga narzadéw
obwodowych i systemu nerwowego.

Wedlug Sheldona istnieje Scisla zaleznos¢ miedzy strong so-
matyczng i psychiczng do tego stopnia, ze poszczegdlnym bio-
typom przez niego ustalonym odpcwiadaja trzy typy tempe-
ramentowe. Z somatycznym typem endomorficznym laczy
temperament wiscerotoniczny. Typowi mezomorficznemu odpo-
wiada temperament somatoniczny, a typowi ektomorficznemu
cerebrotoniczny. Wiscerotnik odznacza sie zamilowaniem wygéd
zyciowych i silnymi sklonnos$ciami animalistycznymi do je-
dzenia i spania. Wykazuje zarazem znaczne walory spolecz-
ne: mity w obejsciu, towarzyski, przyjacielski, o znacznej syn-
tonii, jest chciwy uczué i uznania ludzkiego. Otwarty, szcze-
ry, a nawet wylewny odznacza -si¢ zywa uczuciowoscia, a przy
tym nastawieniem realistyczno-praktycznym. Jest ekstrawer-
tykiem ,,statycznym”, cieszacym sie rzeczami i ludzmi. Soma-
tonik odznacza sie energig i aktywnoscig. Obdarzony znaczna
odpornoscia fizyczna, latwo ograniczajacy sie w uzywaniu je-
dzenia i snu, odczuwa silng porzebe dzialania, ciezko znoszac

®W.H Sheldon, The Varieties of Human Physique, New York,
1940; The Varieties of Temperament, New York 1942; Varieties of
Delinquent Youth, New York 1949; Atlas of Men, New York, 1954.
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bezezynnost. Z satysfakcjg pokonuje przeszkody i ma zamilo-
wanie ryzyka. Zadze wladzy i agresywnos¢ lgczy z brakiem
syntonii. Jest ekstrawertykiem ,,dynamicznym’” o tendencji
podporzadkowywania sobie rzeczy i ludzi. Cerebrotonik to
intrawertyk, zatopiony w sobie i w swych intensywnych prze-
zyciach umystowych. Z duzg wrazliwoscig, a nawet nadwrazli-
woscig reaguje na doznane podniety. Maly zaséb sil fizycz-
nych przy intensywnos$ci przezy¢ powoduje u niego chronicz-
ny stan zmeczenia i potrzebe snu. Cechuje go pewna rezerwa,
dystans i postawa napiecia.

Sheldon podkresla réwniez paralelizm miedzy dziedzinami
scmatyczng i psychiczng z jednej strony, a dziedzing psychia-
tryczng. Ustalit trzy , komponenty” psychiatryczne, ktére ma-
ja by¢ nastepstwem brakéw w dziedzinie poszczegblnych
wepblczynnikéw temperamentowych. Pierwsza nazwal reakcja
»cdwrécong” Odpowiada ona psychozie maniakalno-depresyj-
nej (o zabarwieniu afektywnym) i jest nastepstwem brakow
wsphlczynnika temperamentowego cerebrotonii. Drugg — we-
dlug Sheldona — jest ,reakcja sprzeciwu”, odpowiadajgca
schizofrenii paranoicznej (o typie uzewnetrzniajgcym sig), wy-
nikajgca z brakow komponenty temperamentowej wiscerotonii.
Trzecig jest ,reakcja ucieczki”, odpowiadajgca schizofrenii he-
befrenicznej (o zabarwieniu regresywnym). Ma byé¢ ona na-
stepstwemn brakéw komponenty temperamentowej somatonii.

Wkladem osobistym Roldana jest préba zastosowania typo-
legii Sheldona, a nawet w duzej mierze jego metod do asce-
tyki. Zadal sobie najpierw pytanie, czy w oparciu o system
sheldonowski nie da sig wykry¢ i ustali¢ trzech wspélczynni-
kow $wietosci czyli tzw. ,,hagiotypéw” Odpowiedzi na to py-
tanie szukal na drodze dos$wiadczalnej, przeprowadzajac od-
nosne badania na prowadzonym przez siebie Seminarium Psy-
chologii Eksperymentalnej.

Wstepem do tych badan bylo zestawienie cnét moralnych
jako cech, charakteryzujgcych typy $wietosci. Osiggnieta po-
czatkowo cyfre 200 cnét zredukowal ostatecznie do liczby 36.
Pod katem tych 36 cnét, ktore ustalil, jako najbardziej charak-
terystyczne, przebadal 30 dobrze sobie skadingd znanych oséb.
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W wyniku pomiaréw i analizy faktorowej przeprowadzonej
meteda Thomsona, staral sie ustali¢ zasadnicze wspélczynniki
hagiotypoéw, réznigce je miedzy soba. Poniewaz osiggniete wy-
niki nie byly zadowalajace, podjatl dalsze badania. Pragngt
ustali¢ skrajne hagiotypy, ktére — zdaniem Roldana — mialy
byé nie czym innym jak reakcjg naturalng trzech typow pod-
stawcwych wobec problemu $wietosci. Staral sie ustali¢ te reak-
cje specyficzng badajgc z kolei 48 os6b wybranych tak, by
reprezentowaly po 16 oséb dla kazdego z sheldonowskich ty-
péw temperamentowych i to przy mozliwie wyraznie zazna-
czajgcych sie wspotczynnikach., Te wspdlczynniki we formie
czystej czyli wylacznej winny wg systemu Sheldona znajdo-
wat sie w typach skrajnych, w ktérych jedna komponenta
znajduje sie w stopniu najwyzszym, podczds gdy dwie pozo-
statle sg ledwo stwierdzalne, zredukowane do minimum.
W dziedzinie ascetycznej oznacza to, ze wraz z cnotami cha-
rakterystycznymi dla danego typu wystepuja takze braki, de-
fekty charakterystyczne, ktore polegajg po prestu na braku
cnot specyficznych dla pozostatych dwéch typdw skrajnych.
Tak wigc skrajne hagiotypy Roldana w swym stadium poczat-
kowym s3g faktycznie trzema typami skrajnymi Sheldon’a
w ich odniesieniu do problemu $wietosci. Niemniej Reldan wy-
raznie zaznacza, ze specyfika problemow ascetycznych domaga
sie¢ nieco odmiennego ujecia temperamentéw, uwzgledniajg-
cego przede wszystkim inng skale wartosci, z jakimi jednostka
sie spotyka.

Dla poszczegdlnych typow temperamentowych charaktery-
styczne sg odmienne sposoby wartoSciowania. Wiscerotonik
specjalnie ceni wartosci ,,witalne”, somatonik ,,dynamiczne”,
a cerebrotonik wyzsze wartoéci duchowe. Swigtos¢ stawia czto-
wieka wobec nowej skali wartosci. Po tej nowej linii prze-
prowadzona analiza poszczegblnych typow temperamentowych
pozwolila ostatecznie wyrdzni¢ nastepujace decminanty: Wisce-
rotonik ma za os$rodek swego zycia duchownego milos¢ afek-
tywng (tendencje do milosci kontemplatywnej), stad nazwa
agapetonia.

Somatonik ma jako oparcie dla swego Zzycia ascetyczneg>
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milos¢ czynng, nastawiong na zewnetrzne dziela, z szczegél-
nym uwzglednieniem makrodynamizmu (dziet na wielka ska-
le). Te dominante nazwal prassotonia.

Cerebrotonik ma za osrodek zycia duchownego miltoéé stuz-
by. Dominujace poczucie obowigzku moralnego przejawia sie
u niego szczegdlnie w dzialalno§ci wewnetrznej o malym za-
siegu (mikrodynamizm). Tak otrzymal trzecia dominante
deontotonie.

Sprecyzowane tg droga trzy skrajne hagiotypy: agapetonika,
prassotonika i deontotonika sg jakby trzema odmiennymi
punktami wyjscia w drodze do $wietosci, uwarunkowanymi
predyspozycjg temperamentows i nie wolnymi od wlasciwych
im brakow. Roldan wigze z tymi trzema hagiotypami skraj-
nymi trzy drogi ascetyczne w znaczeniu odmiennej taktyki
postepowania, a zwlaszcza kierowania poszezegdlnych typoéw
z uwzglednieniem ich odmiennych cech temperamentowych.

Kazdy z wymienionych hagiotypow zostal opisany szczego-
lowo, w ten sposob, ze zostala ustalona lista 10 cnét i 10 bra-
kow charakterystycznych dla kazdego typu. Przy poszczegdl-
nych cnotach staral sie¢ Roldan uwzglednié zaréwno cnote do-
skonalg, w pelnym jej rozwoju jak i stadium poczgtkowe,
a nawet mozliwe wypaczenia zagrazajgce w wypadku nie-
wtlasciwego pokierowania pracg nad soba.

Agapetonik? w dziedzinie zycia ascetycznego odczuwa
pociag do idealu pojetego jako zycie w wielkodusznej
milos$ci. Milos¢ te pojmuje jako milos¢ wewnetrzng i afek-
tywna, a mniej jako dziela zewnmetrzne, ktére wymagajg dy-
namizmu. O Bogu mysli najchetniej jako o Ojcu. W swym sy-
nowskim odniesieniu do Boga odczuwa pocigg do modlitwy
uczuciowe]j, natomiast napotyka trudnosci w modlitwie ustnej.
Nie przejawia on zwykle wielkich aspiracji i stgd moze zbyt
minimalistycznie pojmowaé swdj ideal zyciowy. Szczegdlnym
niebezpieczenstwem dla tego typu jest latwe zniechegcanie sig
staltym wysilkiem, jakiego dgzenie do doskonalosci wymaga.
Agapetonik przejawia pewng predyspozycje do mi-

A, Roldan dz. cyt. 82—101.
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tosci braterskiej, ktéora stanowi gléwng baze jego idea-
u ascetycznego. Jego zywa syntonia i naturalna sociofilia
znajdujg swéj wyraz w braterstwie powszechnym. W etapach
poczatkowych wystepuje u agapetonika raczej dobroé¢ niz cnota
miloéci. Ma on upodobanie do zyczliwej zazytosSci nie wyklucza-
jac nikogo. Zresztg jego zyczliwosé dla bliznich jest bardziej
oddaniem serca niz czynu. W stadium poczatkowym jego chet-
ne udzielanie si¢ innym jest raczej przejawem naturalnej po-
trzeby ekspansji afektywnej. Dzieki naturalnej syntonii
z wszystkimi ludzmi bywa milym, przychylnym i uprzejmym
dla innych. Dalszg cechg charakterystyczng agapetonika jest
tagodnos$§é Jego naturalna ustepliwosé i ogdlna syntonia
wytwarzaja pewna stodycz zaré6wno w traktowaniu spraw jak
i w calym sposobie bycia. Milosierdzie agopetonika ma najde-
likatniejsze zabarwienie dzieki jego serdecznej wrazliwosci na
wszelkie potrzeby ludzkie. Z lagodnoscia lgczy sie u niego
wyrozumialtos¢ i tolerancja. Syntonia ulatwia mu
przyjecie za swoje punkty widzenia innych, a naturalna ta-
godnos¢ sklania go do wyrozumialosci w sgdach. Ma tez pewne
predyspozycje do roztropno$ci. Inteligencja praktyczna,
ktorg jest obdarzony ulatwia mu wiasciwy dobér $rodkéw do
zamierzonego celu. Ekstrawersja umozliwia mu cbiektywna oce-
ne wypadkow i zapewnia zdrowy realizm. Caly sposéb mysle-
nia, méwienia i dzialania agapetonika cechuje otwartos¢ dzie-
cieca. Pelen prostoty i szczerosci ujawnia swe uczucia nawet
bardzo intymne. Cale jego odniesienie do zagadnien i proble-
mow zyciowych, lgcznie z zagadnieniem $wietosci wyrébznia
sie spontanicznosciag. Objawia sie to w pewnej spontanicz-
nos$ci zycia cnotliwego, bez nadmiernych kompli-
kacji, a nawet z naturalng odrazg do wszelkiej problematyki
teoretycznej tyczgcej doskonaltoseci. Réwnowaga emocjonalna
zapewnia agapetonikowi pok 6 j wewnetrzny i ulatwia stalg
pogode ducha a nawet rado$¢. Wsréd przeciwnosci nie tra-
ci zewnetrznego panowania nad sobg a zarazem peten jest
zdrowego optymizmu. Poczucie pewnej nizszosci wobec innych
typdw w realizacji glebszej $wietosci stwarza u agapetonika
predyspozycje do pokory. Dzieki latwosci przyj-
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mowania cudzego punktu widzenia, a czesciowo dzieki po-
czuciu nizszosci w dziedzinie energii wolitywnej cechuje go
postuszenstwo rozumu i woli. Zazwyczaj nie sta-
ra sie¢ docieka¢, dlaczego co$ zostalo mu nakazane i wykazuje
gotowosé spelnienia rozkazu, cho¢ nie zawsze umie faktycz-
nie to realizowa¢. Agapetonika cechuje tez zywe poczucie
sprawiedliwos$ci. Objawia si¢ to w wyczuciu krzywdy
wyrzgdzanej innym i we wspodlczuciu z tymi, ktérzy doznali
niesprawiedliwosei.

Liste cech charakteryzujgcych agapetonika dopelniajg braki
czyli defekty. Bedzie to przede wszystkim brak dyna-
mizmu apostolskiego, jakim odznacza sig prassoto-
nik. Typ skrajnego agapetonika wyczerpuje sie szybko w dzia-
lalnos$ci zewnetirznej. W poczuciu braku potrzebnej energii,
a nawet dlatego, by nie zaklécaé swego spokoju, unika wszel-
kich stanowisk odpowiedzialnych, zadawalajac sie chetnie
spelnianiem roli drugorzednej. Do brakéw agopetonika nalezy
tez niewielkie poczucie obowigzku, ktére w naj-
wyzszym stopniu posiada deontotonik. W stosowaniu przyka-
zan latwo ucieka sig do epikei i jest sklonny lekcewazyé drob-
niejsze zasady czy obowigzki. Zaznacza sie tez u niego brak
umartwienia. Szczegdlnie umartwienia zewnetrzne bu-
dzg w nim odraze. Nie czuje sie¢ powotanym do walki, a dzie-
ki sktonnosci do wygodnego egoizmu cechuje go tchérzost-
wo unikajgce wszelkiego ryzyka. Zaznacza sie tez u niego
brak opamowania swego ciata, ktéory wraz z zy-
wg ekstrawersjg przyczynia sie z kolei do braku we-
wnetrznego skupienia zwigkszonego jeszcze przez
unikanie samotnosci i milczenia. Sklonnos¢ do gadatliwosci,
oraz interesowanie sie cudzym zyciem wytwarza u agapeto-
nika tendencje do plotkarstwa. Nielatwo mu przy-
chodzi dochowanie sekretu. Latwos$¢ dostosowania sie do in-
nych i tolerancja przeradzaja si¢ nieraz w przesadng
ugodowo§é oraz zbyt bierne uleganie wptywom otocze-
nia. Napotykajac znaczne trudnosci w podejmowaniu i wyko-
hywaniu pracy latwo ulega lenistwu, a w wypadkach
skrajnych mozna u niego stwierdzié strach i odraze do wszel-



508 KS. STANISEAW SMOLENSKI [8]

kiej pracy. Jedng z najwiekszych przeszkéd, jakie napotyka
agapetonik w drodze do $wietosci, jest niestalosé¢ jego
woli i brak wytrwalosci.

Prassotonik* w swym stosunku do Boga odczuwa ko-
nieczno$¢ wlgczenia calego bogatego potencjalu dynamiczne-
go, ktorym dysponuje, w stluzbe Boza. Ideal jego w dziedzi-
nie $wietosci konkretyzuje sie w gorliwosci dyna-
mizmu apostolskiego. Pocigga go milos¢ wyrazajaca
sie w dzielach zewnetrznych i $wietos¢ o typie zdobywczym.
Do Boga odnosi sie najchetniej jako do Kréla, ktérego kroé-
lestwo stara sie szerzyé z wielkim entuzjazmem. W eta-
pach poczagtkowych pocigga prassotonika nie tyle gor-
liwos¢ o chwale Bozg, co po prostu potrzeba aktywnosci. Obda-
rzony inteligencja praktyczng i talentem organizacyjnym chet-
nie podejmuje prace pionierskie wytyczajgce nowe szlaki.
W stosunku prassotonika do bliZnich milos¢ czynna laczy sig
z poczatku z pragnieniem imponowania innym i wyrdznia sie
swa indywidualnoscig. Przy niewlasciwym pokierowaniu za-
graza mu wypaczenie we formie dynamizmu czysto zewnetrz-
nego i despotycznego podporzadkowania sobie innych.

Szczego6lnag cechg tego hagiotypu jest me¢stwo, ktére znaj-
duje tu dobre podloze. Zrazu przejawia si¢ to we formie ra-
czej wytrzymalosci i uporu, plynacych z poczucia nadmiaru
sit i z wiary w samego siebie. Wystepuje tu tez czesto zami-
lowanie ryzyka i brak obawy przed narazeniem sig¢ ludziom.
Wsrod przeciwnos$ei nie traci spokoju i jedynie poczucie bez-
uzytecznosci jest dla niego nie do zniesienia. Prassotonik jest
sklonny do wielkodusznosci. Jesli skieruje sie do wla-
Sciwego ideatu z wielkim po$wieceniem i bezinteresownie be-
dzie pracowal dla chwaly Bozej i zbawienia dusz. W wypadku
braku sublimacji przez wyzsze idealy, sklonny do megalo-
manii { niezdrowej ambicji walczyé bedzie bezwzglednie o wila-
sng chwale. Prassotonik odznacza sie tez zdecydowa-
niem. Zaufanie do samego siebie ulatwia mu szybkie i $mia-
le decyzje, a nastepnie nieustraszonos$é w dzialaniu. Ma przy

1 tamze 101—121.
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tym predyspozycje do statosci, bo w tej dziedzi-
nie mie napotyka na wieksze wewnetrzne trudnosci. Brak
jednak czesto jego pracom nalezytego wykonczenia. Umar t-
wienie fizyczne odgrywa w jego zyciu ascetycznym du-
zg role. Poczucie sily 1 pewna niewrazliwo$¢ na cierpienie
fizyczne laczy z naturalnym umiarkowdniem w pokarmach
i $nie. Swe zamilowanie do prawdy wyraza prassotonik szcze-
gélnie'w szczeros$ci dziatania. Wiara we wlasne sily
kaze mu przyja¢ rzeczywistosé taka, jaka jest. Dlatego lubi
prawde podkresla¢ bez obslonek, zar6wno w slowach jak
i w calym zachowaniu. Objawia sie to nieraz we formie malo
delikatnej i bezceremcnialnej. W dziedzinie obcowania z Bo-
giem przejawia sklonno$é do modlitwy ustnej,
natomiast zaréwno modlitwa mysina jak i uczuciowa trudno
mu przychodzi. Na tle ogélnego dynamizmu apcstolskiego wy-
rasta u prassotocnika tendencja do spelniania dzietl
milosci. Ustluzny, cieszy sie moggc komus czynnie dopoma-
gaé i uwaza sie w pewnej mmierze za zobowiazanego zabiegac
o wspblne dobro. Mimo braku syntonii poczuwa sig do prze-
strzegania sprawiedliwos$ci, a zwlaszcza uwaza
sie za obronce ucisnicnych.

Wsrod brakéw cechujacych prassotonika na pierwszy plan
wysuwa Roldan niezdatnosé do mitosci kontem-
platywnej. (Przeciwienstwo dominanty agapetonika).
Ekstrawersja wlasciwa somatonikowi i niewrazliwosé afek-
tywna staja tu na przeszkodziee Brak mu roéowniez
glebszego poczucia obowigzku (w przeciwien-
stwie do dominanty deontotonika). Zaabsorbowanie wlasng
dzialalnoscig utrudnia mu glebsze wnikniecie w siebie. Prze-
jawia tez tendencje do niezaleznosci w dziataniu.
Laczy sie to ze sklonnoscia do dzialania na wlasng reke.
Agresywno$é i zgdza panowania moga przy bra-
ku delikatnosci wystgpowaé we formie jaskrawej. W sposobie
jego zewnetrznego zachowania przejawia si¢ brak skrom-
nosci (modestia). Pochloniety dzialaniem, bywa prassotonik
chronicznie rozproszony. Dazac zdecydowanie do obron-
nego celu, nie troszczy sie zbytnio o srodki, w ktorych trakto-
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waniu przejawia nieraz niedbalstwo. Pozbawiony gleb-
szej syntomii i bardzo subiektywny w swych osadach przejawia
prassotonik braki tolerancji i wyrozumiatosci
Zamilowanie do aktywnosci wraz ze znacznym dynamizmem
stwarzajg sklonnosci do pospiechu i braku zastano-
wienia w dzialaniu. Na tym tle spotyka sie u niego
brak glebszej poboznosci.

Deontotonik?odznacza sig przede wszystkim ry gory-
stycznym poczuciem obowigzkéw wobec Bo-
g a. Ideal doskonalosci przedstawia sie dla niego przede wszy-
stkim jako $wiegto$¢ stuzby, jako oddanie sig Bogu przez wy-
pelnienie Jego woli i zyczen, nawet w rzeczach najdrobniej-
szych. W poczagtkach przejawia sie u niego raczej prawosc
moralna i ogdélne poczucie obowigzkowosci. Przy braku nale-
zytego pokierowania zagraza¢ mu moze zbyt ciasne ujmowa-
nie swych obowiazkéw lub przesadne poczucie winy. Do Boga
zwraca sie przede wszystkim jako do Pana.

Dalszg cecha tego hagiotypu jest wielkie poczucie od-
powiedzialnosci i to w najszerszym zakresie stosunku
do Boga, do bliznich i do samego siebie. Szczegdlnie zywo
odczuwa odpowiedzialno$§¢é za dawanie dobrego przykladu.
Swe zywe poczucie obowigzku przejawia deontotonik we
wiernosci w rzeczach matych. W tym widzi wy-
raz swej mito$ci ku Bogu i sprawdzian swego postepu. W tym
hagiotypie dostrzegamy skionnos$é do przestrzegania skrom-
nosSci i opanowania w calym zewnetrznym zacho-
waniu. Z jednej strony przychodzi mu tu latwo kontrola sa-
mego siebie a zwlaszcza swego ciala, z drugiej jednak strony
zywos¢ reakcji nerwowej dostarcza stalego pola pracy. Silnie
reagujgc na wrazenia wzrokowe i wyobrazeniowe deontotonik
ceni sobie bardzo wstydliwos$é jako naturalng ochrone
czystosci. Wobec stabosci konstytucjonalnej nie moze aspiro-
waé do wielkich umartwien, ktérych potrzebe zywo odczuwa,
tak ze wzgledu na opanowanie siebie, jak i z motywow ekspia-
cyjnych. Jego umartwienie wyraza sie w formie pewnego

5 jak wyzej 121—145,
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ascetyzmu, ktory zasadza na opanowaniu zmystow,
zwlaszcza smaku i na znoszeniu dolegliwosci, ktére samo zy-
cie niesie. Zaabsorbowany swym zyciem wewneirznym nie
odczuwa silniej potrzeby kontaktu z innymi. Ma natomiast
zamilowanie do odosobnienia i milczenia, aby t3
drogg zblizy¢ sie do Boga. Trudnym problemem jego samot-
no$ci jest konieczno$¢ opanowania wyobrazni, ktére nie »przi-
chodzi mu latwo. W swoim obcowaniu z Bogiem deontotonik
ma sklonnoéé do podkre$lania modlitwy mysSlnej, dy-
skursywnej. Posluszenstwo woli i wiernego wyko-
nania rozkazéw realizuje z wielkim upodobaniem, nato-
miast ma nieraz znaczne trudnosci w osadzie stusznosci otrzy-
manych polecen. W dziedzinie sprawiedliwosci, nie majac zy-
wego wyczucia cudzych krzywd raczej ceni sobie wyso-
ko sprawiedliwoséci i stara sie jej zasad pilnie prze-
strzegaé.

Zasadniczym brakiem deontotonika jest niezdolnos$é
do milosci kontemplatywnej, cheé pltyngca z in-
nych przeszkéd niz u prassotonika. Deontotonik jest zbyt za-
absorbowany wlasnymi przezyciami, a przy tym jego odnie-
sienie do Boga jest bardziej przenikniete czcig i bojaznig niz
ufnoscig. Na drugim miejscu wsréd brakéw trzeba wymienié
brak gorliwosci i dynamizmu apostolskiego.
Przeszkadza mu tu zaréwno brak koniecznej odpornosci fizycz—
nej i nerwowej, niezbednej do wytrwalej pracy apostolskiej, jak
1 zarazem pociag do spokojnej pracy, codziennych obowigzkow.
Swa troske o zbawienie innych jest sklonny realizowaé przez
ofiare swych obowigzkéw i cierpien. Bojazliwy w zetknieciu
z zyciem, ma deontotonik duzg pewnos$¢ siebie w dziedzinie
intelektualnej, z czego wyplywa bezwzglednos$é jego
sgdow. Zaznacza sie tez u niego nadwrazliwo$é
W przezywaniu probleméw moralnych. W opanowaniu zew-
netrznym swego ciala, przez nadmierng kontrole najmniej-
szych poruszen, czy przyjetych pozycji zatraca naturalnosé,
wpadajgc w przesadnie surowg skromnos$é. Pew-
na sklonnos¢ depresyjna wprowadza w jego zycie latwo do-
minante pesymizmu i smutku duchowego. Dzieki na-
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turalnej sktomnosci do rygorystycznego pojmowania obowigz-
kow i poczucia odpowiedzialno$ci, przejawia sie u niego ten-
dencja do ciasnoty serca i skrupuldw, oraz do malo-
dusznosci. Te same cechy sgprzyczyngniewyrozumiatos$-
ciimalostkowo$ciw stosunkach z bliznimi. Nadmicrna
introwersja usuwa bliznich z pola jego zainteresowan prowa-
dzgc do egoizmu i braku zyczliwosci. Wrazliwy na oso-
biste powodzenia lub niepowodzenia i niezdecydowany w swych
postanowieniach wykazuje deontotonik niestatos$§¢, tak
w sferze afektywnej jak i wolitywnej.

Oglaszajagc wyniki swych badafi Roldan wyraznie zaznacza,
ze stworzona przez niego nowa typologia ascetyczna ma cha-
rakter préby jeszeze w pelni niewykonczonej. Warto wiec
zwroci¢ uwage, jakie wartosci ta préoba zawiera, a jakich dal-
szych uzupelnien jeszcze moze wymagac.

Interesujgcg jest bezsprzecznie sama proba zastosowania ty-
pologii Sheldona do zycia ascetycznego. Roldan po gruntow-
nym przestudiowaniu calego systemu podzialu Sheldona i po
poréwnaniu go z innymi znanymi typologiami uznal go za naj-
bardziej wszechstronny i najbardziej nadajacy sie do wszel-
kich adaptacji. Jakkolwiek by bylo, typologia ta stwarza istot-
nie duze mozliwosci odszukania powigzan zycia ascetycznego
zaré6wno z podlozem somatycznym, jak i ze strong tempera-
mentowg, a nawet psychiatryczna.

Sam system podzialu, opartego o przeciwstawne wspoélczyn-
niki dominujgce, moze przy zastosowaniu do dziedziny zycia
ascetycznego ulatwi¢ odszukanie najbardziej istotnych pro-
bleméw temperamentowych w ich odniesieniu do kierownictwa
duchownego.

Ciekawg nowoscig sg wprowadzone przez Roldana trzy do-
minanty zycia ascetycznego. Znany powszechnie podzial na
typy czynne i kontemplatywne dopelnia trzecim, nowym ty-
pem silnego poczucia obowiagzku. Te trzy wypracowane przez
Roldana hagiotypy mimo odmiennego, szczegélowego sprecyzo-
wania majg u podstaw dominante zycia afektywnego, wolityw-
nego lub rozumowego, nie s3 wiec w istocie ujeciem catkowi-
cie nowym. Wystarczy wspomnieé znang typologie zycia reli-
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gijnego ks. prof. Pastuszki, na tym wlasnie podziale oparta S.
Ustalone przez Roldana dla kazdego z hagiotypow komponen-
ty obejmujg zaréwno cechy dodatnie ,,cnét”, jak i ujemne
. brakéw”, co oczywiscie moze by¢ bardzo pomocne w kierow-
nictwie duchownym. Przy opisie poszczegélnych ,,cnét”
uwzglednia Roldan zaréwno poczatkowy punkt wyjsciowy,
jak 1 pelny rozwdj danej cnoty a przez to zwraca cho¢ w czes-
ci uwage na strone rozwojows, pomijang najczesciej w typo-
logiach.

Réwnocze$nie jednak nasuwa sie caly szereg uwag zwigza-
nych z potrzebg dopelnienia i uscié§lenia pracy dokonanej przez
Roldana. Najpierw trzeba poruszy¢ sprawy metodologiczne.
Roldan w swojej ksigzce nie podaje szczegdlowego sprawo-
zdania swoich badan. Z tych danych jednak, ktére przytoczyl,
musimy stwierdzi¢, ze liczba przebadanych przez niego oséb
byla stosunkowo bardzo mata. Co wiecej, sam dobdér wybra-
nych w tym celu jednostek musi budzi¢ zastrzezenia. Byli to
najpierw wylgcznie mezezyzni, nadto — jak z pewnych uwag
Roldana wynika — rekrutowali sie oni sposrod studentow-
-klerykow Kolegium Jezuickiego. Taka grupa elitarna, choéby
przebadana najbardziej drobiazgowo, nie daje dostatecznie sil-
nych podstaw do uogodlnien tyczacych wszystkich ludzi. Z pew-
noscig sprawdzenie osiggnietych przez Roldana wynikéw na
znaczniejszej ilosci jednostek zaréwno mezczyzn jak i kobiet
z roinych $rodowisk i o ile moznosci z réznych narodowosci
stworzyloby nie tylko silniejsza podstawe dla nowej typologii,
ale moze pozwoliloby ja w niejednym szczegéle uscislic.

Ustalajac dodatnie i ujemne komponenty poszezegdlnych
hagiotypéw Roldan niezbyt szezeSliwie postuguje sie okresle-
niem ,.cnoty” i ,braki”?. Nie mozemy tu mie¢ do czynienia
z cnotami w znaczeniu $cistym, czyli ze sprawno$ciami. Moga
to byé tylko jakie$ zaczatki cnét (inchoationes virtutum). Po-
niewaz jesteSmy tu na platformie psychologicznej a nie moral-

¢ Ks. J. Pastuszka, Typy 2ycia religijnego, ,Przeglad Powszech-

ny” LXVIII T. 231 (1951) 90—104.
7A. Roldan dz. cyt. 79.
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nej, raczej mamy tu do czynienia z pewnymi postawami uwa-
runkowanymi przez takie, czy inne cechy temperamentu.

Opisujac reakcje poszczegbélnych typéw temperamentowych
wobec problemu doskonalo$ci Roldan wydaje sie by¢ réowniez
niedos$¢ Scislym. Najpierw mimo podanych przez siebie defi-
nicji postluguje sie pojeciem doskonalosci nie jednoznacznie 8.
Samo konsekwentne przestrzeganie réznicy miedzy $wigtoscia
ontologiczng a doskonaloscig zycia chrze$cijanskiego realizo-
wanego przez praktyke rad ewangelicznych zapobiegloby wie-
lu niejasnosciom. Z kolei zasadnicze rozrdznienie {rzech hagio-
typéw opiera¢ sie ma stosownie do zalozen Roldana na od-
miennym dla kazdego z nich sposobie reagowania wobec pro-
blemu $wietosei. Tymezasem okre$lajge zasadniczg ceche aga-
petonika przypisuje mu tendencje do milosci kontemplatyw-
nej Boga, prassotonikowi tendencje do dynamizmu apostol-
skiego, deontotonikowi tendencje do obowigzkowosci. Nie jest
to wiec SciSle biorgc rézna reakcja wobec tego samego przed-
miotu.

Kiedy przegladniemy uwaznie tabelaryczne zestawienie
wspolczynnikéw poszezegdlnych hagiotypéw, jak to Roldan na-
zywa ich ,,ondt” i ,brakéw”, to odnosi si¢ wrazenie pewnej
dowolnosci i przypadkowos$ci w ustalaniu szczegdléw tej li-
sty . Zwraca uwage m. in. pominigcie zagadnienia czystosci
i ubdstwa tak istotnych dla zycia ascetycznego.

W aplikacji systemu sheldonowskiego do ascetyki cennym
by byto- pelne uwzglednienie strony psychiatrycznej, ktérg
Roldan porusza tylko fragmenmtaryecznie. W koficu nam w Pol-
sce nasuwa sie szczegélnie pytanie, w jakim stopniu w Rolda-
nowskiej typologii ascetycznej mieszcza sie najcze$ciej wsrod
Polakéw reprezentowane typy temperamentowe. Jedynie sy-
stematyczne badania moglyby da¢ ma ten temat wyczerpujaca
odpowiedz.

Poruszone tu uwagi, ktérych oczywiscie mozna by przyto-
czy¢é znacznie wigcej, w niczym nie umniejszajg zasadniczej

& jak wyzej 73—75, 78—719.
® tamze 80 n.
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wartosci wypracowanej przez Roldana mowej typologii asce-
tycznej. Wysuwajgc sugestie dalszych badan, ktéreby mogly
dopelnié i uscidlic dotychczas osiagniete przez Roldana rezul-
taty, nie mozna jednak lekcewazy¢ wielkich trudno$ci zwig-
zanych z tego rodzaju pracg. Wszelkie badania w najszerszym
tego stowa znaczeniu ,,doswiadczalne” z zakresu psychologii
ascezy, obok trudno$ci metodologicznych, wspoélnych dla
wszystkich dzialow psychologii, niosg ze sobg wiele specjal-
nych komplikacji. Do powazniejszych problemow nalezy tu
fakt, ze bardziej szczegélowa samoobserwacja przejawdéw swe-
go zycia ascetycznego w zakresie mieodzownym dla naszych
badan jest dla wiekszogci ludzi niewskazana a nawet szkod-
liwa. Z drugiej za$ strony jak wiadomo najciekawsze obser-
wacje zebrane przy pracy duszpasterskiej maja charakter
fragmentaryczny, pozbawione sg Scistego, naukowego ujecia,
a nade wszystko najczesciej zamkniete s3 w nawiasie najsci-
$lejszej dyskrecji.

Jako pewne dopelnienie ustalonych przez siebie hagiotypow
Roldan staral sie odszuka¢ wsrod postaci §wietych kanonizo-
wanych wzoréw jak najdoskonalszego zrealizowania doskona-
lesci w wypadkach trzech typoéw ascetycznych, mozliwe jak
najbardziej skrajnych. Sposréd 19 s$wietych, ktérych cechy
temperamentowe staral sie ustalié, wybral ostatecznie trzech:
$§w. Franciszka Salezego jako agapetonika °, $w. Franciszka
Ksawerego jako prassotonika!! i $w. Jana Berchmansa jako
deotonika '2. Zdaniem Roldana $wieci ci, jako nalezacy do
stosunkowo skrajnych typéw temperamentowych w poczatkach
swego dazenia do doskonalosei musieli posiadaé wlasciwe tym
skrajnym hagiotypom braki. Dopiero w miare postepu w $wie-
tosci uwalniali sie¢ od tych brakéw. Roldan dopatruje sie
w tych Swietych trzech odmienmych wzoréw $wietosci, do-
stosowanych do poszczegélnych typdéw temperamentowych.
Wskazujg oni — jego zdaniem — kres, do ktérego prowadzié
winny poszczegélne z odmiennych drég ascetycznych w ich

10 dz. cyt. 334—352.

1 jak wyzej 353—370,
12 dz. cyt. 370—385.
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zaleznosci od typoéw temperamentowych. Przyklad ich uwaza
nawet W pewnym znaczeniu za normatywny do tego stop-
nia, ze nie waha si¢ nada¢ im nazwy ,hagionormy”. Stano-
wisko Roldana w tym wzgledzie nalezy chyba uznaé za moc-
no przesadne. Swieci-przez akt uroczystej kanonizacji s3 nam
dani przez Kos$ciél sw. jako wzory autentycznej swietosci.
Trzeba jednak pamietaé, ze tym wzorem jest pewna calosé
ich zycia w jego szczytowych juz etapach, ze szczegblnym
uwzglednieniem cnét podkreslanych w dokumentach Stolicy
Apostolskiej. Nie chodzi tu wiec nigdy o wszystkie poszczegbl-
ne czyny spelniane przez Sluge Bozego. Przyklady swietych
nie mogg mieé¢ charakteru normatywnego z tej takze racji, ze
Studzy Bozy, nawet kanonizowani nie byli wolni od niedosko-
nalo$ci a tym bardziej niezawinionych brakéw m. in. w dzie-
dzinie temperamentowej.

Wybrane i opracowane przez Roldana wzory $§wietosci ,ha-
gionormy” mogg natomiast stanowi¢ dobrg ilustracje poszcze-
gélnych hagiotypéw. Nadto zycie Stug Bozych moze dostar-
cza¢ bardzo bogatego materialu badawczego dla psychologii
ascezy. W odniesieniu do postaci §wigtych i kandydatéw na
oltarze, niedawno stosunkowo zyjacych, mozemy niejednokrot-
nie dysponowa¢ bogatym zasobem wartosciowych i réznorod-
nych zrodel. Odtwarzanie z pomocg tych dokumentéw zycia
ascetycznego slug bozych jest bezsprzecznie rzeczg trudng.
Mozna jednak nieraz tg drogg dopelni¢ rezultaty innych badan
doswiadezalnych bez ryzyka zakl6cania komus jego wewnetrz-
nego zycia.

Dzieki tej metodzie mozna tez zebra¢ nieco materialu ty-
czacego typologii ascezy. Mialem moznos¢ to stwierdzié kie-
rujagc w ciggu ostatnich trzech lat pracami kilkunastu alum-
néw Krakowskiego Seminarium Duchownego, ktérzy badali
typologie polskich kandydatéw na oltarze. Byta przy tym pod-
‘jeta m. in. préba zastosowania podzialu roldanowskiego. Trud-
no tu méwi¢ o jakich$ rezultatach prac, ktore jeszcze sg w to-
ku. Zresztg niewielka ilo§é opracowywanych postaci nie pozwa-
la na wycigganie jakich§ ogélniejszych wmioskéw. Chee tylko
wspomnie¢ o pewnych spostrzezeniach, ktére si¢ nasunely na
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marginesie przeprowadzanych prac. Ujawnia sie tu w pewnym
przynajmniej zarysie sposéb aplikowania nowej typologii asce-
tycznej do konkretnych jednostek.

Temu zagadnieniu praktycznego zastosowania hagiotypow
do poszczegélnych probleméw kierowmnictwa duchownego po-
$wigcil Roldan prawie wylacznie caly dzial swej ksigzki!s,
kt6érg nazwat pastoralna réznicowsg. Na wstepie dat krotk1e
wprowadzenie teologiczne o zabarwieniu polemicznym, jako
obrona przed zarzutami naturalizmu. Poruszyl nastepnie caly
szereg zagadnien praktycanych, zwigzanych z kierownictwem
duchownym. S3 to problemy ogdlne jak np. osobowos¢ a swie-
tosé, i szczegdlowe jak: kierownictwo skrupulatéw i kobiet.
Sa to wskazania praktyczne dla kierownikéw, ujete zawsze
pod katem dostosowania sie¢ do odrebmosci poszezegélnych ha-
giotypow. Brak tu jednak uwzglednienia podbudowy teore-
tycznej, tak ze strony teologicznej, jak i1 psychologicznej.

Wlasciwe zastosowanie typologii ascetycznej do potrzeb kie-
rownictwa duchownego wymaga jasnego sprecyzowania teolo-
gicznego, jakg role w $wietoSci moze odgrywac strona psy-
chiczna czlowieka. Wystarczy tu przypomnie¢ choéby tylko
podstawowe wytyczne w tej dziedzinie: Swietosé ontologiczna
(Swigtosc-taska), jest zasadniczo niezalezna od psychizmu. Cho-
dzi tu nie tylko o male dzieci i chorych umystowo, ktérzy mo-
ga posiada¢ stan laski, ale i u ludzi dojrzatych, majacych choé-
by minimalny stopien rozeznania moze $wigtoé¢ ontologiczna
wzrasta¢, mimo brakéw réwnowagi psychicznej czy nawet cho-
robliwych zaburzen w tej dziedzinie.

Natomiast doskonalo§¢ moralna zycia chrze$cijanskiego wia-
cza elementy zycia psychicznego. Najpierw negatywnie: rozne
anomalie w tej dziedzinie moga stanowi¢ przeszkody i ogra-
niczenia dzialania moralnego (odpowiedzialnego). Ze strony
pozytywnej dziedzina psychiczna czlowieka dostarcza utatwien
zwlaszeza na odcinku wyrobienia cnét nabytych. Wspom-
nie¢ tez trzeba, ze w spelnianiu zadan zycia ziemskiego, poje-
tych jako powolanie w najszerszym tego slowa znaczeniu,

3 tamze 165—324.
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wszelkie uzdolnienia psychiczne bardzo s3 pomocne. W koncu
trzeba przypomnieé¢, iz samo realizowanie kierownictwa du-
chownego, wlasciwe utozenie stosunku wzajemnego kierownika
i kierowanego angazuje w wielkiej mierze wlasciwosci psy-
chiczne obu stron.

Trzeba jednak zachowaé wtasciwe granice takze i na plat-
formie psychologicznej. Ustalenie typu ascetycznego nie wy-
czerpuje bogactwa problemow psychologicznych danego czlo-
wieka i napewno nie moze stanowié klucza rozwiazujgcego
wszelkie zagadnienia zwigzane z kierownictwem.

Roldan spotkal sie w odniesieniu do swej ,,ascezy réznico-
wej”’ z zarzutem tego rodzaju jednostronnosci 4. Uwagi jego
tyczace zastosowania hagiotypéw w dziedzinie kierownictwa
duchowego, cho¢ tylko ramowe, pomijajg jednak faktycznie
wiele donioslych aspektéw psychologicznych.

Jak wspomnialem juz wyzej, badania nad typologig pol-
skich stlug bozych zdajg sie wskazywac, ze uwzglednianie r6z-
nic poszczegélnych hagiotypdéw pozwala nieraz dostrzec pro-
blemy Zzycia psychicznego, ktére uchodzily dotad uwagi, lub
umozliwia nowg ocene znanych juz skadinad faktow. Oka-
zalo sie to specjalnie wyraznie, gdy po przeprowadzonych proé-
bach opracowania psychiki danych postaci wg réznych aspek-
tow zastosowano tez typologie ascetyczng Roldana.

Dostarczajagc pewnych punktéw odniesienia typologia rolda-
nowska mimo swych brakéw umozliwiala nieraz porzadko-
wanie zgromadzonych uprzednio faktéw. Np. stwierdzone upo-
dobanie biskupa Pelczara do pielgrzymowania do sanktuariow
maryjnych, trudne do umieszczenia w kontekscie jego calego
zycia profesora uniwersytetu i biskupa, znalazlo ciekawe po-
wigzanie przez uwzglednienie wlasciwej mu syntonii agape-
lowego przezywania emocjonalnego modlitwy, do ktérego naj-
lepsze warunki stwarzaja miejsca pielgrzymkowe.

Wazna sprawa stylu zycia $wiatobliwych zwigzana blisko
z psychologig wyrazu znajdowaé¢ tez moze pewne oswietlenie

H A M Perreault O. P. L’ascetique diferentialle, ,Angelicum”,
XXXVIII (1961) 382—397.
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w zestawieniu z poszczegélnymi hagiotypami. Indywidualny
styl zycia ubbstwa wypracowywany przez wiele lat przez Brata
Alberta, zdaje sie istotnie wigza¢ z komponentg deontotoniczng
tego Slugi Bozego, zaréwno przez wilasciwg dla tego typu
sklonnoé¢ do cenienia wartosci dobrego przykladu, jak i ten-
dencje do problematyzowania.

Typologia ascetyczna rzuca tez pewne ciekawe $wiatlo na
trudny problem stosunku czlowieka do sSrodowiska, problem
przejmowania i przetwarzania warto$ci. Tak np. odszukanie
odrebnych sposobéw pojmowania i realizowania franciszkaniz-
mu przez biskupa Pelczara, O. Kolbe i Br. Alberta mozna
latwiej sprecyzowaé¢ uwzgledniajgc strone ich odrebnych ha-
giotypdw.

Mozna by oczywiscie wskaza¢ wigcej tego rodzaju mozliwos-
ci, kryjacych sie we wlasciwym wykorzystaniu typologii asce-
tycznej. Istotnym wydaje sie by¢ stwierdzenie, ze wszelkie
proby w stylu Roldana, choé napewno niedoskonale i fragmen-
taryczne, moga jednak oddawac cenne ustugi. Nie mozna oczy-
wiscie szuka¢ w nich klucza do rozwiagzania wszelkich proble-
moéw psychiki ludzkiej, czym z istoty swej by¢ nie moga.
Cennymi natomiast stajg sie, gdy widzi sie w nich jeszcze
jedng pomoc, pozwalajgcg poszukiwaé coraz to nowych aspek-
tow w wielkim bogactwie zycia ascetycznego czlowieka. Ten
sposéb traktowania tych metod pozwoli¢ moze nieraz wyraz-
niej dojrze¢ dzielo taski na drodze czlowieka do $wigtosci.
Résumé

Nova tipologia ascetica

L’objet de ce travail consiste 2 analyse d’une nouvelle typologie asce-
tique presantée par A. Roldan S. J. dans son livre: Introduccion a la
ascetica diferencial (Madrid 1960). La typologie de Roldan est une ap-
plication d’une systéme du Sheldon au domene ascetique. Tout en ac-
cordant une valeur aux resultats obtenus par jesuite espagnol l'auteur
explique les raisons qui lui font croire que la nouvelle typologie doit
éire mieux precisée et verifiée. L’auteur s’appuyent sur les recherches
Plopres obtenues dans investigations de donées hagiographiques pro-
pose d'autres facteurs qui devraient &tre ajoutés a celles de Roldan.
L’atricle contient aussi quelque remarques sur l'application de la ty-
bologie roldanienne en matiére de la direction spirituelle.

Stanistaw Smoleniski



