EWA KAL.AMACKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

AKTYWNOSC RUCHOWA W WYROWNYWANIU
NIEROWNOSCI SPOLECZNYCH

Roéznice 1 nierdwnosci spoleczne to swoiste niedobory bedgce istota wsze-
lakich dysproporcji spotecznych wystepujacych od czaséw najdawniejszych!.
Od zarania ludzko$¢ nigdy nie stanowita monolitu, co dotyczyto kwestii eko-
nomicznych, intelektualnych, estetycznych i zdrowotnych. Zapewne z tego
wzgledu zarowno jednostki, jak i grupy spoleczne na przestrzeni dziejow
w danym spoleczenstwie odrdznialy si¢ od siebie na wielorakie sposoby.
Rousseau okreslal te réznice jako ,naturalne”, aczkolwiek wiekszo$¢ z nich
byla spolecznie determinowana i zalezna od przynaleznosci do okreslonego
srodowiska spotecznego. Ta swoista spoleczna predeterminacja przyczyniata
si¢ do utrzymania nierdGwnosci spotecznych, ktérych najbardziej dotkliwym
powodem byly te wynikajace z niedostatkow zdrowotnych.

Stabe zdrowie, niedorozwj fizyczny przyczyniaty si¢ do powstawania réznych
dysproporcji skutkujacych niemoznoscig prowadzenia aktywnego zycia, brakami
w edukacji, 1zolacja, a w przypadku wrodzonych uposledzen wykluczeniem.
Jakze czegsto niewlasciwa pielegnacja, zte wychowanie, przesady przyczyniaty
si¢ do powstawania niedoborow zdrowia, ktore w dorostym Zzyciu utrudniaty,
badz uniemozliwiaty wykonalno$¢ zadan zyciowych. Jedng z najczgstszych
przyczyn nierownosci eliminujacych z rzeczywistego zycia zaczynajacym si¢ juz
w miodosci byly wady postawy, ktore zmniejszajac sprawnos¢ fizyczng, zaklo-
caly pozadany od czasow antycznej Grecji harmonijny rozwdj. Dlatego bardzo
wazna byla profilaktyka, wczesne wykrywanie i korygowanie wad postawy,
ktorym starano si¢ zapobiegaé od czasoéw starozytnych, aczkolwiek ta kwestia
stala sie powaznym problemem w XIX stuleciu i byla sporym wyzwaniem dla
lekarzy oraz pedagogow. W rozwijajacych si¢ systemach gimnastycznych upa-
trywali oni najskuteczniejszego lekarstwa zapobiegajacego 1 poprawiajgcego
nabyte oraz wrodzone wady. T3 dziatalnoscig przyczyniali si¢ do niwelowania
réznic powstajacych na tle nieprawidtowej aparycji, ktora byta odstgpstwem od
powszechnie uznawanej maksymy ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”

1 Niedobor spoleczny to jedna z centralnych kategorii socjologicznych, wprowadzona do nauki
przez Balinta Balla.
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W rozwoju miodego czlowieka bardzo wazna byla (i nadal jest) harmonia.
Chodzi o to, aby prawidlowo rozwijat si¢ zardwno fizycznie, emocjonalnie,
jak 1 intelektualnie. Do tego potrzebna byla codzienna dawka ruchu, ktora
roOwnowazyla wazng w wychowaniu kwesti¢ poznawczo-intelektualng
sprzyjajaca siedzacemu trybowi zycia. Bierno$¢ ruchowa podczas uczenia
si¢ odrabiania lekcji, sprzyjala przyjmowaniu niewlasciwej postawy. Ta,
utrwalona ztym nawykiem, odbijala si¢ negatywnie na wygladzie zewng¢trz-
nym, co mogto prowadzi¢ do powaznych schorzen nie zawsze uleczalnych
i skazujacych na kalectwo ograniczajace lub wrgcz uniemozliwiajace
normalne zycie. Dlatego bardzo wazne jest odpowiednie wychowanie,
profilaktyka, wczesne wykrywanie i korygowanie wad postawy. Te ostatnie
byly utrapieniem zarowno dla opiekundéw, jak i dla nimi dotknigtych. De-
formacje w obrgbie aparatu ruchowego, ograniczajac aktywnos¢ ruchowa,
negatywnie oddziatywaly na psychike, co przekladato si¢ na gorsze wyniki
w nauce. Ten problem zostal juz zauwazony przez stynnego wiloskiego
pedagoga Vittorino da Feltre, ktéry zwracat uwage, iz regularne ¢wiczenia
w kazdej porze roku sg podstawa zdrowia, a zdrowie jest najwazniejszym
1 koniecznym warunkiem rozwoju umystowego. Totez ¢wiczenia powinny
poprawia¢ i wzmacnia¢ prawidlowa posture?. Niemal identycznie wyrazat
si¢ Aeneas Sylvius, ktéry uwazal, ze zadaniem ¢wiczen jest wzmacnianie
szkieletu miesniowego, o czym powinien pami¢taé kazdy nauczyciel®
Warto podkresli¢, ze aktywno$¢ ruchowa humanistyczni pedagodzy poj-
mowali jako wazna bron w wyrdéwnywaniu dysproporcji w harmonijnym
rozwoju wychowankéw w czasach, kiedy szkotla nie byta obowigzkowa.
Problem nieprawidlowej budowy zaczynat dotykaé coraz wigkszg rzesze
dzieci 1 mtodziezy, o czym wyrazZnie pisali lekarze, ktdrzy rownoczesnie
proponowali metody leczenia i zapobiegania oraz wskazowki dotyczace
wlasciwego wychowania®. W XVIII w. lekarz francuski Andry zaproponowat
pozyteczne metody zapobiegajace, a zarazem korygujace nieprawidtowosci
1 deformacje uktadu kostnego, posrod ktérych wazne miejsce zaymowata
szeroko pojeta aktywno$¢ ruchowa® Jego Orthopeedia stala sie inspirujaca
dla nast¢pnych pokolen lekarzy i pedagogow formutujacych porady doty-
czace prawidlowego wychowywania dzieci tak, by zapobiega¢ deformacjom,
umieé je wczesnie rozpoznaé i probowacé z nimi walczyé.

2 V. daFeltre (1897) Authorities. W: W.H. Woodward, Vittorino da Feltre and Others Humanist
Educators: Essays and Versions, An Introduction to The History of Classical Education, Cambridge,
s. 35.

3 A. Sylvius, De Liberorum Educatione. W: W.H. Woodward, op. cit., s. 138.

4 Przykladowo: F. Glisson (1651) A Treatise of the Rickets: Being a Disease common to Children,
London; J. Locke, Some Thoughts About Education.

5 N.Andry (1873) ORTHOPA£DIA Or the Art of Correcting and Preventing DEFORMITIES in
CHILDREN, London.
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Przez cale XIX stulecie lekarze sporo pisali na temat wychowania mtodego
pokolenia, ktadac akcent na zdrowie kojarzone z psychofizyczng sprawnoscia.
W poczatkach wieku, na ziemiach polskich, omawianie tego istotnego pro-
blemu zapoczatkowali lekarze. Praktyka lekarska, jakg prowadzili, umacniata
w przekonaniu, ze hipokineza byla jedng z gtéwnych przyczyn masowych
zachorowan®. Dlatego postanowili pisaé o potrzebie aktywnosci ruchowej, tak
waznej w wychowaniu dzieci i mtodziezy’ Leopold Lafontaine podkreslat:
,»na fizycznym wychowaniu czlowieka, jeszcze bardziej w mlodzienczym niz
dziecinnym wieku, zasadza si¢ pomy$lny skutek tego wszystkiego, co w le-
czeniu chorob dokaza¢ mozna. Cztowiek w pierwszych czasach zycia swojego
zaniedbany lub opacznie prowadzony staj¢ si¢ nedznym, niedoskonatym tworem,
1 wystawiony jest na tysigczne dolegliwosci, przeciw ktdrym usitowania sztuki
1 natury malo co dokaza¢ mogg. Przyklady smutng t¢ prawd¢ potwierdzajace,
az nadto sg czeste, 1 dowodza jak wielki jest wptyw dobrej fizycznej edukacji,
na utrzymanie zdrowia, i zniszczenie najciezszych chorob™®. Jedrzej Snia-
decki, rozwazajac wychowanie mlodego pokolenia, wyjasniat istote edukacji
fizycznej, opierajac si¢ na ideale kalokagatii. Pisal: ,,jezeli si¢ wiec ksztalci dla
zdrowia tylko, tedy ten bedzie najdoskonalszym czlowiekiem, kto si¢ do owego
wzorowego 1 pierwiastkowego dzieta Stwoércy najbardziej przyblizy; a zatem
i to wychowanie najlepszym bedzie, ktore do tej mety doprowadzi najdale;.
Czlowiek zas, uwazany sam w sobie 1 sam dla siebie, jest doskonaly, skoro
jest ksztaltny, mocny 1 zdrowy, 1 w tym wzgledzie cate wychowanie nazywa
si¢ fizycznym. Ale w towarzystwie tego nie dosy¢, bo towarzyska doskona-
fos¢ dwojako uwazaé sie¢ musi: raz fizycznie, drugi raz moralnie. Pierwsza
sie tyczy budowy 1 zdrowia czlowieka, druga — jego zdolnosci i sktonnosci™.
Wyraznie zwracal uwage, ze zadaniem lekarzy jest rozwazac¢ i ,,rozbierac,
jak nalezy hodowac¢ dziecie, azeby, ile by¢ moze, najlepiej wyksztalci¢ jego
cialo, wydoby¢, rozwinac¢, uprawic¢ i wydoskonali¢ jego sily 1 wladze cielesne,
utwierdzi¢ i zabezpieczy¢ zdrowie”, czyli ,hodowac¢ wiec dzieci¢ we wzgledzie
fizycznym albo lekarskim jest to je tak pielegnowac i tak prowadzi¢, azeby nie
tylko zycie i zdrowie od wszelkiego ochroni¢ szwanku, ale nadto to ostatnie tak
zabezpieczy¢ i utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i szcz¢scie czlowieka na cale
zycie zapewni¢” '°. Sniadecki wyrazat wspolny lekarzom poglad, ze podstawa

6 Zob. L. Lafontaine (1789) Opisanie skutkdw i uzywania ciepfych siarczystych i zimnych zela-
znych kompieli w Krzeszowicach, Krakow.

7 K. Kaczkowski (1833) Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wydane w liceum wo-
tyriskim, Lwow.

8 Dziennik Zdrowia, nr 1.

9 J. Sniadecki (1990) O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw, s. 7. Podobny poglad wyrazal
Eugeniusz Piasecki, ktory twierdzil, ze cel zdrowotny powinien panowa¢ nad wychowaniem fizycznym,
po nim idzie troska o charakter, a na koncu sila i zrgcznos¢, Nowiny Lekarskie, 1900, z. 14, s. 486.

10 J. Sniadecki, op. cit., s. 9.
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pomyslnosci czlowieka jest zdrowie i prawidtowa budowa, albowiem wszelkie
odstepstwa w tej materii mogg skutkowa¢ kompleksem nizszo$ci. Chociaz nie
uzywal terminu kompleks, to szczegélowa analiza tresci jego tekstu upowaz-
nia do stwierdzenia, iz intencja Sniadeckiego byla ochrona przed poczuciem
byciem gorszym, mniej wartosciowym, lekiem niepozwalajagcym na normalne
funkcjonowanie w spoleczenstwie, ktdrego przyczyng byly defekty budowy,
cherlactwo. Wychowanie powinno ustrzec przed nieprawidtowosciami i wpo-
i¢ nawyki higieniczne, ktére bylyby kontynuowane w zyciu dorostym, ktore
stosowanie w praktyce pozwoliloby na zachowanie zdrowia 1 przedtuzenie
zycia dobrze przezytego. ,,Pilne za$ staranie o zdrowie mlodziezy tym wigksze;j
wymaga baczno$ci, ze wiek ten bez doswiadczenia, nawet przy poczynajace;j
uwadze, sktonny jest nim hojnie szafowa¢. Wtenczas albowiem dopiero znamy
szacunek dla zdrowia, gdy$my je juz stracili, a nadwczas fatwo wpadamy w blad
przeciwny, zap¢dzajac si¢ zbytecznie za jego odzyskaniem, do czego jezeli si¢
przylaczy stabos$¢ umystu, stajemy si¢ na cale zycie niewolnikami lekarzy lub
oszustow”'!, Nie musiato tak by¢. To jednak uzaleznione bylo od roztropnych
opiekundw, ktorych troskliwos$é umozliwitaby prawidlowy rozwdj, wykorzy-
stujac do tego odpowiednia diete oraz niedajaca sie niczym zastapi¢ aktywnosé
ruchowg. Nie bg¢dzie nadinterpretacja stwierdzenie, Ze intencja Sniadeckiego
bylo zmniejszanie nierdwnosci, ktore upatrywat w prawidlowym, opartym na
aktywnos$ci ruchowej wychowywaniu.

Proponowane przez niego przygotowanie do Zzycia miato ustrzec przed po-
wtarzaniem bledow popelionych przez poprzednikow, ktére polegaly gtownie na
ograniczaniu koniecznych aktywnosci ruchowych, niezbednych dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Ze byta ona aktualna, moze $wiadczy¢ nastepujaca
wypowiedz: ,,Jezeli zas kiedy potrzeba bylo zwracaé na to uwage, to najwiece;
teraz, kiedy rozsiano tak wiele 1 tak blednych o wychowaniu mnieman i przesa-
dow; kiedy rozmnozenie si¢ lekarzy i lekarek, duby i androny z nauczycielska
prawiacych powaga, przyczynia si¢ do zarazenia bledami familij i pokolen.
Teraz nade wszystko, kiedy rodzice maje¢tniejsi hodowanie dzieci, najswigtsza
1 najpierwsza swoja powinnos¢, powierzajg nauczycielom kupionym, najczg¢sciej
zaciagnionym z zagranicy, ktorzy niewiadomos$é, a czasem i zto$¢ swojg drogo
przedajac, zarazaja kraj niedotegam we wzgledzie fizycznym, a cudzoziemcami
w krajowym. Teraz na koniec, kiedy nie tylko pojedyncze osoby, ale cale zgroma-
dzenia 1 towarzystwa z mniemang sztuka wychowania na harc wystepujg i sobie
ja przypisuja wylacznie”'?. Istotne bylo zainteresowanie istota harmonijnego
wychowania, a takze wiedzg na temat waznosci aktywnosci ruchowe;j, ktdra byla
szczegOllnie przydatna w roznych schorzeniach pediatrycznych.

11 /bid,s. 11-12.
12 Ibid,s. 11.
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Sniadecki jako lekarz poruszyl takze kwestie terapeutyczne. Skojarzenie
aktywnosci ruchowe;j ze zdrowiem, uwypuklenie profilaktycznego znaczenia
ruchu w wychowywaniu dzieci obcigzonych genetycznie chorobami, ktéorym
mogla zaradzi¢ gimnastyka, zashiguje na uznanie'®. Cwiczenia, jak podkreslat,
byly przydatne w leczeniu i profilaktyce wielu choréb wieku dziecig¢cego, ta-
kich jak ,.,choroba angielska, skrofuly, suchoty, epilepsja, melancholia”. Byly
to schorzenia, ktore, gdy nieprawidtowo leczone, albo byly przyczyna przed-
wczesnych zgondw, lub stawaly si¢ utrapieniem w Zyciu dorostym, najczesciej
prowadzacym do izolacji od otaczajacego swiata. Poglebiona analiza rozwazan
Sniadeckiego pozwala stwierdzié, ze wiara w sprawcza moc edukacji nie wynikata
wylacznie z ideologii oSwiecenia, ktora byla widoczna w jego zapatrywaniach,
ale rowniez brala si¢ z przeswiadczenia, ze wiedza medyczna zaprzegnigta
w shuzbe wychowania bedzie w stanie zaradzi¢ wielu niedoskonatosciom
rodzaju ludzkiego, co pdzniej zostalo okreslone terminem ,,chow medyczny”
,,Jezeli albowiem skapo udzielito swych daréw, wychowanie powinno przyby¢
na pomoc, a umiej¢tna sztuka stara¢ si¢ powinna bledy natury poprawic¢!“.

Przyczyny powstawania wad postawy byly rézne. Oprécz wielu chorob,
réwniez zle warunki higieniczne mogly by¢ za to odpowiedzialne. Szczegél-
nie mala ilos¢ ruchu, zwlaszcza na Sswiezym powietrzu, nie sprzyjala dobre;j
postawie. U dzieci, u ktérych przewazat siedzacy tryb zycia, skrzywienia
boczne kregostupa byty czesta przypadioscia. Sprzyjaty im ,haft, rysunek,
pismo, a nawet gra na fortepianie, w ktorej nieréwnie wigcej nut muzycznych
obejmuje violino, anizeli basso, sa to zwykle mlodocianego wieku w zamoz-
niejszych rodzinach zatrudnienia, ktére w skutek woli, mitujacej pokonywac
trudnosci, nieraz wigksza czes¢ dnia zajmuja” Podczas tych zajg¢ dziect na-
bierajg nawyku nieprawidlowej postawy i ,,wtedy ksztalci si¢ z wolna lekkie
zboczenie 7 kregu szyjnego 1 1 grzbietowego na prawo, w postaci wystajacej
topatki, a niejedna matka opoznia si¢ z zasiggni¢ciem rady lekarskiej”, co
w duzej mierze jest podyktowane niewiedza rodzicéw, ktorzy nie zdaja sobie
sprawy, ze ,,umiejetne i rychle ¢wiczen gimnastycznych zastosowanie, moze
ztemu w samych poczatkach zaradzié¢”!®. Tak wigc celem lekarzy bylo uswia-
domienie rodzicow, jak postepowac w przypadkach wad postawy, aby nastapila
korekcja postawy i utrwalil si¢ nawyk utrzymywania prawidlowej postawy

13 ,,Podagra jest choroba niewatpliwie dziedziczna, jezeli ojciec z usposobieniem do niej zostawia
synowi majatek, byt dobry i zycie nieczynne. Wychowanie prawdziwie gimnastyczne juz tej chorobie
zapobiega po czesci, a praca, wstrzemiezliwos$¢, stan ubogi i czysta woda za napoj — nigdy jej, nawet
w zgrzybiatym wieku nie dopuszcza”. J. Sniadecki, op. cit., s. 131.

14 J. Sniadecki, op. cit., s. 14. Podobny poglad, prawie 100 lat pézniej, glosit dr Szymon Heller.
Zob. S. Heller (1903) Ze studiéw nad kalekami, Szko/a, nr 5.

15 L. Grabowski (1844) O wptywie ¢wiczen gimnastycznych na zdrowie ludzkie. Rzecz czytana
na publicznym posiedzeniu dnia 14 stycznia 1844 r., Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego, t. XI, s. 108.
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przy siedzeniu, chodzeniu, staniu. Przy przyswajaniu sobie poczucia dobrej
postawy pomocne byly rézne urzadzenia ulatwiajace ¢wiczenia (,,chodzenie
1 bieganie po waskiej desce”, ,,trzymanie na glowie lekkiego koszyka, z usitowa-
niem, azeby nie spadal”). Ruch 1 ¢wiczenia jako bodzce naturalne byty bardzo
uzyteczne w zapobieganiu wielu deformacjom i leczeniu réznych dysfunkcji
narzadu ruchu. Lekarze, piszac o deformacjach narzadu ruchu, uswiadamiali
role éwiczen fizycznych w ,,walce o proste plecy” Sniadecki przeczuwat, ze
wychowanie fizyczne, w szerszym ujeciu kultura fizyczna, bedzie nie tylko
sprzymierzencem medycyny, ale bedzie najlepszym or¢zem w wyréwnywaniu
roznic powstatych na tle stabego zdrowia oraz wad wrodzonych.
Wychowanie fizyczne stalo si¢ waznym zagadnieniem w XIX stuleciu,
o czym s$wiadczy! jego szeroki zasigg 1 dyskusja, jaka toczyta si¢ wokot nie-
go. Lekarze wzorem J. Sniadeckiego glosili, ze ruch potrzebny jest w kazdym
wieku, ale ,,najpotrzebniejszy w dziecinstwie”, poniewaz ,,w tym wieku nic nie
jest jeszcze ustalone, wszystko si¢ tworzy, naymniejsza wigc omytka w wycho-
waniu moze zostawi¢ glebokie $lady, ktore sie nie zetrg nigdy”'¢. Wielokrotnie
zwracali uwage na kompensacyjng rol¢ gimnastyki jako antidotum na wszelkie
owczesne problemy egzystencjalne. Upowszechniajaca si¢ w XIX stuleciu
szkota wraz z nowym przedmiotem gimnastyka stala si¢ najlepszym sprzymie-
rzencem w walce z niedostatecznym rozwojem fizycznym dzieci i mlodziezy.
Postepujacy rozwoj oswiaty z calg bezwzglednoscia ujawnit nie najlepsza
kondycje dzieci i mlodziezy. Moze dziwié, ale za ten stan rzeczy obwiniano
szkote, ktora po wprowadzeniu obowigzku szkolnego stata si¢ z zalozenia
instytucja powszechng. Wczesna faza higieny szkolnej, jak stusznie zauwazyl
Demel, wypetniona byla gromadzeniem materiatu obcigzajacego. Na szkole
przerzucono caly ci¢zar winy za tak zwane ,,choroby szkolne” jako nieunikniony
efekt zbiorowego wychowania 1 nauczania. Totez krotkowzrocznos¢, wszelkie
wady postawy, blednica i choroby nerwowe miaty by¢ skutkiem obowigzku
szkolnego!’. Dosy¢ popularna byta tez teza o przeciazeniu szkolnym'®. Nie ulega

16 W. Bemadzikiewicz (1872) Wplyw zabaw na charakter i organizm fizyczny dziecigcia, Szkola,
nr 41; Prof. dr J. Szpilman (1891) Hygiena przystgpnie wylozona, Lwdw, s. 263-270; dr T. Jaroszynski
(1907) Ksztalcenie fizyczne a charakter dzieci, Ruch, nr 11.

17 DrJ. Fafara (1891) Pismo prostopadle, a higiena szkolna, Szkofa, nr 42; Wychowanie fizyczne
miodziezy szkot ludowych we Lwowie i starania okolo jej dobra cielesnego (1903) Nowiny Lekarskie,
or 4, 10; Tygodnik Chrzanowski, 1909, nr 30.

18 Zob. O krétkim wzroku miedzy miodziezg szkolna (1869) Szkofa, nr S0; W. Szokalski (1887)
O uzyciu $rodk6w gimnastycznych w leczeniu chorob oczu, Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, nr 1, s. 132-133; Petycja Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich w sprawie reformy
szkolnej, Dwutygodnik Medycyny Publicznej, 1880, nr 12; T. Zulifiski (1884) O przeciazeniu nauko-
wym w szkolach, Szkofa, nr 24, s. 196; Uwagi dla rodzicoéw i nauczycieli z powodu niewtasciwego
stosunku pomiedzy wyksztalceniem umystowym i fizycznym wediug Dra Gustawa Miinch (1875)
Ognisko Domowe, nr 35, 36, 38; dr J. Hendigery (1891) O nadmiernej pracy umystowej, Szkofa, nr
45; Przeciazenie umystowe dzieci i bol glowy dorostych (1893) Nowiny Lekarskie, nr 2.
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watpliwosci, ze uczenie si¢ moglo wplywac na oslabienie potrzeb ruchowych
ucznia®. Chodzi o ttumienie naturalnej potrzeby ruchu, przez co dochodzito
do zaburzenia naturalnej kontroli zdrowotnych zachowan cztowieka. Pod
wplywem otoczenia, Srodowiska rodzinnego, kolegow ze szkoty, zachowanie
cztowieka ,,mogto odbiega¢ od elementarnego dazenia do zachowania wtasnego
zdrowia” Owczesna organizacja nauki, a zwlaszcza pamigciowe formy uczenia
sie, sklaniajace do zbyt dlugiego siedzenia nad ksiazka, mogly przyczyniac si¢
do ttumienia waznych dla zdrowia ,,spostrzezen — przede wszystkim informacji
z mieg$ni” Stanowilo to oczywiscie przyczyng zaburzen stanu zdrowia ucznia,
poniewaz ,,wylaczenie takiej informacji z migsni kregostupa i plecow zaktoca
centralng kontrole¢ nad polozeniem tutowia 1 stanowi podstawe tworzenia si¢
skoliozy . A zatem u uczniéw, ktérzy byli przecigzeni nadmiernym wysitkiem
umystowym, mozna bylo zaobserwowac niekorzystne dla zdrowia zmiany. By¢
moze to wlasnie mieli na uwadze krytycy szkét, ktorzy rownoczesnie twierdzili,
ze owe choroby szkolne jako pierwsze powinny zauwazy¢ matki. Dlatego tez
winny one byly zwracac baczng uwage na ,,pacierz” wlasnych pociech. Matki,
kapigc i ubierajac dzieci, powinny bacznie przygladac si¢ swoim dzieciom —
,przesuwa¢ wzdhuz grzbietu r¢ka, a spostrzega, czy tam ktory krag nie idzie
w bok™?'. W drugiej potowie XIX w. pod wpltywem rozwoju gimnastyki, ktora
zalecala prosta postawg, dochodzi wregcz do obsesyjnego ,,prostowania cial”, co
byto charakterystyczne dla calej wowczas Europy. Prosty kregostup urést do
rangi obowigzku cztowieka nowoczesnego®. Skrzywienia kregostupa nalezaty
do deformac;ji, a wlasciwie chordb dosy¢ czesto spotykanych u uczniéw?. Do
ich powstania mogly przyczyni¢ si¢: nieodpowiedni ubior, niewlasciwe tawki
szkolne, zle nawyki stania i siedzenia, zwlaszcza przy zaj¢ciach szkolnych,
wady wzroku i stuchu, noszenie cigzaréw tylko w jednej rece. Niekiedy skoliozy

19 Wielokrotnie podkreslano duze obciazenie nauka, ktora nie pozostawiata czasu na odpoczynek
1 ruch fizyczny, co doprowadzato do ,, kalectwa umyslowego, moralnego i fizycznego” J. Barzycki
(1887) Zdrowie nasze, Krakow, s. 4-5.

20 Zob. E. Bullicz, I. Murawow (1997) Wychowanie zdrowotne, cz. 1. Teoretyczne podstawy
waleologii, Radom, s. 154-155.

21 Tygodnik Chrzanowski, 1909, nr 30; por. O bocznym skrzywieniu kr¢gostupa (1893) Bluszcz,
nr 32,

22 Nie inaczej bylo we Francji, przy czym Michelle Perrot twierdzi, Ze moda na prosta sylwetke
miata podtekst erotyczny. W przypadku mezczyzny szio o ,,zaciggnigcie paska, podanie do przodu
piersi, wciagni¢cie brzucha” Ten sam zamyst przyczynial si¢ do uwypuklenia erotyki ksztattow
kobiecych. Stad si¢ brato przywigzanie do damskiego gorsetu. Zob. M. Perrot (red.) (1999) Historia
Zycia Prywatnego, t. 4. Od rewolucji francuskiej do I wojny swiatowej, Wroctaw-Warszawa-Krakow,
s. 640-641.

23 Magdalena Samozwaniec, urodzona w 1896 r., we wspomnieniach z dziecinstwa zanotowala,
iz: ,,Duzo dzieci cierpialo wowczas na rachitis i w Krakowie wcigz widywalto sie biedactwa w orto-
pedycznych gorsetach lub z mentonierg zatozong na gtowe, ktora podnosita podbrodek i tym samym
miala prostowac krggostup” M. Samozwaniec, op. cit., s. 18.
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spowodowane byly ogélnym przemeczeniem dziecka oraz nieprawidtowosciami
w konczynach. Totez, piszac o etiologii skoliozy, lekarze najczesciej wymieniali
te przyczyny. ,,Skrzywienie kregoshupa jest chorobg kosci. Szczegodlnie czgsto
podlegaja jej dziewczynki, zrazu trzyma si¢ dziecko troche pochylo, pézniej jedno
rami¢ podnosi wyzej niz drugie, dalej biodra wydaja si¢ krzywe, wreszcie cala
postaé krzywi si¢ 1 garbieje. A tak samo jak na zewnatrz i wewnatrz wszystkie
organa zmieniaja swoje polozenie. Serce, watroba, sledziona zupelnie inaczej
leza jak powinny, inaczej phuca, wszystko inaczej odbywa swoje czynnosci niz
powinno i dziecko dawniej zdrowe, staje si¢ chorowita nieszczgsliwg kaleka”
— uswiadamiano rodzicow?*. Zwracano im uwage, ze przypadtosé ta nie jest
tylko samg deformacja, ale choroba, ktorej mozna i trzeba zapobiegac®. Z tego
wzgledu trzeba byto obserwowac 1 korygowa¢ niewlasciwe nawyki postawy.
Dla takich dzieci najlepszym lekarstwem byly: dobre odzywianie, swieze po-
wietrze 1 ruch. Wielokrotnie podkreslano zdrowotne walory gimnastyki, ,,tak
zwanej wychowaweczej, czyli pedagogiczne;j”, ktorej celem bylo ,,wzmacnia¢
mlodociany organizm przez ¢wiczenie migsni, usuwac jego skfonnos¢ do roz-
norodnych choroéb i uczynié go zwinnym, zgrabnym i dobrze uksztalttowanym,
a tymczasem usposobié, aby w zdarzajacych si¢ w zyciu niebezpieczenstwach
mogl sobie poradzi¢ i aby byl zahartowany na rézne szkodliwe wptywy.
Shusznie tez éwiczenia gimnastyczne zyskaly prawie na calym swiecie prawo
obywatelstwa jako $rodek nie tylko zapobiegawczy przeciw zotzom, blednicy,
watlo$ci miesni, skrzywieniom stosu pacierzowego i konczyn?. Wprowadzenie
przedmiotu gimnastyka do szkot?’ przyczynito si¢ u wielu dzieci do poprawy
niedostatkow zdrowia, zapobiegto, badz znacznie ztagodzito wady postawy,
ktore mogly si¢ negatywnie odbi¢ na wygladzie 1 psychice.

Pedagogiczna dzialalnos¢ lekarzy upowszechniajaca i urzeczywistniajaca
aktywnos¢ ruchowg wsrod dzieci 1 mtodziezy w znaczne] mierze ograniczy-
fa liczbg dotknigtych wadami postawy skazujacych na powazne schorzenia

24 Tygodnik Chrzanowski, 1909, nr 30.

25 Dr Rosciszewski (1894) O bocznych skrzywieniach krggostupa i sposobach zapobiegawczych,
Przewodnik Higieniczny, nr 5, s. 129-139; Rozwdj dziecka, skolioza — metody zapobiegania (1905)
Bluszez, nr 12,13,17.

26 Zob. Nauczyciel wobec naglych wypadkow chorobowych u dzieci. Rys higieniczno-dyetyczny
podtug pracy W. Adlera ,,.Der Lehrer als Arzt” Opracowane i uzupelnione uwagami Dr A. Sieradzkiego,
lekarza do choréb dzieci we Lwowie (1877) Szkola, nr 17, 20; K. Zagorski (1889) Gimnastyka jako
srodek fizycznego wychowania, Przewodnik Gimnastyczny Sokét, nr 1, 2; Z. Kréwczynski (1889)
Suchoty a gimnastyka, Przewodnik Gimnastyczny Sokél, nr 6; O gimnastyce (1884), Unia, nr 22.

27 Gimnastyka byla obligatoryjna tylko w szkotach elementarnych. W szkolnictwie $rednim
mialta ona charakter przedmiotu nadobowiazkowego. Totez co jakis$ czas postulowano, aby byta ona
przedmiotem obowigzkowym. Zob.: Petycja Towarzystwa lekarzy Galicyjskich do Wysokiego Sejmu
Krajowego w sprawie reformy szkolnej z 4 czerwca 1880 r. (1881) Przeglgd Gimnastyczny, nr 1, 2;
Sprawozdanie z II Walnego Zgromadzenia TNSW (1885) Muzeum, s. 166; Wychowanie fizyczne
w naszych szkotach (1903) Szkola, nr 1.
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czesto mozliwych do wyleczenia jedynie operacyjnie, lub tez nieuleczalnych
1 skazujacych na kalectwo, przez co nie pozwolono, aby niedorozw¢j fizyczny
przyczynial si¢ do powstawania réznych dysproporcji skutkujacych niemoz-
noscig prowadzenia aktywnego Zycia, brakami w edukacji, izolacja, a nawet
wykluczeniem.



