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UWARUNKOWANIA 1 MOTYWY UPRAWIANIA
SPORTOW EKSTREMALNYCH'

W naturze ludzkiej gigboko zakorzeniona jest sktonnos¢ do nieustannego
poszukiwania nowych, fascynujacych wrazen i emocji. Doskonatym tego
$wiadectwem sa sporty ekstremalne, ktore wraz z rozwojem cywilizacyj-
nym, zyskuja coraz wigksza populamos¢ na calym Swiecie. Grawitacja, ge-
niusz i technika to elementy, stanowiace baz¢ podstawna dla coraz to no-
wych dyscyplin sportowych i form aktywno$ci, zwiazanych bezposrednio ze
sfera ryzyka i zagrozZenia Zycia. Grawitacja to sita, ktora ciagnie narciarzy w
dot stoku, odrywa wspinaczy od skat 1 sprowadza spadochroniarzy na zie-
mi¢. Geniusz i technika s3 odpowiedzialne za réznorodno$é sposobow, dzig-
ki ktérym mozemy rozkoszowa¢ si¢ okietznaniem sit natury.

Sporty ekstremalne to dyscypliny sportowe, ktérych uprawianie wymaga
ponadprzeci¢tnych umiejg¢tnosci, odwagi 1 dziatania w warunkach duzego
ryzyka, czgsto zagrozenia Zycia. Uczestnictwo w nich wiaze si¢ z pokony-
waniem skrajnych trudnosci zewngtrznych, ograniczen psychicznych i zwia-
zanych z tym emocji. Uprawianie dyscyplin ekstremalnych zasadza si¢ na
indywidualizmie, ch¢ci pokonywania trudnoéci, doznawania nowych, moc-
nych wrazen, dawania z siebie wszystkiego i przezycia czego$ niezwyklego.

Ludzie szybko ujarzmili ziemig, opanowali sztukg latania, wyplyngli na
wody Swiata. W sportach ekstremalnych to wlasnie Ziemia i jej zywioly sa
gléwnym przeciwnikiem, a pokonanie samej Matki Natury daje wiekszg sa-
tysfakcj¢ niz zwycigstwo z najlepszym nawet przeciwnikiem osobowym.
Dlatego tez dyscypliny inspirowane zaréwno przez wodg, lad i powietrze,
kusza roznorodnoscia swoich form. W wigkszoSci wprowadza sie po pew-
nym czasie rywalizacj¢ sportowa, bicie rekordéw i zawody sportowe.

Do dyscyplin ladowych zaliczy¢ mozna: BMX, kolarstwo gorskie, mo-
tocross, mountainboarding, rajdy przygodowe, skateboarding, snowboar-
ding, snowshoening, speed biking, speed skiing, streat luge, wspinaczke. W
sktad wodnych dyscyplin ekstremalnych wchodza: krzesto wodne (air chair),
jazda wodna boso, niebezpieczne rzeki, nurkowanie z akwalungiem, nurko-
wanie z rurka, ptywanie dlugodystansowe, regaty whitbread, regaty BOC,
regaty vendee globe, skutery wodne, surfing trifoiling, windsurfing, woine

' Na przykladzie skoczkéw spadochronowych i motorowodniakéw.
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nurkowanie, zeglowanie szybkie i wyscigi fodzi motorowych. Powietrzne
dyscypliny ekstremalne to: baloniarstwo, B.A.S.E. jumping, lotniarstwo, pa-
ralotniarstwo, skoki spadochronowe, skoki na gumie, skoki i loty narciar-
skie, sky surfing, szybownictwo, spacery na linie.

Niewatpliwie ojczyzna sportow ekstremalnych sa Stany Zjednoczone,
dlatego wiele nazw dyscyplin nie posiada polskich odpowiednikéw. W wy-
niku poszukiwan coraz to nowych pomystow, technologii w produkcji
sprzgtu, a takze odwadze czesto bezimiennych pionieréw, sporty podlegaja
ciaglej ewolucji. Na skutek przekraczania kolejnych barier mozliwosci ludz-
kich, obserwujemy nieustanny rozwéj i popularyzacjg ryzykownych dyscy-
plin na catym $wiecie.

F.odzie mknace po wodzie z zawrotnymi predkosciami stworzyly jeden
z celow i wyzwan dla sportow ekstremalnych, wspieranych przez osiagnig-
cia najnowoczeéniejszej techniki. Sport motorowodny, inspirowany przez
srodowisko wodne, nalezy do sportéw motorowych, ktorych cecha wspélng
jest wspotzawodnictwo na pojazdach z napedem motorowym. Sporty mo-
torowe obejmuja wyscigi motocyklowe, samochodowe i motorowodne.
W dawnej tradycji zaliczano tez do nich motorowe sporty lotnicze. W latach
pigédziesiatych ustabilizowalo si¢ pojecie sportéw motorowych jako spor-
tow na pojazdach, utrzymujacych kontakt z powierzchnia ziemi i innymi
nawierzchniami twardymi jak zuzlem, $niegiem, lodem lub woda.

Motorowodny sport to grupa réznych konkurencji- sportowych, ktérych
wspolna cecha jest wspolzawodnictwo lub rekreacja na todziach wyposazo-
nych w silnik. Obejmuje on ptywanie wyczynowe na fodziach i jachtach
motorowych po wodach morskich i $rédladowych.

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych sportéw ekstremalnych w
Polsce jest spadochroniarstwo sportowe. Ta powietrzna dyscyplina nalezy do
sportéw lotniczych. Polega na wspétzawodnictwie w skokach z samolotu,
balonu lub specjalnej wiezy z uzyciem spadochronu, czyli plata tkaniny
uformowanego na ksztalt czaszy przymocowane;j do ciala skoczka systemem
linek i paséw, umozliwiajac tagodne opadanie na ziemig. Spadgchropiarshwo
ekstremalne jest forma spadochroniarstwa potaczonego z otwicraniem spa-
dochronu na minimalnych wysokosciach nad ziemig lub wykonywane
z malych wysokosci i niebezpiecznych miejsc, takich jak urwiska gorskie,
wieze telewizyjne, drapacze chmur. Skoki wykonywane s3 bez spadochronu
zapasowego.

Jeszcze kilkanascie lat temu sporty ekstremalne w Pglsce uprawiane byly
przez nielicznych $miatkéw rzadnych silnych wrazen 1 emocji siggajacych
zenitu. Wraz z uptywem czasu forma aktywnosci ekstremalnej zyskuje coraz
wigksza popularnosé w spoleczenstwie. Wielki naplyw fascynujacych dys-
cyplin gléwnie z USA, coraz bardziej upowszechnia sport ekstremalny w
kraju i wciaga w swoje kregi nowych amatorow silnych wrazen. Atrakcyj-
nos¢ i dostepnosé wiekszoséci dyscyplin sprzyja ich szerzeniu i sklania ludzi
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do sprawdzenia wlasnych mozliwosci w trudnych, ryzykownych warunkach.
Czegsto ekstremalni marzyciele ptaca najwyzsza cen¢ za realizacj¢ swoich
marzen i pomystow. Szukajac réznych nadzwyczajnych doznan, moga zna-
lez¢ zupehie zwyczajna $mier¢.

Najwazniejsze w sportach ekstremalnych jest to, Ze sg one szalenie pod-
niecajace 1 wszyscy chca si¢ dowiedzieé, o co w nich naprawdg chodzi. Ce-
lem badan byla proba okreslenia uwarunkowan i motywow uprawiania tych
sportow na przykiadzie dwoch dyscyplin, jakimi sg: sport spadochronowy
1 motorowodny. Celem dodatkowym pracy bylo zrozumienie powodéw po-
dejmowania tak ryzykownej aktywnosci oraz zdobycie informacji o zdro-
wotnych, materialnych oraz psychicznych warunkach sportowcéw.

Analiza wynikéw badan

W wyniku dokonanej analizy zgromadzonego materialu nasuwa sie
wiele uwag i wnioskéw zwiazanych z motywami i uwarunkowaniami sigga-
nia przez ludzi do sportéw ekstremalnych. Osoby dokonujace wyboru takie;
dyscypliny w zdecydowanej wigkszosci zdaja sobie sprawe z potencjalnie
istniejacego zagrozenia zycia, ale niesamowite przezycia jakie niesie ze soba
sport ekstremalny, pasja do granic oraz rywalizacja nie tylko z przeciw-
nikiem osobowym, a w szczegdlnosci z sitami natury, przystaniaja niebez-
pieczenstwo. To wszystko sprawia, Zze sportowcy w zdecydowanej wigkszo-
sSci postrzegaja to, co robia jako form¢ aktywnosci o podwyzszonym stopniu
ryzyka.

Dla niektorych, a w szczegodlnosci dla starszych wiekiem skoczkow spa-
dochronowych, z dlugoletnim doswiadczeniem sportowym, ryzyko pono-
szone jest poréwnywalne z innymi dyscyplinami nie zaliczanymi do ekstre-
malnych. Wynika to migdzy innymi z faktu, ze liczba wypadkéw i katastrof
spadochronowych na przestrzeni lat w stosunku do iloSci wykonywanych
skok6éw, ulegla znacznie zmniejszeniu. Wptyne¢lo na to bardzo wiele czynni-
kéw, do ktorych zaliczy¢ mozemy skonstruowanie bezpieczniejszych spado-
chronéw, udoskonalenie metod szkoleniowych, zastosowanie automatéw
awaryjnie otwierajacych czasz¢ gtéwna lub zapasowa, wprowadzenie prze-
pisoOw normujacych szkolenia i treningi, powolanie komisji zajmujacych sig
bezpieczenstwem lotow oraz analizg i przyczynami powstawania wypadkow
lotniczych. Przestrzeganie przepiséw lotniczych, wykonywanie skokéw w
odpowiednich warunkach atmosferycznych, $ciste stosowanie sie do uwag
do$wiadczonego instruktora sprawia, ze wspélczesny sport spadochronowy
wedtug wigkszosci nie zastuguje na miano sportu ekstremalnego. Uznany
jest powszechnie jako dyscyplina o podwyzszonym stopniu ryzyka, gdyz
latanie nie lezy w naturze czlowieka. Statystycznie na osiemdziesiat tysiecy
wypadkdw zdarza si¢ jeden wypadek $miertelny.

Whnioskujac z oceny zawodnikéw to motorowodni piloci lodzi §lizgo-
wych odczuwaja wigksza presjg i zagrozenie ptynace z uprawianej dyscypli-
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ny. Blisko potowa sposréd badanych motorowodniakéw potwierdzita, iz
uprawianie jej wymaga duZych umiejetnosci, odwagi i dzialania w warun-
kach duzego ryzyka — czgsto zagrozenia zycia. W sporcie tym paradoksalnie,
im szybsza jest jazda na wodzie, tym wigksza przyjemno$¢ odczuwana przez
zawodnikéw. Specyfika tego sportu sa stale testy konstrukcji nowych pro-
jektow i rozwiazan technicznych, co w konsekwencji prowadzi do coraz
wigkszych szybkosci osiaganych na wodzie. Proporcjonalnie do szybkosci
zwigksza sie tez niebezpieczenstwo. Lodzie sa bardzo podatne na wypadki,
o ktére przy tak duzych predko$ciach nie jest trudno. W wigkszosci sa to
zderzenia z powierzchnia wody, ktéra przy predkosci powyzej 120 km/h za-
chowuje sie jak beton. Pozary silnikow, paliwa, eksplozje i inne trudne do
przewidzenia wypadki to dodatkowe niebezpieczenstwa. Do bardzo groz-
nych, a zarazem powszechnych zagrozen naleza zderzenia ze sobg dwoch
lub wiekszej liczby todzi. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze nie posia-
daja one hamulcéw, co w przypadku kolizji bardzo czgsto konczy sig po-
waznymi konsekwencjami. Nawet zaostrzone przepisy, zamknigte kokpity
wyposazone w butle tlenowe i pigciostopniowe pasy bezpieczefistwa, a takze
sprawne dzialania specjalnie przeszkolonych ekip ratowniczych sa czgsto
bezsilne.

Rok 2001 byt ,,czarnym sezonem” wérdéd zawodnikow motorowodnych
w Europie i na $wiecie. Woda pochtoneta dziesigciu pilotéw todzi, a wiréd
nich znalaz} sie czotowy polski zawodnik Mirostaw Kedziora, walczac o
srebmy medal Mistrzostw Swiata w klasie S-550. Takie wydarzenia, kiedy
w wypadku traci Zycie bliska osoba, wspottowarzysz wyScigu, to najczgstsza
przyczyna kryzyséw psychicznych, oporéw wewngtrznych, wystgpowania
momentéw zwatpienia i rozwazania nad sensem uprawiania takiego sportu.
Sa to chwile w zyciu zawodnika, kiedy pojawia si¢ refleksja 1 bojazii o wia-
sne zdrowie i zycie. Zwatpienie u motorowodniakéw pojawia sig¢ rowniez,
kiedy brak jest $rodkéw materialnych na dalsze doskonalenie sprzgtowe
i wyjazdy, gdy dochodzi do powaznych awarii i trzeba rozpoczynac pracg od
poczatku oraz, kiedy zawodnicy nie osiagaja zadowalajacych ich wynikéow
sportowych. Bardzo ciezkie sa momenty, gdy diuga i mozolna praca nie
znajduje odzwierciedlenia w koficowych rezultatach.

Podobnie, jak reprezentanci dyscypliny wodnej, rowniez spadochronia-
rze w wiekszoéci miewaja trudne chwile. Odnoszone kontuzje, problemy
materialne, stabe wyniki, zmeczenie fizyczne i psychiczne to najczgstsze
przyczyny zwatpienia. To okres refleksji nad soba i proba znalezienia racjo-
nalnego wythimaczenia powodéw, dla ktdrych traci sig czas, pieniadze i ry-
zykuje kontuzja, a nawet zyciem.

Nieodzownym elementem towarzyszacym sportom ekstremalnym jest
strach. Jest on prawidlowa reakcja kazdego zdrowego czlowieka i lezy w je-
go naturze. Uczucie to ma charakter wrodzony, jest reakcja na sytuacje bez-
posrednio zagrazajace zyciu lub nagle zmiany, ktore trudno od razu ocenié¢
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wlasciwie. Silne emocje i wysitek fizyczny powoduja zwigkszone wydziela-
nie adrenaliny przez rdzefn nadnerczy oraz szereg zmian fizjologicznych w
organizmie. Sportowcy sa zdania, Ze ,.kto si¢ nie boi, nie powinien uprawiac
dyscyplin ekstremalnych” Z badania wynika, ze prawie 80% motorowod-
niakdw i ponad 70% skoczkéw wykazuje ten naturalny odruch. Najwigkszy
strach na wodzie pojawia sie bezposrednio przed startem. Jest to bojazn
przed niewiadoma jaka niesie wyscig, przed ryzykiem i kalectwem. Nasuwa
sie mnOstwo pytan typu: czy ja lub ktos inny nie popeini biedu, za ktdry
trzeba bedzie drogo zaplacié; czy wytrzyma sprzet tak dlugo przygotowywa-
ny; czy nie stracg kontroli i bgdg umiat odpusci¢ w odpowiednim momencie,
jesli sytuacja mnie do tego skioni.

W dyscyplinie powietrznej strach jest najwigkszy tuz przed skokiem,
kiedy zawodnik staje w otwartym luku samolotu, ktéry ma zaraz opusci¢.
Dominujagcym wowczas pragnieniem, zwlaszcza poczatkujacego skoczka,
jest pomysine zakoficzenie podniebnej przygody. Obawy pojawiaja sig row-
niez, gdy dzieja si¢ rzeczy nieprzewidziane, gdy robi si¢ co§ nowego, kiedy
skok odbywa si¢ w wigkszej grupie, nieznanym dotychczas terenie lub po
dhuzszej przerwie w skokach.

Z kazdym startem badz to w powietrzu czy na wodzie, kiedy napigcie
siega zenitu, wielokrotnie przed oczami sportowcow ekstremalnych staje
cale zycie. Niejednokrotnie obserwowa¢ mozna zawodnikow, ktorzy w
oczekiwaniu na zielone $§wiatlo lub stojac w drzwiach samolotu, wykonuja
na piersi znak krzyza. Tym jednak, co pozwala wielokrotnie podjac decyzje
w trudnej chwili oddzielenia si¢ od poktadu samolotu, czy startu w szalen-
czym wyScigu na wodzie, jest ambicja ludzka. To ona nieustannie pcha
sportowcédw do samolotu lub wodnego bolida, gdy instynkt samozachowaw-
czy, spotggowany wilasnymi urazami lub widokiem nieszczgsliwego wypad-
ku, podpowiada sugestywnie o zaprzestaniu takiej formy aktywnosci. Blisko
28% sportowcow obu dyscyplin stara si¢ walczy¢ ze strachem i nie mysle¢
o przykrych konsekwencjach swojego udziatu w wyscigu lub skoku. Czes¢
twierdzi, iz strach jest zawsze na drugim miejscu za mitoscia i fascynacja
sportowa, a koncentracja, skupienie, nieustanna kontrola sytuacji niweluja
uczucie lgku. Strach, zdaniem sportowcow, jest przyczyna bledow w wyko-
nywaniu ewolucji powietrznych lub podczas wyscigu. W przypadku, kiedy
zdominuje on zawodnika sytuacja moze okaza sie¢ przykra w skutkach.
W sportach ekstremalnych na gruncie wyczynowym mozliwo$é przetrwania
i osiggania dobrych wynikdw maja osoby cechujace si¢ silna psychika, moc-
nymi nerwami i umiej¢tnoscia przezwyciezenia leku i strachu, ktére to uczu-
cia powinny sta¢ si¢ motorem napgdowym do dziatania i stawania si¢ co-
raz lepszym zawodnikiem. Trzeba maksymalnie skoncentrowaé¢ uwagg,
uwzglednié przestrogi bardziej doswiadczonych i wykazaé rozwage, aby
zdrowo zakonczy¢ swoj udziat przede wszystkim w walce z Matka Natura.
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Sportowcy motorowodni prawie jednoglo$nie twierdza, Ze nie kazdy
moze wyczynowo uprawiaé sport motorowodny. W ocenie wszystkich wod-
niakdw istnieje konieczno$é posiadania cech predysponujacych do jego
uprawiania. Sport motorowodny wymaga duzego zrownowazenia psychicz-
nego i peli zdrowia fizycznego. Podstawa jest mito§¢ do wody i ,,ikra” w
jezdzie. Wedlug doswiadczonych zawodnikow pilotowanie todzi podczas
wyscigu to profesja niebezpieczna, wymagajaca duzego zaangazowania fi-
nansowego i czasowego. Charakter idealnego motorowodniaka to zawodnik
z wyobraznia, silny psychicznie, o Zywiolowej osobowosci, umiejacy opa-
nowaé emocje, wykazaé sie refleksem, szybko podejmujacy stuszne decyzje,
uparty, zdecydowany, odwazny i pracowity. Nie bez powodu moéwi sig
o motorowodniactwie, Ze jest to ,sport ludzi silnych, $mialych i odwaz-
nych” Zawodnicy sa zdania, ze posiadaja wszystkie lub wigkszos¢ cech po-
zwalajacych pei¢ role dobrego pilota todzi motorowej.

W odréznieniu od motorowodniakéw, skoczkowie w 56% sa zdania, ze
wybrana przez nich dyscyplina ekstremalna moze by¢ uprawiana przez kaz-
dego, kto mocno tego chce.

Z zalozenia skoczkéw kazdy odpowiedzialny, zdrowy na umysle czlo-
wiek po ukonczeniu szkolenia jest zdolny, aby pociagna¢ za uchwyt wy-
zwalajacy czaszg spadochronu. W odréznieniu od sportu wodnego skok spa-
dochronowy moze wykonaé rowniez osoba nie w pelni sprawna fizycznie,
badz to samodzielnie, badz z do$wiadczonym instruktorem. Predygpozycje
zdrowotne, silna psychika, umiejetno$¢ opanowania stresu i szybkiego po-
dejmowania decyzji, to pozadane cechy w tej dyscyplinie. Spgrtowcy m’6w1a‘
o spadochroniarstwie, ze jest to dyscyplina, ktérej mozna sig nauczyc, ale
niekoniecznie opanowaé to rzemiosto w stopniu profesjonalnym, ktory
umozliwi tym samym startowanie w zawodach. Przebadaqi zawodmcy,.po-
dobnie jak motorowodniacy, posiadaja cechy predysponujace, pozwalajace
zwiekszaé poziom sportowy i doskonali¢ umiejgtno$ci. Sport spadochrqno-
wy skupia ludzi reprezentujacych pelna sprawnos$¢ fizyczna, od'\fvagq, silng
wolg, refleks, umiejgtno$é podejmowania szybkiej i trafnej decyzji. Sport ten
wyrabia dyscypling, kolezensko$é i wzajemngq pomoc. N

Wolne skoki z samolotu to ekstremalny sport upraWiar_lY przez miliony
ludzi na catym §wiecie. Jest on bardzo rozpowszechniony i ogdlnie dostep-
ny. Z tego powodu wigkszo$¢ uprawiajacych go 0sdob sat_n(}le.elme dokopuje
wyboru tej dyscypliny. W mniejszym stopniu przyczyniaja si¢ do tego inne
osoby, jak rodzina czy koledzy.

W waskim gronie motorowodniakéw to oni migdzy soba zachecaja sig
do uczestnictwa, a takze wciagaja osoby bezposrednio zainteresowane, ko-
chajace wode i szybkos¢é.

Reprezentanci sportu motorowodnego czas wolny spgdzaja migdzy in-
nymi na czynnym wypoczynku. Preferowanymi przez nich zajgciami oprocz
sportéw wodnych i zimowych jest ogladanie telewizji, spacery, a takze czy-
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tanie ksigzek, zwiedzanie i oczywiscie przygotowywanie i testowanie
sprzetu motorowego. Sportowcy wywodza sig¢ z rodzin, w ktérych w wigk-
szym niz u skoczkow stopniu, istnieja tradycje sportowe. W wigkszosci ak-
tywni sportowo cztonkowie rodzin zawodnikéw uprawiali réwniez tg¢ samg
dyscypline oraz gltéwnie sporty motorowe jak: zuzlowy, motocyklowy, sa-
mochodowy.

Skoczkowie, podobnie jak wodniacy, rowniez czas wolny spgdzaja
czynnie. Plywanie, wycieczki rowerowe, sporty zespolowe, silowe, a takze
pobyt na lotnisku to wiodace formy zapetniajace wolny czas spadochronia-
rzy. Rodziny spadochroniarzy to byli uczestnicy glownie sportéow zespoto-
wych, lekkiej atletyki, gimnastyki i podobnie jak w sporcie motorowodnym
60% cztonkoéw rodzin spadochroniarzy réwniez uprawiala skoki. Rodzinne
uprawianie sportow $wiadczy o ogromnej pasji i uroku jaki roztaczaja wokot
siebie dyscypliny ekstremalne. Przebywanie w otoczeniu uprawiajacych je
0sOb sprawia, ze ludzie lubigcy ryzyko, wspaniale przygody i mocne wraze-
nia prébuja swoich mozliwo$ci na wodzie, ladzie czy w powietrzu.

Sporty ekstremalne przypominaja steatralizowang rzeczywistosé. Za-
wodnik utoZzsamiany jest z aktorem, natomiast otoczenie sktada si¢ na opra-
we tego przedstawienia. Nieodzownym elementem jest publiczno$¢ podzi-
wiajaca odwage i wyczyny sportowcow. Populamo$¢ i stawa z tym zwigzane
pozadane sa jednak tylko przez niespetna 20% sportowcow obu dyscyplin.

Sport motorowodny zdecydowanie wyrdznia sie widowiskowoscia i jest
bardziej medialny od sportu spadochronowego. Niezwykle dynamiczne
i barwne pokazy wielkich miedzynarodowych zawodéw motorowodnych,
a w szczeg6lnosci wysoce zorganizowanych formut, jak F1, F3, F500 oraz
dhugodystansowych wyscigow morskich, staja si¢ magnesem przyciagaja-
cym widowni¢ poszukujaca silnych wrazen. Szczegélnie kraje o bardzo
rozwinigtym stopniu motoryzacji styna ze znanych akwenow, jak: jezioro
Como we Wloszech, Wansee w Berlinie, akweny wodne we Francji, krajach
skandynawskich, a takze Emiratach Arabskich, sa przykladami swoistych
spektakli wywotujacych szczegélne emocje wsrod publicznosci. Ogladal-
nos¢ telewizji ,,Eurosport”, prezentujacej zawody motorowodne, przewyzsza
inne atrakcyjne dziedziny sportu. Kraje o wysokim stopniu cywilizacji i in-
dustrializacji w tym przoduja. Nie mozna tego porownac¢ ze sportem spado-
chronowym, ktéry wszystkie emocje i ryzyko pozostawia skoczkowi, a pu-
bliczno$ci pozostaje obserwacja opadajacego z nieba spadochronu. Trudno
tutaj mowi¢ o emocji przenoszonej z zawodnika na obserwatorow. Nalezy
doda¢, ze podobnie jak na torach samochodéw wyscigowych i motocyklo-
wych, stopiefi emocji wsréd publicznosci dochodzi niejednokrotnie do zeni-
tu. Nalezy rowniez ujawnic przypadki, kiedy cze$é widowni z gory oczekuje
na paralizujace widowisko tragicznego wypadku. Podstawowym jednak
elementem wyrodzniajacym dwie badane dyscypliny jest brak ewidentnej ry-
walizacji sportowej, ktore stanowia w kazdej prawie dyscyplinie nadrzedna
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kwestie. Szczegblnie emocjonujace sa elementy walki migdzy soba kilku
zawodnikéw na wodzie przy predkoéciach rzedu 200 km/h, kiedy kontrola
prowadzonego bolidu znajduje si¢ na krawedzi oderwania od tafli wody, co
grozi powaznym wypadkiem.

Prezentowane dyscypliny ekstremalne, zaréwno wodna jak i powietrzna,
daja zawodnikom szanse sprawdzenia wlasnych mozliwosci oraz s3 sposo-
bem na spedzenie czasu. Imprezy motorowodne i spadochronowe umacniaja
wiez z rodzina, ktéra towarzyszy zawodnikom podczas zawodéw. Umoz-
liwiaja réwniez zawieranie nowych znajomo$ci, poznawanie ciekawych
miejsc w kraju, Europie i na calym $wiecie. Sport dostarcza duzo przyjem-
noéci, daje satysfakcje, poczucie szczeécia i zapewnia dobre samopoczucie
oraz zadowolenie z siebie. Stanowi $wietna zabawe, a zarazem wyzwala po-
zytywne cechy charakteru i uodparnia na przeciwnosci losu. Uczy zdrowe;j
rywalizacji, a co najwazniejsze w tych dyscyplinach - precyzji. Nawet mate
niedopatrzenie sprzgtowe lub niewielki bltad zawodnika moze mieé grozne
konsekwencje. Zazwyczaj, jak wynika z opinii badanych, zwigksza to mobi-
lizacje do dalszej pracy, doskonalenia sprzetu i samego siebie. Tym, co po-
ciaga sportowcow powyzszych dyscyplin do ich uprawiania, jest moc nieza-
pomnianych wrazen oraz §wietna zabawa. Sport, w obu przypadkach, daje
mozliwoéé odreagowania od rzeczywistoéci i skoncentrowania swoich mysli
i wysitkow na walce z sitami natury i pokonywaniu wiasnych ograniczen.
Wysitek wlozony w rywalizacje sportowa, wyczerpanie organizmu po wy-
scigu lub skoku, porownywalne jest z intensywnym W}'Si*kiem. fizycznym
podczas wielu innych dyscyplin sportowych. Nastgpstwem tego jest 'uczucie
relaksu, odprezenia i ogolnego samozadowolenia. Dreszczyk emocji 1 wzrost
adrenaliny przed startem u motorowodniakéw oraz poczucie wolnosci w
przestworzach u skoczkow, to najczgstsze odczucia czyniace z uprawianego
przez nich sportu dyscypling tak atrakcyjna i podniecajaca. Pasja i hobby
drzemiace w czlowieku przyczyniaja sie do faktu, iz nawet presja utraty Zy-
cia nie jest grozna jesli si¢ co$ kocha.

Dla podkre$lenia réznorodnoéci analizowanych dyscyplin, waznym ele-
mentem jest indywidualny udziat zawodnika w procedurze skoku oraz bez-
wzglednie zespotowe wspétdziatanie ,,zawodnik-mechanicy lub pomocnicy”
w procedurze startu na wodzie. Polega to na tym, Ze skoczek spadothonowy
moze sam decydowaé i jest odpowiedzialny za moment opuszczenia kabiny
samolotu, natomiast zawodnik wyscigowej todzi motorowej uzalezniony jest
od 0s6b wspélpracujacych z nim na pomoscie. Ma to szczegolne znaczenie
w startach fodzi, gdzie rolg odgrywaja utamki sekund w odpaleniu i opusz-
czeniu §lizgacza na wode. Taki system wymusza w sporcie motorowodnym
dziatanie zespotu dwu lub trzy osobowego, gdzie odpowiedzialnos¢ za wy-
nik rozktadana jest zaréwno na pilota skupionego w kokpicie fodzi oraz me-
chanikow na pomoscie. Taka sytuacja skiania do wypracowania form kole-
Zefistwa i najwyzszego zaufania, co wyroznia t¢ dyscypling sposréd innych.
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Wielomiesigczne przygotowania i doskonalenie sprzgtu, nakiady materialne
i doskonate przygotowanie oraz kondycja psychiczna zawodnika, moga oka-
za¢ si¢ zbedne w przypadku drobnego zaniedbania lub braku refleksu przez
wspoldziatajacy zespot. Sytuacje takie wymuszaja rodzenie si¢ glgbokich
wiezi psychicznych oraz dobierania si¢ odpowiednich do wspétpracy, nie-
kiedy trudnych charakteréw. W sporcie motorowodnym na sukces skltada si¢
wigc zarowno $wietna forma zawodnika, jego umiejg¢tnosci oraz doskonale
przygotowany sprzg¢t i nienagannie wspolpracujacy zespdét mechanikow.
Wyniki osiagane sa przez wlasna pracg, mysl konstrukcyjna 1 realizacj¢ po-
mystéw podczas wyscigow. Srodowisko wodne laczy wspdlna pasja, za-
milowanie do wody, predkosci oraz wysoki poziom kultury techniczne;.
Wigkszos¢ badanych zawodnikéw motorowodnych jest zadowolona z osig-
gnigtego poziomu sportowego. Jest to wynikiem mozolnej 1 dlugotrwalej
pracy nad wilasng forma i przygotowaniem fodzi. Przygotowania pochtaniajg
duzo czasu, dlatego sportowcy motorowodni ocenili, iz wyczynowe upra-
wianie sportu motorowodnego koliduje z obowiazkami dnia codziennego.
Wigkszo$¢ uczestnikow tego sportu prezentowana jest przez zawodowych
mechanikéw lub osoby zwigzane z warsztatami mechanicznymi i napraw-
czymi, w ktérych pracuje si¢ takze nad udoskonalaniem todzi wlasnych, jak
i kolegdw. Prowadzenie wlasnej dziatalnoSci wiaze si¢ jednak czesto ze
Znacznym ograniczeniem czasowym zawodnikow, ktérzy pomimo obowiaz-
kéw znajduja czas na realizacjg wlasnych pasji i marzen.

Spadochroniarstwo jest ta dziedzina sportu, gdzie zawodnik jest uzyt-
kownikiem sprzetu, ktorego konstrukcja, wykonaniem i polaczeniem ele-
mentéw w sprawnie dziatajacy system zajmujg si¢ duze firmy produkcyjne.
Odbywa sig¢ to w wyniku dlugoletnich badan i testéw w celu skonstruowania
coraz to bezpieczniejszych spadochronéw. Produkowany sprzet stuzy do
celéw sportowych i nie tylko. Spadochroniarstwo to jedna z najtatwiejszych
form sportu ekstremalnego, jednakze wymaga wielu setek, a nawet tysiecy
skokéw, azeby dopracowac formg i osiagna¢ znaczne wyniki. Skoki spado-
chronowe stanowia zrédto inspiracji dla wielu innych dyscyplin, jak sky sur-
fing czy B.A.S.E. jumping. Przebadani sportowcy spadochronowi to czesto
wieloletni, doswiadczeni skoczkowie o stazu siegajacym nawet powyzej
czterdziestu lat, ktérzy wykazuja zadowolenie z osiagnigtego przez nich po-
ziomu sportowego. Skoki spadochronowe w wigkszosci nie koliduja z obo-
wiazkami dnia codziennego zawodnik6w, a pasja do sportu jest tak gleboko
zakorzeniona, ze spadochroniarze, tak jak motorowodniacy, pragna konty-
nuowac starty jak najdhuzej, dopoki pozwoli zdrowie i pieniadze. Sa to bo-
wiem dwa elementy, ktére bezposrednio warunkuja mozliwo$é udzialu w
sportach ekstremalnych.

Sport motorowodny nie nalezy do sportéw tanich. Obecnie w Polsce
kluby sportowe nie dysponuja motorowym sprzetem plywajacym, dlatego
zawodnicy zmuszeni sg do zakupu todzi, silnikéw, niezbednego wyposaze-
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nia i potrzebnych czgsci, we wlasnym zakresie. Powoduje to, Ze uprawiajg
go ludzie Zyjacy na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Specyfika tego
sportu powoduje, Zze wspaniali czgsto zawodnicy osiagaja gorsze efekty ze
wzgledu na brak mozliwos$ci finansowych w celu nalezytego przygotowania
lodzi.

Sport spadochronowy stwarza wieksze mozliwo$ci wyréwnanej rywali-
zacji. Standardowe spadochrony, znajdujace sig na wyposaZeniu osrodkow
szkoleniowych i aeroklubow, a takze nizszy koszt zakupu sprze¢tu sprawia, iz
moze on by¢ uprawiany przez spoleczno$¢ znacznie nizszym kosztem. Ba-
dania potwierdzily, ze skoczkowie reprezentuja nizszy poziom zycia swoje-
g0 i rodziny niz przedstawiciele sportu wodnego.

Uprawianie sportu motorowodnego nie wymaga specjalnego przygoto-
wania fizycznego i wysokiej sprawnosci. Wérdd uczestnikOw wyscigéw na
wodzie wiekszo$¢ to starsi zawodnicy i dlatego by¢ moze niZej oceniali oni
poziom swojego zdrowia, niz zmuszeni do utrzymania wyzszej formy fi-
zycznej spadochroniarze. Ci ostatni w 63% oceniali stan zdrowia jako bar-
dzo dobry.

Podsumowanie

Reasumujac mozna stwierdzié, ze wigkszo$¢ ludzi uprawiajacych sporty
ekstremalne nie jest grupa szalencéw, szukajacych podniety niezaleznie od
mozliwych konsekwencji. Tym, co pozwala im rozkoszowa¢ si¢ pokonywa-
niem niebezpieczenstw, jest zdolnoéé do dzialania w warunkach wielkiego
ryzyka, nabyta w wyniku wieloletniego treningu i poznania wlasn){ch ogra-
niczen, co oczywiscie tozsame jest z aktywnym poszerzaniem swoich moz-
liwosci.

Sporty ekstremalne zasadzaja si¢ na indywidualizmie, zdoInosci do cia-
glego przelamywania wlasnych ograniczef i barier natury stchlczng.
Czlowiek poznaje siebie, ksztaltuje cechy charakteru i osobowosc?l, co wie-
lokrotnie jest bardzo pomocne w Zyciu. Sport zachgca do pomnazania swo-
ich osiagnigé i daje satysfakcje plynaca z dawania z siebie WSZYStkl(?gO.

Najczestszym motywem wsréd sportowcoOw ekstremalnych jest cheé
sprawdzenia wlasnych mozliwosci w warunkach zwigkszonego ryzyka.
W takich okolicznosciach cztowiek zapomina o otaczajacej go rzeczywisto-
Sci i staje si¢ bohaterem nie tylko we wlasnych oczach, ale i w obliczu thum-
nie zgromadzonych kibicéw. Jest to znakomita forma odreagowania, dajaca
olbrzymie samozadowolenie. Uprawianie sportéw ekstremalnych daje po-
czucie osiagania czego$ niezwyklego, niezaleznie od tego, czy osoba traktuje
je jako forme ustanawiania nowych mozliwosci dla czlowieka, czy jako
zwyczajna $wietng zabawe. Ta, choé pasjonujaca, wymaga pewnych uwa-
runkowan zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Zdrowie, pieniadze, silna
psychika, mocne nerwy, odwaga i oczywiscie pasja, to gidéwne wymogi
uczestnictwa w tych sportach. Osoby lubiace w sposéb aktywny spedzaé
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czas na lonie natury, chcace nawiazywa¢ nowe znajomosci, kochajace po-
dréze i co najwazniejsze dreszczyk emocji i zastrzyk adrenaliny, lacza te
elementy poprzez swoj udzial w dyscyplinach ekstremalnych. Zamilowanie
i pasja do ryzyka daje im ,,wielkiego energetycznego kopa”, dzigki czemu
dokonuja rzeczy, ktore normalnym ludziom niejednokrotnie wydaja si¢ do-
browolnym skazaniem na $mieré. Sporty ekstremalne sg Swiadectwem wiel-
kiej rado$ci zycia. Zawieraja w sobie duzo energii i ducha. Oferuja wspa-
niale wrazenia i satysfakcje kazdemu, kto podejmuje sig je uprawiaé. Swiat
to wielka przestrzenn z mnéstwem wyzwan, z ktérymi mozna si¢ zmierzy¢
uprawiajac sporty ekstremalne.
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