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ETYCZNE APEKTY OPIEKI PALIATYWNEJ

Czlowiek jest czeladnikiem,
A bdl jest jego mistrzem

I nikt nie poznat sam siebie,
Poki nie zaznat cierpienia.
(Alfred de Musset)

W temacie, ktéry proponuj¢ rozwazyé', nie zajmujg sie ludzkim cierpie-
niem i umieraniem jako takim, ale stawiam problem jak humanizowac
cwrpneme w perspektywie $mierci, jak czynié je latwiejszym do przyqua
i zniesienia, jak uwolnié czlowicka cierpiacegood-pokusy eutanazji’ Ten
Prc oblem m mogliby nas zainteresowacé z réznych punktéw widzenia, tutaj nato-
miast proponuj¢ podejscie filozoficzno-praktyczne, na gruncie chrzescijan-
skiej doktryny moralnej, to jest takie podejscie jakie reprezentuje znany juz
w Polsce ruch hospicyjny lub bardziej fachowo: opieka paliatywna, ktérej
zadaniem jest niesienie ulgi w cierpieniu w terminalejfazie choroby:—

Nies¢ ulgg w cierpieniu oznacza zwalczaé cierpienie w ten sposob, aby
zapewni¢ choremu lub umierajqoemu maksimum komfortu duchowego
psych1czneg\o i somatycznego, inaczej méwiac zagwarantowa¢ mu jak naj-
wyzszqgakosc zycia - dajgcego poczucie sensu i goanosm Celem opieki pa-
liatywnej musi by¢ zatem caloSciowe traktowanie cierpienia, w calej struktu-
rze powigzan psycho-pneuma-somatycznych jak réwniez socjo-kulturowych.
Cierpi bowiem caly czlowiek, a wraz z nim réwniez jego Srodowisko. Nie
mozna zatem ograniczy¢ refleksji etycznej w dziedzinie opieki palitywnej
tylko do poziomu dopuszczalnoéci lub niedopuszczalnosci $rodkdéw znie-
czulajacych’, albo tez wylacznie do moralnej oceny elementéw praktyki pa-

! Artykut ten stanowi poszerzony tekst referatu wygltoszonego z okazji inauguracji
roku akademickiego 1993/1994 w Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie.
Autor postanowil zachowaé w publikowananym tekscie styl referatu, pomijajgc tylko
pewne uwagi i wyjasnienia, ktére wydawaly si¢ zbyteczne.

2 Obszerne partie tego referatu byly juz publikowane pt.: "Humanizowaé cier-
pienie i $mieré. Moralne aspekly opieki paliatywnej", w: Magazyn - Stowo Dziennik
Katolicki 11-13 lutego 1994, s. 8-11.

? Traktujg o tym w artykule zamieszczonym w: Medicus 1(1992) n® 6, s. 31-33.



286 Ks. Stanistaw WARZESZAK

liatywnej. Nalezy zawsze uwzglgdnia¢ nie tylko "anatomi¢" cierpienia, ale
réowniez jego filozofig, teologi¢, socjologi¢ i etyke. Takie ujgcie wazne jest
w kazdym doswiadczeniu cierpienia a zwlaszcza w perspektywie $mierci,
ktéra w normalnym stanie Zycia przeraza czlowieka, a w szczegélnie dot-
kliwych cierpieniach jest "wyczekiwana jako wybawienie"

W tym wykladzie interesuje mnie zwlaszcza wymowa etyczna praktyki
paliatywnej. Proponuj¢ zatem pewna hermeneutykg cierpienia ze szcze-
g6lnym podkresleniem roli cierpienia w dylemacie ludzkiego dziatania.
Metoda wykladu polega na interpretacji cierpienia dostgpnego w dialogu
migdzy cierpiagcym i towarzyszacym cierpigcemu.

1. Moralna wymowa bdlu i cierpienia

Czlowiek cierpiacy to ten, ktdry znosi cierpienie. Wyrazenie "znosi¢ cier-
pienie" odnosi si¢ do Swiadome;j istoty ludzkiej, ktéra zdolna jest do wy-
trzymywania, do §wiadomego znoszenia cierpienia. Oznacza to, ze cztowiek
jest zdolny do wysitku bycia wbrew cierpieniu. W tym znoszeniu lub wytrzy-
mywaniu cierpienia jest §wiadectwo szczegdlnej godnosci. Zdolnos¢é cier-
pienia, stwierdza Jean-Jacques Kress, jest nierozdzielnym sktadnikiem ludz-
kiej godnosci, tej godnosci, ktdra stanowi o osobie ludzkiej, o tym co dla niej
najbardziej istotne. Stusznie mc’)wimy, gdy stwierdzamy, ze cziowiek cierpi z
godnoscig albo tez cierpienie potwierdza ludzkg godno$é. W ten sposob

wyrazamy fundamentT/q prawds;nnzimneim;ako pedmiocic esobowym;-na
ktory sktada sig jego godnosé i jego cierpienie.

W odroznieniu od cierpienia istnieje bol. Granica pomigdzy bolem i cier-
pieniem jest bardzo waska, ale wyrazna. Idac za propozycja P. Ricoeura
mozna przyjaé, ze termin "bol" bedzie odnosit si¢ do doznarn odczuwanych
jako umiejscowione w poszczegblnych narzqdach ciata albo w calym ciele.
Natomiast termin "cierpienie" mozna zarezerwowac dla doznar otwartych na
introspekcje, jezyk, stosunek do samego siebie, stosunek do innego, stosunek do
sensu, do stawiania pytari. BOl bylby zatem zjawiskiem biologicznym a
cierpienie - psychologicznym, duchowym, egzystencjalnym. Niemniej jednak
te dwie rzeczywistoSci nie daja si¢ oddzieli¢ od siebie i sg §ciSle ze soba
powiazane. Nasz jgzyk réwniez uzywa ich zamiennie. Méwimy np. bola nas
zg¢by i cierpimy z powodu z¢bow, albo tez méwimy o bélu z powodu utraty
bliskiej osoby i o cierpieniu na skutek roztgki z domem rodzinnym. Uzycie
terminéw "bdl" i "cierpicnie" jest §ci§le ze soba powiazane, czgsto jest
zamienne, a w kazdym razie jedno zaktada drugie. W zwiazku z tym nalezy

* Cytuje za: P. RICOEUR, Filozofia osoby, . M. Frankiewicz, Krakéw: WNPAT
1992, s. 59.
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je traktowacé tacznie zaréwno na poziomie terapii jak i refleksji etyczne;j.
Niemniej jednak problem cierpienia jawi si¢ jako co$ bardziej podstawowego
i co§ co wprost odnosi si¢ do zycia osobowego; dlatego refleksja etyczna
skupia si¢ giéwnie na tym problemie.

Pojgcie cierpienia wskazuje najpierw na odniesienie do osoby cierpiacej,
pozostajacej w relacji do drugiej osoby, na przemiang stosunku do siebie
samego i do drugiego czlowieka. Ricoeur powie, ze zjawisko lub znaki
cierpienia mieszcza si¢ na osi stosunku "ja sam inny". Lecz zjawisko
cierpienia pojawia si¢ takze na osi stosunku dziatania i doznawania. Z jednej
strony cztowiek, ktéry dziala, cierpi (lub poprostu dziata i cierpi), a z drugiej,
cierpienie powoduje zmniejszenie jego zdolnosci dziatania (cierpi i trudno
mu dziatag). Cierpienie i bdl stanowia powazne ograniczenie Zycia osobo-
wego czlowieka. Cierpienie i bol determinuja ludzkie dzialanie, a doktadniej
moéwiac zmniejszaja zdolnos¢ dziatania, niekiedy nawet pozbawiajag mozli-
wosci dzialania, zwlaszcza dzialania naznaczonego sensem. Taki stan deter-
minacji prowadzi czg¢sto do rezygnacji, rozpaczy, samobdjstwa lub eutanazji.
Tu jawi si¢ wazny problem etyczny : trescia jego jest cierpienie, ktére deter-
minuje dziatanie. Ten problem przyjmuje jeszcze szerszy wymiar, wyraza si¢
nie tylko na plaszczyZnie dziatania, ale takze mowy, narracji oraz poszano-
wania wlasnej osoby (oczywiScie, w miar¢ na ile te ograniczenia sa dla
pacjenta wyrazem bezsilnosci)’.

2. Cierpienie wota o solidarno$¢ i pyta o sens dziatania

Clerpleme zakiada pewna blernosc nak{ada bow1em nlemozno dziala-
zhwosaq, mtenc_;q dziatania i (nie)zdolnoscia do dziatania. T¢ biernos¢ wyra-
za takze znaczenie stowa "cierpieé”, tzn. wytrzymywac cierpienie. Doswiad-
czenie biernosci pojawia si¢ na skutek utraty zdolnosci dziatania i panowania
nad jakoScia relacji do druglego cztowieka. Cierpienie powoduje kryzys
dzialania, ktére z istoty swej otwarte jest na komunikacjg ze srodowiskiem
4w cierpieniu prowadzi g)/msm_na,soble wylaczenia si¢ z twor-
czych relacji osobowych. Co wigcej, rodzi si¢ poczucie doznawanej przemocy,
rzeczywistej lub urojonej, ktéra kaze czué si¢ ofiarg. W ten sposdb znaki
cierpienia, ktére pojawiajg si¢ na osi dziatania i doznawania przecinaja si¢
z osig relacji "ja sam inny". W punkcie przecigcia tych osi pojawia si¢
doswiadczenie bycia zaleznym, bezsilnym, czy nawet catkowicie wydanym na
dzialanie otoczenia. Z tego miejsca wznosi sie réwniez wolanie o solidarnoéé
wobec bezsilnosci i niemocy dzialania.

* Por. tamze, s. 56.
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Pomimo calej sprzecznosci uczué, doznaf i dziataf, jakie istnieja w cier-
piacym podmiocie pojawia sig pngebaJsoliﬁamgéci. Wiasciwa odpowiedz
na wolanie o solidarno$¢ niesie szans¢ ulgi w cierpieniu. Solidarnos¢ jest
bowiem postawg zdeterminowanej i silnej woli niesienia pomocy drugiemu
czlowiekowi z tytulu odpowiedzialnosci za jego dobro i wiernosci jego oso-
bie. Najlepiej wyraza postaweg solidarnoSci wezwanie §w. Pawla Apostola
skierowane do chrzescijan w Galacji : Jeden drugiego brzemiona noscie i tak
wypelmjcze prawo Chrystusowe (Ga 6,2). By¢ solidarnym ,\wmf:rplcmu to
'Zw igaé cigzar cxerp,gdl;a drugiego czlowieka, dzwigaé cigzar jego bezrad-

$ci'1 bezsiliotci w ialaniu. Gdy rodzi si¢ solidarno$é, budzi si¢ Swia-
domos¢ potrzeby dziatania Tub wyj$cia naprzeciw ogramczemom w dziataniu
cierpiacego czlowieka. Solidarno$¢ wymaga oﬁary, bo cigZar cierpienia
blizniego staje sig czgsto wu}kszym od w{asnych ciezarow’ zycna Nadto soli-
darnosé wymaga dobrej woli, nie mozna jej nikomu narzuci¢; ona rodzi si¢
z dobrej woli i budzi w ludziach dobrg wole®.

Solidarno$¢ w cierpieniu, ktéra przyjmuje konkretna postac dziatania,
wyraza postawa ewangelicznego Samarytanina. On jest figurag moralna, ktdra
powinna inspirowac opieke¢ paliatywna. By¢ solidarnym to nies¢ ulge w cier-
pieniu, to w rzeczywistosci przyjmowac postaw¢ Samarytanina, na ktdra
sklada si¢ wzruszenie i pomoc ("gdy go zobaczyl, wzruszyt si¢ gigboko
podszedt do niego i opatrzyl mu rany", a nast¢pnie "zawi6zl go do gospody
i pielggnowat go" - Lk 10, 33-34). Cierpienie powinno wywolywa¢ wzruszenie,
ale réwniez zaangazowanie, odwoluje si¢ bowiem do wrazliwosci serca, ale
takze do zdolnoSci dzialania. Czasem wspélczucie pozostaje jedynym mo-
zliwym Srodkiem wyrazu naszej solidarnoSci, niemniej jednak jego auten-
tyczno$¢ mierzy sig otwartoS$cia na dziatanie. Solidarno$¢ weryfikuje nasze
zwiazki osobowe, ich jakoS$¢ i trwalo§é. Stawia w prawdzie nasze dzialanie
1 nasz stosunek do cierpigcego. "Przyjaciot poznaje si¢ w biedzie" a doklad-
niej przez solidarno$¢ w dzialaniu przeciw biedzie. Wobec ograniczenia jakie
w dziataniu naktada cierpienie weryfikuje si¢ sprawiedliwo$é, mito$¢ i w
ogble postawa moralna czlowicka. "Najgle¢bsza solidarnos¢ jest solidarnoscia
sumief" - stwierdza J. Tischner’.

3. Cierpienie wola o wspolczucie i pyta o sens mowy

O ile bdl ogarnia cale cialo i pozostaje w nim zamknigty, o tylcciérpienie
skuplz_ﬂ),u:r na_twarzy i tam znajduje swdj _szczegOlny_ wyraz pod -postacia
lgngu i tez-Jest to fo rﬁ‘l@ﬁumk:(qLcmqne‘ma, ktéra przyjmuje postaé

¢ Por. J. TISCIHNER, Etyka solidarnosci oraz homo sovieticus. Krakéw: Znak 1992,
s. 11.

"Dz cyt. s. 12,
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skargi Nie jest to jednak komunikacja potwierdzaja,ca intcgralnoéé myéli,
uczué, ekspresji, lecz w istocie wyraz niemoznosci méwienia nawet mimo
/cmw\;wema Cierpienie zakloca zdolnoéc—komumka(,ll na ﬁﬁa’szczyzm(,
T T T
) a“zarazem Kksztaltuje mowe ~niezwykle-dramatyczna, bo wyrwana z
mcsncgo ciata, kierujagc ja ku drugiej osobie w-fermie prosby lub
wotania o pomoc. Cierpienie wota w istocie rzeczy o wspdlczucie, pragnie
przyciagnaé uwage innych "oto jestem i cierpig”, "moje zycie zostalo zre-
dukowane do cierpienia”, "jestem iywq ranq" WG,pélczuuic stgj&sig_ndj-
wazriejsza droga komunikacji w cierpieniu, droga wyrazania mitosci w jej
doskonatej formie a zarazem najbardziej adekwatng odpowicdzig na problem
a/rpleﬁfh Sam Bog traktuje wspolczucne jdkO odpowiedz na ludzkie
cierpienia. Chrystus dal temu dowdd przyjmujac dobrowolnie ludzkic cier-
pienic i Smieré, stajac si¢ odtad tym kto na zawsze pozostanic wspdlczuja-
cym "nic jestes sam, bo twoje cicrpicnie jest czgécig mojego cierpienia®™.

Wspdlczucie w cierpieniu rodzi si¢ z doswiadczenia niemocy i bezsilnosci
cierpigcego. Kiedy przyjmuje aktywna postac towarzyszy postawie solidar-
noéci lub z nia si¢ utozsamia. Wspdlczucie staje si¢ wtedy zrodlem twoérczej
aktywnosci, sprzymicrza si¢ w walce z bélem i cierpieniem. Stanowi rodzaj
moralnej odpowicdzialno$ci za drugicgo cztowieka gdy towarzyszy jego cier-
pieniu "quarzyszyé" stajc siq stfowem kluczowymzaréwno w sytuacji gdy

a nawet ucigzliwec. Wowczas wspokczuue moze przyja¢ postaé pasywna,
niemiiiej wazna od aktywnej, bo nie przestaje byé postawa towarzyszenia w
cierpicniu. Ta postawa "uzdrawia" mowg cierpiacego, zwlaszcza gdy spotyka
si¢ z mowg bliznicgo: "nie opuszezg ci¢ w cierpieniu” Jest to mowa, ktdra
zamienia si¢ w wierng obecno$é przy.... i stanowi jak najbardziej wzniosly
wyraz wspolczucia.

Lecz cierpicnie prowadzi réwniez na obszar izolacji i wycofywania sig ze
swiata osdb, ktdry przedstawia si¢ jako okrutny i niemozliwy do zamiesz-
kiwania. Tu urywa si¢ mozliwo$¢é komunikacji i wspdtczucia. Odizolowanie
W cierpieniu_ (zalezne od jego stopnia natqzema) polega na tym\z‘é’dTOWrek‘
traktuje swoje cicrpienie jako jedync i niezast¢powalne, jako nickomuni-
kowalne, ktérego nikt inny nie moze zrozumie¢ ani mu zaradzié. Taki czto-
wiek zdany jest na samotnoS¢ cierpicnia a druga osoba przedstawia si¢ jako
wrdg, ktéry sprawia cierpicnia, zadaje rany cierpienia (swoja mowg, postawa
i zachowaniem). W takiej sytuacji szczegdlnie weryfikuje si¢ ludzkic wspdt-
czucic oraz jego warto$¢ etyczna. Gotowosé-do wspdiczucia jest miary
humanizmu a zarazem nigdy nie jest wystarczajaca. Ponickad sprawdza sig

8 Por. JAN PAWEL 11, List Apostolski Salvifici doloris, 1984, § 19-24.
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twierdzenie E. Levinasa: nasze sumienie wychodzi zawsze za p6Zno na spot-
kanie blizniego.®

Autentyczne wspdlczucie winno opierac si¢ na pr ic, szczerosci i po-
korze. Wyrazem takiego wspdlczucia bedzie miltosierdzie,\ktére jest szla-
chetnym odruchem ludzkim, éwiadectwem wrazliwosci na cierpienie drugiego
czlowicka. Jego prawdziwa forma nie polega na poddawaniu si¢ sytuacji,
uleganiu beznadziejnosci polozenia osoby cierpiacej, lecz na podjgciu catego
cigzaru jej cierpicnia. Wspotczucie wyrazajace si¢ przez milosierdzic szuka
\wielkoéci 1 godnosci w tym, ktéry cierpi, a ktéry byl i pozostaje bliznim w
‘czlowieczenstwie oraz bratem i siostrg w Chrystusne Mitosierdzic potrafi
uzna¢ czlowieczenstwo w kazdej formie zycia ludzklego, nie oszczédzasensu
Zycia nawct w takicj formic, ktOfCJ nikt by sobic samemu _mc zyczy} Osta-
tecznic podmiot wspdiczujgcy powinien byé godny zaufania i nie§é nadziejg.
Powinien byé swiadkiem nadziei, ktéra pozwala ufaé, ze jest mito$¢ wigksza
od zia i Smicrci, ze istnicje droga, ktéra prowadzi przez mroki cierpienia,
smutku, samotnosci i bezsensu zycia do radosci paschalnej. Najdoskonalszym
$wiadkiem nadzici w cierpicniu jest Chrystus jako ten, ktory na zawsze
pozostat Swiadkicm wspoiczucia ludzkim cierpieniom (por. Hbr 4,15).

4. Cierpienie wota o Smier€ i pyta o sens historii

W szczegdlnie dotkliwym cicrpieniu pojawia si¢ cz¢sto wolanie o §mierc
lub prosba o przy$pieszenic $mierci. Taka sytuacja powstaje wtedy gdy
zalamuje si¢ zdolno$é czlowieka cicrpiacego do przyjgcia aktualnej chwili
Zycia i traktuje j3 jako wyrwang i niemozliwa do zintegrowania z cato$cia
historii jego zycia. W wyniku skrajnej koncentracji na jednej chwili, to jest
punktowego skupicnia na chwili dojmujacego cicrpienia, nastgpuje zerwanic
nici narracyjnej, ktéra tka osobowy tozsamo$¢. Zycie - stwierdza Ricoceur -
to historia tego Zycia poszukujgca sposobu opowiedzenia o niej. Kiedy nastg-
puje ograniczenie funkcji opowiadania pojawia si¢ zalamanic osobowej toz-
samosci, zawsze szukajacej potwierdzenia w splocie réznych doswiadczen wy-
razonych w formic narracyjnej. Narracja stwarza réwniez mozliwos¢ zrozu-
mienia siebic. Zrozumied siebie samego, to byé zdolnym do opowiadania o sa-
mym sobie historii zrozumialych i zarazem mozliwych do przyjecia przez innych,
przede wszystkim mozliwych do przyjecia."® Niepowodzenia w opowiadaniu
rozciagaja si¢ na osi ja sam - inny i nadaja relacjom osobowym ksztatt cier-
pienia, ktdre staje si¢ nic-do-przyjecia przez siebie samego 1 innych, a wige
zrywa relacj¢ internarracyjna.

? Cytujg za: X. THEVENOT, "La compassion : une réponse au mal?" w: Le Supplé-
ment 1990, n2 172, s. 82.
1 Dz cyt, s. 58.
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Poniewaz zycie ludzkie i jego sens opiera si¢ na relacji komunikacyjne;j,
lub - uzywajacwyrazenia Jiirgena Habermasa - na dziataniu komunikacyjnym,
na mozno$ci opowiadania historii zycia w kontekscie historii innych oséb
(zwlaszcza za$§ opowiadania o sobie), kazde ograniczenie w tej dziedzinie
staje si¢ bolesnym doSwiadczeniem i Zzrédlem dodatkowego cicrpienia.
Historia cztowieka jest wplatana w historig innych os6b do tego stopnia, ze
staje si¢ czgScig ich historii, tymczasem cierpienie rozrywa splot narracyjny
i zarazem przerywa nié¢ historii, kfGrej by mozna bylo nadaé scns. Nie-
powodzenie narracyjne prowadzi do glebokiej niezdolnosci nadawania sensu
wilasnej historii, bo staje si¢ oderwana od historii innych oséb, i poglebia
jeszcze bardzicj cierpicnie. W ten sposéb pacjent zostaje wprowadzony
w zaklete koto cierpicnia fizycznego, psychicznego i duchowego, ktére naj-
pierw zrywa nié relacji komunikacyjnej, a nastgpnic potgguje si¢ przez brak
tej relacji. Ta fenomenologiczna analiza cierpienienia znajduje swoje po-
twierdzenie prawic w kazdym cierpieniu, zwlaszcza zas$ takim, ktdre prowadzi
do prosby o eutanazjg i staje sig wyraZznym wotanicm o zakoficzenie historii
zycia.

Przyklad cutanazji jest w istocie wolaniem o potwierdzenic stanu rzeczy,
jakiego doswiadcza cierpigca osoba. Nawet ludzie, ktorzy twicrdza, zc na
ogot sa przeciwni ecutanazji, przyjmuja, iz w sytuacji, kiedy zycie przestaje
mieé sens, kicdy chcialoby sig zostawié¢ obraz sicbie drugim osobom od
strony cztowicka sprawncego fizycznie i umystowo, kiedy trudno jest nawiazaé
i pogodzié historig zycia zaangazowanego, aktywnego, szczg§liwego i pelnego
sensu z wycigta z historii chwilg cierpienia, (traktowang jako wyrwana z kon-
tekstu catlej historii Zycia wypetnioncgo sensem), wtedy nalezaloby poprosi¢
o eutanazjg. W tej sytuacji kryterium rozstrzygajacym bgdzie odpowiedz na
pytanic "Jaki chcg byé zapamigtany? Ktéry okres Zycia chcialbym pozo-
stawié¢ w pamigci drugich os6b?" Jesli przyjmie si¢, ze tylko obraz siebie jako
cztowicka szczg¢Sliwego jest tym obrazem, ktdry posiada warto$é, a cierpicnie
i choroba ni¢c maja sensu, badzZ nie mozna im tego sensu nadacd, co wigcej,
stoja w catkowitej sprzeczno$ci z poprzednia historia Zycia aktywnego
1 twirczego, wtedy nic nie pozostaje jak poprosi¢ o zakonczenie historii zycia
w momencie najbardziej odpowicdnim i utrwalonym w ludzkiej pamigcei'!.

Taki stan rzcczy powstaje wtedy gdy cierpiacy stoi na stanowisku, ze jego
przcdnicgo- stylu Zycia. Jest to w istocie stan depresji czlowicka, ktorego
relacje zostaly ograniczone lub przerwane, a historia przestata mie¢ sens.

' Wyrazicielem tego stanowiska byt prof. Derek Morgan z Walii (specjalista
w dziedzinic prawa medycznego) na Seminarium pt. "Opieka nad chorym termi-
nalnie - aspckty prawno-etyczne i medyczne”, ktére odbylo si¢ w dniu 27 maja
1993 r. w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Podobny stan depresji powstaje wéwczas, gdy nastgpuje przeciazenie sy-
tuacja zyciowa, ktérej towarzyszy w dodatku poczucie opuszczenia, izolacji,
odrzucenia (lub samo-odrzucenia), jednym stowem poczucie zmniejszone;j
wartosci. Nieumiej¢tno$é dostosowania si¢ do nowej sytuacji i nowych §rod-
kéw sprawia, ze pacjent nie odnajduje kierunku Zycia i ulega zalamaniu psy-
chicznemu. Bezpoérednia przyczyna depresji moze by¢ nie kontrolowany b6
oraz niewfasciwa opieka lekarska. Przeciw depresji lekarstwem jes'tkrmdzif{ia/!’
ktora niesie otoczenie: lekarz, piclggniarka, rodzina, przyjacicle. To, co jest
w stanie przezwycigzy¢ depresjg, to nawiazywanie zerwanych wigzéw nar-
racyjnych lub ich podtrzymywanie przez otoczenie, ktore przyjmuje postawe
partnerstwa lub braterstwa. Ta postawa polega na uczciwodci (w mdwicniu
prawdy), na stuchaniu i wyjasnianiu. Kto kieruje si¢ prawda, bgdzie zmierzal
do odbudowania sensu historii wypelnionej cierpieniem oraz relacji spo-
fecznych, osobowych. Natomiast klamstwo, ale takze i unikanie_mowienia
prawdy budzi u chorego podejrzenia, niepewnoéé, co powoduje stresy, zte
samopoczucie, przygnebienie-a w koncu depresj¢. Uczciwo$é w méwieniu
prawdyjest postawa; ktora budzi zaufanic i w konsekwencji niesic nadziejg.
Aby tak sig stalo, musi wystrzegac si¢ budzenia zhudng) nadziei; zapewniajac
pacjentowi chylacemu si¢ ku Smicrci miewiarygodna perspektywg wyzdro-
wicnia, a wige stawiajac jego zyciu cele nicrealne. W podobnej sytacji po-
stawa uczciwo$ci, ktéra budzi prawdziwa nadziejg, polega raczej na wyja-
Snianiu, zc¢ stan choroby jest powazny, lecz zostanie uczynione wszystko, aby
zagwarantowac jak najwyzszg jako$€ zycia, to jest jak najmniejsze cierpicnie,
poprawienic apctytu, mozliwosci kontaktu z bliskimi itp."*

W najwyzszym stopniu budzi nadziejg, wbrew zblizajacej si¢ Smierci, re-
lacja osobowa podtrzymujaca relacj¢ internarrcyjng, w ktorej stwicrdzenie
cierpiacego i umicrajacego : "oto cierpig i powoli umieram”, "historia mojego
zycia juz si¢ skonczyla, a obecna nie ma zadnego sensu”, spotyka si¢ z od-
powiedzig drugicgo cztowieka: "tak, juz niewiele moge¢ uczyni¢ dla przed-
tuzenia twego zycia, ale w zadnym wypadku nie opuszczg ci¢ w cierpieniu,
nie quzncsz porzucony, bo w tej chwili jeste§ kim§ szczegdlnie waznym dla
mnie". Wg{gboklcwwuwklcm;agewm nie,
ze cala jego fistoria zycia, réwniez i ta na ctapie choroby, miata dla nich
sens i zostanie utrwalona w pamigci jako wspaniale ukoronowanic Zzycia
meznego i ofiarncgo. NoSnikiem nadziei i sensu w stanach depres;ji jest
zawsze nawigzanie relacji i dziatanie komunikacyjne: "ni§\opuszczq~eiq i nie

pozostawnisamcgorwganiesz sigsoba." Obecnos$é/przy cierpigcym
_urfierajacym stanowi trudne do§wiadczenie dla Gtoezenia,-ale ten kto

2 Wedlug Roberta G. Twycrossa na zwigkszenic nadziei w cierpieniu wplywajg
czlery czynniki: poczucie wartoscei, zwigzki osobowe posiadajgce znaczenie, osigg-
nigcie rcalnych celéw oraz wlasciwa kontrola bolu. Por. Leczenie objawowe w ter-
minalnej fazie choroby nowotworowej, tt. Z. Zylicz, J. Turek, Warszawa 1992, s. 51.
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potrafi przekroczy¢ lgk i bariery narracji, jednym stowem stac si¢ dyspo-
zycyjnym, przekonuje sie, ze otrzymat wigcej niz dal. Ta obecno$é jest nade
wszystko znakiem braterstwa do ktérego wzywa Jezus Chrystus stowami: "Co
uczyniliScie jednemu z tych najmniejszych, ktorzy s3 moimi braémi, mniescie
uczynili” (Mt 25,40).

5. Cierpienie wola o milo$¢ i pyta o sens zycia

Pragnienie sensu jest tak silne w cztowieku, ze niemozno$¢ nadania sensu
wlasnemu zyciu na ectapie cierpienia prowadzi do radykalnej negacji wla-
snego Zycia, wlasnej historii a z nig rowniez obecnosci drugich osob. W cier-
pieniu pojawia si¢ wrogo$¢ skierowana nie tylko na zewnatrz ku drugiemu
cztowiekowi, ale rowniez i ku sobie samemu. Wrogos¢ jest sposobem obrony
przed samotnoscig i opuszczeniem, przed catkowitym zerwaniem relacji
osobowych, przed izolacjg od $wiata osobowego. Ten, kto jest przedmiotem
wrogoSci istnieje realnie i wchodzi w rzeczywiste relacye osobowe, choé
wykrzywione. Wspoétuczestnik historii Zycia na etapie cierpienia zostaje
odrzucony, druga osoba jawi si¢ jako wrog a zarazem absolutnie konieczna
do istnienia. Pacjent nic chee czué si¢ opuszczonym, woli raczej uwazac
siebic za wybrancgo do cierpienia i prze§ladowania przez innych, niz za
odsunigtego na margines relacji osobowych®.

Na najwyzszym poziomie jadowitosci cierpienia pojawia si¢ idea wybrania,
ale zarazem pytanie: dlaczego ja? Takie pytanie sprawia, Ze cierpicnie staje
si¢ szczegdlnie dojmujace. Wrogoéé towarzyszaca cierpigcemu skierowana
jest na samego sicbie; paradoksalnie, cierpiacy sam zadaje sobie dodatkowe
cierpicnic. Giéwnym Zrédlem tej wrogosci jest brak poszanowania samego
siebie, brak, ktory jest SciSle zwigzany z brakiem poszanowania dla innych.
To wlasnie na osi "ja sam - inny" pojawia si¢ cierpienie zadawane "sobie jako
innemu” w wyniku lekcewazenia siebie i sktonnosci do przypisywania sobie
winy. Cierpicnie w pewnym momencie moze staé si¢ formg przemocy wobec
siebie, ktora prowadzi do catkowitej utraty szacunku do samego siebie, by
wreszcie uczynié sicbie ofiarg tej przemocy'.

W tym kontek$cie dziatania drugiego czlowieka wobec osoby cierpiacej
mogg by¢ odbierane jako akty przemocy. Uswiadomienie sobie tych psycho-
logicznych mechanizméw jest niczwykle wazne na gruncie opieki paliatywne;j
oraz kazdej obecnosci przy ludziach cierpigcych i umierajacych. Wrogos¢
i brak poszanowania dla sicbie samego w sytuacji cierpienia jest w istocie
dramatycznym wolaniem o mito$é, ktérej radykalny brak w cierpieniu spra-

B Por. THIEVENOT, "La compassion....", dz. cyt., s. 89.
" Por. RICOLUR, dz. cyt., s. 56-60.
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wia, ze wszystko staje si¢ koszmarem. To wolanie nie jest jednoznaczne
a jego odczytanie nie zawsze tatwe, raz pojawia si¢ pod postacia prosby o akt
milosierdzia, ktérym miataby by¢ eutanazja, innym razem jako rozpaczliwe
pytanie o warto$¢ jaka drugi czlowiek moze nada¢ zyciu cierpiacego. Nie-
kiedy moze si¢ wydawad, ze akt eutanazji, o ktdry prosi pacjent, jest jedyna
rzecza, kt(’)rej on potrzebuje i go uszczgSliwi, a zatem nalezy mu wyjs¢
naprzeciw w imi¢ mitosierdzia. Tymczasem prosba o eutanazjg jest despe-
rackim aktem, zrodzonym w nienawisci do siebie. i do innych, gdzie zycie jak
i obecnoé¢ innych wydaja sig¢ byé pozbawione sensu a nawet nasycone wro-
goscia. Biorgc pod uwagg psycho-fizyczng kondycj¢ pacjenta, eutanazja jest
samospelniajacym si¢ aktem wrogosci, ktérej pacjent wciaz sie¢ obawiat
a nawet wyczekiwatl tak, iz raz zrezygnowawszy z walki prosi o dobicie, o za-
koficzenie tej przemocy. Odpowiedz na prosbg o eutanazj¢ bytaby dokladnie
potwierdzeniem tej wrogosci i przemocy; awigc przyznaniém sig do wrogosci
wobec jego Zycia-i cicrpienia;ktéra to wrogos¢ pacjent wyimaginowat sobie
i wreszcie doczekal si¢ jej potwierdzenia. Postawa proeutanatyczna jest w
rzeczywisto$ci postawa wrogosci wobec cierpienia pacjenta a przynajmniej
brakiem prawdziwej mitosci, wspodlczucia i solidarnosci. Czy wobec takiej
sytuaql gdzie prosba o cutanazj¢ jest taktycznie prosba o_mitosé: "kochajcie

", rozpaczliwym pytaniem chorego o warto$¢ jaka drugi nadaje jego
g:ils mozna odpowiedzieé¢ aktem $mierci?

6. W cierpieniu nauka i pytanie o sens cierpienia

Normalng reakcja czlowieka na cierpienie jest dziatanie przeciwko cier-
pieniu, bowiem cierpie€ to cierpie¢ zawsze za duzo. Cierpienie jawi si¢ jako
zlo, ktére zawsze jest "nadmiarem" czyli czym§ co trudne jest do zinte-
growania z podstawowymi tendencjami i postulatami Zycia. Przedstawia sig
jako co$ bez-sensu, a wigc samo w sobie jest zaprzeczeniem dobra i mito§ci'®
Niemniej jednak cierpicnie dajc do mySlenia i uczy przewarto$ciowywania w
zyciu czlowieka spraw dla nicgo najwazniejszych, jak zdrowie, pomySlnos¢,
szczegScie itp. Filozofia a zwlaszcza chrzescijafnstwo pokazaly, ze w cierpieniu
jest nauka, o ile podchodzimy do niego z wielka skromnoscig i szacunkicm.
Swiadectwo chrzeicijafiskie na polu cierpienia jest szczegdlnie wymowne
Jestem bardzo szczesliwy  stwierdza kapelan szpitala  bo zapisatem si¢ do
szkoly, ktérej na imig cierpienie. Przekonaterm sig, ze nie tylko ja jestem
potrzebny chorym, ale to oni sq mi potrzebni, gdyz przez nich odczuwam
cierpienie, a usilujgc mu na swoj sposob ulzyé, znajduje sens bycia cztowiekiem,
nie tylko kaptanem' Wiasnie, sens bycia czlowiekiem jest tym czego uczy

15 Por. THEVENOT, dz. cyt. s. 83-88.
16 0. A. CHORAZYKIEWICZ OSCam, Slowo Powszechne, 5 paZzdziernika 1992.
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cierpienie. Jednak tego sensu nie mozna nikomu narzucié, kazdy musi go
odkry¢ sam, przez osobiste doSwiadczenie wlasnego lub cudzego cierpienia.

Cierpienie nigdy nie idzie na marne a przynajmniej nie powinno i$¢ na
marne. Cho¢ jego warto§¢ nie wyplywa sama z siebie to jednak jest realna,
gdy w nim objawia si¢ mito$¢, gdy staje sig¢ znakiem ofiary i poswigcenia. T¢
droge¢ humanizacji cierpienia i poprzez cierpienie potwierdzit sam Bég w
osobie Jezusa Chrystusa, dla ktérego cierpienie i $mieré staly si¢ droga
zbawienia i doskonalenia §wiata. Od Chrystusa droga ludzkiego cierpienia
i $mierci stata si¢ droga Paschy, czyli przejscia od Wielkiego Piatku do
Niedzieli Zmartwychwstania.

Swiadectwo chrzescijan o cierpieniu Jezusa stanowié paradygmat sensu
ludzkiego cierpienia Chrystus, chociaz byt Synem (Bozym), nauczyt sig po-
stuszeristwa przez to, co wycierpiat (Hbr 5,8). Rowniez choroba a nawet
$mier¢ moga by¢ szansa na uzdrowienie relacji osobowych, na humanizacjg
nie tylko cierpigcego, ale réwniez tych, ktérzy sa obecni w cierpieniu. Cier-
pienie uczy pokory i uszlachetnia kazdego z osobna, a zatem czyni blizszym
czlowieczenstwa i bardziej na nie wrazliwym. Przynajmniej w odniesieniu do
cierpienia mySlicicl miat racj¢ méwiac: Ludzie sq okrutni, lecz cztowiek jest
fagodny (R. Tagore).

7. Podsumowanie

Czlowiek cierpigcy i umierajacy wola o solidarnosé i pyta o sens dzia-
fania, wola o wspdlczucie i pyta o sens mowy, wota o Smieré i pyta o sens
historii, wola 0 mifo$¢ i pyta o sens zycia. Z kolei my pytamy: kto wota?
Drugi czlowick. Jaki cztowiek? - Cierpiacy i umierajacy. O co wota? - O po-
moc. Po wolaniu cierpigcego powinno si¢ rodzi¢ w nas po-wolanie do
niesienia pomocy. Nie jest to przypadkowa zbiezno§é stéw, bowiem "po
wolaniu cierpiq(_:g_g()"‘ nast¢puje "po-wotanie do niesienia. pomocy cierpia-.
cemu”; ktére staje si¢ "osobistym po-wolaniem" ludzi towarzyszacych cier-
piacemu. Cierpienie jest czym§ tak szlachetnyim i delikatnym, ze kazda
oaﬁmi na wotanie i na pytanie o sens u czlowieka cierpiacego, ktéra nie
wyplywalaby z powolania, bylaby zadawaniem dodatkowych cierpiefi a nawet
$mierci. Tak wigc powotanie jest norma uniwersalng dla opieki paliatywne;j.



296 Ks. Stanistaw WARZESZAK

ASPECTS ETHI QUES DU SOIN PALLIATIF
Résumé

L’article de I'enseignant d’éthique chrétienne a la Faculté de Théologie
a Varsovie aborde le probléme de traitement des personnes souffrantes et
mourantes face aux tendances euthanasiques dans des sociétés modernes.
Les initiatives développées dans les cadres du soin palliatif et des hospices
n’ont pas, évidemment, besoin de chercher leur propre justification mais de
s’efforcer a réaliser de maniére la plus efficace possible tous les moyens de
traitement de la souffrance, surtout en phase terminale d’une maladic grave.
L’auteur se tiche dc décrire la souffrance telle comme elle se présente a
partir de ’expérience faite en contact avec des personnes souffrantes. Cette
experience permet de comprendre le défi éthique de la souffrance qui per-
turbe I’action humaine et provoque conflits et dilemmes dans les decisions
personnelles. Des limites imposées a la personne souffrante sont en cause
non pas uniquement de la souffrance physique mais aussi spirituelle et
psychologique.

La méthode que I'on utilise pour saisir le problcme de la souffrance
repose sur les énoncés dans lesquels un souffrant cherche a admettre le non-
sens ou bien a donner le scns a l'histoire de la vie pousséc vers I'état de
souffrance. Pour redonner le sens a la souffrance, il faut entrer dans la
conversation avec I'autrui qui aide a découvrir la possibilité d'intégrer la
souffrance dans I'histoire de la vic sensée. Au cours d’un processus de
narration, il est découvcrt I'appel a la solidarité y compris la demande du
sens de I'action, I'appel a la compassion y compris la demande du sens de
la parole, 'appel a la mort y compris la demande du sens de l'histoire,
'appel a 'amour y compris la demande du sens de la vie. Cet appel est suivi
par la vocation d’apporter une aide au souffrant. L’action impliquée par la
vocation est un scul mode de comportement face a la souffrance. La tache
d’humanisation ¢t de maitrise de la souffrance implique une attitude éthique
des souffrants aussi bien que de ceux qui leur portent unc aide dans la
souffrance.



