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ROZNICE ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI
MIEJSKICH I WIEJSKICH W POLSCE JAKO
PRZEJAW NIEROWNOSCI SPOLECZNYCH

Nierownosci spoleczne moga przejawiac si¢ na wiele réznych sposobow.
Mogg dotyczy¢ nierdwnego dostgpu ludzi do cenionych spotecznie dobr, takich
jak wladza, prestiz lub wysokie dochody (co moze prowadzi¢ do sytuacji kon-
fliktogennych), ale takze — w praktyce codziennego Zzycia — do dobrej edukac;ji
dla dzieci, opieki medycznej, pomocy prawnej, ustug sportowo-rekreacyjnych
czy turystyki (ktorej rzekomo masowy charakter nie moze przestoni¢ faktu, ze
duza liczba Polakéw jest z niej w praktyce wykluczona). Brak rownosci ludzi
w zyciu spolecznym, podzial na rzadzacych i rzadzonych, bogatych 1 biednych
byl wielokrotnie uzasadniany i1 uznawany za niemal ,,naturalny” (cho¢ konstru-
owany przez ludzi i stad racze) kulturowy, czyli raczej ,,naturalny-oczywisty”).
Na dystopijny charakter hipotetycznej pierwotnej rownosci ludzi 1 koniecznos¢
rezygnacji z tego stanu na rzecz podporzadkowania si¢ suwerenowi zwracali
uwage (inaczej interpretujac caly proces i jego konsekwencje) John Locke
1 Thomas Hobbes. Sztywny hierarchiczny ukifad struktury spotecznej przez
wieki poprzedzajace epoke przedmoderizacyjng 1 nowoczesng legitymizowat
Kos$cidt oraz prawa stanowione przez uprzywilejowanych dla uprzywilejowa-
nych, czego liczne przyklady, opisywane przez Normana Daviesa w BoZym
igrzysku odnajdujemy w epoce polskiej demokracji szlacheckie;j'.

Wspotczesnie, w ponowoczesnych spolteczenstwach, nierownos¢ spo-
teczna ufundowana na zasadzie merytokracji (kazdy otrzymuje tyle, na ile
sam zastuzyl pracg i talentem) uznaje si¢ czesto za przejaw sprawiedliwosci
spolecznej 1 rownego traktowania obywateli. Jak jednak zauwaza Pierre Bo-
urdieu (uzasadniajac ukryty proceder przemocy symbolicznej 1 reprodukc;ji
elit)?, czy dyskusyjnie przedstawia Stuart White, analizujac tzw. stabg i mocna

1 N. Davies (2010) Boze igrzysko. Historia Polski, Krakow, m.in. tom I, rodz. X ,,Demokracja
szlachecka”, s. 306-349.

2 P. Bourdieu (2005/1979) Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia, Warszawa; P. Bourdieu,
J.C. Passeron (2006/1970) Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, Warszawa.
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merytokracj¢’, czgsto rzekomo merytokratyczne systemy w sposéb ukryty
i przy pelnej ich akceptacji, dyskryminujac tych, ktorzy nie nalezg do klas
dominujgcych: majacych wladzg, prestiz, pieniadze i pozadany przez wszyst-
kich innych poziom 1 styl zycia. Same zas nierdwnosci spoteczne wzbudzaja
sprzeciw opinii publicznej 1 badaczy przestrzeni spotecznej gléwnie wowczas,
gdy przybieraja formy skrajne: dyskryminacji lub wykluczenia, lub gdy ich
efektem jest silne rozwarstwienie lub polaryzacja spoleczna (co mierzy si¢
m.in. wskaznikiem nierownosci w dochodach Giniego, zwanym jednak takze
szerzej wskaznikiem nierdwnosci spotecznej). Krytyka taka prezentowana
jest szczegolnie przez badaczy lewicowych, w tym przez nadal dosy¢ liczne
grono postmarksistow.

Nieréwnosci spoteczne wiazg si¢ takze z ludzka cielesnoscia, zréznicowaniem
typOéw somatycznych, rysow twarzy, koloréw skory, wysokoscia i masg ciala,
jego sprawnoscig fizyczng czy wreszcie z naturalnym podziatem na ptec i kon-
struktami spotecznymi w postaci pici kulturowej (gender). Naturalna somatyczna
nierownosc¢ ludzi przeradzala sie czesto w nierownosci spoteczne, ktére czasem
przybieraly posta¢ uprzedzen i wrogosci, dyskryminacji 1 rasizmu. Samo ciato
ludzkie, jego wyglad, stan zdrowia, czy sprawnosc¢ ksztaltowane sg z kolei przez
cechy spoteczno-kulturowe jego wiascicieli. Jak zauwaza Zbigniew Krawczyk,
,,clalo, podobnie jak caly czlowiek, jest przedmiotem ksztaltowania zgodnego
z panujacymi w danym spoleczenstwie wzorami kulturowymi”. Analizy budowy
ciala ludzkiego, tempa jego rozwoju na roznych etapach zycia mogg shuzy¢ sledze-
niu dystansow spolecznych. Wpisujac si¢ w tradycje analiz charakterystycznych
dla antropologii fizycznej, w tym tekscie chcemy przedstawi¢ wplyw miejsca
zamieszkania na rozwoj 1 sprawnos¢ fizyczng dzieci w Polsce 1 ich zr6znicowanie
wsrdod dzieci wojewodztwa mazowieckiego. ,,Miejsce zamieszkania” nie jest
w tym przypadku sztucznie wyizolowang zmienna. Powinno by¢ traktowane jako
swoista ,,zmienna ztozona”, na ktdrg sklada si¢ kompleks spotecznych uwarunko-
wan 1 rdznic kategorii zawodowych rodzicow, ich kapitatu kulturowego, wiedzy
na temat zdrowego Zywienia, jakosci szkolnictwa, infrastruktury edukacyjnej,
zdrowotnej, sportowej czy nawet transportowe;j.

Problematyka sprawnosci fizycznej w kontekscie dojrzewania dzieci i mio-
dziezy jest stosunkowo czestym tematem opracowan w naukach o kulturze
fizycznej. Nowoczesne metody zbierania i przetwarzania danych umozliwiaja
obecnie dokladniejsza analiz¢ zjawisk zwigzanych z ontogenetyczng zmien-
noscig cech somatycznych i sprawnosci fizycznej mlod;zhi;ézfy.l‘s—l;a’w\nos'c' ta
ma szczegolne znaczenie w zyciu osobniczym. W przesztosci decydowata ona

3 S. White (2008) Réwnos¢, Warszawa, s. 79-88.
4  Z.Krawczyk (2011) Cialo jako fakt spoteczno-kulturowy. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.]
Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 150-151.
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o przetrwaniu cztowieka, obecnie za$ jest wazna ze wzglgdu na pracg zawo-
dowa i utrzymanie przez dlugie lata wysokiej jakosci zycia. Uksztaltowane
w ontogenezie wlasciwosci fizyczne, intelektualne 1 motoryczne oraz charakter
i temperament jednostki okreslaja jej upodobania, aspiracje, tryb Zycia i sposéb
zywienia, co z kolei sktada si¢ na jej ogélny dobrostan.

W tym tek$cie podejmujemy probe¢ przedstawienia obrazu sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy w wazniejszych dla nich okresach wzrastania
i dojrzewania. W ostatnich dekadach wsrdd polskich antropologéw ontogene-
tycznych, auksologéw i pedagogéw dalo si¢ dostrzec zwigkszone zaintereso-
wanie zmiennoscia somatyczng i motoryczna, zwigzang ze zjawiskiem trendow
sekularnych, z przejawami akceleracji wzrostu 1 dojrzewania mtodziezy oraz
odmiennymi wptywami na jej rozw0j srodowisk spoleczno-ekonomicznych.
Swiadcza o tym publikacje wielu autoréw’. Miedzypokoleniowe zwickszanie
si¢ wymiaréw somatycznych 1 przyspieszanie dojrzewania mogloby wska-
zywac na mozliwos¢ osiggania przez polska mtodziez lepszych wynikow
w probach motorycznych. Jednakze w literaturze mozna napotkac rezultaty
badan §wiadczace o niekorzystnych zmianach sprawno$ci fizycznej kolejnych
pokolen, wykazujacych poglebianie si¢ regresu efektow motorycznych®.
Temu zjawisku nadano nazwe ,,rozwierajacych si¢ nozyc” miedzy somatykg
a motoryka’, co nakazuje zwrdcenie baczniejszej uwagi na zabiegi zmierza-
jace w kierunku zwigkszenia efektywnosci w zakresie stymulacji ruchowe;.
W ontogenezie szczegolnym okresem jest dojrzewanie, rozumiane jako faza
posrednia mi¢dzy dziecinstwem 1 dorosto$cig. W tym okresie mtodziez jest
szczegblnie podatna na pozytywne jak 1 negatywne stymulacje rozwojowe.
W okresie tym dochodzi do uksztaltowania u mtodych ludzi nawyku statego
uprawiania ¢wiczen ruchowych oraz pozytywnych (lub negatywnych) postaw
wobec kultury fizyczne;.

Opisywane w literaturze osiggni¢cia motoryczne i rozwdj fizyczny, szcze-
golnie mtodziezy warszawskiej, stanowig czesto punkt odniesienia dla badan
pordwnawczych dotyczacych innych regionéw Polski. Zwiazane jest to z faktem,
ze mtodziez warszawska osigga najwyzsze wymiary ciata w kazdej kategorii
wieku, najwigksza ostateczng wysokos¢, najwczesniej dojrzewa i najwczesniej
wchodzi w faze skoku pokwitaniowego w poréwnaniu z inng mtodziezg za-

5 T Laska-Mierzejewska, E. Luczak (1993) Biologiczne mierniki sytuacji spoleczno-ekonomicznej
ludnosci wiejskiej w Polsce w latach 1967, 1977, 1987, Wroctaw; T. Bielicki, A. Szklarska, S. Koziel,
Z. Welon (2003) Transformacja ustrojowa w Polsce w swietle antropologicznych badan 19-letnich
mezczyzn, Wroctaw; R. Przeweda, J. Dobosz (2003) Kondycja fizyczna polskiej mlodziezy, Warszawa.

6  W. Osinski (1988) Wielokierunkowe zwiqzki zdolInosci motorycznych i parametréw morfologicz-
nych. Badania dzieci i mlodziezy wielkomiejskiej z uwzglednieniem poziomu stratyfikacji spolecznej,
Poznan.

7 R.Przewgda, J. Dobosz (2003) op. cit.
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mieszkujaca wielkie miasta Polski®. Przyczyn tego zjawiska mozna doszukiwaé
si¢ w odmiennej strukturze spotecznej ludnosci zamieszkujacej Warszawe,
w porownaniu do innych polskich srodowisk wielkomiejskich. Do czynnikow
wpltywajacych pozytywnie na osiaganie lepszych warunkéw w rozwoju fizycznym
1 sprawnosci fizycznej dziewczat 1 chlopcow wojewddztwa mazowieckiego,
nalezy zaliczy¢ lepsze warunki ekonomiczne, wigkszy odsetek oséb z wyz-
szym wyksztalceniem, tatwiejszy dost¢p do opieki medycznej i infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej itp. Na trend sekularny wysokosci ciala mlodziezy
warszawskiej wskazywano w badaniach Milicer’® oraz Laski-Mierzejewskiej'”.
Radzka'' wskazywata na wzrost wysokosci i masy ciala chtopcéw wojewddztwa
warszawskiego'? w 1989 roku, w poréwnaniu do badan z roku 1979. W tej same;j
dekadzie u dziewczat zanotowata zwickszenie wysokosci, ale zmniejszenie
masy ciala, co wskazywato na wyrazng tendencj¢ mtodych warszawianek do
przyjmowania smuklejszej sylwetki. Na zanikanie trendu sekularnego wyso-
kosci ciata dzieci warszawskich wskazuja natomiast badania przeprowadzone
w roku szkolnym 1997/1998 przez Dziewieckiego i wsp.!?. Badania dzieci
warszawskich'* postuzyty do zaobserwowania charakterystycznego dla nich
rytmu 1 tempa rozwoju oraz opracowania klasyfikacji wskaznikdw proporcji
ciata w aspekcie rozwojowym. Ponadto autor zaprezentowat szczegdtowy opis
ksztaltujacych si¢ réznic dymorficznych w ontogenezie. Rownolegle z badaniami
rozwoju fizycznego prowadzono w Warszawie obserwacje dotyczace akceleracji
wieku biologicznego. Liczne prace (np. nowsze prace Charzewskiego i wsp.",
Piechaczka i Lewandowskiej'¢, wskazujg na zmiany w wystepowaniu wieku
menarche dziewczat warszawskich wraz ze zmianami sytuacji ekonomicznej
spoleczenstwa. Nastepujace przyspieszenie dojrzewania w latach siedemdzie-
siatych, a nastgpnie jego opoznienie spowodowane kryzysem gospodarczym

8 A. Waliszko, W. Jedlinska, K. Kotlarz, D. Palus, T. Stawinska, A. Szmyd, A. Szwedzinska
(1980) Stan rozwoju fizycznego dzieci szkolnych w Polsce, Wroclaw.
9 H. Milicer (1966) Zjawisko trendu sekularnego w populacji polskiej, Wychowanie Fizyczne
i Sport, nr 1, 5. 199-203.
10 T. Laska-Mierzejewska (1973) Trend sekularny rozwoju dzieci i miodziezy, Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna, nr 8, s. 2-6.
11 A. Radzka (1998) Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna dzieci i mlodziezy szkolnej woje-
wodztwa stotecznego warszawskiego, Kuiltura Fizyczna, nr 5-6, s. 19-21.
12 Do 1999 roku terytorium wojewddztwa warszawskiego obejmowato znacznie mniejszy obszar
niz wojewodztwo mazowieckie po reformie administracyjne;j.
13 Cz. Dziewigeki, . Gil, A. Antoszewska (2000) Monitoring rozwoju biologicznego dzieci war-
szawskich. W: A. Jopkiewicz [red.] Auksjologia a promocja zdrowia, t. 2, Kielce, s. 21-29.
14 N. Wolanski (1962) Kinetyka i dynamika rozrostu oraz réznicowanie sig proporcji ciala u dzieci
i mlodziezy warszawskiej, Warszawa.
15 J. Charzewski, L. Lewandowska, H. Piechaczek, A. Syta, L. Lukaszewska (1998) Wiek menarche
dziewczat warszawskich 1986-1997, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 1, s. 61-66.
16 H. Piechaczek, J. Lewandowska (1996) Wiek menarche i budowa ciala dziewczat z warszaw-
skich szkot sportowych, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 1, s. 11-17.
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lat osiemdziesiatych, wskazywato na ekosensytywno$¢ wieku menarche
dziewczat warszawskich. Jaczewski i wsp.!” natomiast nie stwierdzili w swojej
publikacji z 1975 roku istotnej akceleracji wieku menarche dziewczat ze szkét
warszawskich, ale wskazywali na przy$pieszenie w wystgpowaniu pierwszych
polucji u chlopcéw na przetomie 12 lat. Ostatnie doniesienia uwidaczniajg stata
tendencj¢ do wczesniejszego dojrzewania dziewczat mazowieckich, ale nie tak
dynamiczng jak w poprzednich dziesiecioleciach'®. R6znice w wystepowaniu
wieku menarche z ré6znych srodowisk wojewodztwa mazowieckiego badali
Charzewska 1 wsp.'®, gdzie wskazali na wczesniejsze dojrzewanie dziewczat
warszawskich w poréwnaniu do mieszkanek Siedlec i Ciechanowa. Poza tym
w badaniach zanotowano roéznic¢ w wieku biologicznym dziewczat ze wzgledu
na wyksztatcenie rodzicéw, wskazujac, ze dzieci z rodzin pracownikéw fizycz-
nych dojrzewajg pdZniej niz dziewczeta z rodzin pracownikéw umystowych.
Dzieci i mtodziez wojewddztwa warszawskiego ze srodowisk wiejskich cha-
rakteryzowalo opdznienie w rozwoju dojrzewania ptciowego w pordwnaniu
do réwiesnikéw z Warszawy?’. W badaniach tych wskazano, ze dziewczeta
wiejskie byly opdznione o okolo 1,5 roku, a chtopcy o 2 lata, w poréwnaniu
do warszawiakdéw. Dystanse miedzysrodowiskowe wérdd mieszkanek Ma-
zowsza na przestrzeni 13 lat utrzymujg si¢, ale ulegaja zmniejszeniu, co jest
efektem intensywniejszego trendu akceleracji dojrzewania w $rodowiskach
matomiasteczkowych. Poziom wyksztalcenia rodzicéw jest jednym z podsta-
wowych miernikéw warunkéw rozwojowych dziewczat i chlopcow. Denisiuk
i Milicerowa?! wskazywali na zréznicowanie rozwoju somatycznego dzieci
1 mlodziezy warszawskiej w zaleznosci od wyksztalcenia rodzicow. Lepsze
warunki somatyczne osiggane przez mlodziez warszawska z rodzin o wyzszym
statusie wyksztatceniowym potwierdzili takze m.in. Charzewski i Bielicki®,
Charzewski i Piechaczek?. Przyczyn tego zjawiska dopatrywali si¢ autorzy
w decydujacym znaczeniu czynnika kulturowego, wptywajacego na wlasciwe
gospodarowanie budzetem rodzinnym i odpowiednie ustalenie hierarchii potrzeb
1 wartosci, ktore z kolei wplywaja na okreslone efekty rozwojowe. W badaniach

17 A.Jaczewski, M. Géralska, M. Pottorak (1975) Wiek dojrzewania dziewczat i chtopcow jedne;j
ze szkot warszawskich, Wychowanie Fizycznie i Higiena Szkolna, nr 6, s. 20-21.

18 R. Przeweda, J. Dobosz (2003) op. cit.

19 J. Charzewska, E. Lasecka, S. Ziemianski (1976) Wiek menarche a wybrane czynniki srodo-
wiska, Roczniki Naukowe AWF Warszawa, t. XXI, s. 131-141.

20 Z. Jaworski (1960) Rozwdj fizyczny wiejskiej miodziezy szkolnej powiatu makowskiego,
Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 1, s. 27-42.

21 L. Denisiuk, H. Milicerowa (1969) Rozwdj sprawnosci motorycznej dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, Warszawa.

22 J. Charzewski, T. Bielicki (1990) Uwarstwienie spoteczne ludnosci Warszawy. Analiza wyso-
kosci ciafa i tempa dojrzewania chlopcow 13-14-letnich, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 1, s. 3-20.

23 J. Charzewski, H. Piechaczek (2001) Miedzywarstwowe réznice rozwoju somatycznego dzieci
warszawskich, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4, s. 421-432.
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Charzewskiego i wsp.?* wskazywano, ze bezposrednig przyczyna uzyskiwania
lepszych warunkéw somatycznych dzieci warszawskich z gémych warstw
spotecznych jest jakos¢ zywienia, co potwierdzily spostrzezenia Radzkiej?,
ktora utrzymuje, ze wraz ze wzrostem wyksztatcenia rodzicéw, podnosit sie
odsetek osdb zywionych prawidtowo. Nieco inne wyniki uzyskata Orlicz?,
wskazujac, ze naywyzszg czgstoscig wystepowania otylosci charakteryzuja sig
chlopcy warszawscy pochodzacy z rodzin, ktorych rodzice posiadaja wyksztal-
cenie $rednie, a mniej otytych jest w rodzinach o najnizszym i najwyzszym
statusie spolecznym. Kontrast w osigganiu ostatecznej wysokosci ciala i tempa
dojrzewania u mtodziezy warszawskiej zauwazylt juz w roku 1934 Mydlarski?’.
Warunki fizyczne mlodziezy moze takze w duzym stopniu warunkowaé
liczba dzieci w rodzinie. W badaniach stwierdza si¢ wspotwystepowanie gor-
szych warunkow somatycznych dzieci warszawskich wraz ze wzrostem liczby
dzieci w gospodarstwie domowym?, co najczeéciej thumaczy sie trudniejszymi
warunkami ekonomicznymi w rodzinach wielodzietnych. Czgstsze wyst¢powanie
dziewczat niskorostych w wojewoddztwie mazowieckim, w rodzinach wielodziet-
nych, potwierdzily takze badania Nowickiego i wsp.?? Szczegdlnego znaczenia
w praktyce wychowania fizycznego nabraly badania ogélnopolskie zwigzane
z rozwojem fizycznym i sprawnoscig fizyczna wykonywane w odstepach deka-
dowych. Badania Przewedy?’, Przewedy i Trzesniowskiego®!, Przewedy i Dobo-
sza’> wskazuja na wystgpujace pokoleniowe zmiany somatyczne i motoryczne.
Badaniami tymi byli objeci takze mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego.
Nieznaczny wzrost sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow wojewoddztwa
warszawskiego w dziesigcioleciu 1979-1989 stwierdzita Radzka**. Natomiast
w porOwnaniu z populacja ogolnopolska badang w 1989 roku, mlodziez wo-
jewodztwa warszawskiego wypadta gorzej w probach sprawnosci fizyczne;j.

24 J. Charzewski, J. Lewandowska, H. Piechaczek, A. Syta, L. Lukaszewska (2003) Kontrasty
spoleczne rozwoju somatycznego i aktywnosci fizycznej dzieci 13-15-letnich, Warszawa.

25 A.Radzka (1998a) Spoleczne uwarunkowania rozwoju fizycznego, aktywnosci fizycznej oraz
sposobu zywienia uczni6w szkot warszawskich w wieku 12,5-15 lat. Praca doktorska. AWF Warszawa.

26 B. Orlicz (1994) Spoteczne uwarunkowania otylosci i nadwagi dzieci warszawskich, Wycho-
wanie Fizyczne i Sport, nr 1, s. 24-31.

27 J. Mydlarski (1934) Sprawno$¢ fizyczna mtodziezy w Polsce, Przeglgd Fizjologii Ruchu,
Warszawa.

28 J. Charzewski, T. Bielicki (1990) op. cit.

29 D. Nowicki, K. Milde, P. Tomaszewski (2005) Spoteczne uwarunkowania niskorostosci dziew-
czat wojewddztwa mazowieckiego, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 49, s. 237-240.

30 R. Przeweda (1985) op. cit.

31 R.Przeweda, R. Trzesniowski (1996) Sprawnosé fizyczna polskiej mlodziezy w swietle badan
z roku 1989, Warszawa.

32 Przeweda i Dobosz (2003) op. cit.

33 A. Radzka (1998b) Rozwdj fizyczny i sprawno$é fizyczna dzieci i mlodziezy szkolnej woje-
wodztwa stotecznego warszawskiego, Kultura Fizyczna, nr 5-6, s. 19-21.
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W polskiej literaturze mozna spotka¢ wiele prac poswigconych zmiennosci
warunkow somatycznych w srodowiskach o r6znym poziomie urbanizacji. Za-
interesowanie tym problemem zwiazane jest z wrazliwoscig cech somatycznych
na warunki Srodowiskowe?, a co za tym idzie, mozliwoscia oceny zjawisk
i trendéw zachodzacych w tych srodowiskach. Tanner [za: Bielicki i wsp.*®]
wskazywal, ze dane o wzrastaniu i dojrzewaniu dzieci 1 mtodziezy stanowig
jeden z najrzetelniejszych 1 najbardziej obiektywnych miernikéw bezklasowosci
spoteczenstwa. Do najczg$cie] wymienianych w literaturze czynnikéw srodo-
wiskowych wplywajacych na warunki somatyczne naleza: ilo$¢ t jakos$¢ odzy-
wiania, heterozja, obciazenie organizmu niektorymi chorobami w dziecinstwie
i w wieku pokwitania oraz higiena zycia. Wymienione czynniki zwigzane s3 ze
wskaznikami takimi jak: stopien urbanizacji miejsca zamieszkania, wyksztalcenie
rodzicow czy liczba dzieci w rodzinie, ktore posrednio modyfikuja warunki so-
matyczne. Jak zauwazyta jednak Szklarska’, sposrod réznych elementow sytuacji
spoleczno-ekonomicznej, na poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
najsilniejsze oddzialywanie ma stopien zurbanizowania miejsca zamieszkania.
Jest on jednym z zasadniczych czynnikéw rozwarstwienia mtodego pokolenia
w poziomie rozwoju fizycznego. Przeglad dotychczasowych badan pozwala
stwierdzi¢, ze mtodziez wiejska z Mazowsza odstawata od swych réwiesnikow
ze srodowisk miejskich pod wzgledem cech somatycznych. Jest to zjawisko
potwierdzone przez wielu badaczy (m.in.: Charzewska i wsp.?’, Szklarska®,
Wilczewski*®). Niektore doniesienia wskazujg na tendencj¢ do zmniejszania
si¢ roznic w wartosciach cech somatycznych pomig¢dzy dzie¢mi i miodzieza
z wsi 1 miast. Generalnie jesteSmy swiadkami leptosomatyzacji (czyli smukle-
nia budowy ciata) budowy dziewczat i chlopcéw zamieszkujacych srodowiska
miejskie 1 jest to kierunek przemian somatycznych powszechnie potwierdzany
w populacjach wielkomiejskich®. Przyjmowanie przez $rodowiska miejskie
smuklejszej budowy ciata moze wigzac si¢ czgsciowo z przykladaniem wigksze)
uwagi do wygladu zewng¢trznego 1 dominacj¢ estetycznego wzoru somatycznego.
Réznice w cechach somatycznych mlodziezy wiejskiej 1 miejskiej maja swoje

34 T. Bielicki, A. Szklarska, Z. Welon, C. Brajczewski (1997) Nierownosci spoleczne w Polsce:
Antropologiczne badania poborowych w trzydziestoleciu 1965-1995, Wroclaw.

35 T. Bielicki i wsp. (2003) ibid.

36 A. Szklarska (1998) Spofeczne réznice w sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce,
Wroctaw.

37 J. Charzewska, E. Chabros, M. Rogalska-Niedzwiedz, D. Gérowska, A. Wilczewski (1991)
Czy dystanse miedzysrodowiskowe ulegaja zmianom, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 2, s. 32-41.

38 A. Szklarska (1998) ibid.

39 A. Wilczewski (2005) Srodowiskowe i spoleczne uwarunkowania zmian w rozwoju biologicznym
dzieci i mlodziezy wiejskiej w latach 1990-2000, Warszawa.

40 M. Chrzanowska, S. Golab, Z. Bochenska, S. Panek (1988) Dziecko krakowskie. Poziom rozwoju
biologicznego dzieci i mlodziezy Krakowa, Krakow.
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konsekwencje takze dla struktury motorycznej. Jednakze nie we wszystkich
przejawach motorycznosci lepsze warunki somatyczne srodowisk miejskich
wplynely na poprawe wynikow prob sprawnosci. Szklarska*' dowodzi, ze ,,nawet
po wytraceniu wplywu wysokosci ciata na réznicowanie prob sprawnoscio-
wych, réznice te nadal istniejg”. Moze to wskazywac na wystgpowanie innych
czynnikow niz tylko somatyczne, wptywajacych na zréznicowanie sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy z réznych srodowisk.

W celu dokladniejszej analizy sprawno$ci motorycznej dzieci i miodziezy
w zaleznosci od miejsca zamieszkania przeprowadzono badania obejmujace
wojewodztwo mazowieckie. W opracowaniu postuzono si¢ materiatem ba-
dawczym zebranym w 1999 roku wérdd reprezentatywnej grupy z Mazowsza.
Objeto nimi 3898 chlopcow i 3883 dziewczat w wieku od 7,5 do 19,5 lat.
Zmierzono wartosci podstawowych cech somatycznych: wysokos¢ ciala 1 masy
ciata. W szacowaniu sprawnos$ci motorycznej postuzono si¢ probami z baterii
testow EUROFIT, ktora ocenia nie tylko kondycyjne przejawy motorycznosci,
ale takze niektore zdolnosci koordynacyjne z zakresu r6wnowagi i szybkosci
ruchow. Na podstawie analizy uzyskanego materiatu chcielibysmy przedsta-
wi¢ kilka bardziej szczegdtowych wnioskéw. Najpierw jednak przedstawimy
skrétowo przeglad prac dotyczacych omawianej problematyki.

Przewaga dziewczat i chtopcow wiejskich nad réwiesnikami z miast w sile
statycznej (sita $cisku dloni na dynamometrze) wskazywana byla juz przez
wielu autorow*?. Z wielu badan wynika, Ze sila statyczna jest silnie skorelowana
z mas3 ciata. Jest to zwiazane ze zwigkszong masg migSniowga oraz z korzyst-
niejszymi warunkami biomechanicznymi. W $wietle tak zarysowanej struktury
motoryczno$ci wydaje si¢ ciekawe wskazanie przyczyn osiggania lepszych
wynikéw w zadaniach rachowych wymagajacych sity statycznej przez §rodo-
wiska wiejskie mimo lepszych warunkéw somatycznych prezentowanych przez
rowiesnikow z miast. Analiza wynikow wskazuje na przyjmowanie wigkszych
warto$ci wskaznika smuktosci przez srodowiska miejskie, co swiadczy o ich
leptosomatyzacji. W tym przypadku mozna przypuszczac, ze o lepszych wyni-
kach w prébie sity scisku reki decyduja warunki biomechaniczne, gdyz kr¢pa
budowa ciala sprzyja osiaganiu lepszych wynikow w probie sity*’. Ponadto,
sita charakteryzuje si¢ stabym nasyceniem kontroli genetycznej, wigc w duzym
stopniu podlega wytrenowaniu dzieki mozliwo$ciom zwigkszania przekroju
migsni i poprawie wlasciwosci aktywizujacych i koordynujacych pracg wiokien
miesniowych. Srodowisko wiejskie moze wiec predysponowaé mtodziez do

41 A. Szklarska (1998) op. cit., s. 23

42 M. in. R. Strzelczyk, E. Wachowski, J. Kowalski (1994) Sita migsniowa i wysokos¢ ciata chiop-
cow wiejskich z wojewodztwa poznanskiego na tle rowiesnikow z miasta Poznania. W: Ontogeneza
dziecka polskiego, Poznan, s. 71-78; R. Przeweda i J. Dobosz (2013) op. cit.

43 W. Osinski (1988) op. cit.
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lepszych osiagni¢é w sile statycznej zwigzanych z wigkszym zaangazowaniem
konczyn gomych w czynnosciach ruchowych zycia codziennego. Jednak do
takiego wnioskowania nalezy podejs¢ z nalezna ostroznoscia. Proba zwisu na
drazku réznicuje srodowiska wiejskie 1 miejskie w porownywalny sposob jak
proba $cisku reki. Istotne roznice w badanym okresie zaznaczyly si¢ zarowno
u chtopcow, jak 1 dziewczat, dajac przewage srodowiskom wiejskim. Wythu-
maczenie takiego stanu nie nalezy do fatwych, gdyz préba zwisu jest ujemnie
skorelowana z masa ciala, a jak wykazywano wczesniej to wlasnie mlodziez
wiejska dysponuje nizszymi wartosciami wskaznika smuklo$ci. Stopien urba-
nizacji miejsca zamieszkania tylko w przypadku dziewczat decydowat o sile
tutowia. Znamiennie lepsze wyniki proby silowej miesni brzucha dziewczat
z miast potwierdzaja wczesniejsze badania*’. Natomiast w grupach chlopcéw
zaistnialy jedynie nieznaczne tendencje, nie dajace podstaw do wyciagania
z zZauwazonego stanu istotnych wnioskow. Wystepujace istotne roznice w grupie
dziewczat obejmuja tylko okres popokwitaniowy. Moze to §wiadczy¢ o zanie-
dbaniach w ksztatltowaniu sity tutowia u dziewczat ze srodowisk wiejskich,
wynikajacych czesto z niskiej roli wychowania fizycznego w szkotach wiejskich.
Ponadto moze to mie¢ zwiazek z silniej wystgpujacym w srodowisku wiejskim,
zanikiem motywacji do ¢wiczen sitowych u dojrzewajacych dziewczat. W probie
skoku w dal z'miejsca konsekwentnie lepsze wyniki uzyskuja przedstawiciele
srodowisk miejskich zar6wno w grupie dziewczat, jak i chlopcow. Chociaz
istotne réznice mig¢dzy analizowanymi srodowiskami zaznaczaja si¢ tylko
w niektorych grupach wieku, to ogolna tendencja wskazuje na gorsze wyniki
mtodziezy wiejskiej. Przewaga srodowiska miejskiego moze wynikac¢ z lep-
szego rozwoju sity miesniowej tylnych czesci uda® oraz lepszych warunkow
dlugosciowych ciala, ktore sprzyjaja wyzszym osiagnigciom w skoku w dal.
Podobne rezultaty uzyskano w biegu wahadtowym 10x5 metréw, ktory jest
drugg proba, obok skoku w dal z miejsca, gdzie mtodziez z miast osigga istot-
nie lepsze wyniki w obu kategoriach pici, jak to potwierdzaja inne badania®.
Efekt takiej zaleznosci moze by¢ thumaczony podobnie jak w przypadku proby
skoku w dal — duza wysoko$¢ ciala moze utrudnia¢ wykonanie biegu z szybka
zmiana kierunku. Srodowisko wiejskie predysponuje zaréwno dziewczeta
jak i chtopcéw do uzyskiwania lepszych rezultatdéw w probie szybkosciowej
zwigzanej z czestotliwoscig ruchdow reka. Badania Polttoraka*’ potwierdzaja

44 W. Pottorak (2004) Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego miodziezy w okresie po-
kwitania w srodowisku malego miasta i wsi, Antropomotoryka, t. 14, nr 27, s. 51-62.

45 Z. Ignasiak, T. Stawinska, A. Zaleski (1997) Rozwoj morfo funkcjonalny dzieci miejskich
1 wiejskich z Polski potludniowo-zachodniej w ujeciu relatywnym, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr
1-2,s. 81-102.

46 R. Przeweda, J. Dobosz (2003) op. cit., W. Péttorak (2004) op. cit.

47 W. Péttorak (2004) op. cit.
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wystgpowanie takich r6znic w analizowanych przez niego $rodowiskach
w przypadku chtopcow. U dziewczat autor zauwazyt jedynie stabe tendencje
do przewagi w grupie wiejskiej. Interpretacja analizowanego materialu moze
wskazywac na pewne powigzania badanej funkc;ji z silg reki, w ktorej rowniez
przewazaja srodowiska wiejskie. Jednak w sile statycznej przebieg krzywych
obrazujacych sil¢ wskazuje na zwigkszanie si¢ roznic z wiekiem w obu srodo-
wiskach, a w szybkosci ruchow reka roznice te zacieraja si¢ w miare uptywu lat.

Nieco odmienne wyniki niz dotychczas* uzyskano w probie biegu wytrzy-
malosciowego. U chtopcOw nie ujawnily si¢ istotne roznice w srodowiskach wsi
1 miast liczone na wartosciach unormowanych dla calego materialu. Wynika to
z uzyskania najpierw znamiennej przewagi chlopcow miejskich w mtodszych
klasach, a po 15,5 roku Zycia istotng przewagg uzyskuja ich rowiesnicy wiejscy.
Jest to obraz trudny do interpretacji, poniewaz dos¢ doktadnie odzwierciedla on
przebieg linii rozwojowych wskaznika BMI, ktéry negatywnie koreluje z pro-
ba wytrzymatosci®. Natomiast u dziewczat z miast, ich znamienna przewaga
w wytrzymatosci, spowodowana jest uzyskiwaniem lepszych wynikéw w miod-
szych kategoriach wiekowych. Inne rezultaty uzyskali Przewg¢da 1 Dobosz™
w probie sktonu. Ich material wskazuje na lepsze wyniki chlopcéw wiejskich
tylko w grupie mlodszych dzieci. Przewage chlopcéw wiejskich w gibkosci
mozna wytlumaczy¢ ich wiekszym zakresem ruchow kregostupa i stawow
biodrowych zwigzanych ze stabszym rozwojem sity mig$niowej 1 mniejszym
napieciem tasm mig$niowych tylnych czesci uda®!.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie dokonanych analiz Nowickiego’> mozna stwierdzic¢, ze Sro-
dowiska miast 1 wsi charakteryzuja si¢ odmiennos$cia w budowie somatyczne]
1 tempie dojrzewania mtodziezy. Zanotowane dystanse migdzysrodowiskowe
w cechach morfologicznych wskazuja na predyspozycje mtodziezy miejskie;j
do osiagania lepszych warunkéw somatycznych i wczesniejszego dojrzewa-
nia. Ponadto poziom urbanizacji miejsca zamieszkania koreluje z poziomem
sprawnosci fizycznej. Chlopcy wiejscy osiagali lepsze rezultaty w wiekszosci
testow motorycznych. Dziewczeta wiejskie osiagaty lepsze rezultaty od swych
réwiesniczek z mitotycznej, w sile wzglednej ramion, w szybkosci ruchow
konczyny gomej i w rownowadze. Natomiast dziewczgta miejskie gorowaly

48 R.Przeweda (1985) op. cit., R. Przeweda, J. Dobosz (2003) op. cit.

49 H. Poptawska (2006) Rozwdj biologiczny dziewczqt i chlopcow ze srodowiska wiejskiego
z terenow poludniowego Podlasia w $wietle wskaznikow otluszczenia, Warszawa.

50 R. Przeweda, J. Dobosz (2003) op. cit.

51 Z.lIgnasiak i wsp. (1997) op. cit.

52 D. Nowicki (2006) Sprawnos¢ fizyczna dzieci i miodziezy w okresach wzrastania i dojrzewania,
praca doktorska, AWF Warszawa.
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nad swoimi rdwiesniczkami ze wsi w probach biegu zwinnosciowego, w sile
tulowia, skocznosci 1 w wytrzymalosci. Przedstawione wyniki pokazuja roznice
w strukturze motorycznosci dzieci i mlodziezy wojewddztwa mazowieckiego
w $rodowiskach wiejskich 1 miejskich. Roznice te w odmienny sposob cha-
rakteryzuja chiopcow i dziewczgta. O ile w przypadku dziewczat przewaga
srodowiska miejskiego nie jest niespodzianka w swietle innych badan, o tyle
lepsze wyniki chtopcow wiejskich w wigkszosci badanych przejawéw motoryki,
moga budzi¢ pewne zaskoczenie. Jak pisza Przewegda i Dobosz*®, , kategoria
wies czy miasto nie jest jednoznacznym czynnikiem rozwojowym” wywolu-
jacym istotne zmiany w organizmie mlodego czlowieka. Istnieje wiele innych
czynnikow i uwarunkowan wplywajacych na procesy wzrastania i dojrzewania
w srodowiskach o réznym stopniu urbanizacji. Zréznicowanie struktury spo-
leczno-zawodowej, rdznice ekonomiczne, poziomu wyksztalcenia rodzicow
i ich kapitalu kulturowego (takze kapitatu kultury fizycznej) moga istotnie
wplywac¢ na $wiadomos¢ 1 potrzebe ksztaltowania sprawnosci fizycznej. Roznice
w strukturze spolecznej wsi 1 miasta wigzg si¢ z innymi zwyczajami kulinarnymi
i sposobami tradycyjnego Zywienia, ktore zaliczane sg do podstawowych czyn-
nikow modyfikujacych rozwdj somatyczny. Stad wnioskowanie na podstawie
wylacznie gradientow zwigzanych ze srodowiskiem zamieszkania moze by¢
obarczone pewnym bledem i1 wymagatoby glebszej analizy i eliminowania wielu
czynnikow, zmiennych zaktocajacych, mogacych mie¢ wplyw na osiagniecia
somatyczne 1 motoryczne w badanych srodowiskach.

53 R.Przewgda, J. Dobosz (2003) op. cit., s. 95.



