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PSYCHOSPOLECZNY MODEL
DZIALANIA W KULTURZE FIZYCZNEJ —
UJECIE INTERAKCYJNE

Moznauznad, ze stan aktywnoscijestdlakazdego czlowiekastanemnormalnym,
i ze aktywno$¢ stanowi jedng z warto$ci i nalezy do zasadniczych przejawdw zycia'.
Jesli przyjac taki punkt widzenia, to wydaje si¢ oczywiste, ze kultura fizyczna jako
przejaw zycia spotecznego stwarza szczegélnie dobra okazje do wszechstronne;j
aktywnos$ci. W wigkszosci przyymowanych koncepcji kultury fizycznej wskazuje
si¢ bowiem, ze jest ona nie tylko zintegrowanym i utrwalonym systemem dziatan
w dziedzinie dbalosci o rozwoj 1 sprawnos¢ fizyczna, zdrowie, urodg czy cielesno-
ruchowa doskonatos¢, lecz takze systemem wartosci i oddziatywan wychowaw-
czych, ksztaltujacych postawy prospoteczne i morale jej uczestnikow?.

Nalezy tez wskaza¢é, ze w spolecznej strukturze kultury fizycznej nie istnieje
tradycyjny podzial na tworcow 1 konsumentow kultury. Czlowiek nie moze by¢
bowiem w tym przypadku wylacznie biernym uczestnikiem — moze uczestniczy¢
w kulturze fizycznej aktywnie lub wcale’. Tak wigc proba objasnienia interak-
cyjnego modelu dziatania w kulturze fizycznej w ujeciu strukturalno-spotecznym
powinna w szczegblny sposdb uwzgledniad jej podmiotowy, tj. psychospoleczny
charakter®.

' T. Tomaszewski (1985), Czlowiek jako podmiot i cztowiek jako przedmiot. W: J. Rey-
kowski [red.], Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci, Wroctaw; Z. Skorny (1989),
Mechanizmy regulacyjne ludzkiego dzialania, Warszawa.

2 A. Wohl (1968), Spoleczne problemy kultury fizycznej, Warszawa; H. Grabowski (1990),
O ksztalceniu i wychowaniu fizycznym, Krakow; Z. Krawczyk [red.] (1997), Encyklopedia kultury
polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa; W. Osinski (2002), Zarys teorii wychowania
fizycznego. Podreczniki, 47, Poznan.

3 H. Grabowski (1990), dz. cyt.

4 J. Topolski (1989), Aktualne problemy metodologiczne nauk spotecznych. W: Tenze, Na-
uki spoleczne a kultura fizyczna. Seria: Monografie Nr 267, Poznan; Z. Zaleski (1991), Psychologia
zachowania celowego, Warszawa.
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Zanim taka probe podejmiemy, wyjasnijmy pokrotce kilka zwigzanych z tym
kwestii podstawowych, dotyczacych psychologicznych koncepcji dziatania
w ogdle i pojecia dziatania w kulturze fizyczne;.

Psychospoleczne koncepcje dzialania
w kulturze fizycznej

Wsréd réznych elementow skladowych kazdej aktywnosci mozna wyrdznié:
zachowanie jako przejaw reaktywnosci oraz zachowanie celowe (intencjonalne)
nastawione na osiagni¢cie zamierzonego wyniku, okreslane jako czynno$é® Je-
$li czynnosci zmierzaja do wywolania zmian przedmiotowych, zaplanowanych
1 wykonywanych w okreslonej perspektywie czasowej, to w ich ramach wyrdz-
niamy dzialanie i wreszcie, gdy dziatanie jest ukierunkowane 1 uporzadkowane
w systemie dzialan, mozna mowic o dziatalnosci. I chociaz takie usystematyzo-
wane ujmowanie ludzkiej aktywnos$ci moze wydawac si¢ nazbyt sformalizowa-
ne, to jednak w znacznym stopniu utatwia ono zrozumienie znaczenia elementéw
tworzacych interakcyjny model dziatania w kulturze fizycznej. Dodajmy jeszcze,
ze dziatanie to odbywa si¢ zawsze w okreslonej sytuacji, rozumianej jako uktad
wzajemnych stosunkéw podmiotu z elementami jego srodowiska w okreslonym
czasie.

Warto tez skonstatowac, ze wsrod ogdlnych, psychologicznych teorii ludz-
kiego dziatania, co takze z powodzeniem mozna odnies¢ do dziatania w kulturze
fizycznej, wyrdznia si¢ najczesciej trzy zasadnicze kategorie: personologiczne,
sytuacjonistyczne i interakcjonistyczne®. W pierwszej grupie znajduja si¢ teorie
ktadace nacisk na czynniki podmiotowe (np. cechy, struktury psychiczne, we-
wngetrzne dyspozycje, wlasciwosci psychiczne itp.) jako gléwne zrdédto zmien-
nosci dziatania, przy jednoczesnym zminimalizowaniu czynnikéw sytuacyjnych.
Skrotowo model owej koncepc)i mozna zapisa¢: D = f(P), gdzie: dziatanie (D) jest
w okreslony sposob zdeterminowane (f) przez wlasciwosci podmiotu (P). Model
ten znany jest jako koncepcja personologiczna, a jej przyktadem moze by¢ m.in.
introspekcjonizm’.

Nalezy zgodzié si¢ z faktem, ze cechy podmiotowe w ogélnym modelu dzia-
tania maja niewatpliwie ogromne znaczenie, jednak pomijanie czy minimalizo-

5

T. Tomaszewski [red.] (1976), Psychologia, Warszawa.

¢ S.Kowalik, J. Brzezinski (1991), Diagnoza kliniczna. W: H. S¢k [red.], Spofeczna psycho-
logia kliniczna, Warszawa.

7 K. Zamiara (1995), Materialy z historii psychologii, Poznan; R. Stachowski (2000), Histo-
ria wspolczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych, Warszawa.
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wanie czynnikow sytuacyjnych nie wydaje sie stuszne. Zwlaszcza w przypadku
podejmowania aktywnosci w kulturze fizycznej, w ktorej poza podmiotem w re-
alizacji danego celu wazng zmienng sa réwniez oddzialywania srodowiskowe.
Dotyczy to m.in. oddziatywania sytuacji spolecznej (np. rodziny — gtéwnie przez
proces wychowania w zakresie kultury fizycznej, wpltywajacy na rozwéj potrzeb,
motywow 1 postaw w tym zakresie — oraz innych 0so6b i organizacji wspétuczest-
niczacych w kulturze fizycznej podmiotu), a takze czynnikéw naturalnych, takich
jak stan pogody, infrastruktura, obiekty sportowe itp.

Druga kategoria teorii dziatania w omawianej klasyfikacji obejmuje z kolei
te z nich, ktore sa przeciwienstwem koncepcji personologicznych, ktadg bowiem
nacisk na czynniki sytuacyjne (Srodowiskowe). Okresla si¢ je jako sytuacjoni-
styczne, a ich istot¢ mozna zawrze¢ w postaci zapisu: D = f (S), gdzie: dziala-
nie (D) jest zalezne (f) od okreslonych bodzcow sytuacyjno-srodowiskowych (S).
Model ten, znany tez jako klasyczny behawioryzm?, opiera si¢ na teorii bodzca
—reakcji (S—R) 1 z pewnoscia nie wystarcza do opisu czynno$ci zwigzanych z ak-
tywnoscia w kulturze fizycznej. Wedltug omawianej formuty aktywnos¢ ta ogra-
niczalaby si¢ jedynie do jej reaktywnej formy i bylyby raczej zbiorem prostych
zachowan, zas wykonanie zadania ruchowego przypadkowym skutkiem mecha-
nicznych reakcji na bodzce. Tymczasem aktywnos¢ cztowieka w kulturze fizycz-
nej to wynik jego intencjonalnego dziatania, na ktore skladajg si¢ okreslone, czeg-
sto ztozone czynnosci psychoruchowe.

Trzecig kategorie wsrod wyroznionych koncepcji dzialania stanowig teorie
interakcjonistyczne. Na pierwszy plan wsrod zrodel zmiennosci zachowania wy-
suwajg one dzialania interakcji czynnikéw podmiotowych i sytuacyjnych®. Zapre-
zentowany model myslenia mozna zilustrowa¢ zapisem: D = f (P S), gdzie: dzia-
lanie (D) zalezy (f) od wzajemnych interakcji podmiotu i sytuacji (P S).

Ostatnia z omawianych koncepcji, ktérag mozna tez nazwac interakcyjna'®,
wydaje si¢ najlepiej opisywac psychospoteczny charakter aktywnosci w kulturze
fizycznej. Uwzglednia ona bowiem zarowno czynniki podmiotowe, w tym wila-
sciwosci psychiczne osoby uczestniczacej w kulturze fizycznej, m.in. jej sferg
percepcyjng oraz potrzeby, motywy, postawy, a takze gléwne wymiary sytuacyjne
zwigzane z kulturg fizyczna, uksztaltowane przez konkretng jej odmiang (sport
wyczynowy, wychowanie fizyczne, ruchowa aktywnos¢ rekreacyjna i in.).

8 K. Zamiara (1995), Materialy z historii psychologii, Poznan.

B. Ekehammar (1974), Interactionism in Personality from a Historical Perspective, Psy-
chological Bulletin, nr 81; W. Lukaszewski (2000), Motywacja w najwazniejszych systemach teore-
tycznych. W: J. Strelau [red.], Psychologia, t. 2, Gdansk.

' H. Gasiul (1998), ,.Zewnatrz-wewnatrzoparcie” jako podstawa interpretacji réznic
w rozwoju psychospotecznym, Studia z psychologii w KUL, Lublin, t. 9, ss. 11-36.

9
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Koncepcja interakcyjna uwzglednia relacje, jakie zachodza migdzy podmio-
tem (jego wlasciwosciami) a sytuacja (jej wymiarami) i, co najwazniejsze, bie-
rze pod uwage wplyw podejmowanej aktywnosci na dalszy jej przebieg i osta-
teczny efekt (sportowy, edukacyjny czy rekreacyjny). Dlatego naszym zdaniem
najpelniej moze opisywac psychospoleczne uwarunkowania aktywnosci w kul-
turze fizycznej. Gldwni teoretycy omawianego tu paradygmatu'' sprowadzili
mozliwe interpretacje pojecia ,,interakcja” do dwoch podstawowych znaczei.
Pierwsze méwi o ,,interakcji dynamicznej” mi¢dzy elementami zbioru skladaja-
cego si¢ z podmiotu, sytuacji i dziatania, ktdra ma charakter procesualny. Mamy
tu do czynienia z opisem, objasnieniem i przewidywaniem wzajemnego oddzia-
tywania srodowiska na jednostke 1 odwrotnie, w uj¢ciu heurystycznym. Z ko-
lei wedhug drugiego ,,mechanistycznego” ujecia interakcji wspotoddziatywanie
wymienionych elementow (sytuacji, podmiotu i dzialania) ma sens statystyczny,
a jego pomiar dokonuje si¢ wedhug algorytmu wyznaczonego przez analiz¢ sta-
tystyczng danych.

Nurt szeroko rozumianej interakcyjnej teorii dziatlania w naukach spotecznych
moze wiec stanowi¢ wlasciwg wykladni¢ dla peliejszego opisu zaréwno ukrytych,
jak i obserwowalnych zachowan 1 czynnosci czlowieka, zwigzanych z aktywnoscia
w kulturze fizycznej. Pozwala bowiem uwidoczni¢ istotng role w tej aktywnosci,
zaréwno zmiennych sytuacyjnych, jak i przede wszystkim wlasciwosci podmio-
towych, bowiem to wilasnie czlowiek jako podmiot, posiadajagcy m.in. okreslone
dyspozycje, potrzeby, motywy i postawy, ostatecznie decyduje o wyborze konkret-
nej formy dziatania w kulturze fizycznej. To on oddzialuje na sytuacje, poszukujac
w niej stosownych wymiaréw psychospotecznych, niezbednych dla realizacji wia-
snych celow sportowych, edukacyjnych czy rekreacyjnych!?,

Powyzsze przejawy dziatania w kulturze fizycznej usytuowane sg zawsze
w specyficznym, zintegrowanym systemie strukturalno-spotecznym, w ktérym
mozna wyrdznié¢ cztery gtowne plaszczyzny: ideologiczna, instytucjonalno-orga-
nizacyjng, psychologiczng i podkulturowa".

1" D. Magnusson (1981), Toward a Psychology of Situations. An Interactional Perspective,
New Jersey; N.S. Endler (1983), Interactionism Comes of Age. W: M.P. Zanna, E.T. Higgins, C.P. Her-
man [red.], Consistency in Social Behawior, New Jersey; J. Brzezinski (1986), A Statistical Model
of Data Analysis in Interactional Psychology. Comments on the Quantitative Analysis of the Scores
of the ,,S-R” Inventory of Anxiousness, Poznarn Studies in the Philosophy of the Sciences and the
Humanities, t. 9; J. Brzeziniski (1989), Eksperymentalne badanie zmian — metodologiczne problemy
stosowania pretestu zmiennej zaleznej, Przeglgd Socjologiczny, nr 37.

12 T. Sosnowski (1980), Interakcjonizm i niektére problemy psychologii roznic indywidual-
nych, Przeglgd Psychologiczny, nr 4; Z. Zaleski (1991), Psychologia zachowania celowego, War-
szawa; R.C. Mannel, D.A. Kleiber (1997), 4 Social Psychology of Leisure, PA.

13 J.W. Getzels (1969), A Social Psychology of Education. W: G. Lindzey, E. Aronson [red.],
Handbook of Social Psychology, New York.
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Kultura fizyczna Etos kultury Systern war.toéci
jako czes¢ kultu- fizycznej powszechnie
I ry ogdlnej w $wiadomosci uznawanych w
spolecznej kulturze fizycznej
Instytucje, stowa- Role spoleczne Wymagania
T oenieine ™ nezestaikéw normatywne
KF (sport, wf, I organizatorow w zakresie kultury
rekreacjaiin.) kultury fizycznej fizycznej :
System struktu- z::;::z
ralno-spoteczny w kulrurze
Podmiot, jed- Psych. wlasciwosci Psychofizyczne wia- fizycznej
\ nostka dziatajaca napedowe jednost- $ciwosci }ednosﬂu
I ™ |wKF (r6inice ki aktyvnej w KF m;l o ekrl:let;cr,z:
indywidualne) t(eﬁzz:viy.irl:js wr i psychomotoryka)
Podkultura Etos podkultu- System wartosci
v w systemie kul- ry w kulturze lub antywartosci
tury fizycznej fizycznej podkultury
fizycznej

Ryc. 1. Strukturalno-spoleczny system dzialania w kulturze fizycznej (na
podstawie Getzels 1969).

Pierwsza 1deologiczna plaszczyzna obejmuje kulture fizyczng jako czes¢ kul-
tury ogolnej, jej etos i system uznawanych wartosci'. Druga pltaszczyzna rozcig-
ga si¢ w obszarze instytucjonalno-organizacyjnym, uwzgledniajacym strukture
stowarzyszen, organizacji i gldwnych form kultury fizycznej (m.in. sportu wyczy-
nowego, wychowania fizycznego 1 rekreacji ruchowej) oraz petnionych przez jej
uczestnikow rol spotecznych, zgodnie z obowigzujagcymi normami. Elementami
trzeciej, psychologicznej, plaszczyzny omawianej struktury sg wszelkie wlasci-
wosci podmiotowe (réznice indywidualne) uczestnikow kultury fizycznej. Naleza
do nich zar6wno procesy napgdowe (m.in. motywy, potrzeby, emocje i postawy)
oraz instrumentalne wlasciwosci psychofizyczne jednostki (m.in. psychomotory-
ka 1 percepcja). Ostatnia, czwarta, to ptaszczyzna podkulturowa, w ktorej domi-
nujg grupowe lub lokalne systemy wartosci i norm, zaréwno w odniesieniu do
sensu kultury fizycznej, jej etosu jak i systemu wartosci. Podkultura w tym ujeciu
nie musi kojarzy¢ sie jedynie z dzialaniem antyspotecznym, jak to jest w licznych
przypadkach tzw. subkultur kibicowskich, a moze stanowi¢ wzbogacenie specy-
ficznych form i przejawow kultury fizycznej (ryc. 1).

4" Jan Pawet II (1985), List apostolski: Do mlodych calego swiata z okazji Migedzynarodowe-
80 Roku Miodziezy, z 31 marca 1985 r.; Z. Dziubinski (2014), Sport w perspektywie salezjanskiej,
Warszawa.
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W omawianym systemie skladniki (plaszczyzny) kultury fizycznej wzajemnie
si¢ przenikaja 1 integruja, dajac w efekcie okreslone jej przejawy (efekty dziata-
nia). Jednak wydaje si¢, ze bedg one w kazdym przypadku przyjmowac postaé
typowa dla konkretnej formy kultury fizycznej, np. sportu wyczynowego, wycho-
wania fizycznego czy ruchowej aktywnosci rekreacyjne;.

Psychospoleczny model kultury fizycznej
w ujeciu interakcyjnym, weryfikacja empiryczna

Dotychczasowe rozwazania pozwalajg na stwierdzenie, ze aktywnos¢ w kul-
turze fizycznej to aktywno$¢ podlegajaca okreslonym regulom psychospotecz-
nym, zawartym w interakcyjnym modelu ,,organizm — §wiat”, ktéry mozna przed-
stawi¢ w formie zapisu'*:

Stp [Z(S-0-R)W] Stk

gdzie sytuacja poczatkowa (Stp), z ktérej wynika potrzeba przystosowania
lub dziatania, potaczona jest z zaprojektowang jako wynik odpowiedniej czynno-
$ci sytuacja konicowa (Stk) — ciggiem zdarzen, w ktoérych mechanizm regulacyj-
ny przebiega z zasadniczym udzialem podmiotu (O) oraz wykreowanych przez
niego celow 1 zadan (Z), ukierunkowanych na osiaggnigcie zamierzonego wyniku
(W). Aktywno$¢ w kulturze fizycznej wpisana w reguly omawianej teorii moze
by¢ wigc rozpatrywana jako dziatanie, w ktérym uczestniczy podmiot ze swoimi
wladciwo$ciami i intencjonalnie zaplanowanymi zadaniami, ktoére bedg mialy dla
niego znaczenie bodzca (S), wywotujacego okreslone czynnosci i ich efekty od-
powiednie dla podejmowanej formy kultury fizycznej (R). Ogélny schemat oma-
wianego modelu ilustruje ryc. 2.

5 T. Tomaszewski (1985), dz. cyt.
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/  sytuacja : ' sytuacja |
\ poczatkowa zadanie podmiot | bodziec \ koficowa '
\ , \ czynnosci 4 \czynnoéci ' /

Ryec. 2. Model interakcyjnej koncepcji teorii czynnosci — sytuacji (por. Wal-
czak 2009).

Przydatno$¢ omawianej koncepcji dla analizy efektywnego dziatania w kultu-
rze fizycznej polega na mozliwos$ci ukazania, ze dziatanie to jest ciggiem ukierun-
kowanych czynnosci, do opisu ktorych nie wystarczy, jak sadza niektérzy, wspo-
mniana behawiorystyczna formula bodziec-reakcja (S — R). Realizacja zadan
zwigzanych z kulturg fizyczng jest bowiem intencjonalnym dziataniem podmio-
tu, a wigc czlowieka z jego indywidualnymi wlasciwosciami psychofizycznymi
1 osobistymi preferencjami. Poznanie tych podmiotowych wiasciwosci i prefe-
rencji oraz wymiarow sytuacyjnych, typowych dla poszczegdlnych form kultury
fizycznej, a nade wszystko wystepujacych miedzy nimi interakcji, jest naszym
zdaniem wlasciwg droga dla opisu, objasnienia 1 przewidywania skutecznego
uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Z powyzszego modelu wynika, ze wlasciwosci psychiczne cztowieka oraz
wymiary sytuacyjne okreslonej formy kultury fizycznej, w ktérej on uczestniczy,
s3 ze soba silnie powigzane, decydujac o jej skutkach (efektach): rekreacyjnych,
sportowych czy edukacyjnych. Podejscie takie byloby zgodne z interakcyjng for-
muta badawcza zawierajacg sie¢ w odpowiedzi na dwa podstawowe pytania: 1) ja-
kie informacje o wlasciwosciach psychospolecznych 0sob podejmujacych aktyw-
nos$¢ w kulturze fizycznej sa potrzebne do okreslenia ich wptywu na efektywnos¢
tego dziatania? i 2) jakie informacje o wymiarach sytuacyjnych kultury fizycznej
s3 wazne w wyjasnianiu i prognozowaniu jej efektu sportowego, edukacyjnego
czy rekreacyjnego?
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Ponizej przedstawiono probe empirycznej weryfikacji postawionych kwestii,
oparta na ukierunkowanych badaniach teoriopoznawczych. Dotyczyly one opisu
1 objasnienia podstawowych wymiaréw sytuacyjnych, ich interakcji psychospo-
tecznych z podmiotem oraz efektéw jego dzialania w wybranych formach kultury
fizycznej. Rozwiazanie postawionego problemu badawczego bylo mozliwe dzie-
ki wyodrgbnieniu zmiennych, decydujacych o efektywnej realizacji specyficz-
nych zadan kultury fizycznej (m.in. sportowych, edukacyjnych, rekreacyjnych).
Do analizy tych zmiennych zastosowano, jak wyzej wspomniano, ujgcie interak-
cyjne'é, ktore polegato na: 1) opisie psychospotecznych wymiardw sytuacyjnych
(zmiennych niezaleznych kontekstowych), specyficznych dla danej formy kultury
fizycznej (sportu wyczynowego, szkolnego wychowania fizycznego czy rekreacji
ruchowej), 2) opisie, objasnieniu, przewidywaniu oraz odpowiednim ksztattowa-
niu gléwnych wihasciwosci psychicznych 1 czynnosci podmiotu kultury fizycz-
nej (zmiennych niezaleznych gtownych), mediatorow, dzigki ktérym moze on
jak najlepiej przystosowac si¢ do specyficznych wymiarow sytuacyjnych, 3) ra-
cjonalnej ocenie efektéw dziatania w kulturze fizycznej (zmiennych zaleznych),
ktéra moglaby staé sie zacheta i wskazaniem dla podjecia kolejnych czynnosci
w tym zakresie w celu podniesienia ich efektywnosci.

Szczegotowy opis omawianej interakcyjnej formuty badawczej znajdzie czy-
telnik w podanej wyzej literaturze. W tym miejscu przedstawimy jedynie jej ujg-
cie modelowe, odnoszace sie do trzech wspomnianych form dziatania w kulturze
fizycznej, tj. sportu wyczynowego, szkolnego wychowania fizycznego i1 rekreacji
ruchowej (ryc. 3-5).

Pierwszy z omawianych modeli przedstawia przestrzen zmiennych odno-
szacych si¢ do sportu wyczynowego (ryc. 3). Wyodrgbniono w nim pi¢¢ pod-
stawowych zmiennych (wymiardéw) sytuacyjnych, typowych dla tej formy kul-
tury fizycznej. Nalezg do nich: maksymalizacja dziatania, wsp6tzawodnictwo,
dhugotrwaly trening, odbioér spoleczny i aktywnosé ruchowa (sytuacja poczat-
kowa). Nastepnie oczekiwane wyniki, ktére sprowadzajg si¢ do jak najwyzszej
efektywnosci dzialania (sytuacja koncowa) oraz psychospoleczne wiasciwosci
podmiotu, do jakich w omawianym kontekscie zaliczono wlasciwosci tempe-
ramentalne, procesy emocjonalne, motywacje osiaggniec i procesy percepcyjne.
Dodajmy, ze przebieg interakcji podmiotowo-sytuacyjnych (czynnosci) bedzie

16 J. Gracz (1998), Psychospoleczne uwarunkowania aktywnosci sportowej czlowieka. Seria:

Monografie Nr 332, Poznan; K. Majewska (2003), Psychospoteczne wymiary prototypu sytuacyjne-
go w aktywnosci rekreacyjnej. W: T. Rychta, M. Gluszkowska [red.], Wkiad nauk humanistycznych
do wiedzy o kulturze fizycznej, Warszawa; M. Walczak (2009), Psychospoleczne uwarunkowania
narciarstwa rekreacyjnego, praca doktorska AWF, Krakow; M. Tomczak (2013), Styl rywalizacji
a efektywnos¢ dziatania w sportach walki — analiza psychologiczna, Poznan.
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zawsze uzalezniony od dyscypliny sportu, generujacej specyficzny dla niej pro-
totyp sytuacyjny'’

Wymiary sytuacji sportowej Wilasciwosci psychospoteczne Poziom efektywnos$c sportowej
sportowca

maksymalizacja

wysoka efektywnos¢
przecietna efektywnos¢

niska efektywnosé¢

wspoétzawodnictwo wlasciwosci temperamentu

dtugotrwaly trening procesy emocjonalne

motywacja
procesy recepcyjne

odbior spoteczny
aktywnos¢ ruchowa

s [ . (i .

sytuacja poczatkowa "<:n:u podmiot u<:n:n sytuacja koncowa

Ryc. 3. Interakcyjny model sportu wyczynowego jako formy dzialania w kul-
turze fizyczne;.

Kolejny model dziatania w kulturze fizycznej dotyczy szkolnego wychowa-
nia fizycznego (ryc. 4). Wsréd zmiennych sytuacyjnych (sytuacja poczatkowa)
wyodrebniono: dlugotrwale uczenie si¢, aktywno$¢ ruchowa, wspoldziatanie 1 za-
bawe, zdrowotnos¢, samodzielnos¢, oceng 1 samooceng, uniwersalnos¢. Do ocze-
kiwanych efektow edukacyjnych (sytuacja koncowa) zaliczono: stan zdrowia,
rozwoj sprawnosci i nawykow ruchowych, uspotecznienie, postawy prozdrowot-
ne, poczucie jakosci zycia. Za$ wséréd waznych psychospotecznych zmiennych
podmiotowych wskazano na percepcje, motywacje¢, potrzeby 1 emocje, postawy
oraz reaktywnos¢ temperamentalng i osobowos¢ ucznia'®.

7 J. Gracz (1998), dz. cyt.; M. Tomczak (2013), dz. cyt.
' M. Bronikowski (2008), Podstawy prosomatyczne mlodziezy gimnazjalnej jako efekt in-
terwencji edukacyjnej w procesie wychowania fizycznego, Poznan.
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Wymiary sytuacyjne szkolnego wf Wlasciwosci psychospoteczne Poziom efektu edukacyjnego
ucznia

percepcja
motywacja
potrzeby i emocje

postawy
reaktywno$¢ temperamentalna

dlugotrwalego uczenia si¢

I ) - stan zdrowia
aktywnosci ruchowej oo/ .
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wspoldziatania i zabawy )P . 'wy
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zdrowotnosci

postawy prozdrowotne

samodzielnosci 0sobowoic
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Ryc. 4. Interakcyjny model szkolnego wychowania fizycznego jako formy
dzialania w kulturze fizyczne;j.

Wymiary sytuacji rekreacyjnej Whasciwosci psychospoleczne Poziom efektu rekreacyjnego
rekreanta

wypoczynku

dobrowolnosci

-~
8
(=]
=
ii g ¢ POTRZEBY
rozrywki i zabawy «?@ g wysoka jakosc zycia
czasu wolnego z . Lk s
2 MOTYWY przecietna jakosc zycia
samodoskonalenia k| TP
niska jakos$¢ zycia
aktywnos¢ ruchowa E POSTWY
&

==
<o
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sytuacja poczatkowa -

podmiot sytuacja konicowa

Ryec. 5. Interakcyjny model rekreacji ruchowej jako formy dziatania w kultu-
rze fizyczne).

Ostatni z proponowanych modeli dziatania w kulturze fizycznej w ujgciu in-
terakcyjnym dotyczy ruchowej aktywnosci rekreacyjnej (ryc. 5). Tworza go takie
zmienne sytuacyjne (sytuacja poczatkowa), jak: wypoczynek, rozrywka i zabawa,
czas wolny, samodoskonalenie, aktywnos¢ ruchowa, dobrowolnosé. A takze, jako
efekt rekreacyjny (sytuacja koficowa), poczucie wysokiej, przecigtnej lub niskie]
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jakosci zycia. Do waznych psychospotecznych zmiennych podmiotowych zali-
czono potrzeby, motywy i postawy'’

Podsumowanie

Biorac pod uwagg, jak wazne w procesie podnoszenia jakosci zycia jest dzia-
lanie czlowieka w kulturze fizycznej, podjeliSmy probe psychospolecznej analizy
tego dziatania w ujgciu interakcyjnym. Podejscie takie pozwolito m.in. na:

1. Opis wymiarow sytuacyjnych, w jakich moze znalez¢ si¢ czlowiek podczas
dziatania w kulturze fizycznej w roéznych jej formach. Dla osiagniecia tego
celu okreslono sytuacyjne wymiary wystepujgce w sporcie wyczynowym,
szkolnym wychowaniu fizycznym i ruchowej aktywnosci rekreacyjnej. Opis
1 objasnienie tych wymiarow nie tylko poszerza ogdlng wiedze na temat psy-
chospolecznych uwarunkowan kultury fizycznej, lecz moze takze przyczyni¢
si¢ do poglebienia §wiadomosci poznawcze) w zakresie doboru jej formy do
mozliwosci psychospotecznych poszczegolnych osob.

2. Wskazanie, ze w omawianym interakcyjnym modelu kultury fizycznej, poza
wplywem psychospolecznych wymiardw sytuacyjnych oraz zwigzanych z nig
okreslonych efektow (m.in. sportowych, edukacyjnych 1 rekreacyjnych), pod-
stawowe znaczenie majg wybrane wlasciwos$ci psychospoleczne jej uczest-
nikow, a wsrdd nich szczegélnie potrzeby 1 motywy ze wzgledu na dynami-
zujacy wplyw na czynno$ci oraz postawy z uwagi na aspekt behawioralny,
przejawiajacy si¢ w podejmowaniu okreslonych form kultury fizyczne;.

3. Okreslenie powiazan, jakie moga zachodzi¢ mi¢dzy podejmowang forma kul-
tury fizycznej, wybranymi wlasciwosciami podmiotowymi jej uczestnikow
oraz, co szczegdlnie wazne, poziomem oczekiwanych efektoéw. Dopasowa-
nie wspomnianych wlasciwosci do wymogow sytuacyjnych, wystepujacych
w danej formie aktywnosci w kulturze fizycznej, moze wptywac na osiagnig-
cie przez podmiot satysfakcjonujgcego wyniku (sportowego, edukacyjnego
czy rekreacyjnego).

Dobra orientacja w strukturze sytuacyjnej réznych form kultury fizyczne;,
wlasciwo$ciach podmiotowych uczestnikow oraz jej psychospolecznych efek-
tach, winna sta¢ si¢ udziatem trenerow i organizatorow sportu, nauczycieli wy-
chowania fizycznego, rodzicow, wychowawcow i ekspertow kultury fizycznej. To

% J. Gracz, K. Majewska (2006), Relationship between the Level of General Physical Ac-
tivity and the Choice of a Motor Recreation Form, Studies Physical Culture and Tourism, t. 13,
ss. 59-65; M. Walczak (2009), dz. cyt.; K. Majewska (2011), Psychospoleczny sens rekveacji —
w poszukiwaniu szcze¢scia, Poznan.
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przeciez glownie oni ksztaltujg okreslone wzorce czynnosci prosportowych czy
prozdrowotnych w treningu, edukacji szkolnej i w czasie wolnym. To oni maja
zasadniczy udzial w rozwijaniu umiejgtnosci zwalczania negatywnych skutkow
pracy, nauki czy stresu zycia codziennego poprzez uczestnictwo w kulturze fi-
Zycznej.

Zaproponowana psychospoleczna analiza kultury fizycznej w ujeciu interak-
cyjnym stanowi prob¢ wyjscia naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu, wyra-
zajacemu si¢ w poszukiwaniu jak najlepszych srodkoéw osiagnigcia szeroko rozu-
mianego dobrostanu i trwalego, ogolnego zadowolenia z zycia.
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