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Streszczenie: Niedziela jest cotygodniowym $wigtem chrzescijan dla wspominania
1 celebracji zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jako dzieh wolny od pracy stano-
wi okazje¢ do odpoczynku, spotkan rodzinnych i zgromadzen liturgicznych. Celem
niedzieli jest przede wszystkim oZywianie 1 umacnianie opartej na wierze relacji
z Bogiem i przenikanie nig codziennego zycia.

Chrzescijanskie swigtowanie niedzieli bazuje na starotestamentowe;j teologii sza-
batu w interpretacji Jezusa. W mysl tej nauki niedziela urzeczywistnia szabat, wy-
razajac jego pelni¢ w perspektywie historii zbawienia zwienczonej przez Jezusa
Chrystusa i Jego dzieto. Jako taka niedziela jest dniem Boga i dniem dla czlowieka.
W tym dniu czlowiek otwiera si¢ na Boga i Jego dziatanie oraz na innych ludzi
1 ich potrzeby. Bog dopetnia i blogostawi wowczas ludzkie dzieta. W niedzielg
cztowiek ma mozliwos$¢ odpoczynku i radowania si¢ z owWocOW swojej pracy oraz
wyrazenia wiary, ze wszystko kim jest i co ma, zawdzigcza Bogu.

Stowa kluczowe: Szabat, Dekalog, przykazanie, niedziela, zmartwychwstanie, od-
poczynek

Wprowadzenie

Wedhug zapisow Ewangelii ,,pierwszego dnia po szabacie”, czyli w niedzielg,
Jezus zmartwychwstat i objawit si¢ uczniom (Mt 28,1; Mk 16,2.9; £k 24,1; J 20,1).
W niedziele, w dzien Pigcdziesigtnicy, w pierwszym dniu 6smego tygodnia po zy-
dowskim $wigcie Paschy, miato takze miejsce zestanie Ducha Swietego (Dz 2,1).

Juz w pierwszych latach po tych wydarzeniach rozpowszechnita si¢ wsrdd chrze-
Scijan praktyka Swietowania niedzieli jako wspomnienia i celebracji zmartwych-
wstania Jezusa. Z czasem niedziela, pierwszy dzien po szabacie i rOwnocze$nie
pierwszy dzien tygodnia, zaczgta wyznacza¢ rytm zycia uczniow Chrystusa. Teksty
nowotestamentowe informuja, ze w tym dniu chrzescijanie gromadzili si¢ na ,.ta-
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manie chleba”, rozumiane najczesciej jako uczta eucharystyczna, oraz na shucha-
nie apostolskich mow i pouczen (np. Dz 20,7-12; 1Kor 10,16-17; 11,17-34; 16,2).!
W Apokalipsie Janowej sa stowa $wiadczace o nazywaniu niedzieli ,,dniem Pan-
skim” (1,10), ktory byt dniem Chrystusa zmartwychwstatego i dniem cotygodnio-
wego zgromadzenia liturgicznego.> Swictowanie niedzieli stato sie cechg wyréznia-
jaca chrzescijan. Stwierdzit to juz na poczatku II wieku namiestnik Bitynii Pliniusz
Mtodszy, ktory w liscie do cesarza Trajana napisal, ze chrzescijanie majg w zwycza-
ju gromadzi¢ si¢ tego samego dnia przed wschodem stonca i $piewacé razem hymn
Chrystusowi jako Bogu®.

Do IV w. chrzescijanskie Swigtowanie niedzieli sprowadzato si¢ gtownie do zgro-
madzen, modlitw i1 $piewow ku czci Chrystusa. W 321 r. cesarz Konstantyn uczynit
z niedzieli oficjalny dzien §wigteczny wolny od pracy. Dzigki temu chrzescijanskie
obchody niedzieli mogty odtad taczy¢ si¢ takze z odpoczynkiem. Dla chrzescijan
niedziela otrzymata charakter cotygodniowego $wieta, ktore urzeczywistnia i histo-
riozbawczo poszerza starotestamentowy szabat w jego aspekcie §wigtowania stwo-
rzenia i odkupienia, oraz w aspekcie odpoczynku.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie natury chrzescijanskiego swigtowania
niedzieli na bazie poglebionej refleksji nad biblijng teologia szabatu.

1. Pochodzenie szabatu

Pochodzenie szabatu pozostaje ciagle kwestiag niewyjasniona. Wedlug jednej
z teorii szabat jest adaptacjg analogicznego §wieta znanego w Mezopotamii u Babi-
lonczykow. Argumentem tej tezy miatby by¢ prawdopodobny zwiazek hebrajskiego
stowa Sabbat z akkadyjskim Sab/pattu, bgdacym nazwa Srodkowego — pigtnastego
dnia miesiaca, dnia pehni ksigzyca, uznawanego za dzien uspokojenia serca i gniewu
[bostwa)] (iim niih libbi) i dzien odpowiedni na pokute*. Podobnie jak Sabattu dzielit
miesiac na dwie czesci, tak szabat mogt stuzy¢ podziatowi miesigca na cztery czgsci.
Ta teoria nie znajduje jednak potwierdzenia w Starym Testamencie. Ponadto, gdy-
by szabat byt swigtem Babilonczykow, to nie moglby by¢ znakiem wyrdzniajacym

' Np. A. Wikenhauser, Die Apostelgeschichte (Regensburger Neues Testament; 5), Regensburg
31956, s. 230-231; J. Kiirzinger, The Acts od the Apostles, t. 2 (New Testament for Spiritual Read-
ing; 11), th. z niem. S. Young — E. Young, New York 1981, s. 93-94; R.N. Longenecker, Acts, w: The
Expositors Bible Commentary, Vol. 10: Like—Acts, red. T. Longman IIT — D.E. Garland, Grand Rapids,
Michigan 2007, s. 1024.

2 Na temat znaczenia wyrazenia kyriake hémera (dzien Panski) w Ap 1,10 zob. np. U. Vanni,
L’Apocalisse: ermeneutica, esegesi, teologia (Supplementi alla Rivista Biblica; 17), Bologna 1988, s.
87-97; D.J. Harrington, Revelation (Sacra Pagina Series; 16), Collegeville, Minnesota 1993, s. 50; H.
Giesen, Die Offenbarung des Johannes (Regensburger Neues Testament), Regensburg 1997, s. 85-86.

3 Epist. 10,96-97 (M. Déring [hrsg.], C. Plinii Caecilii Secundi, Epistolae, Freyberg 1843, s. 385-
386). Zob. takze Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini, 21 (https://w2.vatican.va/content/john-paul-
ii/pl/apost_letters/1998/documents/hf jp-ii_apl 05071998 dies-domini.html [30.04.2016]).

4 T.J. Meek, The Sabbath in the Old Testament (Its Origin and Development), ,,Journal of Biblical
Literature” 33/3 (1914), s. 201-203.
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Izraelitow?.

Znana jest takze hipoteza, ze Izraelici przejeli szabat od nomadycznych plemion
Kenitéw. Inna jeszcze, ze przypomina on powtarzajace si¢ dni targowe. Trudno jed-
nak wytlumaczy¢, dlaczego dzien targowy moglby przeksztalci¢ si¢ w jego przeci-
wienstwo — z zakazanym handlem i sta¢ si¢ dniem $wigtym ku czci JHWHS.

Wedtug jeszcze innej opinii powstanie szabatu mozna taczy¢ z tygodniowym ob-
chodem dwoch dorocznych $wigt: wiosennym (Paschy i Przasnikow) i jesiennym
(Namiotow). Swigteczny tydzien miatby byé modelem dla normalnego tygodnia
z szabatem na koncu’.

W Izraelu szabat mogt by¢ znany przynajmniej juz w VIII w. Wskazuja na to pro-
rockie wypowiedzi Amosa, Ozeasza i [zajasza (Am 8,5; Oz 2,13; 1z 1,13), w ktérych
szabat jest wymieniany obok nowiu ksig¢zyca jako $wigto powtarzajace sie w krot-
kich okresach®.

2. Teologiczne uzasadnienie $wigtowania szabatu

Dla poglebionego zrozumienia natury niedzieli wazna jest jednak nie tyle kwestia
pochodzenia szabatu i jego poczatku, ile bardziej jego teologia oraz racje i sposoby
jego $wigtowania.

O znaczeniu szabatu wiele mowi fakt, Zze jego przestrzeganie nakazuje Dekalog
i to w przykazaniu, ktore tresciowo jest najbardziej rozwiniete (Wj 20,8-11; Pwt
5,12-15). W obydwu wersjach Dekalogu, w Ksiedze Wyjscia i w Ksigdze Powtorzo-
nego Prawa, celem nakazanego przestrzegania szabatu jest jego uswigcenie (/°gad-
des6). Wedtug przykazania ma si¢ to realizowac poprzez pracg w ciggu szesciu dni
i przez powstrzymanie si¢ od pracy w dniu siodmym, zwanym szabatem.

Hebrajskie stowo Sabbdt jest taczone z czasownikiem Sabat, oznaczajacym ,,prze-
stac”, ,,skonczy¢”, ,,odpoczac”. Jak dotad nie roztrzygnigto jednak, czy w przypad-
ku nazwy sabbat mamy rzeczownik odczasownikowy od Sabat, czy tez czasownik
Sabat pochodzi od rzeczownika Sabbar’.

Wedtug przykazania Dekalogu szabat ma by¢ w pierwszym rze¢dzie dniem za-

5 Por. R. de Vaux, Ancient Israel. Its Life and Institutions, tt. J. McHugh, London 1994, s. 476-478.
¢ Por. T.J. Meek, The Sabbath in the Old Testament, 202; R. de Vaux, Ancient Israel, s. 478-479.

7 Zob. np. V.P. Hamilton, N2¥ (shabat) cease, desist, rest, w: Theological Wordbook of the Old

Testament, t. 2, red. R.L Harris, Chicago 1980, s. 902-903; F. Stolz, N2¥ $bt aufhiren, ruhen, w: Teol-
ogisches Handworterbuch zum Alten Testament, t. 2, red. E. Jenni - C. Westermann, Giitersloh #1993,
s. 869; G.F. Hasel, Sabbath, w: The Anchor Yale Bible Dictionary, t. 5, red. D.N. Freedman, New York
1992, s. 850-851.

8 Wigcej np. F. Stolz, nav §bt aufhdren, ruhen, w: Teologisches Handworterbuch zum Alten Testa-
ment, t. 2, red. E. Jenni - C. Westermann, Giitersloh #1993, s. 865.

 Zob. np. N.M. Sarna, Genesis (The JPS Torah Commentary; 1), Philadelphia, Pennsylvania, 1989,
s. 15; E. Haag, n2v; sabbdt, w: Theologisches Worterbuch zum Alten Testament, t. 7, red. G.J. Botter-

weck — H. Ringgren — H.-J. Fabry, Stuttgart 1993, s. 1048; L. Koehler — W. Baumgartner, Hebrdisches
und aramdisches Lexikon zum Alten Testament, t. 2, Leiden *1995, s. 1307-1308.
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przestania pracy (,,Nie bedziesz wykonywal zadnej pracy” [l6° ta ““Seh kol-m°la’kah)]
[Wj 20,10; Pwt 5,14]). Przykazanie w Ksigdze Powtdrzonego Prawa podaje jeszcze
wyraznie, ze celem powstrzymania si¢ od pracy jest odpoczynek (,,aby wypoczat”
[lema ‘an januah]). W obydwu wersjach Dekalogu przykazanie o szabacie konczy sig
motywacja, ktora w kazdej z tych dwoch edycji jest jednak inna'®.

2.1. Szabat dopetnianiem stworzenia

W Wj 20,11 jest odwotanie do wypowiedzi z tzw. kaptanskiego opisu stworzenia
swiata w Rdz 1,1-2,3 i uzasadnienie przestrzegania szabatu tym, ze sam Bog odpo-
czal sibdmego dnia po szes$ciu dniach pracy przy stwarzaniu (Rdz 2,2-3): ,,W sze$ciu
dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemig¢, morze oraz wszystko, co jest w nich,
w sidodmym za$ dniu odpoczalt” (Wj 20,11a). Przykazanie o szabacie z Wj 20 wzywa
zatem do nasladowania Boga''.

Wedtug rzeczonego zapisu Ksiggi Rodzaju (1,1-2,3) wszystkie wymienione tam
stworzenia zostaly uczynione przez Boga i uznane przez Niego samego za bardzo
dobre (Rdz 1,31a: ,,I Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre” [waj-
Jjar’ elohim ‘et-kol-"Ser ‘asah wehinné-t6b me’od]). Ryby, ptaki i ludzie, jako istoty
zyjace, otrzymaty ponadto btogostawienstwo (1,22.28). O dniu siddmym jest nato-
miast mowa, ze zostat przez Boga pobtogostawiony i uczyniony swietym (wajbarek
lohim ‘et-jom hass<bi T wajeqaddes ‘oto [2,3]). Ten fakt, przypomniany réwniez
w przykazaniu o szabacie w Wj 20,11b, moze sugerowac, ze punktem szczytowym
i korong dzieta stworzenia nie jest wcale cztowiek, lecz wtasnie dzien sibdmy'2.

Ttem dla biblijnego mdéwienia o odpoczynku Boga na zakonczenie czynnosci
stworczej mogl by¢ rozpowszechniony w historii religii motyw otiositas boga stwo-
rzyciela, czyli motyw bezczynnosci stworcy i nic nierobienia z tym, co zostato stwo-
rzone. Otiositas stworcy oznacza, ze dzielo stworzenia zostalo ukoficzone. Stworca
W nie juz nie ingeruje, aby nie zniszczy¢ ustalonego porzadku. Samo stwarzanie jest
tylko prawydarzeniem a nie poczatkiem dziejow!'>.

Autor biblijny powiazat odpoczynek Boga z dniem siddmym i w ten sposob wia-
czyl go do swojej koncepcji calosci siedmiu dni. W tym miejscu nalezy zwrocic

10" Wigcej na temat formalnych réznic w obydwu wersjach przykazania o szabacie zob. np. M. Prud-
ky, The Two Versions of the Sabbath-Commandment: Structural Similarities, w: Stimulation from
Leiden Collected Communications to the XVIIIth Congress of the International Organisation for the
Study of the Old Testament, Leiden 2004, red. H.M. Niemann — M. Augustin, Frankfurt am Main — Ber-
lin — New York 2006, s. 239-255.

' Por. np. G.F. Hasel, Sabbath, s. 851.

12 Por. np. G. Robinson, The Idea of Rest in the Old Testament and the Search for the Basic Char-
acter of Sabbath, ,,Zeitschrift fir die alttestamentliche Wissenschaft” 82 (1980), s. 39-40; N.M. Sarna,
Genesis, s. 14; C. Westermann, Genesis. Bd. I: Genesis 1-11. Teil 1: Gen 1-3 (Biblischer Kommentar.
Altes Testament; 1/1,1), Neukirchen-Vluyn #1999, s. 235-237.

13 Swiadectwem motywu otiositas boga sa na przyklad stowa jednej z egipskich inskrypcji w Mem-
fis: “Ptah odpoczat (niektorzy thumacze: “byt zadowolony”), gdy uczynit wszystkie rzeczy i wszystkie
boze stowa”. Zob. C. Westermann, Genesis. Bd. I: Genesis 1-11, s. 230.
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uwage na fakt, iz wedlug tekstu hebrajskiego (masoreckiego i qumranskiego) w Rdz
2,2a ,,Bog ukonczyt (wakal) w dniu siodmym (bajjom hassebi i) swe dzieto, nad
ktorym pracowal”'*. Stwarzanie rozpoczete pierwszego dnia zostato zakonczone
w dniu siodmym. Hagiograf przekonuje w ten sposob, ze dzien siodmy jest zatem
czedcig dzieta stwarzania. Bez siodmego dnia to dzieto bytoby niepelne.

Bog pobtogostawit ten siodmy dzien i uczynit go $§wigtym (Rdz 2,3a). Wezesniej
Bog pobtogostawit istoty zywe - ryby, ptaki i ludzi, udzielejac im w ten sposob
mocy plodnos$ci. Znaczenie btogostawienstwa w odniesieniu do dnia sibdmego jest
bardziej abstrakcyjne. W tym przypadku chodzi o udzielenie mocy, ktdra uczyni ten
dzien ptodnym dla ludzkiej egzystencji. Nie sam dzien siddmy, jako wielko$¢ sama
w sobie, otrzymuje blogostawienstwo, lecz ten dzien w jego znaczeniu dla $wiata
i dla ludzkosci, dla spoteczenstwa w jego uwarunkowaniach?’.

Wyrazenie ,,uczynit §wigtym” oddaje hebrajskie jeqaddes, ktorego rdzen gds nie-
sie z sobg znaczeniowy aspekt wydzielenia, separacji. ,,Swiety” w Biblii Hebrajskiej
oznacza wydzielony z powszechnego uzycia i przeznaczony dla celow zwigzanych
z Bogiem. Jezeli wiec Bog uczynit §wietym (= oglosit jako $wiety) dzien siodmy,
to znaczy, ze ten dzien zostat wydzielony spos$rod pozostatych dni tygodnia i zare-
zerwowany dla Boga. Wydzielenie dnia si6dmego dzieli czas, rozpoczynajacy si¢
wraz ze stworzeniem, na czas pracy i czas odpoczynku. Chodzi tu o porzadek usta-
nowiony dla dobra ludzi. Zgodnie z tym porzadkiem dni pracy maja swoj cel w dniu
odpoczynku'e.

Dzien sidodmy, jako dzien $wigty, nie jest jednak tylko dniem bezczynnosci,
nic nierobienia, lecz dniem, ktory nalezy do Boga. W tym dniu cztowiek ma dzigko-
wac Bogu za stworzenie 1 za mozliwos¢ kontynuowania dzieta stworczego. Uswiece-
nie dnia siodmego wskazuje cztowiekowi na cel stworzenia, ktorym jest odniesienie
go i catej ludzkiej pracy nad stworzeniem do Boga. Dzien siodmy, ktory w przyka-
zaniu z Wj 20 jest nazwany szabatem, stanowi zatem zaproszenie do radowania si¢
Bozym stworzeniem i uznania Bozej wtadzy. W $wigtowaniu szabatu chodzi takze o
uznanie, ze zycie cztowieka nie jest owocem jego wlasnego dzialania, ale zawdzig-
cza je Bogu, ktory mu to zycie daje!'’. Wedtug przykazania czlowiek $wigci szabat,
jezeli nie pracuje, a profanuje go (= od$wigca) przez zakazang w tym dniu prace (Wj
20,8).

4 W przektadzie Biblii Tysiaclecia jest ,,w dniu szostym”, co odpowiada tekstowi Septuaginty (en te
hémera té hekte), Pigcioksiggu samarytanskiego oraz wersji syryjskiej (S 1 SWV).

5 Por. C. Westermann, Genesis. Bd. I: Genesis 1-11, s. 237.

16 Zob. np. C. Westermann, Genesis. Bd. I: Genesis 1-11, s. 235-236; J.H. Tigay, Deuteronomy (The
JPS Torah Commentary; 5), Philadelphia, Pennsylvania 1996, s. 68.

'7 Por. V.P. Hamilton, N2V (shabat) cease, desist, rest, w: Theological Wordbook of the Old Testa-
ment, t. 2, red. R. L Harris, Chicago 1980, s. 903; J. Scharbert, Genesis 1-11 (Die Neue Echter Bibel.
Altes Testament; 5), Wiirzburg *1990, s. 47; C. Westermann, Genesis. Bd. I: Genesis 1-11, s. 236-237;
R. Meynet, I due decaloghi, legge di liberta (Es 20,2-17 & Dt 5,6-21), ,,Gregorianum” 81/4 (2000), s.
668-669; J.E. Hartley, Genesis (Understanding the Bible. Commentary Series: Old Testament), Grand
Rapids, Michigan 2012, s. 50-51.
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2.2. Szabat aktualizacja odkupienia

Motywacja Swigtowania szabatu w przykazaniu z Pwt 5 jest pamie¢ niewoli egip-
skiej i wyzwolenia dokonanego przez Boga JHWH: ,,Pamigtaj, ze byle$ niewolni-
kiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad JHWH, Bog twoj, reka mocna
1 wyciagnigtym ramieniem: przeto ci nakazal JHWH, Bog twoj, strzec dnia szabatu”
(w. 15). W tej motywacji szes¢ dni pracy zostato porownanych do egipskiej niewo-
li, a szabat do eksodusu z Egiptu. Szabat opiera si¢ wiec na pamigci tego, co Bog
uczynit ,,reka mocng i wyciagnietym ramieniem”. O ile wigc w Dekalogu z Ksiegi
Wyijscia szabat jest powigzany ze stworzeniem $§wiata opisanym w Ksiedze Rodzaju
(1,1-2,3), o tyle Dekalog Ksiegi Powtérzonego Prawa taczy szabat z wyzwoleniem
z Egiptu opisanym w Ksiedze Wyjscia (12-15). Swigtowanie szabatu ma by¢ zatem
takze wspominaniem Boga jako wyzwoliciela.

Historyczne uzasadnienie szabatu eksodusem taczy ponadto przykazanie o sza-
bacie ze wstepem do Dekalogu, ktory brzmi tak samo w Pwt 5,6 jak w Wj 20,2.
JHWH przedstawia si¢ w nim jako ten, ktoéry wyzwolil Izraela z egipskiej niewoli:
»Ja jestem JHWH, Bog twdj, ktory cie wyprowadzil z ziemi egipskiej, z domu nie-
woli”. Przestrzeganie przykazania o szabacie jest wiec ukazane jako fundamentalna
odpowiedz adresatow Dekalogu na zbawcze dziatanie Boga w eksodusie, tak samo
jak podporzadkowanie si¢ wczesniejszemu przykazaniu, ktore zakazuje czczenia
obcych bogdéw i poleca ich odrzucenie'®. Jezeli zatem cztowiek jest postuszny przy-
kazaniu o szabacie i nie pracuje w dniu siddmym, to otwiera si¢ w tym dniu na wy-
zwolencze i zbawcze dziatanie Boga w jego zyciu.

2.3. Szabat instytucja spoteczng, humanitarng i rodzinng

Srodkowa cze$¢ przykazania o szabacie (Wj 20,9-10; Pwt 5,13-14) $wiadczy wy-
raznie, ze szabat jest instytucja spoteczng, humanitarng i rodzinng. Jakkolwiek przy-
kazanie jest skierowane do wszystkich ludzi zwigzanych przymierzem z Bogiem
JHWH, to jednak bezposrednim adresatem stow przykazania jest ojciec rodziny
i gospodarz, ktory stoi na czele swojego domu i jest odpowiedzialny za wszystkich,
ktorzy zyja pod jego dachem, tak ludzie, jak 1 zwierzeta.

Przykazanie kaze dokona¢ podzialu w rytmie czasu cztowieka na dwa asyme-
tryczne bloki. Po szesciu dniach pracy ma by¢ dzien odpoczynku, ktory otrzymuje
specyficzng nazwe: ,,szabat”. Przykazanie o szabacie wprowadza wigc spoteczny
porzadek w rytm ludzkiego Zycia. Sze$¢ dni nalezy pracowac i potem jeden dzien
odpoczywac. Prawem odpoczynku nie jest zwigzany zatem ten, kto nie pracowat
przez szes¢ dni i nie wykonat swojej pracy. Wiasnie relacja pomiedzy czasem pra-
cy 1 czasem odpoczynku nadaje sens szabatowi. Bez pracy szabat nie miatby pod-
staw, a bez szabatu praca zatracataby sens, bylaby bezcelowa. Przykazanie w wers;ji

'8 Np. V.P. Hamilton, n2¥ (shabat), s. 903; E. Otto, Deuteronomium 1-11. Zweiter Teilband: 4,44-
11,32 (Herders Theologischer Kommentar zum Alten Testament), Freiburg im Breisgau 2012, s. 739-
741.
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z Ksiggi Powtdrzonego Prawa podaje jasno: ,,Nie bedziesz wykonywal zadnej pracy
ani ty, ani twoj syn, ..., aby wypoczat twdj niewolnik i twoja niewolnica, jak i ty”
(5,14). Celem szabatu jest wiec odpoczynek, ktory nie polega tylko na ,,nic niero-
bieniu”, lecz na wej$ciu w wymiar wypoczynku i rado$ci. Bez szabatu praca bytaby
wyobcowujaca i niejednokrotnie stuzalcza. Brakowatoby mozliwos$ci radowania sig¢
z owocOw pracy. Szabat ma by¢ zatem dniem cieszenia si¢ owocami szesciodniowe-
go trudu i doswiadczania ich dobroci®.

Wedtug przykazania ojciec rodziny ma zadba¢ o odpoczynek szabatowy takze
tych wszystkich, ktérzy mu podlegaja. Przykazanie jakby zakladalo, ze gospodarz
znajdzie czas na odpoczynek dla siebie i swojej rodziny, ale moze zaniedbac troske
o taki sam odpoczynek dla swoich stug, niewolnikow a takze zwierzat. Tymczasem
wedlug przykazania kazda istota zywa ma prawo do odpoczynku szabatowego i nie
nalezy jej naktada¢ w tym dniu Zzadnego jarzma. Zadaniem ojca rodziny jest rozpo-
zna¢ i praktykowaé w szabat wtasng wolnos¢ oraz aktualizowa¢ wyzwolenczy akt
Boga w swoim domu, dzielac si¢ Bozym darem wolnosci z innymi. W ten sposob
ma si¢ wyrazi¢ podobienstwo mi¢dzy ojcem i synem, mi¢dzy panem i stuga oraz
migdzy Izraelita i obcym. W dniu szabatu wszyscy maja by¢ rowni. Przestrzeganie
szabatu ma wyraza¢ prawde, ze wszyscy sg rowni przed Bogiem. Roznice 1ol i r6z-
nice spoteczne widoczne w inne dni tygodnia, w szabat majg zanikng¢.

2.4. Przestrzeganie szabatu znakiem przymierza z Bogiem

W Wj 31,13.16-17 w ramach mowy Boga do Mojzesza sa podane stowa, we-
dlug ktorych przestrzeganie szabatu jest znakiem przymierza Boga z Izraelitami:
»lzraelici winni pilnie przestrzega¢ szabatu jako obowiazku i przymierza wiecznego
poprzez pokolenia. To bedzie znak (’6f) wiekuisty migdzy Mna a Izraelitami” (W]
31,16 -17a). W podobnym tonie wypowiedzial si¢ o szabacie prorok Ezechiel: ,,Da-
fem im takze szabaty, aby byly znakiem ( '6f) migdzy Mnag a nimi, aby poznano, ze Ja
jestem Pan, ktory ich uswigca” (Ez 20,12; por. 20.20). Jako znak przymierza szabat
dotaczyt do znaku teczy (Rdz 9,12-17) i obrzezania (Rdz 17,11). Stat si¢ znakiem
identyfikacyjnym Izraelitow i odrdzniajacym ich od innych ludéw i narodow?.

Skoro $wigtowanie szabatu byto znakiem trwania w przymierzu z JHWH i wyra-
zem izraelskiej tozsamosci, nie dziwi fakt, ze wedtug biblijnych wypowiedzi profa-
nacja szabatu byla obwarowana kara §mierci (Wj 31,14; Lb 15,32-36; Jr 17,19-27).

19 Ten aspekt szabatowego odpoczynku sugeruje wypowiedz hagiografa z Rdz 1,31, do ktorej
odwoluje si¢ przykazanie o szabacie w wersji Ksiegi Wyjscia: “I widziat Bég wszystko, co uczynit,
i ze bylo bardzo dobre” (Por. N.M. Sarna, Genesis, s. 14).

20 Zob. P. Bovati, I/ Libro del Deuteronomio (1-11), Roma 1994, s. 67-68; J.H. Tigay, Deuteronomy
(The JPS Torah Commentary; 5), Philadelphia, Pennsylvania 1996, s. 68; R. Meynet, I due decaloghi,
legge di liberta (Es 20,2-17 & Dt 5,6-21), “Gregorianum” 81/4 (2000), s. 681-682; E. Otto, Deuterono-
mium 1-11, s. 738-742.

2l Por. J.I. Durham, Exodus (Word Biblical Commentary; 3), Grand Rapids, Michigan 1987, s. 413;
W.C. Kaiser, Exodus, w: The Expositor’s Bible Commentary Revised Edition: Genesis-Leviticus, t. 1,
red. T. Longman IIT — D.E. Garland, Grand Rapids, Michigan 2008, s. 537.
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Jak dlugo Izraelici przestrzegali szabat, afirmowali swoja lojalnos¢ wobec JHWH
i zapewniali sobie Jego zbawczg obecnosc¢?. Dla wierzacego Izraelity uszanowanie
szabatu 1 zaprzestanie w tym dniu zwyktych, codziennych prac bylo znakiem wta-
snego obumarcia po to, aby wszystko otrzyma¢ od Boga. Swiecenie szabatu stalo sie
wyrazem zaufania Bogu. Byto znakiem wiary, Ze rezygnacja w tym dniu z wlasnego
wysitku i wktadu w jakie$s ludzkie dzieto niczego nie umniejszy i nie spowoduje
brakoéw, ale otworzy to dzieto na jego dopetnienie przez Boga.

3. Praktyka szabatu w starozytnym Izraelu

W mysl prawa wyrazonego w przykazaniu Dekalogu praktyka obchodzenia sza-
batu sprowadzata si¢ przede wszystkim do powstrzymywania si¢ od prac powsze-
dnich (Wj 20,10; Pwt 5,14; Wj 23,12; 34,21). Ze $wiadectw biblijnych wiadomo,
ze szabat stat si¢ dniem §wigtecznym i radosnym. W tym dniu przerywano dziatal-
no$¢ handlowa (Am 8,5), nawiedzano sanktuarium, organizowano spotkania i uda-
wano si¢ do ,,meza Bozego”, by¢ moze w celu wystuchania nauki badz uczestnicze-
nia w kulcie (Iz 1,13; Oz 3,13; 2Krl 4,23)%.

Role znaku identyfikujacego Izraelitow przypisano szabatowi najprawdopodob-
niej w czasach wygnania babilonskiego. Takie znaczenie szabatu bylo z pewnoscia
podkreslane pdzniej, w okresie powygnaniowej restauracji, a zwlaszcza w czasach
przesladowan, na przyktad w okresie machabejskim?.

W szabat do $wiatyni przybywato wigcej ludzi (2Krl 11,5-8; Ez 46,3) i sktada-
no specjalne ofiary (Lb 28,9-10; Ez 46,1-5). Nehemiasz, widzac gwalcenie szabatu
poprzez prace w polu i handel, dla ukrécenia tych wykroczen nakazat w szabat za-
mkna¢ bramy Jerozolimy (Ne 13,15-22). Z czasem przepisy o szabacie stawaly si¢
coraz bardziej rygorystyczne. W okresie powstania machabejskiego pewna grupa
Zydoéw pozwolila si¢ zabi¢ przez Syryjezykow, nie chege naruszy¢ szabat poprzez
stawianie oporu (1Mch 2,32-38). P6zniej zdecydowano, ze w szabat mozna si¢ bro-
ni¢ (1Mch 2,39-41)%.

Apokryficzna Ksigga Jubileuszow (II w. przed Chr.) zakazuje w szabat korzy-
stania z malzefistwa, rozpalania ognia i przygotowywania positkow (50,8-12). Jo-
zef Flawiusz o przestrzeganiu szabatu przez essenczykow napisat, ze oni ,,nie tylko
bowiem przygotowuja sobie pozywienie na dzien naprzod, aby w tym czasie nie
rozpala¢ ognia, ale nawet nie o$mielajg si¢ przenosi¢ sprzetu na inne miejsce lub i8¢

22 Por. V.P. Hamilton, N2V (shabat) cease, desist, rest, w: Theological Wordbook of the Old Testa-
ment, t. 2, red. R. L Harris, Chicago 1980, s. 903.

% Por. T.R. Hobbs, 2 Kings (Word Biblical Commentary; 13), Grand Rapids, Michigan 1985, s. 51-
52; R.D. Patterson — H.J. Austel, / and 2 Kings, w: The Expositors Bible Commentary Revised Edition:
1 Samuel - 2 Kings, t. 3, red. T. Longman III — D.E. Garland, Grand Rapids, Michigan 2009, s. 824.

2 Por. M. Strubhann, Sabbat, w: Herders Neues Bibellexikon, red. F. Kogler, Freiburg - Basel - Wien
2008, s. 643-644.

% Zob. np. R. de Vaux, Ancient Israel. Its Life and Institutions, tt. J. McHugh, London 1994, s. 482-
483.
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z potrzeba” (BJ 11, VIII, 9)*.

W czasach Nowego Testamentu Zydzi uwazali, ze w szabat nie wolno, na przy-
ktad, nies¢ tozka (J 5,10), uzdrawiaé chorego (Mk 3,2; £k 13,14), zrywaé klosow
zboz (Mt 12,2), przejs¢ odlegtos¢ wigksza niz ,,droga szabatowa” (200 tokci [ok.
1000 m]). Rabini dopuszczali odstgpienie od przestrzegania prawa o szabacie jedy-
nie w przypadku niebezpieczenstwa $mierci lub w jakiej$ szczegolnej koniecznosci.
Chorego mozna bylo zatem leczy¢ w szabat tylko wowczas, gdy jego zycie byto
w niebezpieczenstwie (Miszna, Yoma 8,6; Mek. 22,2; 23,13).

Szczegoélowa i bardzo drobiazgowa praktyka przestrzegania szabatu doprowadzi-
ta do sformalizowania tego $wigta, do zwracania uwagi tylko na forme¢ zewn¢trzna.

4. Jezus a szabat

Jezus mial szacunek do szabatu. W szabat uczestniczyt w liturgii synagogalne;j
(Mk 6,2; L.k 4,16; 13,10). Zdecydowanie wystapit jednak przeciwko zagubieniu wta-
Sciwego 1 glebokiego sensu szabatu. Jezus zarzucal religijnym elitom zydowskim
skupienie si¢ na tym, co w $wigtowaniu szabatu jest marginalne, i wypaczanie za-
sadniczej idei tego $wigta. Wedtug Jezusa obowigzek przestrzegania szabatu usta-
je wobec przykazania mitosci blizniego. W szabat nalezy dobrze czyni¢ drugiemu
cztowiekowi. Wyzwala¢ go z jego wigzow, bo ,,szabat zostat ustanowiony dla czto-
wieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mk 2,27). W imig¢ tej idei Jezus ,.tamal” szabat
(Mk 2,23; 3,2-5; £k 14,1-6; ] 9,13-16). Jako Ten, ktory przynosi zbawienie ludzko-
$ci, sam siebie proklamowat ,,panem szabatu” (Mk 2,28)?’.

5. Szabatowe fundamenty i implikacje dla $wigtowania niedzieli

Chrzescijanska niedziela stanowi wypelnienie szabatu starotestamentowego.
W niedziele chrzescijanin ma oglasza¢ nowe stworzenie i nowe przymierze dopel-
nione przez Jezusa. Pamigtka wyzwolenia, jakim bylo wyjscie z Egiptu, w niedziele
uzyskuje swoj pelny sens, stajac si¢ pamiatkg odkupienia dokonanego przez Chrystu-
sa. Niedziela zatem urzeczywistnia doskonale szabat, a nawet go poszerza i ,,w petni
wyraza w perspektywie historii zbawienia, ktorej zwienczeniem jest Chrystus™?.
Chrzescijanski charakter niedzieli podtrzymuje zatem biblijng teologi¢ szabatu.

Niedziela, jak szabat, jest dniem $wictym oraz dniem Boga i cztowicka. W nie-
dzielg chrzescijanin powinien uswiadomi¢ sobie swoja zywotng i wyzwalajaca za-
lezno$¢ od Stworcy oraz swoje powotanie do wspotpracy z Nim. Niedziela, jako pa-

% Cytat za Jozef Flawiusz, Wojna Zydowska, tt. J. Radozycki, Poznan 1980, s 164.

2 Por. W. Beilner, gdffazov, ov, 16 sabaton Sabbat, Woche, w: Exegetisches Worterbuch zum
Neuen Testament, t. 3: naydevw - deéhpog, red. H. Balz - G. Schneider, Stuttgart 21992, s. 524-525;
R. de Vaux, Ancient Israel. Its Life and Institutions, tt. J. McHugh, London 1994, s. 483; W.W. Wessel
— M.L. Strauss, Mark, w: The Expositor’s Bible Commentary. Revised Edition: Matthew & Mark, t. 9,
red. T. Longman IIT — D.E. Garland, Grand Rapids, Michigan 2010, s. 736.

2 Jan Pawet 11, List apostolski Dies Domini, 59.
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migtka zmartwychwstania Chrystusa, przypomina chrzes$cijaninowi, ze to Bog jest
jego wyzwolicielem, ze moze go wyzwoli¢ z rozmaitych wigzow.

Niedziela, jako dzien $wigty, jest dniem wydzielonym i r6znigcym sie od pozo-
statych dni tygodnia i przeznaczonym dla Boga. T¢ odrgbno$¢ powinien wyrazié
przede wszystkim inny porzadek dnia, a takze, jak to czgsto tradycyjnie ma miejsce,
inny ubidr, strdj $wigteczny, czy tez inny, Swigteczny positek. W niedzielg chrzesci-
janin ma przede wszystkim otworzy¢ si¢ na Boga i da¢ temu wyraz w przeznaczeniu
czesdcl czasu niedzieli na spotkanie z Bogiem w kulcie i w modlitwie. Niedziela
chrzescijanska powinna by¢ czasem szczegolnego otwarcia si¢ na Boga i,,pozwole-
nia” Bogu na dziatanie i dopetnianie ludzkich dziatan.

Chrzescijanin odpoczywa w niedziele, rezygnuje w tym dniu z wiasnej dziatalno-
$ci, aby cieszy¢ si¢ owocami swojej pracy. Ma okazje do refleksji nad swoja praca,
jej sensem i rezultatami. W niedziele chrzescijanin prezentuje swoja pracg takze
Bogu. Dzi¢gkuje Mu za sukcesy i prosi o ich zatwierdzenie. Przedstawia owoce swo-
jej pracy Bogu, aby Bog je poblogostawit i wiaczyt w wymiar pozaziemski, w ramy
konstruktywnej wspolpracy cztowieka z Bogiem nad stworzeniem, do ktérej czto-
wiek jest powotany.

Niedzielny odpoczynek pozwala cztowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich za-
je¢ 1 przypomnie¢ sobie, na nowo uswiadomic, ze wszystko jest dzietem Bozym.
Taki odpoczynek - niedzielna przerwa w pracy - pomaga w nadaniu wlasciwych
proporcji codziennym troskom i zajeciom oraz zabiegom o rzeczy materialne i du-
chowe. Swietowanie niedzieli odpowiada na naturalna ludzka potrzebe odprezenia,
radosci oraz wypoczynku ducha i ciata. Jest wyrazem uznania absolutnego prymatu
Boga, a takze prymatu godnos$ci cztowieka nad wymogami ekonomii®.

Przykazanie o szabacie nakazuje troske o odpoczynek dla wszystkich. Zgodnie
z ta ideg $wigtowanie niedzieli przez jednych nie powinno odbywac si¢ kosztem
zmuszania do pracy innych. ,,Nie ma [bowiem] radosci bez mitosci”*’. Niedzielne-
mu $wigtowaniu powinien zatem towarzyszy¢ duch braterskiej mitosci i solidarno-
$ci. Niedziela jako wypehienie szabatu domaga si¢ nie tylko stanigcia przed Bogiem
poprzez modlitwe 1 nabozenstwa, poprzez udzial we Mszy $w. Niedziele swictuje
si¢ takze poprzez spotkania z innymi, poprzez radowanie si¢ we wspodlnocie. Nie
cztowiek jest dla niedzieli, ale niedziela dla cztowieka. Jest to wigc dzien, w ktorym
powinno si¢ pomoc innym wyzwala¢ si¢ z réznych form zniewolenia fizycznego
i duchowego. W niedziele nalezy czynic to, co jest dobre dla innych i dla siebie.

Zakonczenie

Religijna gorliwos$¢ tych, ktorzy interpretowali prawo o szabacie w czasach Sta-
rego Testamentu, wyrazata si¢ w aplikowaniu tego prawa do wszystkich sfer zycia
oraz w trosce o jego drobiazgowe wypetnianie. Przy tej tendencji zbyt silne i wielkie

2 Por. Jan Pawel I, List apostolski Dies Domini, 67-68.
30 Jan Pawet 11, List apostolski Dies Domini, 69.
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okazato si¢ niebezpieczenstwo sformalizowania prawa o szabacie i wykrzywienia
idei, jaka Bog z tym prawem zwigzal. Szabat, ktory miat by¢ dla cztowieka i stuzy¢
jego dobru, niejednokrotnie ograniczal go w czynieniu dobra oraz w wykorzyty-
waniu i rozwijaniu zgodnie z wolg Boza tego, czym sam Bog go obdarzyt. Pra-
wo szabatowe zamiast stuzy¢ budowaniu relacji cztowieka z Bogiem, pozostawiato
cztowieka samego. Wytykato mu przy tym jego stabos¢ i bezradno$¢ w sprostaniu
wynikajgcym z tego prawa wymaganiom.

Jezusowa interpretacja szabatu odpowiada pierwotnej idei tego §wieta wyrazonej
w prawie starotestamentowym. Chrzescijanskie $wigtowanie niedzieli bazuje na teo-
logii szabatu, ktorej nauczat Jezus. Dla uczniow Jezusa, takze dzisiejszych, niedziela
nie zastgpuje szabatu, ale go urzeczywistnia. Wyraza jego petnie¢ w perspektywie
historii zbawienia zwienczonej przez Jezusa Chrystusa i Jego dzieto.

Chrzescijanskie swigtowanie niedzieli zasadza si¢ wigc na tym, ze jest to dzien
Boga i dzien dla cztowieka. W tym dniu cztowiek otwiera si¢ na Boga i Jego dzia-
fanie oraz na drugiego cztowieka i jego potrzeby. Czlowiek potrzebuje niedzieli,
aby Bog dopetnit i pobtogostawit jego dziatania i dokonania, a takze aby odpoczat,
do$wiadczyt radosci ze swojej pracy i swoich osiagnigé¢. Swictowanie niedzieli stuzy
ozywianiu 1 umacnianiu wi¢zi z Bogiem, a takze wyrazaniu mitoéci do ludzi oraz
potwierdzaniu poczucia bliskosci i wspdlnoty z nimi. Z woli Bozej niedziela, jak
szabat, jest dla cztowieka.
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The Celebration of Sunday as a Distinguishing
Mark of Christians in the Perspective of Biblical
Theology of the Sabbath

Summary: Sunday is the weekly feast of Christians, in which the resurrection of Jesus Christ is
remembered and celebrated. As a holiday, it is an opportunity for rest, family gatherings and li-
turgical assemblies. The aim of Sunday is primarily to enliven and strengthen a relationship with
God based on faith and to help that relationship to penetrate into everyday life.

Christian celebration of Sunday is based on the Old Testament theology of the Sabbath as inter-
preted by Jesus. According to this teaching, Sunday fulfils the Sabbath, expressing its fullness in
the perspective of salvation history, crowned by Jesus Christ and His work. As such, Sunday is
both God’s day and man’s, a day on which human beings open themselves to God and His work,
and to other people and their needs. God completes and blesses human work. On Sunday, Chris-
tians have the opportunity to rest and rejoice in the fruits of their work and to express their faith
that all of who they are and what they have, they owe to God.

Keywords: Shabbat, Decalogue, commandment, Sunday, resurrection, rest



