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CIALO W OPTYCE TEORII I POEZJI

Cialo i jego wielowymiarowos¢ w refleksji teoretycznej

W dziataniach wchodzacych w obreb kultury fizycznej wyraza si¢ zaréw-
no bogactwo mozliwosci psychofizycznych czlowieka, jak i1 Swiadomy, proso-
matyczny stosunek podmiotu do jego ciata, czyli okreslony, dyktowany i ko-
rygowany wyobrazeniem o wlasnym ciele sposdb jego wartosciowania przez
podmiot. Sprawa zasadniczej wagi pozostaje kwestia wyboru i akceptacji okre-
slonych wlasciwosci cielesnych (uznawanych za pozadane) oraz kwestia oceny
sposobow, za pomoca ktorych realizuje si¢ te wlasciwosci.

Dla naszych rozwazan zasadnicze znaczenie ma rozpatrzenie kultury fizycz-
nej jako systemu wartosciujacego formy postugiwania si¢ ciatem, kontrolowa-
nia jego funkcjonowania oraz obchodzenia si¢ z nim.

Ciato dane jest cztowiekowi zaréwno jako ,,sfera szczegoélnego oporu” (H.
Plessner), jak 1 jego substancjalny skadnik. Godne uwagi jest to, ze w kulturze
fizycznej cialo staje si¢ dla czlowieka juz nie tylko wspotczynnikiem ,,przy-
rodniczym”, ale takze ,humanistycznym” W dos$wiadczeniach cielesnych
w obrebie tej rzeczywisto$ci kulturowej przezycia cielesne sa nie tylko zjawi-
skami opatrzonymi jako$ciami zmystowymi, ale tez zjawiskami wyposazonymi
w wartosci kulturowe i znaczenia symboliczne

Godazi si¢ tu dodaé, ze cztowiek w obrebie kultury fizycznej ma mozliwosé,
ze wzgledu na jej ,,ofert¢”, podejmowaé dziatania w sytuacjach ,,odcigzen”, tj.
w sytuacjach wolnych od bezposredniego nacisku okolicznosci, nie wymuszo-
nych przez aktualne okolicznos$ci zycia. Ta wlasnie dana czlowiekowi mozli-
wos¢ ,,0odcigzenia” od tych doraznych naciskow pozwala mu dysponowac cia-
fem, postugiwac si¢ nim.

Nie trzeba chyba uzasadniaé, ze cialo jako kategoria antropologiczna uzy-

1. Postawa wobec ciala — jak stwierdza Z. Krawczyk — nie moze by¢ badana w oderwaniu
od calosci, nie moze by¢ interpretowana ,,poza systemem wzorOw 1 wartosci uznawanych
i przezywanych w danym czasie” Zob. Z. Krawczyk, Wstep, (w:) Kultura i spofeczenstwo.
Studia teoretyczno-metodologiczne, Warszawa 1976, s. 15.
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skuje swe konotacje takze humanistyczne i aksjologiczne, a jego tematyzacja
Jest dla analiz swoistosci kultury fizycznej wazna, bo staje si¢ punktem ognisko-
wym skupiajacym w sobie kwestie istotne dla tych analiz 2.

Analizy te, stanowiac obszar tematyczny i problemowy, doniosty dla filozo-
fii czlowieka 1 dla nauk o kulturze fizycznej, dostarczaja sposobow znalezienia
wspolnej plaszczyzny dla filozoficznych generaliow i konkretéw kulturowych,
pozwalaja tez wskazac na specyfike zjawisk objetych zakresem pojecia kultury
fizycznej, na wlasciwosci decydujace o ich przynaleznosci do obszarow tejze
kultury.

Rozpatrzmy obecnie kilka kwestii cielesno$ci cztowieka, ktore moga shuzy¢
za pozycje wyjSciowe dalszych analiz. Ich rozpatrzenie pozwala w szczegodlno-
sci uswiadomi¢ sobie wyraznie fakt, iz cztowiek jest ,,zadomowiony” w ciele
dzigki kulturze, dzigki ktérej dokonuje si¢ w nim ,,przejscie od bycia cialem
materialnym do panowania nad nim”(H. Plessner).

Dla celow naszych rozwazan zasadnicze znaczenie ma wyartykutlowanie
we wspolczesnej] wiedzy o czlowieku tego, co mozna okreslic jako ekspansj¢.
ukierunkowana ku integralnym ujeciom kondycji czlowieka, jego struktury by-
towej (Seins — Struktur u Maxa Schelera), okreslone) jej koegzystencjalnosci
polegajacej na swoistym wspolbytowaniu jego psychiki 1 jego ciala. Zauwazmy
rowniez, ze u podstaw tego typu ujeé tkwi zatozenie wzajemnego odniesienia
si¢ do siebie psyche 1 soma’.

Staje si¢ zrozumiale, ze jesli cielesno$¢ okresla status ontyczny cztowieka
w Swiecie 1 stanowi integralny element struktury bytowej ludzkiej istoty, to po-
znanie wlasciwosci ciala ma fundamentalne znaczenie dla poznania elementéw
kreujacych kulture fizyczna, a zwlaszcza sport, stanowigcy wedle Jozefa Lipca
,080lny system doswiadczen ludzkiej podmiotowosci 1 sfer¢ doswiadczenia
cielesnosci”

Sport — pisze autor — dostarcza wiedzy o czlowieku jako zintegrowanej jed-
nosci psychofizycznej, przede wszystkim stanow1 ,,dogodna plaszczyzng spraw-
dzania mozliwosci ciala ludzkiego” W tej sferze ,,dzialajace swa cielesnos$cia
podmioty ludzkie sa réwnoczesnie przedmiotami bezustannej aktywnosci po-

znawczej”*

2. Tak zarysowany kierunek myslenia o cielesnym wymiarze czlowieka i1 taka tematyzacja
ciala pozwala na dostrzezenie okreslonego izomorfizmu struktury biopsychicznej cztowieka
i struktury kultury fizycznej, okresla ich komplementarnosc.

3. A. Zalewski rozpatrujac cielesnosc cztowieka pisze, iz jego cialo nie jest obcym przedmio-
tem; to ,,substancja, w ktore;j si¢ jest (...) Nie doswiadczam przeciez swojego ciala jako obcego
mi przedmiotu; nie jest ono czyms, co Zyje jakby obok mnie, lecz, jak nadto dobrze wiadomo,
to ja w nim zyj¢, w tym takze Zyj¢ w jego teologicznie zorientowanych stanach, ktore skiadaja
sie na pragnienia” A. Zalewski, Zarys fenomenologii pragnienia, ,,.Studia Filozoficzne” 1987,
nrS,s. 107

4. Por. J. Lipiec, W poszukiwaniu istoty sportu, (w:) Z. Krawczyk, J. Kosiewicz (red.), Filo-
zofia kultury fizycznej. Koncepcje i problemy, t. 2, Warszawa 1990, s. 51, 55: , Sport stanowi
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W $wietle poczynionych uwag rysuje si¢ z cala wyrazistoscia spotykana
w literaturze przedmiotu waloryzacja cielesnego wymiaru czlowieka. Coraz
wigce) wspofczesnych myslicieli zdaje si¢ skianiaé ku tezom akcentujacym
,»ucztowieczanie” ciala. Odwotujac si¢ do sformutowan myslicieli reprezentuja-
cych wspoélczesna antropologig filozoficzna i artykutujac najbardziej ogdlne op-
cje, ktére wydaja si¢ charakterystyczne dla tej tendencji, mozna by gléwne tezy
(interesujace nas ze wzgledu na przyjety punkt widzenia) ujac nastepujaco:

1. Ludzkie cialo, ,,cialo uczlowieczone” jest —jak to okreslalt w Wyznaniu wia-
ry Maurice Merleau-Ponty — ,,czyms$ wigce)” niz narz¢dziem lub $rodkiem,
jest bowiem takze nasza ,,ekspresja w swiecie widzialnym, ksztattem nasze;)
intencji”

2. Cialo- couwypuklat w swych pogladach Helmuth Plessner — staje si¢ ,,cie-
lesnym centrum naszych zachowan” i poprzez te zachowania staje si¢ zro-
zumiale jako ,,szkicowy projekt naszego sposobu bycia w $wiecie”?

3. Cialo jest tez nie tylko ,,sposobem bycia w swiecie”, ale rowniez okreslo-
nym sposobem realizacji sil i zamiaréw czlowieka, jego dazen 1 jego celow;
jest ,,forma realizacji cztowieczenstwa’®.

4. Cielesny wymiar czlowieka — podkresla wspotczesny duchowny C. J. van
der Poel — jest ,,sktadowym elementem ludzkiej cechy dziatania i jako ta-
kie musi wchodzi¢ w oceng samego dziatania” Cielesny wymiar czlowieka
stanowi wigc ,,ucztowieczona, fizyczna egzystencje ludzka”’

Zdaje si¢ nie ulegaé watpliwosci, ze tak zarysowany kierunek interpreta-
cji ciala, taka jego wykladnia zyskuje nowe odniesienia w naukach o kulturze
fizycznej 1 wskazuje na niepomiernie pojemne tre$Ciowo jej ujgcie w opcji an-
tropologiczne;.

Nader istotnym rysem tak widzianej kultury fizycznej jest to, ze cztowiek
dzigki niej moze by¢ nie tylko ,,zadomowiony” w ciele, ale tez moze sta¢ si¢
w pelni dysponentem swego ciala; w niej tez aktualizuje 1 manifestuje swe or-
ganiczne i1 zarazem psychiczne predyspozycije.

Dysponowanie przez cziowieka wilasnym ciatem, stanowigc wyrozniaja-
caq go wilasciwos¢ antropologiczng, umozliwia mu tym samym kontrolowanie
swojego ciala, rozporzadzanie nim i korygowanie go, a wigc 1 ,,panowanie’ nad
nim.

W tak zarysowanej optyce cztowieka ,,w kulturze”, kultura fizyczna objawia

szczegoblng forme obchodzenia sig z wiasnym ciatem, chodzi tu o ruch ciata, opanowanie ciata,
technike funkcjonowania ciata, ekspresj¢ cielesna itd. Stanowig one konstytutywne elementy
sportu” K. Heinemann, Wprowadzenie do socjologii sportu..., s. 50.

5. Czlowiek — pisal Plessner w rozprawie Die Stuffen des Organischen und der Mensch. Einle-
itung in der philosophischen Antropologie — jest ,,ciatem, jest w ciele™ 1 jest ,,poza cialem”

6. Por. N. Abbagnano, Per o contro | 'nomo, Milano 1968, s. 36.

7 Por. C. J. van der Poel, W poszukiwaniu wartosci ludzkich..., przekl. T. Zembrzuski, War-
szawa 1987, s. 62, 63.
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si¢ jako sfera aktualizacji mozliwosci cziowieka zdolnego do uprzedmiotowie-
nia swego ciata i poprzez nie ,,do$wiadczajacego samego siebie”; jako obszar
realizacji ludzkich psychofizycznych osiggnieé 1 sposéb wzmozenia tych osiag-
niec.

W polu uwagi analiz tak pojetej kultury fizycznej i jej funkcji powinny si¢
wigc znalez¢ te aspekty cielesnosci cziowieka, ktdre czesto bywaja pomijane
w analizach dotyczacych kultury fizycznej. Idzie tu zwlaszcza o aspekty egzy-
stencjalne tej cielesnosci. Perspektywa badawcza, jaka sie tu otwiera, wydaje
si¢ rozlegla, a badania z tego obszaru problemowego mogtyby ,,przywréci¢”
cialu pelni¢ jego wartosci nie tylko kulturowych, lecz takze ontologiczno—eg-
zystencjalnych.

Interesujaco rysuja si¢ w tym kontekscie problemowo—badawczym Heideg-
gerowskie analizy ciata jako ,,bytu narzedzia”, analizy, w ktorych kategoria ciata
nie ulega bynajmniej ani deantropologizacji, ani tez technokratyzacji, natomiast
przywrdcona jest ranga ludzkiej podmiotowosci i ludzkiej wolnosci.

Wskazmy tu jedynie szkicowo na tok wywodow fenomenologa — Martina
Heideggera.

Cialo — glosit on — jest cztowiekowi dane poprzez jego ,,uzywanie”, tj. po-
przez mozliwos¢ dysponowania nim. ,,Sposobem bycia” ciala jest tedy jego
,porecznos¢” To wiasnie w niej jest ufundowany byt ciala. Ujecie ciata w tej
strukturze ontologicznej 1 egzystencjalnej jest,,zadaniem do wykonania” W tym
Swietle istota ludzka okazuje sie ,,mozliwoscia”, istota jego bytu jest wiec prze-
kraczanie tego, co zastane®.

Gdy przyjmujemy kategori¢ ciata za podstawowa kategori¢ stuzaca do ana-
lizy 1 interpretacji zjawisk kultury fizycznej 1 do ukazania jej specyfiki, sprawa
kluczowa staje si¢ rozumienie ciata nie tylko jako sposobu bycia czlowiekiem,
lecz takze jako czynnika odniesionego do tych wartosci, ktore organizuja zycie
spoteczne 1 nadaja mu okreslony sens.

Majac na uwadze relacje czlowieka wobec jego ciala mozna wskazaé
tu na wyrozniajacy go atrybut uprzedmiotowiania ciafa 1 dyscyplinowania go.
Swoista dla czlowieka postawa dysponowania cialem, kontrolowania od ,,we-
wnatrz” oraz z,zewnatrz”’ (a wigc poprzez zobiektywizowane w spoteczen-
stwie normy, zasady, wzorce) stanowi gieboko osadzong w problematyce ludz-
kiej istoty orientacj¢ polegajaca na wartosciowaniu ciata, na podporzadkowaniu
go $wiatu wartosci 1 powinnosci’

8. Czlowiek — pisat Heidegger — ,,znajduje ten swoj byt przed sobg”’; jego bytowanie jest ,,wy-
bieganiem przed siebie”; jest zarazem ,,ruchem dochodzenia do siebie” Zob. M. Heidegger,
Grundprobleme der Phinomenolgie, Frankfurt am Mein 1975, s. 374-375.

9. Cialo ludzkie pisal F Znaniccki — jest ,,niezb¢gdnym narz¢dziem wszelkiego zycia kultu-
ralnego”, nie moze by¢ wigc traktowane jako ,,czysto mechaniczne narzg¢dzie, stuzace wylacz-
nie do opanowania swiata zewngtrznego” F. Znaniecki, Upadek cywilizacji zachodniej, Poznan
1921, s. 18.
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Istotne znaczenie ma z tego punktu widzenia zjawisko readaptowania ciata
juz nie jako narze¢dzia wzmozenia ludzkich osiagnieé, ale jako wartosci socjo-
kulturowej sprawiajacej, iz dziatania ,,na cialo”, czy tez ,,poprzez ciato” staja sig
obcigzone okreslonymi znaczeniami i kryteriami wartosciujacymi.

W tak zarysowanej relacji migdzy cialem a dziataniem, za zjawisko istotne
w obrebie kultury fizycznej mozna uznaé to, iz cialo staje si¢ podwojnie nie-
jako kontrolowane, ,,wlasnie od wewnatrz” poprzez podmiot dzialajacy oraz
z ,,zewnatrz”, przez zobiektywizowane normy i1wzorce spehiajace funkcje
regulatywne 1 kontrolne, legitymizujace dziatanie okreslone wedle tych norm
1 sankcjonujace je.

Takie ujecie ciala 1 dziatan sklania do przyjecia stwierdzenia, i1z formy dys-
ponowania ciatem (wyrazone poprzez zespoly regut) nie tylko spotecznie kon-
trolowane i usankcjonowane, sprawiaja, ze dzialanie cztowieka ma w kulturze
fizycznej charakter selektywny i1 zarazem preferencyjny. Nabiera ono pelnego
znaczenia w odniesieniu do pragnien i zamiaréw, przezy¢ 1 doswiadczen.

Juz dotychczasowe analizy okreslajace antropologiczny kierunek refleksji
teoretycznej w interpretacji kultury fizycznej pozwalaja dostrzec w niej funkcje
syntetyzujaca, organizujaca oraz doswiadczenia cielesnosci czlowieka — istoty
biopsychicznej. W tym tez sensie kultura fizyczna jest srodkiem pozwalajacym
— parafrazujac sformulowanie Emsta Cassirera odnoszace si¢ do historii sztuki
—,,wejrze¢ w naturg ludzka™” Jest takze srodkiem do zharmonizowania tego, co
jest w cztowieku ,,naturalne”, z tym, co jest w nim ,,sztuczne” To wiasnie w ob-
rebie kultury fizycznej dokonuje si¢ przezwyci¢zenie opozycji, ktora odznacza
si¢ struktura bytowa czlowieka, opozycji migdzy tym, co psychiczne, a tym,
co cielesne, miedzy tym, co podmiotowe, a tym, co przedmiotowe, miedzy tym,
co aktualne i dane, a tym, co potencjalne i zadane '°.

Cialo — jego sprawnos¢ i jego walory estetyczne

Wiadomo, ze na rozwdj iksztaltowanie si¢ ciala czlowieka wplywaja
w ogromnym stopniu warunki srodowiska, w jakim on zyje i jego wlasna ak-
tywnos$¢ fizyczna. Systematyczny, celowy wysitek fizyczny, jakim jest pro-
ces treningu, modeluje cialo é¢wiczacego w wybranym przez niego kierunku.
Ksztaltowane poprzez ¢wiczenia ciato czlowieka staje si¢ dla niego coraz to do-
skonalszym ,,narz¢dziem”, pozwalajacym na lepsza i1 efektywniejsza realizacj¢
wybranych przez niego do opanowania zadan ruchowych. Przykiadami takich
procesow doskonalenia ciala sa historie karier najwybitniejszych zawodnikow
z ich sportowymi wynikami, ktére systematycznie si¢ poprawiaja. Jest to wi-

10. Wszelako nalezy mieé $wiadomosé tego, iz nauki, ukazujac — jak konstatowat Roman In-
garden — , coraz $cislejszy zwiazek bytowy pomigdzy tym, co psychiczne, a tym, co fizyczne”,
zarazem nie zmniejszyly ,,zasadniczej réznorodnosci tych obydwu typéw przedmiotéw™ Por.
R. Ingarden, Spor o istnienie swiata, t. 2, cz.2. Warszawa 1987, s. 31.
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doczne zwlaszcza w tych dyscyplinach sportowych, gdzie wyniki takie sa w pel-
ni wymieme i porownywalne, dajace si¢ wyrazi¢ w metrach, kilogramach badz
sekundach.

Jak wynika z definicji sportu autotelicznego, aby osiagnaé w jakiej$ kon-
kurencji sportowej liczace si¢ rezultaty, nicodzowne sa wrodzone, genetycz-
ne uwarunkowane predyspozycje ciata do uprawiania okreslonej dyscypliny.
Jednakze same predyspozycje morfologiczno—fizjologiczne, nie poparte wias-
ciwym, dlugotrwatym i odpowiednio intensywnym procesem treningu, w rea-
liach walki sportowej nie daja zawodnikowi wigkszych szans na zwycigstwo
z konkurentami.

Ciatlo os6b uprawiajacych systematycznie ¢wiczenia fizyczne rézni sig
od ciala ludzi, ktérzy tego nie czynia, gdyz przemyslany wysitek fizyczny zmie-
nia je 1 modeluje, a w przypadku sportowcéw, ksztattujacy ciato trening naktada
si¢ jeszcze na pewne wystepujace juz wczesniej specyficzne warunki morfolo-
giczno—funkcjonalne.

Poniewaz proces treningu wptywa takze doskonalaco na efektywnos$¢ ru-
chow ciala, a zwlaszcza na przebieg niektorych struktur ruchowych, majacych
zastosowanie w danej dyscyplinie sportu, ruchy ciala oséb trenujacych beda
nieco inne — doskonalsze — w porownaniu z ruchami ludzi nieaktywnych fi-
zycznie. Co istotne, owe roznice w budowie ciata 1 sposobie realizacji ruchu
podejmowane bywaly czasami w poezji.

Kazimierz Przerwa—Tetmajer uwiecznia np. posta¢ zawodnika w nastgpuja-
cych stowach:

Na jego marmurowe, nagie, smukile ciato,
oliwg namaszczone, zlotawe, btyszczace "

Okreslenie ,,marmurowe’ najprawdopodobniej mialo oznaczaé posagowe,
uznawane za doskonate ksztalty i proporcje budowy ciala sportowca, a przy-
miotniki: ,,zlotawe” 1,btyszczace” przydaja wyobrazonej postaci jeszcze
wigkszej wspaniatosci.

Podobne walory prezentuje mlodzieniec z Apostrofy do Olimpijczyka
na rok 1980 —

Pi¢kny, mtody — promiennie rozpigty jak gwiazda,

wpisany w kwadrat, koto, w kanon Leonarda 2,

ktorego proporcje ciala pozostajg zgodne z idealnymi anty-
cznymi wzorcami.

11 K. Tetmajer—Przerwa, Dyskobol, (w:) Zapomniani piewcy sportu. Antologia, Warszawa
1970, s. 53.
12. T. Kubiak, Apostrofa do olimpijczyka na rok 1980, (w:) Bieznie w sfonce wiodq, Warszawa
1979, s. 45.
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W innym utworze "> zawodnik skaczacy o tyczce ,,przewinat si¢ jak wste-
ga” nad poprzeczka. Porownanie ruchéw zawodnika przy poréwnaniu po-
przeczki do wstegi kojarzy si¢ tu z pltynnoscia i elegancja.

Juz odbit sig, juz ptynie! Boska rownowaga
Rozpina si¢ na drzewcu 1 wieje, jak flaga '“.

,,Boska rownowaga” odzwierciedla zachwyt poety nad ruchem zawodnika.
F. Janczyk w swoim wierszu przyréwnuje ciato sportowca do flagi rozpiete;
na drzewcu. Wierzynski podkresla ponadto plynny charakter jego ruchu, ktéry
nastgpuje juz po odbiciu. Ptynnos$¢ ruchu w potaczeniu z doskonatoscig row-
nowagi 1 porownaniem ciala sportowca do zwiewnej flagi tworza w wyobrazni
czytelnika dynamiczny obraz skaczacego zawodnika, dopetniony pozytywna
oceng estetyczng jego ewolucji ruchowych. Caty wiersz, zgodnie z rzeczywi-
stoscig, ukazuje skok o tyczce jako widowisko niezwykle 1 budzace podziw.

W utworze Jest srebrna, gimnastyczka
Uwodzi oczy biodrami, piersiami,
antyczng rzezba nog biegnacej Diany,
wzniesionych ramion biatymi skrzydtami,
1 nagle — salto —

przed ktérym thum zamilki (...)*?

Czyli oddzialuje na kazdego, jak moze to czyni¢ kazda pigkna kobieta.
Dzieje si¢ tak przynajmniej na poczatku jej wystgpu, bo p6zniej, kiedy stapia
si¢ ze swym programem w jedng nierozerwalng calos¢, ktorej wigzy stanowi
niebywala sprawnos$é fizyczna, staje si¢ juz kim§ o wiele wspanialszym niz
tylko pigkna kobieta, kims ,,przed ktéorym thum zamilkl”

Pocztowka z Melbourne poswigcona Elzbiecie Krzesinskiej, moéwi o bieg-
nacej: ,,Jest sama — ona to ze ztotym brzaskiem bierze tak lekko strumienie,
potoki”'® Juz samo to sformutowanie wystarczy kazdemu, kto cho¢ raz wi-
dzial w naturze sarng. Wspaniale zwierze, ktore przemierza lesne ostgpy, czy-
niac to jak gdyby bez uzywania no6g — sarna ,,ptynie” lekko pomiedzy lub po-
nad wszelkimi przeszkodami w iscie krolewski, zachwycajacy sposob. Trud-
no doprawdy o bardziej wyszukany komplement dla biegnacej zawodniczki.

W Dyskobolu Myrona poeta porownuje ruch sportowca wspotczesnie rzu-
cajacego dyskiem do znanej rzezby antycznej:

13. F. Janczyk, Skok o tyczce, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 59.

14. K. Wierzynski, Skok o tyczce, (wW:) Zapomniani piewcy..., s. 125.
15. T. Kubiak, Jest srebrna, (w:) Bieznie..., s. 13.

16. T. Kubiak, Pocztéwka z Melbourne, (w:) Bieznie..., s. 20.
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(..)

W mlodym atlety wspolczesnego ciele

ten sam ruch widze. Ruch, co oka mgnienie
trwa tylko. Niegdys uwigzion w twym dziele
wraca na ziemi¢ z renesansu tchnieniem.

Ty Spisz Myronie, a twoj sen sprzed wiekow,
w brazie zaklety, zndw si¢ ucielesnit

1 ziScil, budzac nadzieje w czlowieku,

ze przyszios¢ spelnia sny, ktore sig¢ przesni... "’

Okreslenia: ,,dzieto”, ,,nadzieja” i ,,spelnienie snu” dowodza, ze autor wier-
sza chce wyobrazi¢ jednakowy zachwyt znang rzezba Myrona i nasladujacym
ja ruchem wspoélczesnych sportowcdw, ktorzy rzucaja dyskiem.

Tadeusz Steich w Pitkarzach ukazat zmienno$¢ sytuacji na boisku 1 zorga-
nizowany ruch pitkarzy.

Rzg¢dem, co jak sprezyna czeka muskut brzmieniem,
Whparli si¢ oczom — biegnac w tuk.

Stangli. Szereg. Bezruch — gra milczenie.

Sekunda — okrzyk. Pie$n u nog (...) '8

Steich pozwala odczué czytelnikowi, ze spektakl, jaki tworza poruszaja-
cy si¢ po boisku zawodnicy podczas meczu, porywa go i zachwyca. Podob-
ne skojarzenia przywodzi na mysl fragment zaczerpnig¢ty z wiersza Jerzego
Harasymowicza, przeplatajacy opis wydarzen na boisku z sytuacjg na try-
bunach.

(..)
Juz graja, pitka jak oszalata pedzi to tu, to tam,

bojac si¢ na kosza gilotynie scigcia.

A zawodniczki niewidzialnymi schodkami wbiegaja
w powietrze

i podaja pitk¢ prosto w obreczy objgcia.

Kibice na grz¢dach lawek, wstaja, pieja jak zachrypte

koguty

1 wydaje im sig, ze w swych szponach dzierza swych

pupilek zwycigstwo.

Koszykarki, jakby graty szybko na fortepianie

17 F Janczyk, Dyskobol Myrona, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 60.
18. T. Steich, Pitkarze, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 68.
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przed oczami przeciwniczek, rekami przebieraja predko
Juz 8:0! (..) "

Kazdy, kto przeanalizuje 1 poréwna oba przytoczone wyzej fragmenty poe-
z)1 zauwazy, ze koszykowka jest gra o wigkszej dynamice niz pitka nozna,
co znajduje catkowite pokrycie w rzeczywistosci.

Wiladystaw Milczarek konczac wiersz zwrocit si¢ do opisywanej w nim
huczniczki, wyrazajac swoj podziw:

O zostan tak na zawsze, masz w sobie niebianska stodycz,
wzniesiemy ci¢ na piedestat jak pomnik ludzkiej urody 2°

Zanim poeta wyrazil t¢ prosbe, opisywat kolejne czynnosci kobiety strze-
lajacej z tuku, az do momentu jej chwilowego znieruchomienia po wypusz-
czeniu strzaty. Wlasnie wtedy artysta skonstatowal, ze caly ukiad zdarzen,
ktore obserwowat, byt czyms niezwykle pigknym. Wiersz udowadnia, ze sko-
ro opisywana kobieta byla pigkna 1 samo strzelanie z tuku takze moze si¢ wi-
dzowi podoba¢, to polaczenie tych elementow — pigkna kobieta strzelajaca
z huku - jest widowiskiem godnym szczegdlnego podziwu.

»Uwiecznienie” nie jest rzadkim celem ludzkiego dziatania. Wszelako
proby takie koncza si¢ czgsto niepowodzeniem. Swietnie udalo sie to staro-
zytnemu poecie Horacemu, ktory w dodatku sukces ten przewidzial i opisal
w wierszu Zbudowalem pomnik trwalszy od spizu.

Rozpatrujac zwiazki poezji, kultury fizycznej i sportu warto zwrdci¢ uwa-
g¢ na utwor pt. Pomnik narciarza:

Na podobienstwo

1 na obraz — ptaka?
Ten leci lekko —

a §piewnie 1 barwnie.
To dziobie obtok,

to depcze po ziarnie.
Ale powiedzcie —

jak uskrzydli¢ kamien,
(..)

I jak? gdzie stawic?
na cokole jakim?
chlopca, co narty

juz wywlokt ze skoczni,

19. J. Harasymowicz, Mecz koszykéwki, (w:) Cuda, Warszawa, 1956, s. 66.
20. W. Milczarek, Luczniczka, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 59.
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rozlozyl rece

1 wlasnie jest ptakiem —

I jeszcze — mowcie —

jak $nieg w kamien zamieni¢?
(--)

A potem rzezbe

postawié na ziemi,

wsrod spadajacych

gwiazd gorskiego $niegu?'.

W przytoczonym wierszu zachwyt budzi nie tylko opis konkurencji sko-
kow narciarskich. Utwor swiadczy o pewnych aspektach przewagi poezji
nad innymi dziedzinami sztuki. Poeta §wiadomie, z przyjemnos$cia bawi sig
stowem, obrazami, ktore wiersz potrafi kreowaé i bez obaw rzuca wyzwanie
rzezbiarzom. Czy ktérys odwazy si¢ sprobowaé postawié narciarzowi lepszy
pomnik, niz ten, ktéry on, poeta stworzy! na kartce papieru?

W innym wierszu, poruszajacym tematyke tej samej zimowej dyscypliny
sportowej, widzimy, ze

W dole jest biala przestrzen obrosta po brzegach
myslaca trzcina,

(...)

Widzimy ciebie — niewidoczni

jak w przelocie, na mgnienie, samo stonce gasisz! 2.

Za udzial w tej wspaniatej konkurencji, poeta opromienia narciarza chwila
blasku przy¢miewajacego stonce. Wiersz nie pomija faktu, ze opiewany sport
wymaga duzej odwagi. Aby si¢ o tym przekonad, wystarczy stanaé na szczy-
cie rozbiegu i stamtad zmierzy¢ wzrokiem skoczni¢. Momenty sukcesu oku-
pione sa wieloletnim, czasem ryzykownym treningiem.

W Skoku wzwyz poeta w usta sportowca wktada stowa o odbiciu jako pies-
ni: ,,niepowstrzymana piesnig — strzelam - | w snach na bi¢kicie ptak wyku-
ty” 2 Zawodnik pragnie, by jego skok byl podobny lotowi ptaka. Do opisu
ruchu skoczka uzyta zostata przenosnia o pozytywnym znaczeniu estetycz-
nym, dlatego nalezy uzna¢, ze w oczach artysty jego ruchy, takie walory po-
siadaja.

W utworze Paddock i Porritt dokonane zostaje porownanie techniki biegu

21 T Kubiak, Pomnik narciarza, (w:) Bieznie..., s. 26.

22. B. Drozdowski, Skoczek, (w:) Wybor. Poezje 1950 1972, Warszawa 1974, s. 8; tez (w:)
Wiersze, Warszawa 1980, s. 283.

23. R. Sadowski, Skok o tyczce, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 74.
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dwoch sportowcow. Ostatnie wersy wyrazaja podziw dla obu wspétzawodni-
kow:

Jeden jest w pedzie maszyna, zywa, silng i mloda,
Drugi jest sama szybkoscia, prawem ruchu, przyroda >

Wierzynski docenia obu biegaczy, jednak daje odczué, ze pod wzgledem
estetycznym nieco wyzej ocenia zawodnika, ktéry zaprezentowal doskonal-
sza, nie zdradzajaca wysitku, technik¢ biegu. Zachwyca si¢ takze ten sam
pisarz, poeta 1znawca sportu, biegiem legendamego finskiego lekkoatlety
— dlugodystansowca Paavo Nurmiego. Wielkos¢ widowiska, jakie z biegu
potrafl uczyni¢ ten niezwykle utalentowany sportowiec, zapisuje Wierzynski
w wierszu Nurmi?

Takze w Biegu na przelaj wyraza poeta swa fascynacj¢ ruchem biegaczy:

Co to za stado wspaniale

w powietrzu przesiewa si¢ 1$Snigcym —
Dwie nogi mnoza si¢ w biegu,
gestniejg 1 s3 juz tysigcem.

Analiza catosci wiersza prowadzi do wniosku, ze tworcg zafascynowat
bieg sportowcow, ich wysilek, kontakt z naturg 1 niezwykta witalnos¢, dla
ktoérej na koniec utworu szukat wilasciwego 1 poetyckiego okreslenia: ,,Co
to za stado wspaniate! | Pol-bogi! Pot-ludzie! Zwierzgta!”?® Chociaz wiado-
mo, ze biegnacy sa ludzmi, Wierzynski jednak tego okreslenia nie uzyt, gdyz
pewnie wydawalo mu si¢ ono zbyt trywialne i1 za ubogie by odda¢ wrazenia,
jakie wywotala w nim obserwowana konkurencja sportowa. Decyduje si¢
wigc na umys$lne rozmijanie z tym najprostszym stowem: ,,ludzie”, by okre-
$li¢ 1 dopemni¢ obraz biegnacych az na trzy inne, r6zne sposoby.

Aleksander Rymkiewicz w Posqgach wyraza przekonanie, ze wzorem dla
antycznych rzezbiarzy bylo ciato wspolczesnych im zawodnikéw. W utworze
tym zwraca si¢ do posagu, jakby zwracat si¢ do starozytnego agonisty utrwa-
lonego w kamieniu:

Ty stynny niegdys pieknoscia 1 sila,
ty, dzi$ w posagu wiecznie doskonaty.
A dalej konstatuje:

Oto po wickach spotkasz

24. K. Wierzynski, Paddock i Porritt, (w:) Poezje, Krakow 1975, s. 124.
25. K. Wierzynski, Nurmi, (w:) Poezje..., s. 129.
26. K. Wierzynski, Bieg na przelaj, (w:) Poezje..., s. 133.
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w bostwo wkuta postaé zawodnika.
I ty, nieznany z imienia mtodziencze,
nagi 1 pigkny, niezmiennie sie wienczysz?’

Rymkiewicz tym samym dostrzega w cialach zawodnikow doskona-
tos¢, pigkno, a nawet cechy bliskie ,boskosci”, skoro ich sylwetki stawaly
si¢ w starozytnej Grecji wzorem dla posagéw bogéw. Niezaleznie od tego,
czy chodzito o wizerunki béstw, czy zwyciezcéw starozytnych agonow, fak-
tycznie na cokoty trafiaty czgsto rzezby wzorowane na ciatach tych ostatnich,
a wigc rzezby cial doskonalonych éwiczeniami fizycznymi.

W utworze Na stadionie sportowiec wyraza przekonanie, ze — biegnac
— dziedziczy pigkno swych antycznych poprzednikow:

Pigkno miodego mego ciata w biegu
Jest takie samo jak tamtych w Olimpii 2.

Jerzy Kierst w Dyskobolu zapytuje z kolei: ,,0 céz troska?”, by pdzniej
udzieli¢ odpowiedzi, ze o to:

By ciato zamieni¢ w dzieto sztuki,
A rzutem zdoby¢ laur i wieczne trwanie w piesni %

Ciato moze si¢ wige sta¢ dzielem sztuki, a doskonalos¢ ruchu uzewnetrz-
niona w przypadku dyskobola mistrzowskim rzutem, ktory wedtug Tadeusza
Kubiaka ,,uskrzydla cigzar, | siega | znow po licie laurowe”??, zashuguje
na upamig¢tnienie w piesni.

Skok z trampoliny®' jest utworem o oryginalnej kompozycji 1 wydaje sie
wierszem napisanym pod wptywem szczegodlnie silnych wrazen estetycznych,
jakie wywarlo na tworcy opisane zdarzenie sportowe. W tym ekspresyjnym
poetyckim ujgciu ciato sportowca 1 jego ruchy zajmuja wyrézniony tematycz-
nie watek. Sposob ich ujecia jest wyrazem zachwytu, ktérym autor goraco
pragnie podzieli¢ si¢ z czytelnikiem, co tez czyni w sposob niezwykle udany.

Uwiecznienie jest roOwniez przeznaczeniem kobiety startujacej w zawo-
dach, ktéra w odbiorze poety zostaje Zamieniona w gwiazde:

Ile gwiazd w biaty dzien z nieba,
ile r6z dla smuktej dziewczyny?...

27 A.Rymkiewicz, Posqgi, (W:) Zapomniani piewcy..., s. 84.

28. A.Rymkiewicz, Na stadionie, (W:) Zapomniani piewcy..., s. 85.

29 J. Kierst, Dyskobol, (W') Zapomniani piewcy..., s. 87

30. T Kubiak, Dyskobol, (w:) Bieznie....s. 11

31 R. Sadowski, Skok z trampoliny, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 74-76.
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Dla pigknego, nagiego ciala,
Co zamienione w gwiazde —
lect w dot

z trampoliny... 3,

W utworze Na hipodromie poeta wyraza zdziwienie, ze zdobywczy-
ni srebrnego medalu w konkursie skokéw przez przeszkody na olimpiadzie
w Meksyku w 1968 r., dosiada nie Pegaza, a ,,zwyklego” konia i ,,galopada
taneczna”, pokonawszy wszystkie przeszkody, doznaje ostatecznego przeisto-
czenia:

(...

jak pigkna jest!
Doprawdy

Jest siostra Amazonek **.

ZYozona problematyk¢ widowiska sportowego, a w nim podziwu widzoéw
dla zawodnika, porusza m. in. wiersz /500 metrow:

Zbiegliscie si¢ dzi$ na trybuny,
By w usta biorac pomarancze,
Wypluwaé z warg podziwu pestki,
Ze tak przed wami lekko tancze,
Ze ziemie ledwie tracam stopa,
Melodia ptyn¢ w migkkim ruchu,
Jakbym w tej chwili o dywanie
Zaczarowanym bajki stuchatl... 34,

Poeta w uzytych metaforach podkresla, jak ulotny jest podziw widzéw
dla biegnacego sportowca, ktory to podziw (jak okazuje si¢ na koncu wier-
sza) nie wynagradza biegacza za jego trud wiozony w efektowne widowisko.
Podziw widzéw stanowi ekwiwalent dla wysitku sportowca w takiej czesci,
w jakiej pestki skladajg si¢ na calo$¢ owocu pomaranczy. Widzowie podzi-
wiaja bieg swojego faworyta dopdki trwa konkurencja, ale kiedy zawodnik
ten nie odnosi zwycigstwa, co przytrafia si¢ bohaterowi cytowanego wiersza,
widzowie schodza z trybun ,,po rozrzuconych depczac pestkach” swojego
uprzedniego podziwu.

Sadowski, poréwnujac konkurencj¢ biegu na tysiac pig¢set metrow do po-

32. T. Kubiak, Zamieniona w gwiazde, (w:) Bieznie..., s. 16.
33. T.Kubiak, Na hipodromie, (w:) Bieznie..., s. 21.
34. R. Sadowski, /500 metrow, (w:) Zapomniani piewcy..., s. 77.
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maranczy 1 okreslajac bieg zawodnika stowem ,,taniec”, albo opisujac go jako
ptynigcie ,,melodia”, przydat ruchom sportowca znamion piekna.

Jak zatem sta¢ si¢ widzem sprawiedliwszym i dojrzalszym? Pomocne
bywa czynne uczestnictwo w réznorakich formach kultury fizycznej wsze-
dzie tam, gdzie tylko s3 one dostepne. Dla zawodnika klasy miedzynarodowe;j
moga to by¢ igrzyska olimpijskie, a dla osoby nie pretendujacej do medali
olimpijskich, dostgpne bywajg inne agony (bez wzgledu na wiek). Niechaj
to bedzie rywalizacja rangi osiedlowej, czy organizowana w ramach turnusu
wczasowego. Nikt nie powinien uniknaé¢ sprawdzianu, obawia¢é si¢ przegra-
nej, ani tego, ze moze ,,0kazaé si¢ $mieszny”

Nalezy stawac si¢ jednym ze ,,sprawiedliwszych”, gotowych do podjecia
ryzyka. Czytamy w wierszu Widownia:

W srodku rzeczy czujemy si¢ sami?

Dokad ja — dalej — coraz dalej — az poza siebie —
mam by¢ im posmiewiskiem? Czy zachwytem?
Stan, ty 1 ty, cho¢ raz na tym miejscu egzekucji.
Y askawco 1 kacie.

(...)

By¢ moze moja glowa staczac si¢ jutro bedzie
po chropowatych goérach gazet.

Nie wiem.

Przegratem.

Milczenie niesie t¢ kleskg jak wiatr papier.
Dzi$ nie ma juz nadziei.

Ale w pustych dioniach

wciaz jeszcze starczy miejsca na Zwycigstwo.
(...)

Sprobujcie kiedys.

Sprobujcie kiedys jeszcze raz swej mtodosci.
Razem przyjdzie nam latwiej

Zawarta w utworze refleksja przekonuje, ze zmagania z wlasnym ciatem
w dazeniu do jego sprawnosci maja sens, ze aktywnos¢ ruchowa usprawnia
cztowieka. Dostrzec tu mozna intencj¢ poety ksztaltowania wyrozumiatosci
dla nieudanych startéw tych, w ktorych poktada si¢ nadzieje. Za kazdym ra-
zem, kiedy poeta poswigca ruchowi uwagg, potwierdza tym samym wartosc¢
ruchu ku ,,czemus”, ku przekraczaniu granic.

35. M. Grzesczak, Widownia. (w*) Wiersze wybrane, Warszawa 1977, s. 197
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