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JERZY WiEstAw GoGoLA OCD

ROLA POZNANIA SIEBIE
NA DRODZE ZJEDNOCZENIA Z BOGIEM

Mistrzowie duchowosci od wiekéw pouczali o koniecznosci poznania siebie ja-
ko istotnym warunku duchowego postepu. Trudno jednak bez glebszej refleks;ji
powiedzied, o co tu chodzi i czemu takie poznanie mialoby stuzy¢. Co wigcej, po-
siadajac og6lna kulture teologiczno-biblijng, przychodzi nawet watpliwo$é, czy
jest ono az takie wazne. Bog zadal od ludu postuszenstwa i wiernosci przymierzu,
Chrystus nawolywat do nawrécenia 1 otwarto$ci na nadchodzace Krélestwo, Ko-
$cidt glosi przede wszystkim radosng prawde o realizacji Dobrej Nowiny. Po co
wiec ten nacisk na poznanie siebie?

Odpowiedz na to pytanie stanowi przedmiot tej refleksji. Dla jej przeprowadze-
nia siegniemy przede wszystkim do historii duchowosci ze szczegblnym uwzgled-
nieniem nauki doktoréw Karmelu: $w. Teresy od Jezusa i $w. Jana od Krzyza.

1. UMIEJSCOWIENIE PROBLEMU, PUNKT WIDZENIA

Temat nie jest bynajmniej tak prosty, jakby sie na pozér wydawato. Na samym
poczatku wazny jest sam punkt widzenia. Wyrazenie ,,poznaj samego siebie” sie-
ga daleko w starozytnos¢ przedchrzescijanska. Oto Ksenofont przedstawia dialog
Sokratesa z Eutydemem, w ktérym méwi o napisie na §wiatyni w Deflach: ,,Poznaj
samego siebie”!. Wlasnie to umiejscowienie owego napisu wskazuje na punkt wi-
dzenia moralno-duchowy. Wchodzac do $wiatyni, a tu mniej istotng sprawa jest
fakt, ze to odnosi sie do $wigtyni poganskiej, cztowiek powinien uswiadomié sobie,
ze nie jest bogiem, a istotg $miertelng, ze zyje krotko i w sumie jego wiedza o wiecie

U Por. L. e Bazerare, Connaissance de soi, w: Dictionnaire de Spiritualité, t. 11, Paris 1953, kol.

1512.
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jest bardzo skromna. To poznanie wlasnych ograniczen pozwoli mu nie wynosic si¢
ponad wlasng miare. Wiasciwie tylko o takie ogélne poznanie tutaj chodzito.

Przenoszac si¢ na grunt chrzescijaniski, mozemy ubogacié¢ t¢ mysl przez uwzgled-
nienie wiary w Boga Objawienia. Jednakze nie nalezy sadzi¢, ze chrzescijanstwo za-
wdziecza Sokratesowi zachete do poznania siebie. O wiele bogatsze stwierdzenia
i zachety znajdziemy w Pismie Swigtym, ktére ocenia cztowieka przede wszystkim
z punktu widzenia jego relacji z Bogiem?. Z natury rzeczy prowadzi to do $cistego
zwigzku pomiedzy poznaniem Boga a poznaniem siebie.

Punkt widzenia chrzescijaniskich mistrzéw duchowosci z natury rzeczy jest po-
dobny, przy czym jest tu juz wigksza specjalizacja. Dochodza oni do wielu szczegé-
fowych i konkretnych wnioskéw, ktére dla naszego tematu nie sg najwazniejsze.
Doda¢ nalezy, ze teologiczny punkt widzenia, tj. patrzenia na czlowieka przez
pryzmat jego relacji z Bogiem Objawienia w wierze, nadziei i mitosci, jest dla nas
podstawowy i wiodacy, ale nie jedyny. Nie tylko dopuszcza, ale i wymaga on wie-
lu innych, naturalnych punktéw widzenia. Bog zbawia i uswigca cztowieka w je-
go historii ijako istote ziemska. Czlowiek ze swej natury posiada wiele uzdolnien,
ktére pozwolg mu obra¢ odpowiedni zawdd, stan zycia i wykonywad rézne dzieta
w zaleznosci od wlasnych uzdolniens. Wszystkie naturalne talenty nalezy takze
uznac jako dar Bozy, ktory bedzie wymagat nastepnie odpowiedniego rozwijania
goiwykorzystania do stuzby innym. Tak wiec zaden z talentéw cztowieka nie po-
winien by¢ traktowany bez zwigzku z wolg Boza i z procesem u$wiecenia. Temat
wprawdzie zaktada zatrzymanie si¢ nad poznaniem siebie jako takim, jednak kaze
i§¢ dalej i dokonaé zestawienia tej problematyki z droga zjednoczenia z Bogiem.

2. POZNANIE SIEBIE

Z historii duchowosci wynika, ze poznanie siebie rozwazanie jest na dwéch po-
ziomach: obiektywnym i subiektywnym?. Pozna¢ siebie to najpierw wiedzie¢, co
jest w cztowieku, jaka jest jego natura, warto$é, miejsce w hierarchii wartosci by-
téw stworzonych; jaki jest jego poczatek i przeznaczenie; w czym przejawia sig je-
go wielkos¢ i matos¢. Ta ogélna wiedza dostepna jest w Pismie Swietym, studiach
o charakterze teologicznym, ale takze w naukach humanistycznych. Drugi sposéb
odpowiedzi na to pytanie polega na tym, ze cztowiek stawia je samemu sobie: kim
jajestem? W tym drugim przypadku nie nalezy myli¢ prawdziwego poznania sie-
bie z rachunkiem sumienia, w ktérym najczesciej dokonujemy przegladu naszych
dobrych i ztych czynéw w atmosferze Bozej obecnosci.

2 Por. tamze, kol. 1513-1515.
3 Por. tamze, kol. 1526-1527.
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To rozr6znienie wydaje si¢ mie¢ bardzo istotne znaczenie w procesie uswig-
cenia.

2.1. Poznanie siebie obiektywne

Przez poznanie siebie obiektywne rozumiemy nabycie ogélnej wiedzy o czto-
wieku, ale takze poznanie specyficznych uwarunkowan wiasnejistoty. Najbardziej
podstawowy sposéb poznania dokonuje si¢ przez zmysly 1 jest wspélny ludziom
i zwierzetom. Czlowiek jest zdolny takze do poznania intelektualnego, dzigki
ktéremu moze posunaé sie dalej ku poznaniu istoty danej rzeczy. Istnieje jeszcze
poznanie duchowe, ktérego nie nabywa sie przy pomocy naturalnych wtadz po-
znawczych, ale jest darem taski. To poznanie moze mie¢ jeszcze charakter zwy-
czajny, gdy cztowiek przez studium, refleksje i modlitwe zgtebia stowo Boze, ale
moze tez mie¢ charakter mistyczny i wéwcezas méwimy o poznaniu wlanym®. Po-
znanie siebie zaklada istnienie przedmiotu poznania. Czlowiek kryje w sobie bo-
gactwo, ktdre trudno jest do konica odkry¢. Nawet z czysto naturalnego punktu
widzenia cztowiek jest tajemnicg. Tym bardziej jest nig jako istota duchowa i powo-
tana do zycia wiecznego. Jest rzeczg oczywista, ze prawda o cztowieku jako takim
jest czyms$ wezesniejszym od samego poznania cztowieka. Na pytanie o tajemnice
cztowieka odpowiadaja Pismo Swiete, teologia, w szczegdlnosci antropologia teo-
logiczna, ale takze nauki humanistyczne, w szczegdlnosci psychologia i antropo-
logia filozoficzna.

Pismo Swiete méwi o cztowieku jako o stworzeniu, ktére zawdziecza swéj byt
Bogu. Pojawiaja sie w tym kontekscie kategorie ,,obrazu Boga”, a idac dalej w hi-
stori¢ zbawienia, ,,przymierza”. Obydwie kategorie podkreslaja relacyjnosc egzy-
stencji ludzkiej. Oczywiste jest tez odniesienie do $wiata 1 historii. Cztowiek staje
si¢ soba, wchodzac nieustannie w calg sie¢ relacji: z Bogiem, z drugim cztowiekiem,
z wszelkiego rodzaju dobrami. Nie istnieje cztowiek jako istota autonomiczna, nie
potrzebujaca do swej egzystencji nikogo i niczego.

Taka prawde o cztowieku podejmuje refleksja teologiczna, ale potwierdzaja ja
réwniez nauki humanistyczne. Mistrzowie Karmelu na swéj sposéb przyjmuja na-
uke objawiong o cztowieku i tak samo jg przedstawiajg. Swieta Teresa od Jezusa nie
rozwija antropologii teologicznej we wlasciwym znaczeniu, skupia si¢ gtéwnie na
Bogu, niemniej jednak posiada glebokie doswiadczenie tego, kim jest cztowiek.
Jej doktryna o cztowieku, wyrazona zwlaszcza w Twierdzy wewngtrznej, jest niejako
hymnem na cze$¢ chrzescijanina, jego powolania i przeznaczenia, jego mozliwosci
rozwoju (T V) ijego petni (T VII).

4 Por. D. DoNNELLY, Conoscenza, w: Nuovo Dizionario di Spiritualitd, red. M. Downey (red. wersji

wtoskiej L. Borriello), Citta del Vaticano 2003, s. 147.

> J. CasteLLANO CERVERA, Guiones de doctrina teresiana, Castellon [1981],s. 117.
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J. Castellano Cervera podkresla trzy biblijne prawdy o cztowieku szczegélnie
wyeksponowane przez $w. Terese®: 1) cztowiek jest stworzony na obraz i podobien-
stwo Boze (Rdz 1,26-27). Cheac opisaé pickno duszy znajdujacej si¢ w stanie faski,
Teresa nie znajduje odpowiednich stéw (T I, 1; VII, 2, 8). 2) Czlowiek jest mieszka-
niem Boga (T V, 1, 10). To odkrycie biblijnej prawdy znajduje doskonatg realiza-
cje opisang w mieszkaniu siodmym Twierdzy wewnetrznej. 3) Bdg komunikuje sig
z cztowiekiem.

Swieta z ubolewaniem stwierdza, ze wielu zadowala sie ogélng wiedzg o tym,
ze cztowiek ma dusze nieSmiertelng, ale nie dochodzi do poznania jej wspaniato-
$ci, pojemnosci i pickna (T I). Bez znajomosci pigkna duszy, a przede wszystkim
bez $wiadomosci, ze zamieszkuje w niej Chrystus, czlowiek nie bedzie sig starat,
by byta ona piekna. Swieta Teresa jasno widzi réznice pomiedzy pigknem ofiaro-
wanym przez Boga a pieknem zdobywanym whasnym wysitkiem. Tak samo odréz-
nia poznanie zdobywane przez studium, nauke od poznania wlanego, udzielanego
przez Boga. Mistyczne poznanie posiada charakterystyczne cechy oraz tre$é’. Jego
cechy to: poznanie o charakterze biernym, poznanie proste, poznanie smakowi-
te, poznanie ciemne, poznanie intuicyjne, bezposrednie, poznanie niewyrazalne
w sfowach; natomiast tres¢ to: eksploracja wlasnego $wiata wewnetrznego, tj. du-
szy, Chrystus i Jego $wiete cztowieczenstwo, Bog jako rzeczywistos¢ obecna dla
mistyka, Misterium Tréjcy Przenaj$wietszej, Bog jako najczystsza Prawda i Zrédto
wszelkiej prawdy, stowo Boze, Koscidl, krélestwo Boze (Kosciét ziemski, Kosciot
niebieski), misterium grzechu (grzech, szatan, piekto), misterium faski®.

Symbol ,twierdzy” obrazuje cztowieka’, ktérego godnos¢ ptynie z obecnosci
Boga w jego duszy i z uzdolnienia do bliskiej zazylo$ci z Nim. T¢ samg prawde
przypomina Sobér Watykanski I (GS 16) i cala wspétezesna nauka Kosciota.

Swiety Jan od Krzyza postepuje zgodnie z zasada, ze ,,do poznania natury dane-
go bytu dochodzimy poprzez jego dziatanie”'?, dlatego uzywa ogolnych obrazéw do
opisania sytuacji cztowieka na ziemi, jak i analizuje jego psychosomatyczng struk-
turg w zestawieniu z procesem zjednoczenia z Bogiem. Czlowieka poréwnuje do
gotebicy wypuszczonej z przez Noego z arki, ktéra btgkata si¢ nad wodami poto-
pu, az wrécita do arki z oliwng gatazka. Obraz ma wyrazac pochodzenie cztowie-
ka od Boga-Trojcy, cale jego ziemskie zycie, w ktérym jest obecny grzech obmyty
przez wody chrztu, w ktérym cztowiek nie znajduje ostatecznego spoczynku w zad-
nej rzeczy, wreszcie powr6t do Boga z gatazks oliwng jako symbolem Bozego mi-

6 J. CasteLLANO CERVERA, Guiones de doctrina teresiana, s. 118-120.

Por. JW. GogGoLa, , Teologia mistyczna” sw. Teresy od Jezusa, w: Swigta Teresa od Jezusa mistrzyniq
zycia duchowego, red. J.W. Gogola, Krakéw 2002, s. 63-80.

8 Zob. J. Lorez-Gay, Mystique, w: Dictionnaire de Spiritualité, t. X, Paris 1980, kol. 1895-1899.
Por. M. HErrAIZ, Introduccion a ,,las Moradas” de Santa Teresa, Valencia 1981, s. 26-27.

Por. F. Ruiz SALVADOR, Swigty Jan od Krzyza. Pisarz — pisma — nauka, Krakéw 1998, s. 391.

)
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tosierdzia'!. Cztowieka analizuje od strony jego struktury psychicznej przejetej
z teologii scholastycznej, ale nigdzie nie przedstawia catosciowej, jednorodnej wizji
czlowieka'?, jednak ukazuje zwtaszeza prawde o cztowieku u poczatku procesu zjed-
noczenia (,,cztowiek zmystowy”), o cztowieku wewnetrznie przemienionym u kre-
su duchowej drogi (,,cztowiek duchowy”) oraz ukazuje zmaganie si¢ cztowieka
podczas procesu oczyszczenia i zjednoczenia.

Dla osiggniecia celu naszej refleksji nie jest rzeczg konieczng wglebianie si¢
w dalsze szczegty w tym wzgledzie.

2.2. Poznanie siebie subiektywne

Jest rzecza oczywista, ze wiedza obiektywna rézni si¢ od poznania subiektyw-
nego. Zdarzajg si¢ przypadki, ze czlowiek nie zna nawet swoich rodzicéw; w pew-
nych okresach zycia moze nie pamigtaé wielu zaistniatych wydarzen. Nie zmienia
to rzeczywistosci obiektywnej, ale zmienia sposob zachowania si¢ cztowieka, kto-
ry bedac istotg relacyjna, nieustannie przybiera okreslong postawe w stosunku do
otaczajacego go Swiata. Ogdlna wiedza o cztowieku musi stac si¢ wiedza przyjeta
jako co§ osobistego. Chodzi oczywiscie o uswiadomienie sobie tego, kim sig jest.
W kazdej szkole duchowosci podkresla sie wazno$¢ poznania siebie na kazdym eta-
pie relacji z Bogiem i wskazuje si¢ na okreslone $rodki stuzace takiemu poznaniu.
W Regule $w. Benedykta wskazuje si¢ na: stuchanie, milczenie, przebywanie na sta-
te we wspélnocie zakonnej, postuszenistwo i pokore!®. W tradycji franciszkanskiej,
w szczeg6lnosci chodzi o $w. Bonawenture, jest sugestia o koniecznosci pozbycia
sie fatszywego ,,ja”, by dotrzec¢ do ,,ja” prawdziwego'*. W dialogach §w. Katarzyny
Sienenskiej z kolei spotykamy sie konieczno$cig poznania siebie jako istoty stwo-
rzonej przez Boga bezinteresownie, z mitoscil>.

Poznanie siebie, jakie opisuje $w. Teresa od Jezusa, gléwnie w Twierdzy wewngtrz-
nej, posiada wprawdzie charakter subiektywny, jednak przestanie, jakie z niego
plynie, jest o zasiggu powszechnym.

Swoje najwybitniejsze dzieto mistyczne, Twierdze wewngtrzng, $w. Teresa pisze
na temat poglebiajacego si¢ zjednoczenia z Chrystusem, ktére dokonuje sie w glebi
duszy. W tej wewnetrznej wedréwee wyrdznia niejako siedem etapéw, ktére nazwie
siedmioma mieszkaniami. Nie wymysla jakiej$ fantastycznej powiesci, ale zamierza

Por. PD A, 33, 3. Piesii duchowa $w. Jana od Krzyza w ttumaczeniu na j. polski zawiera tylko
redakeje B.

Por. F. Rurz SALVADOR, Swigty Jan od Krzyza, s. 391. Autor szczegétowo omawia problematyke
zwigzang z cztowiekiem w procesie zjednoczenia z Bogiem u $w. Jana od Krzyza, wiec zainte-
resowany czytelnik moze siggna¢ po to studium — zob. tamze, s. 388—430.

Por. D. DoNNELLY, Conoscenza, s. 147.

Por. tamze.

Por. tamze.
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przedstawié historie wlasnego zjednoczenia z Bogiem, opisang juz dwanascie lat
wezesniejw Ksigdze zycia, do ktorej wowcezas nie ma dostepu. Jezus pouczat w Ewan-
gelii, ze w domu Ojca Niebieskiego jest wiele mieszkan. Kiedy Teresa pisze inne
dzielo z zakresu wychowania do modlitwy, Droge doskonatosci, komentujac ,,Mo-
dlitwe Paniska”, zastanawia sig, gdzie jest niebo. Odkrywa wéwczas, ze niebo jest
tam, gdzie jest Bog. Bog natomiast przebywa w duszy ludzkiej na rézne sposoby.
Pisze: ,, Dusza sprawiedliwego nie jest niczym innym jak prawdziwym rajem, w kté-
rym, jak Pan méwi, z radoscig przebywa” (T1, 1, 1). Szukajac dalej, otrzymuje in-
spiracj¢ w postaci metafory: ,,Przedstawita mi si¢ dusza nasza jako twierdza cata
z jednego diamentu albo na wskro$ przejrzystego krysztatu, podzielona na wie-
le rozmaitych komnat, podobnie jak i w niebie mieszkan jest wiele (por. J 14, 2)”
(T1, 1, 1). Po zakonczeniu dzieta jeszcze dorzuca jakis szczegédt co do wewnetrz-
nej struktury zamku:

»Chociaz w opisie tej twierdzy méwitam tylko o siedmiu mieszkaniach, kaz-
de z nich jednak sklada si¢ z wielu komnat, na gérze i na dole, i po bokach,
zwdzigcznymi ogrodami, wodotryskami, klombami, gajami i takim mnéstwem
wszelkiego rodzaju rzeczy rozkosznych, ze na ich widok cheiatybyscie rozpty-
na¢ sie w uwielbieniach tego Boga wielkiego, ktore te cuda stworzyt na wyobra-
zenie i podobienstwo swoje” (T, zakonczenie, 3).

Zamiarem wielkiej Mistrzyni zycia duchowego jest prowadzenie czytelnika przez
poszczegblne mieszkania twierdzy wewnetrznejaz do komnaty centralnej, w ktérej
przebywa Oblubieniec. Na samym poczatku tej przygody skupia si¢ na potrzebie
poznania siebie: ,,Objasnia, [...] jak wiele na tym zalezy, by$my znali te godnosé
naszg i umieli cenic laski, jakie otrzymujemy od Boga” (T I, 1, tytut). Mieszkanie
pierwsze ksiegi Twierdzy wewngtrznej stanowia dwa rozdzialy: jeden méwi o wspa-
nialosci duszy w stanie taski uswigcajacej, drugi o jej brzydocie w stanie grzechu
$miertelnego. Ten jej zabieg pedagogiczny wydaje si¢ by¢ bardzo szczesliwy, nie
moéwige juz o jego sugestywnosci. Z jednej strony wierzacy moze zobaczy¢ wspania-
tosci wlasnego serca; z drugiej — pokazana mu jest brzydota grzechu. W tej sytuacji
powinien zatesknic za zblizeniem sie do tego piekna, pozwoli¢ sie zaprosi¢ do wihas-
nego wnetrza i wyruszy¢ na spotkanie z Oblubieficem. Swiatlo bijace od komnaty
centralnej przenika juz z pierwszego mieszkania, chociaz w nim jeszcze jest stabe.
Za to wejscie do niego wydaje sie by¢ rzeczg najprostsza pod storicem. Oto wielka
Mistrzyni modlitwy wskazuje na klucz do zamku. Ma do niego dostep kazdy chrze-
Scijanin dobrej woli. Tym kluczem jest modlitwa. Tyle. Nie méwi, jak wzniosta,
jaki jej rodzaj i dtugo$¢. Po prostu modlitwa. Zaczynajac modli¢ sie, przekraczamy
brame twierdzy wlasnej duszy.

Jak $w. Teresa uzasadnia potrzebe poznania siebie i co ono dla niej oznacza?
Najpierw jest argument wstydu. ,, Wielka to zaiste wina nasza i wstyd, ze z wlasnej
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winy naszej nie znamy samych siebie ani nie wiemy, czym jestesmy” (T1, 1, 2). To
wstyd dla czlowieka szlachetnie urodzonego (dzisiaj juz znikly podziaty na stany)
nie wiedzie¢, kim sg jego rodzice ani w jakim kraju si¢ urodzit. Ale jest jeszcze co$
gorszego. Z brakiem wiedzy zwigzane sa wybory. Wewnatrz twierdzy znajduja si¢
same wspaniatosci, powdd do najwigkszej naszej chluby, a my cale zycie spedzamy
na walach otaczajacych zamek, wéréd r6znego rodzaju brzydoty. Milosnicy przy-
rody pewno by si¢ nie zgodzili z Teresa, ktéra uzywa terminu plugastwo na okresle-
nie niektérych zwierzat. To oczywiscie tylko zabieg pedagogiczny i nie ma co si¢
nad nim zatrzymywac w tej chwili. Doda¢ tez nalezy, ze wejscie do twierdzy wlas-
nej duszy nie jest do korca sprawg opcjonalng. Wezwanie do oblubieniczego zjed-
noczenia z Bogiem jest skierowane przez Boga do wszystkich. Jezeli jedyna droga
do tego prowadzaca jest ludzkie serce, gdzie Bog udziela swoich task, to réwniez
nauczanie §w. Teresy nalezy przyjac¢ nie jako niewiele znaczacg propozycje, ale jako
$wiatto konieczne kazdemu do drogi. Jak wyglada cztowiek, ktéry jednak nie zechce
wyruszy¢ w droge prowadzaca do celu jego chrzescijaniskiego powotania?

»Niedawno temu — pisze Teresa — z ust bardzo uczonego teologa styszatam
to zdanie, ze dusze nieoddajace si¢ modlitwie wewnetrznej podobne s do ciata
poruszanego powietrzem albo sparalizowanego, ktére cho¢ ma rece i nogi, wla-
da¢ nimi nie moze. Sg w rzeczy samej dusze tak zniedotezniate i tak nawykle
do obracania si¢ wylacznie w rzeczach zewnetrznych, iz stracity niejako wszel-
kg mozno$¢ oderwania si¢ od nich choéby na chwile 1 wejscie w siebie stato sie
dla nich prawie niepodobienstwem. Ciagle przebywanie z gadzinami i bydle-
tami krazacymi wokoto twierdzy przeszto u nich w nalég i same niemal staty
sienimi” (T, 1, 6).

Jezeli ciludzie nie zrobig co$ z soba, podziela, zdaniem Teresy, los zony Lota,
stajac si¢ stupem soli. To tez oczywiscie metafora, ale bardzo czytelna.

W rozdziale II pierwszego mieszkania $w. Teresa ,,opowiada, jak wstretna staje
sie dusza, gdy ja skazi grzech $miertelny, i jako Pan pewnej osobie raczyt daé nieja-
kie poznanie tej prawdy” (T I, 2, tytul). Tego rodzaju poznanie takze stuzy spra-
wie $§wieto$ci. Bogjest niezmienny, moze by¢ przyréwnany do stonca, ktére zawsze
$wieci wewnatrz cztowieka, ale gdy ten pozostaje w grzechu $miertelnym, to $wiatlo
nie daje mu ani ciepta, ani widoku. Co wigcej, mrok, jaki zalega duszg, jest tak wiel-
ki, ze $w. Teresa nie znajduje zadnego stosownego poréwnania, aby go zobrazo-
waé. Mowi tylko, ze szatan jest samg ciemnoscia, po czym przechodzi do blagania:
»0, dusze odkupione krwig Jezusa Chrystusa, zrozumcie to i miejsce litos¢ nad
sobg” (T1I, 2, 4). Czlowiek jest wolny i nie mozna go zmusi¢ do wejscia w siebie
i poznania wspaniato$ci uczynionych tam przez Chrystusows faske. Apostotowie,
dawni 1 wspolczesni, moga tylko prosic¢ i apelowaé do ludzkiego sumienia.
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To przebywanie w sobie $w. Teresa uzaleznia, bez specjalnych wyjasnien, od
poznania siebie, ktdre nastepnie utozsamia z pokora (T 11, 2, 8). Pokora oznacza
wlasnie znajomo$¢ prawdy o sobie i w konsekwencji kroczenie w prawdzie przed
Bogiem. Mistrzowie duchowosci od wiekéw wskazywali na pokore jako na funda-
ment budowli duchowej. Teresa jest tak samo mocno o tym przekonana, bo jeszcze
na samym koncu Twierdzy wewngtrznej przypomina siostrom, by nie budowaty wy-
sokich wiez bez fundamentéw (T VI, 4, 1). ,,Dopdki zyjemy na tej ziemi, nie ma
nic, co by nam bardziej byto potrzebne niz pokora” (T1, 2, 9). Mieszkanie pierwsze
stuzy zdobyciu poznania siebie, czyli pokory. Jaki jest sposéb osiagnigcia tego celu?
Prosty: nie wpatrywac sie ciagle w siebie, ale na podobienstwo pszczoly wzbijaé si¢
od czasu do czasu ku stonicu (T, 2, 8). Cztowiek powinien takze wzlatywac do
poznawania wspaniato$ci Boga, by dopiero w tym $wietle ujrze¢ swoja sytuacje:

»Nigdy nie dojdziemy do poznania samych siebie, jezeli nie staramy sie po-
znaé Boga”. ,,Dlatego méwi¢ wam, corki, podno$my oczy nasze na Chrystusa,
najwyzsze dobro nasze, i na $wigtych Jego, a tam nauczymy si¢ prawdziwej po-
kory i uszlachetni sig, jak méwitam, umyst nasz i serce, a poznanie siebie nie
bedzie juz matoduszne i trwozliwe” (T'1,2.9. 11).

3. SWIADOMOSC SAMEGO SIEBIE

Swiadomo$é jest cechg whasciwa osobom. Interesuje nas gtéwnie osoba ludzka.
Poznanie siebie nie jest tozsame ze §wiadomoscia samego siebie. Swiadomos¢ siebie
znika np. podczas snu albo podczas zaangazowania w inne sprawy. W przypadku
relacji z Bogiem na modlitwie dochodzi do tego jeszcze $wiadomos$é obecnoséei Boga
i$wiadomos¢ tego, kim On jest. Dopiero uswiadomienie sobie prawdy o Bogu, praw-
dy o sobie pozwala owemu obiektywnemu poznaniu doj$¢ do glosu i przemieni¢ sig
w dialog oparty na prawdzie os6b. Do aktéw Swiadomych naleza: §ni¢, widzied, sty-
szeé, smakowaé, dotykaé, kosztowaé, wyobraza¢ sobie, mysleé, decydowaé, sadzié,
ocenia¢, mitowad, prosi¢, rozwazac, domyslaé sie, postanawiaé, dziatac'c.

Istotng rzecza w tej refleks;ji jest to, ze Swiadomosé czyni dang rzeczywisto$é
obecna dla nas. Dla przyktadu: moge otrzymywaé mnéstwo pochwat, ale jezeli ich
nie uslysze, to tak, jakbym ich nie otrzymat. Latwo zrobi¢ krok naprzéd i stwier-
dzié, ze $wiadomos$¢ danej rzeczy oznacza do§wiadczenie tej rzeczy. Bo przeciez
doswiadczenie juz z definicji oznacza poznanie jakiej§ rzeczy przez bezposredni
kontakt z nig”.

16 C.C. HerLING, Consapevolezza, w: Nuovo Dizionario di Spiritualitd, s. 148.
17" Szerzejna ten temat, wraz z bibliograficznymi odsytaczami, zob. JW. GocoLa, Realnosé doswiad-
czenia Boga w zyciu chrzescijaniskim, ,Homo Dei” 2(2007), s. 10-21.
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Cata droga duchowa Oblubienicy z Piesni duchowej $w. Jana od Krzyza rozpo-
czyna si¢ od u§wiadomienia sobie obiektywnej prawdy o mitosci Boga w stosun-
ku do cztowieka i od uswiadomienia sobie wlasnej sytuacji wobec Boga. Doktor
Mistyczny umieszcza te wlasnie ,,uwage” tuz przed przystapieniem do objasnien
strof opisujacych ,,szczesliwg przygode” poszukiwania i mistycznego zjednocze-
nia z Oblubieficem.

»,Gdy dusza zastanowi sie gteboko nad soba, poznaje jasno, jak wielka od-
powiedzialnos¢ czeka ja za jej czyny. Widzi, ze zycie jest krétkie (Hi 14, 5), ze
«waska jest droga, ktéra wiedzie do zywota wiecznego» (Mt 7, 14), ze «zaled-
wie sprawiedliwy si¢ zbawi» (1 P 4, 18); ze rzeczy tego $wiata sa prézne i zwod-
nicze i wszystko si¢ koniczy i rozptywa jak woda (2 Sm 14, 14); ze czas krotki,
odpowiedzialno$é wielka, potepienie fatwe, zbawienie bardzo trudne. Z drugiej
za$ strony odczuwa wielki dlug, jaki winna Bogu za to, ze ja stworzyl wylacz-
nie dla siebie: wszystkie wigc dni jej zycia Jego stuzbie winny by¢ oddane. Czu-
je wdziecznosé za to, ze ja Boég odkupit w swej nieskonczonej dobroci: wszystko
wigc co ma, powinna ztozy¢é Mu w dani i odpowiedzie¢ mitoscig na mito$é i na
tyle innych dobrodziejstw, ktére zawdzigcza Bogu, zanim jeszcze przyszta na
$wiat. Uswiadamia sobie réwniez, ze wiele dni jej zycia mineto bezuzytecznie
[...]. Wyrzeka si¢ wszystkich rzeczy, zostawia wszystkie sprawy, a z udreka
ijekiem wychodzacym juz z serca zranionego mitoscig Boza, zaczyna wzywaé
swego Umilowanego” (PD 1, 1).

Piesit duchowa stanowi wybitne dzielo chrzescijaniskiej mistyki i jest odzwier-
ciedleniem prawdziwej duchowej historii, w pierwszym rzedzie $w. Jana od Krzy-
za. Skoro tak wspaniate rzeczy dokonujg si¢ dzieki uswiadomieniu sobie tego, kim
jest Bég, co czyni dla cztowieka, a kim jest cztowiek i co powinien czynié, to dlacze-
go tak malo chrzescijan sigga do tej $wiadomosci? Otéz okazuje sig, ze taka Swia-
domo$¢ nie zalezy wytacznie od ludzkiego dziatania, jakkolwiek jest ono bardzo
wazne, ani nawet od chwilowego natchnienia Bozego. Przychodzi w okre§lonym
momencie procesu u$wiecenia i zalezy przede wszystkim od stopnia zjednoczenia
z Bogiem. Tym sposobem wchodzimy w ostatni juz etap refleksji, mistycznego
poznania siebie.

4. POZNANIE MISTYCZNE

Dwa tradycyjne $rodki poznania siebie to: modlitwa w celu uproszenia u Boga
poznania oraz refleksja i obserwacja'®. Istnieje jeszcze inna forma poznania siebie

18 Por. L. bE BAZELAIRE, Connaissance de soi, kol. 1537.
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iona jest szczegdlnie wyeksponowana u mistrzéw Karmelu: poznanie mistyczne.
Nie jest wynikiem wysitku, introspekeji, obserwacji, ale $wiatta Bozego udziela-
nego cztowiekowi. To dopiero jest prawdziwe poznanie siebie, ktdrego nie jest
w stanie zastapi¢ wielogodzinne rozwazanie.

Sam symbol ,twierdzy”, wykorzystany przez $w. Terese, jest wynikiem Bozego
natchnienia otrzymanego po Komunii Swietej. Wéwezas przychodzi jej na mysl, gdy
tego symbolu bardzo potrzebuje dla wyrazenia przemiany duchowej, jakiej dokonat
w niej Bog. Twierdze wewngtrzng pisze w roku 1577, co oznacza, ze liczy sobie juz
62 lata, a od decydujacego momentu nawrécenia w roku 1554 minety 23 lata. Juz
wezesniej swoja autobiografie nazywa , ksiega zmitowan Panskich”, by podkresli¢
decydujaca role dziatania taski w jej Zyciu. Dziatanie mitosierdzia Bozego owocuje
poznaniem, mito$cig, wolnoscia, pokora i wszystkimi pozostatymi cnotami, opisy-
wanymi szeroko w Drodze doskonatosci, a takze w Ksigdze zycia (rozdz. 11-22).

Swiety Jan od Krzyza za zrédlo oczyszczenia duszy i zjednoczenia z Bogiem
uwaza ukryte dziatanie kontemplacji wlanej, ktérg nazywa madroscia mitosci’.
Kontemplacja wlana, dziatajac na serce cztowieka, owieca je i zapala mitoscia.
Dziatanie Boze ogarnia wladze duszy, udzielajac odpowiednio poznania intelek-
towi i mitosci woli. Stad ogarnia catego cztowieka, scala go w sobie 1 ukierunkowu-
je catkowicie na Boga. To $wiatlo, ukazujac cztowiekowi, jaki naprawde jest przed
Bogiem, wprowadza gow zyciowy kryzys. W Bozym $wietle cztowiek czuje sie nie-
adekwatny jako partner zjednoczenia z Bogiem. To nie jest poznanie, jakie zdo-
bywamy przy rachunkach sumienia, przegladajac wlasne czyny. Ono jest dzietem
Ducha Swietego. Jednakze ta sama taska, ktéra ukazuje cztowiekowi jego nicosé
wobec Boga, pozwala mu jednoczesnie zda¢ sie catkowicie na Niego i pozwoli¢
Mu doprowadzi¢ do konca dzieto uswiecenia®.

Mozna w tym miejscu przywolaé takze przypadek $w. Teresy z Lisieux, wskazu-
jac na moment odkrycia przez nig ,,matej drogi”. Zrozumiata, kim jest wobec Boga,
kim jest Bog, a wreszcie odkryta stuszng postawe wobec Niego. Stalo si¢ to dopiero
na okoto dwa lata przed $miercia, po wielu latach zmagan, poszukiwan, a przede
wszystkim po przejsciu pewnego duchowego procesu przemiany wewnetrzne;.
Potrzebna jej madro$¢ przyszla dopiero na pewnym etapie zycia.

Studiujac mistykdw, jestesmy zmuszeni do zmodyfikowania popularnego ro-
zumienia poznania siebie, wedtug ktorego zalezy ono gléwnie od naszego wysitku.
Tymczasem w perspektywie zjednoczenia z Bogiem wedlug $wietych Karmelu naj-
wazniejsze procesy w cztowieku dokonujg si¢ mocg Chrystusowej taski. Co wiecej,
w miare zblizania sie do Boga cztowiek coraz mniej zajmuje sie sobg. Coraz bar-

19 Zob. szerzej JW. GocoLa, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 20093, s. 265n.
20 Temat nocy oczyszczajacych i kontemplacji wlanej u $w. Jana od Krzyza podejmowalismy
wielokrotnie, dla przyktadu: JW. Gocova, Teologia komunii z Bogiem, s. 265n, 27 3n.
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dziej zyje zyciem Bozym i coraz bardziej oddaje si¢ stuzbie Krélestwu. Wyraza to
dobrze formuta uzywana przez bt. Elzbiete od Tréjcy Swietej: ,,zapomnienie o so-
bie”. Nadmierne badanie wlasnego wnetrza, nawet z my$la o lepszym poznaniu
siebie, moze okaza¢ si¢ szkodliwe czy wrecz wyrazaé postawe egocentryczng.

5. WNIOSKI

— Poznanie siebie nie jest warto$cig nadrzedng. Czlowiek bowiem nie zostat
stworzony do poznania siebie, ale do poznania Boga i do zjednoczenia z Nim
wmiltosci. Poznanie siebie w $wietle Pisma Swigtego i Doktoréw Karmelu nie
znajduje si¢ na pierwszym miejscu w procesie zjednoczenia. Na pierwszym
miejscu jest dzieto Boga zawarte w stworzeniu, zbawieniu i u§wigceniu, oso-
bowa komunia Boga z cztowiekiem. Prawdziwo$¢ tej relacji wymaga, by do-
konywata si¢ ona w calej prawdzie os6b. Na tej drodze jest pewne wstepne
poznanie siebie —w dwéch aspektach: wielkosci i matosci —ktdre wystarcza,
by wyruszyé w droge duchowg, ale w miare postepu w zjednoczeniu réwniez
to poznanie zostaje poglebiane, a nawet catkowicie zmodyfikowane (noce
oczyszezajace). Proces oczyszcezenia i zjednoczenia skutkuje m.in. gtebokim
poznaniem siebie, ale to jest jedynie warto$¢ towarzyszaca zjednoczeniu.

— Istnieje Scista wspotzaleznosé pomiedzy rozwojem mitosci, czego konsekwen-
cja jest postep w zjednoczeniu z Bogiem, a poznaniem siebie. Kazde kolejne
mieszkanie Twierdzy wewnetrznej $w. Teresy cechuje glebsze poznanie Boga,
samego siebie, a co za tym idzie — nowy rodzaj wzajemnej relacji, modlitwy.

— W procesie duchowej formacji nalezatoby dbac o wtasciwa hierarchi¢ wartosci:
poznanie Bozego planu wzgledem cztowieka, osobowa relacja cztowieka z Bo-
giem przez wiare, nadzieje i mito$¢, korzystanie z dostepnych srodkéw zjed-
noczenia, za$ poznanie siebie jest wazne o tyle, o ile stuzy otwartosci na Boga
iw konsekwencji prawdziwosci tej relacji. Ten postulat podejmowany byt pod
nazwg pokory przez wszystkich wybitnych mistrzéw zycia duchowego.
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RIASSUNTO

Jerzy W. GoGora OCD
1l compito della conoscenza di sé sulla via dell’'unione con Dio

Il tema della conoscenza di sé sembra essere importante nella dottrina spiritua-
le. Noi, pero, vogliamo studiarla nel contesto della comunione personale dell’uo-
mo con Dio, che ¢ fondamentale per ogni vita spirituale. Dopo aver ambientato la
tematica nel suo contesto tipico, si affronta il tema da due punti di vista: oggettivo
e soggettivo. Il primo suppone la conoscenza dell’'uomo fornita dalla Sacra Scrittu-
ra, dalla riflessione teologica e dalla conoscenza generale dell’uomo. Il secondo, cioe
la conoscenza di sé soggettiva, esige la conoscenza di cid che ognuno é. Ma per pro-
gredire nella vita spirituale cid non basta. Perché essa possa giocare un ruolo prati-
co, I'uomo deve prendere coscienza di sé. E questo un momento importantissimo
nell’esperienza spirituale descritta dai Dottori Mistici del Carmelo, S. Giovanni
della Croce e S. Teresa di Gest, ma anche dagli altri. La ricerca viene chiusa dalla
riflessione sulla conoscenza mistica di sé, che ¢ puro dono di Dio. La sua qualita
& tanto eccellente che non puo essere paragonata alla conoscenza acquisita solo col
proprio sforzo. La conclusione ¢ che, nella formazione alla vita spirituale, bisogna
rispettare la gerarchia dei valori: la conoscenza del piano di Dio sull'uomo, la co-
munione personale tra Dio e 'uomo attraverso la fede, la speranza e la carita, I'uso
di mezzi comuni nel processo della santificazione. La conoscenza di sé &, pertanto,
importante a misura in cui serve all’apertura dell’'uomo a Dio e, di conseguenza,
all’umilta nel senso teologico della parola.



