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Lectio divina pomoca w ksztaltowaniu
postaw apostolskich

Kroczac droga wskazana przez Jezusa, nalezy wypetnia¢ powie-
rzone przez Niego postannictwo budowania Kos$ciota na fundamencie
wiary. Sprawdzona droga rozwoju wiary w oparciu o zglgbianie stowa
Bozego jest — szczegdlnie dla kazdego kaptana — praktyka lectio divi-
na, stanowigca prawdziwy i wtasciwy, duchowy szlak podzielony na
cztery etapy'.

Etap pierwszy polega na uwaznym, refleksyjnym czytaniu tekstu
biblijnego, z podkresleniem najwazniejszego fragmentu. Uwzgledniajac
dane egzegetyczne, w miar¢ mozliwosci nalezy usytuowaé wybrang mysl
w szerszym kontekscie historycznym i geograficznym danej Ksiggi lub na-
wet calej Biblii. Cwiczenie takie rozwija inteligencje, wyobraznig, a takze
ogolna kulture biblijng. Utatwia odkrycie nowych aspektow, zawartych
w znanych juz tekstach.

Od lectio, w ktérym zaleca si¢ wielokrotne czytanie jednego frag-
mentu Pisma Swigtego i odkrywanie jego przestania teologicznego, prze-
chodzi si¢ do meditatio.

' Zob. P. M. M’Ba, Goiiter la Parole, Nouan-le-Fuzelier 2005, s. 29-34.
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Na tym drugim etapie refleksja polega na analizie egzystencjalnych
walorow wybranego tekstu. Bardzo uzyteczne moze tu by¢ pytanie o kon-
kretne wskazowki zyciowe, jakie Bog kieruje do mnie w badanym frag-
mencie biblijnym.

Osobistg sytuacje chrzescijanina w trakcie takiej medytacji mozna po-
rowna¢ z Psalmista, ktory stwierdza: ,,Twoje stowo jest lampa dla moich stop
1 $wiatlem na moje;j $ciezce” (Ps 119,105); a takze: ,,Droge wiernosci obratem,
pragnac Twoich wyrokow” (Ps 119,30). Etap ten nie stanowi nic innego, jak for-
me wewngtrznego zwrotu ku Bogu, w ktorym dusza stara si¢ zrozumie¢, w jaki
sposob Jego stowo ukierunkowuje dzisiaj konkretne zycie chrzescijanina.

Nastepnie ma miejsce etap trzeci, czyli oratio, w czasie ktdrej prowa-
dzi si¢ bezposrednia rozmoweg z Bogiem. Na tym stopniu pytania i refleksje
zmieniajq si¢ w pelne mitosci blaganie 1 adoracje Chrystusa, ktory mowi do
cztowieka w tekscie biblijnym jako Prawda, Droga i Zycie (J 14,6).

W ten sposdb mozna osiagnac¢ czwarty stopien lectio divina, okre-
slany jako contemplatio. Pomaga on zachowa¢ wewngtrzna wrazliwos¢
duszy i serca na obecno$¢ Chrystusa. Kontemplacja jest celem lectio divi-
na. Do tego celu w istocie dusza nie moze dojs¢ sama, poniewaz dar ten
jest taska Boga. Pan Bog udziela tego daru, bo: ,,jestesmy Jego dzietem,
stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dobrych czynow, ktore Bog z gory
przygotowat, aby$smy je petili” (Ef 2,10). Dlatego ,.kto uslyszy, niech
powie: Przyjdz! I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech
wody zycia darmo zaczerpnie” (Ap 22, 17).

Indywidualne lectio divina rozwija zycie duchowe i rozpala zapat
apostolski. Jeszcze bardziej zalecana jest ta praktyka w formie zbioro-
wej. Wtedy lectio divina staje si¢ prawdziwym ,,Jamaniem chleba stowa
Bozego”, ktorym karmi si¢ wspolnota koscielna. Stanowi to doskonala
odpowiedz na zaproszenie $w. Pawtla, skierowane do nastawionych apo-
stolsko, pierwotnych gmin chrze$cijanskich: ,,Stowo Chrystusa niech
w was przebywa z calym swym bogactwem, z wszelka madroscia nauczaj-
cie 1 napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny i piesni petne du-
cha, pod wptywem taski $piewajac Bogu w waszych sercach” (Kol 3,16).

2 ,,En demeurant avec amour dans le texte et par le texte, il s’agit de quitter la vérité écrite

pour la Vérité substantielle, la questio et la reflexio pour la supplication et 1’adoration amou-
reuse de celui dont me parle le texte: le Christ Vérité, Chemin et Vie” (tamze, s. 31).
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Nie ulega watpliwosci, ze lectio divina, czytane i kontemplowane
stowo Boga jest ,,Jlampa, ktora §wieci w ciemnosciach, az dzien zaswita,
a gwiazda poranna wzejdzie w waszych sercach” (2 P 1,19). Jest to jedna
z najbardziej owocnych i skutecznych metod medytacji chrzescijanskie;.
Jest to zarazem zrodto niezwyktej 1 nadzwyczajnej przemiany wewngtrz-
nej. Koncentracja i wysitek czytania, studiowania, a takze rozwazanie
1 kontemplacja stowa Bozego, winny wigc znalez¢ wyraz w codziennym
zyciu, odznaczajacym si¢ konsekwentng wiernoscia Chrystusowi i duchem
apostolskim w rozszerzaniu Jego Ewangelii.

Wola ewangelizacji $wiata implikuje trwanie w stanie ciaglego, oso-
bistego nawracania sig. ,,Kazdy, kto chce prawdziwie uczestniczy¢ w dzie-
le ewangelizacji, naprzod winien ewangelizowac samego siebie, poniewaz
inni potrzebuja autentycznego doswiadczenia zycia chrzescijanskiego.
Sprawdzajcie swoja wiernos¢ Panu, ktéry was wezwal, abysScie pracowali
dla zbawienia waszych braci’®. Ewangelizacja potrzebuje prawdziwych
swiadkéw wiary, czyli ludzi zakorzenionych w krzyzu Chrystusa i goto-
wych ponosi¢ dla Niego ofiary.

Gloszenie Dobrej Nowiny o zbawieniu domaga si¢ postugi stowa
pelnej apostolskiego zapatu, catosciowej 1 dobrze umotywowanej, o przej-
rzystej tresci teologicznej, duchowej, liturgicznej i moralnej, uwzglednia-
jacej konkretne potrzeby ludzi, do ktorych zamierzamy dotrze¢. Nie wolno
ulega¢ pokusie przeintelektualizowania, ktora mogtaby raczej zaciemnic,
niz rozjasni¢ chrzescijanskie sumienia. Trzeba rozwija¢ mitos$¢ 1 odpowie-
dzialno$¢ za przyjecie podstawowych prawd katolickiej wiary 1 moralno-
Sci, ktore ksztaltuja zycie duchowe. Chrzescijanskie nauczanie nalezy do
szczytowych form duchowego mitosierdzia: zbawienie dokonuje si¢ przez
uznanie 1 przyjgcie Chrystusa, gdyz ,,nie dano ludziom pod niebem zadne-
go innego imienia, przez ktére moglibysSmy by¢ zbawieni” (Dz 4,12)*.

Skuteczno$¢ ewangelizacji $cisle wiaze si¢ z powszechnym powo-
faniem wszystkich ludzi do $wigtosci 1 autentycznej odpowiedzialnos$ci
za rozw0j Kosciota. Niepokdj budzi fakt, ze znaczna cz¢$¢ juz ochrzczo-
nych ludzi $wieckich traktuje Kosciot jako instytucje $wiadczaca ustugi

3 Jan Pawel II, Przemowienie do przedstawicieli duchowienstwa i apostolatu swieckich
w Abidzanie, w: Jan Pawel Il w Afryce, (J. Sobiepan red.), Warszawa 1985, s. 285.

4 Kongregacja do spraw Duchowienstwa, Kaplan, glosiciel stowa, szafarz sakramentow
i przewodnik wspolnoty w drodze do trzeciego tysiqclecia, Rzym 1999, s. 30-31.
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religijne. Przychodza, zaspakajaja swe oczekiwania, skladaja ofiarg i na
tym kontakt z Kosciotem si¢ konczy. Sa biernymi adresatami troski dusz-
pasterskiej. Tymczasem podstawowym powotaniem ludzi $wieckich we
wspolnocie eklezjalnej jest dazenie do swigtosci 1 odpowiedzialne nasta-
wienie za jej zywotno$¢ i rozwdj. Cztowiek swigty to taki, ktérego posta-
wa, zyciowe wybory i motywacja dziatan w widoczny sposob wyptywaja
z wiary w Boga, wedle zasady agere sequitur esse. Jest to cztowiek, ktory
traktuje swoje normalne zycie rodzinne, zawodowe 1 spoteczne jako reali-
zacje Bozego powolania.

Dobra ilustracja moze by¢ matzenstwo chrzescijanskie. Dwoje ludzi
zostaje w nim zaproszonych do przezywania wzajemne;j, ludzkiej mitosci
tak, aby stala si¢ ona obrazem milosci Bozej. Nie chodzi tu o mnozenie
poboznych aktoéw dewocyjnych, ale o u§wigcanie codziennego zycia i roz-
nych, zwiazanych z nim czynnosci. Chodzi o poglebianie wigzi matzen-
skich przez sposob dzielenia si¢ obowiazkami, chrze$cijanskie zrozumie-
nie teologii ciata i zwiazane z tym przezywanie erotyki, o wychowanie
dzieci czy spgdzanie wolnego czasu. Wszystko to praktycznie sklada sig
na duchowo$é matzenstwa, ktéra w rodzinie prowadzi do $wietosci. Swia-
dectwo zycia takich 0s6b ma niczym nie zastapiony wymiar ewangeliza-
cyjny i jest widoczne w ich otoczeniu’.

Prawdziwe $wiadectwo o zyciodajnej mocy Krzyza daje kazdy
chrzescijanin, ktory w jego imig¢ pokonuje w sobie grzech, egoizm i wszel-
kie zto, oraz pragnie nasladowa¢ mitos¢ Chrystusa az do konca.

Inaczej méwiac, dobrym ewangelizatorem jest ten, kto najpierw wo-
bec Boga osiaga sukcesy w ksztalttowaniu wilasnej postawy wiary. Pozytyw-
ne rezultaty w proklamacji Dobrej Nowiny wiaza si¢ z postawa realizmu
ewangelizacyjnego. Polega on na zafascynowaniu stuchacza zyciem w wie-
rze 1 mitosci, odpowiedzialnosci i wolnos$ci dzieci Bozych. Wiara jest funda-
mentem, na ktorym nalezy budowac szczgscie i tylko wtedy mozna zaznaé
prawdziwej radosci oraz spetnienia zyciowego. W $wietle Pisma Swietego
nalezy ukazywac atrakcyjnos$¢ perspektywy osobistego rozwoju cztowieka,
ktory akceptuje Chrystusa i Jego stowa: ,,Badzcie 1 wy doskonali, tak jak do-
skonaty jest wasz Ojciec w niebie” (Mt 5,48), przez co wygrywa si¢ Zycie.

5 Z. Notowski, Nadzieja w ,, papaboys”, w: Kronika 27 lat pontyfikatu Jana Pawia II,
(G. Polak red.), Warszawa 2005, s. 173.
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Kluczem skuteczno$ci nauczania jest takze jasna komunikacja. Na-
lezy wykluczy¢ jezyk manipulacji, poniewaz ewangelizacja jest najwyzsza
forma komunikacji w prawdzie. Z uwagi na to, ze wielu adresatow kazan
1 homilii nie zna dostatecznie jezyka Kos$ciota, zasada nadrzedna zawsze
pozostaje reguta nauczania otwartego i szczerego, z szacunkiem dla same-
go siebie 1 innych, w poczuciu absolutnej wartosci Ewangelii.

Efekty tego wysitku nadaja najglebszy sens egzystencji tych, ktorzy
juz uwierzyli. Wyzwalaja takze ewangeliczny, tworczy optymizm oraz po-
zwalaja pokonywac Igk 1 trudnosci, jakie jawia si¢ w §wiecie, wybieraja-
cym wizje zycia laickiego, tak jakby Boga nie byto.

Benedykt XVI zwraca uwagg, 1z szczeg6lny legk we wspotczesnym
Swiecie wywoluje zagrozenie pokoju. W zwiazku z tym apeluje: ,,Wobec
niebezpieczenstw, jakie groza ludzkosci zyjacej w obecnej epoce, wszyscy
katolicy maja obowiazek wzmoc gloszenie Ewangelii pokoju i dawanie
jej $wiadectwa w kazdej cze$ci $wiata, uswiadamiajac, ze uznanie pel-
nej prawdy o Bogu jest pierwszym i koniecznym warunkiem utrwalania
prawdy o pokoju. Bog jest Mitoscia, ktora zbawia, kochajacym Ojcem,
ktory pragnie widzie¢, ze Jego dzieci uznaja siebie nawzajem za braci,
odpowiedzialnie dazac do wykorzystywania réznorakich talentoéw w stuz-
bie wspdlnego dobra rodziny ludzkiej. Bég jest niewyczerpanym zroédtem
nadziei, ktora nadaje sens zyciu osobistemu i wspolnotowemu’®.

Tylko systematyczna, poprawna teologicznie ewangelizacja moze
zagwarantowaé, ze jej adresaci zastang uzdolnieni do rozpoznania talen-
tow 1 charyzmatow, jakimi Bog ich obdarzyl. Konsekwencja tego bedzie
wola i pragnienie podjecia odpowiedzialnosci za obecno$¢ i rozwdj Kos-
ciota, zarbwno w srodowisku lokalnym jak i w wymiarze powszechnym’.

Postuga stlowa rozumiana w takich kategoriach konstytuuje Kosciot,
a zarazem aktualny etap historii zbawienia. Chodzi tu o rzeczywistos¢
w wymiarze powszechnym i uniwersalnym. Wraz z wkraczaniem stowa
Bozego w zycie ludzi w $wiecie 1 dzigki rzeczywistemu spotkaniu Boga
w Jego Stowie, realizuje si¢ odwieczna ekonomia zbawcza. W ekonomii

¢ Benedykt XVI, Pokéj w prawdzie — Oredzie na XXXIX Swiatowy Dzier Pokoju 1 stycznia
2006, w: ,,L’Osservatore Romano” 27 (2006) nr 2, s. 6

7 Zob. R. Litwificzuk, Ruch Swiatlo-Zycie, w: Komisja Duszpasterstwa Ogélnego Konferen-
cji Episkopatu Polski, Glosi¢ Ewangelie nadziei. Program duszpasterski na rok 2004-2005,
Katowice 2005, s. 440.
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zbawczej dominujaca rol¢ odgrywa Stowo — Logos, w postaci Chrystusa
— Zbawiciela obecnego na wszystkich etapach historii odkupienia. On jest
,,Gtowa Ciata, czyli Kosciota” (Kol 1,18).

Sw. Pawel kresli tu uprzywilejowana perspektywe zbawcza, w kto-
rej ukazuja si¢ w petni wyzwolenie 1 odkupienie, a takze egzystencjal-
na jedno$¢ miedzy Glowa a cztonkami Ciata, czyli migdzy Chrystusem
a chrze$cijanami. Spojrzenie Apostota si¢ga celu ostatecznego, do ktoérego
zmierzaja dzieje: Chrystus jest ,,Pierworodnym sposréd umartych” (Kol
1,18), czyli Tym, ktory otwiera bramy zycia wiecznego, uwalniajac ludz-
ko$¢ od ograniczen $mierci i zta. ROwnoczesnie czasy, w ktorych zyjemy,
maja charakter ostateczny. Dlatego postuga stowu w dziele ewangeliza-
cji przygotowuje ludzkos¢ na powtdrne przyjscie Pana. Gloszenie tej ke-
rygmy, wywodzacej si¢ z Reguly wiary, stanowi najglebsza tres¢ dziejow
Kosciota, zapoczatkowanych Zestaniem Ducha Swigtego.

Lectio divina as a help in the process of formation of
apostolic attitudes

The development of the faith goes further especially in the life of
each priest when he seeks to deepen God’s Word by lectio divina; this is a true
and spiritual path in the process of formation.

The first step is about attentive and careful reading of the biblical
text (lectio). This followed by meditation (meditatio). The third step is
oratio, meaning direct conversation with God. Finally contemplatio, for it
is contemplation which helps to maintain soul and heart in the presence of
Christ. Contemplation is the aim of lectio divina.
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