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KS. CZESLAW KRAKOWIAK

GLOWNE TRESCI TEOLOGICZNE OKRESU
WIELKIEGO POSTU

"Doroczny okres czterdziestodniowej pokuty
Jest czasem laski, w ktérym wstepuje sig
na Swieta gore Paschy"'

1. Wprowadzenie

Powyzsze stwierdzenie Listu mozna uwazaé za wyrazona w najkrotszej
formie teologi¢ catego okresu zwanego u nas Wielkim Postem. Rzeczywi$cie
jest to zawsze czas laski dany ludziom przez milosiernego Boga, aby we
wspdlnocie Kosciola i dzigki jego pomocy "wstgpowali na §wieta gére Paschy”,
czyli dzieni za dniem, przez 40 dni wypelnionych pokuta i modlitwa, dzielami
mitosierdzia i uczestnictwem w sakramentach odrodzenia, wstrzemiezliwos$cia
i postem (por. I, IIl, IV prefacja), coraz bardziej przygotowani zblizali si¢ do
szczytowego momentu i centrum calego roku liturgicznego, jakim jest
Misterium Paschalne Chrystusa. Stanowi ono nie tylko najwazniejsze wy-
darzenie w historii zbawienia, lecz takze Zrddlo skuteczno$ci wszystkich
sakramentéw $wigtych i o§rodek calego zycia chrzescijariskiego.

Istota misterium paschalnego jest to, ze przez "przej$cie” (pascha) ze
$mierci do zycia, z unizenia (kenosis) do chwaly, Chrystus staje si¢ Panem
(Kyrios) i przez Ducha Swietego Zrédiem nowego zycia dla ludzi przyjmujacych
sakramenty paschalne. Przyjecie tych sakramentéw (chrzest, pokuta i pojedna-
nie, Eucharystia) oznacza nagladowanie Chrystusa w Jego postuszeristwie Ojcu
1 w ofiarnej mito§ci. W ten sposéb misterium paschalne jest Zrédlem dynamiz-
mu Kosciola, ktéry w S$wiecie spelnia misje powszechnego sakramentu
zbawienia az do powtdrnego przyj$cia Pana: "Z boku umierajacego na krzyzu
Chrystusa zrodzit sie przedziwny sakrament calego Kosciota" (KL 5).

Aby Misterium Paschalne Chrystusa nalezycie przezy¢ i sprawowac je w
liturgii, caly Kosciél musi sie do tego odpowiednio przygotowaé. Tradycyjnie
celowi temu stuzy okres Wielkiego Postu, czyli czterdziestodniowego
przygotowania, jako czas szukania, wedrowania ku Bogu, czas oczyszczenia,

' Kongregacja Kultu Bozego. List o przygotowaniu i obchodzeniu $wigt paschalnych, nr 6.
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préby i walki z grzechem, "aby$my oczyscili serca od nieuporzadkowanych
przywiazan i w$rdd spraw doczesnych troszczyli si¢ przede wszystkim o
wieczne zbawienie" (Il prefacja). Caly ten okres posiada podwdjny charakter:
chrzcielny i pokutny (por. KL 109-110). Z okresem Wielkiego Postu zwiazane
jest réwniez rozwazanie Meki Panskiej, ktére poczawszy od Sredniowiecza
nadawato temu okresowi coraz bardziej wyrazny charakter pasyjny. Spowodo-
walo to jednocze$nie mniejsze podkre$lanie, a niekiedy nawet zapoznanie
charakteru chrzcielnego i pokutnego tego okresu.

Nazwa "Wielki Post" nie jest adekwatna do tego okresu, ktéry czerpie
swoj najglebszy sens od misterium paschalnego Chrystusa, do $wigtowania
ktérego ma przygotowaé katechumendw i wiernych. Liturgia méwi wigc o
czterdziestu dniach nawrdcenia i pokuty, ktére maja nam poméc w poznaniu
Jezusa Chrystusa, aby przez zycie w wierze uczyni¢ widoczna w postawie
moralnej moc Jego zbawczego czynu. Moze sie to dokonaé jedynie dzigki
pomocy pochodzacej od Boga. Dlatego juz w czwartek po Popielcu kolekta
zawiera prosbe, aby Bég swoim natchnieniem uprzedzal nasze czyny i wspierat
je swoja taska, wtedy kazde nasze dziatanie, biorac od Niego poczatek, znajdzie
w Nim dopelnienie. Podobnie w piatek modlimy sig, aby Bég wspierat swoja
laska nasze dzieta pokutne w taki sposéb, by "zewnetrznym wyrzeczeniom
towarzyszyla prawdziwa odnowa ducha" Czas ten jest wypeilniony "walka z
mocami ciemnosci”, a poniewaz jesteSmy slabi, liczymy na potezna pomoc
Bozej "prawicy" (kolekta soboty po Popielcu).

2. Chrzcielny charakter okresu przygotowania do Swiat paschalnych

Juz KL zalecala, aby tak w liturgii, jak i katechezie ukaza¢ wiernym "w
petnym S$wietle podwéjny charakter Wielkiego Postu. Przez przypominanie
chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz przez pokut¢ ma on usposobié
wiernych, ktérzy stuchaja stowa Bozego i modla sie, do obchodzenia paschal-
nego misterium” (KL 109). Powinno si¢ to dokona¢ przez szersze uwzglednienie
"elementdw chrzcielnych, wlasciwych liturgii Wielkiego Postu” (tamze).

Charakter chrzcielny okresu czterdziestodniowego przygotowania
najbardziej widoczny jest w liturgii stowa Bozego i w tekstach euchologijnych
III, IV i V Niedzieli Wielkiego Postu. Tradycyjnie wtedy mialy miejsce
skrutynia "wybranych", ktérzy mieli przyja¢ w Wigilie¢ Paschy sakramenty
wtajemniczenia chrze$cijariskiego.

W niedziele roku "A" czyta si¢ kolejno Ewangelie: o Samarytance (J 4,
5-42), 0 uzdrowieniu niewidomego od urodzenia (J 9, 1-41) i 0 wskrzeszeniu
Lazarza (J 11, 1-45). Maja one na celu ukazanie kandydatom teologiczne
bogactwo chrztu. Chrystus przez postuge Kosciota w sakramentach wtajemni-
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czenia chrzescijariskiego daje swoim wiernym wode zycia, nowe $wiatlo dla
oczu i gwarancj¢ zmartwychwstania. Chrzest wymaga jednak uprzedniegd
przyjecia przez wiarg Chrystusa jako Zbawiciela §wiata. Kobieta samarytariska
wyznaje taka wiar¢ w godno$¢ mesjariska Chrystusa i nazywa Go "Zbawicielem
Swiata", ktéry daje "wode zycia"

Ewangelia o Samarytance odstania réwniez misterium Bozego planu
zbawienia ludzi. Tym, ktéry pierwszy wychodzi na spotkanie grzesznego
cztowieka jest sam Bég w osobie Jezusa Chrystusa. Od Niego takze pochodzi
taska wiary: "On proszac Samarytanke o podanie wody juz ja obdarzyt taska
wiary, i tak goraco pragnal jej zycia z wiary, ze rozpalit w niej ogied Bozej
mifosci” (prefacja). Wiara jest najpierw darem Bozym, ale takze wolnym aktem
czlowieka, ktérego Bég od niego oczekuje. Celem tak rozumianej wiary jest
doprowadzenie czlowieka do nawrécenia i wewngtrznej przemiany, ktdrej
potwierdzeniem i widzialnym znakiem jest przyjecie sakramentw wtajemnicze-
nia. Dla juz ochrzczonych liturgia tej niedzieli zawiera wezwanie i przynaglenie
do wielkopostnej odnowy w duchu chrzcielnego nawrécenia oraz powrét do
gorliwosci chrzcielnej.

Czytania poprzedzajace Ewangelie maja takze zwiazek ze chrztem. W
roku "A": woda wydobyta przez Mojzesza ze skaly jest zapowiedzia wody
chrzcielnej (W) 17,3-7); warunkiem otrzymania, laski wystuzonej przez
Chrystusa (chrztu) jest wiara (Rz 5,1-2.5-8). W roku "B": przykazania Boze
zawieraja podstawowe zasady zycia wierzacych i ochrzczonych (Wj 20,1-17);
ukrzyzowany Chrystus ma by¢ dla nich "moca i madroécia Boza" (1 Kor 1,22-
25). W roku "C": powotanie Mojzesza, aby wyzwolil lud, jest zapowiedzig
misji Chrystusa, ktéry wyzwoli z grzechéw cata ludzko$¢ (W) 3,1-8a.13-15);
wedréwka i1 przebywanie Izraela na pustyni (oblok, manna i woda) maja
zwiazek ze chrztem w imi¢ Chrystusa (1 Kor 10,1-6.10-12).

Liturgia IV Niedzieli (drugie skrutynium) koncentruje si¢ na chrzcie jako
"o$§wieceniu" (illuminatio), w ktérym czlowiek otrzymuje "nowy wzrok" i
"nowe $wiatto", czyli wiare. Katechumeni przygotowuja si¢ do "przejscia przez
Morze Czerwone" 1 wyjscia "z niewoli”, czyli z grzechu jako krainy ciemno$ci
i smutku. Dokona si¢ to w spos6b symboliczny przez wejscie 1 wyjscie z
baptysterium w Wigilig Paschalna.

Ewangelia o uzdrowieniu niewidomego od urodzenia oraz zwigzana z nig
tre§ciowo prefacja doskonale wyrazaja to, co dokonuje si¢ w czasie chrztu.
Sytuacja ludzkosci przed przyjsSciem na Swiat Chrystusa poréwnana zostala do
stanu czlowieka niewidomego od urodzenia. Caly rodzaj ludzki kroczyt w
ciemnosci i dlatego potrzebowal "Swiatta" zbawienia, ktére otrzymuje kazdy,
kto w Niego wierzy, aby "nie chodzit w ciemnosci, lecz mial §wiatlo zycia"
Nastepstwem przyjscia na $wiat Chrystusa Swiatlosci jest "oSwiecenie” i
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"wyrwanie" cztowieka z krainy ciemnosci, czyli grzechu, ktére dokonuje si¢ w
sakramencie chrztu. Sakrament ten nie tylko uwalnia od grzechu, ale takze z
ochrzczonych czyni "dzieci Swiatto$ci” (prefacja). W okresie przygotowania do
Paschy katechumeni maja u$wiadomi¢ sobie wielko§¢ obdarowania Bozego,
ktéry stanie si¢ ich udzialem w sakramentach wtajemniczenia. Natomiast juz
ochrzczeni, dziekujac Bogu za wiare i chrzest, winni nieustannie podejmowac
wysitki, aby w calym swoim zyciu coraz doskonalej postepowac jak "dzieci
Swiatto$ci”

Z tematem chrztu facza si¢ réwniez czytania tak ze Starego, jak 1 Nowego
Testamentu. Rok "A": namaszczenie Dawida na kréla Izraela (1 Sm 16,1b.6-
7.10-13a) przypomina catkowicie darmowe powolanie i wybranie przez Boga,
udzielenie Ducha Swietego i udzial w krélewskim kaplarstwie Chrystusa.
Jeszcze wyrazniej taczy si¢ z Ewangelia czytanie z Ef 5,8-14: "Niegdy$ bowiem
byliScie ciemnoscia, lecz teraz jestescie SwiattoScia w Panu: postepujcie jak
dzieci $wiatlo$ci”

Temat $wiatta pojawia sie jeszcze w wersecie przed Ewangelia 1 w
modlitwie pokomunijnej, w ktérej prosimy Boga o$wiecajacego kazdego
cztowieka, aby rozjasnil nasze serca $wiattem swojej taski. Temat $wiatla
obecny jest réwniez w czytaniach roku "B" Ewangelia méwi o Synu Bozym
postanym, aby zbawi¢ $wiat: "Swiatlo przyszio na §wiat, ale ludzie bardziej
umitowali ciemno$ci” (J 3,14-21).

Trzecia niedziela wielkiego skrutynium (V Wielkiego Postu) raz jeszcze
koncentruje nasza uwage na zasadniczym temacie chrzcielnym, jakim jest
"przejscie ze $mierci do zycia" dokonujace si¢ na sposéb sakramentalny we
chrzcie, a ktdére kiedy§ dopelni si¢ ostatecznie w dniu zmartwychwstania.
Fundamentem i gwarancja zmartwychwstania ochrzczonych jest Pascha
Chrystusa. Prawda o zmartwychwstaniu zawarta jest w Ewangelii o wskrzesze-
niu Lazarza (J 11,1-45). Chrystus méwi o sobie, ze jest "zmartwychwstaniem
i zyciem", kto w Niego wierzy bedzie zyl i nie umrze na wieki. Stowa te sa
dobra nowina nie tylko dla katechumendw, ale takze dla wszystkich wierzacych
w Chrystusa. Z perykopa o wskrzeszeniu Lazarza §ci§le zwiazana jest prefacja
tej niedzieli. Ukazuje ona Chrystusa jako prawdziwego cziowieka placzacego
przy grobie przyjaciela, ale zarazem jako Boga i witadce Zycia, ktéry wskrzesit
go z grobu. Jako B6g okazuje mitosierdzie wszystkim ludziom, ktérych przez
wielkanocne sakramenty prowadzi do nowego zycia. Dlatego perykopa ta,
ukazujaca Chrystusa jako Pana Zzycia i $mierci, jest tradycyjnie perykopa
chrzcielna i paschalna zarazem, majaca na celu ozywienie wiary w Chrystusa
jako dawce zycia, najpierw w sakramencie chrztu a nastepnie w Eucharystii jako
zadatku zmartwychwstania do zycia wiecznego. Podczas chrzcielnego “"nowego
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narodzenia” Chrystus oczyszcza z grzechu (§mier¢ starego czlowieka) i obdarza
godnoscia przybranego synostwa Bozego.

Do tematu zmartwychwstania i zycia wiecznego nawiazuja takze dwa
pozostale czytania tej niedzieli: "Dam wam ducha nowego i bedziecie zyli" (Ez
37,12-14); "Ten, co wskrzesil Jezusa Chrystusa z martwych, przywréci do
zycia wasze $miertelne ciala moca mieszkajacego w was Ducha" (Rz 8,8-11).

Czytania roku "B" réwniez méwia o zyciodajnym Zrédle misterium
paschalnego Chrystusa. Ewangelia zawiera nauke o ziarnie, ktére musi
obumrzeé, aby przyniosto owoc i przez to wskazuje na Chrystusa, z ktérego
$mierci rodzi si¢ nowe zycie (J 12, 20-33). Czytanie ze Starego Testamentu
stowami proroka Jeremiasza (Jr 31, 31-34) zapowiada nowe przymierze (chrzest
jest nowym przymierzem z Bogiem). Czytanie z Hbr 5,7-9 wskazuje na
Chrystusa postusznego i cierpiacego jako sprawce wiecznego zbawienia.

W liturgii stowa roku "C" takze mozna dostrzec tre$ci zwiazane z
tematem chrztu. Jednak dotyczy to przede wszystkim juz ochrzczonych. Tym,
ktérzy po chrzcie zgrzeszyli, milosierny i przebaczajacy Bdég ponownie
odpuszcza grzechy i przywraca laske nowego zycia (J 8,1-11). Droga do
nowego zycia wiedzie jedynie przez zjednoczenie z Chrystusem w Jego $mierci
(Flp 3,8-14). On bowiem "oddal wlasne zycie za zbawienie §wiata" (kolekta).

Chrzcielny charakter liturgii Wielkiego Postu dostrzegamy takze w
tekstach biblijnych méwiacych o przymierzu z Bogiem. Temat odnowy
przymierza z Bogiem dominuje giéwnie w czytaniach roku "B" W tym duchu
nalezy odczyta¢ takze Ewangelie o kuszeniu i przemienieniu w I i II Niedziele
Wielkiego Postu. W czasie kuszenia Chrystus sprzeciwia si¢ szatanowi, a tym
samym wskazuje, kogo cztowiek ma stucha¢ i komu winien stuzy¢. Odrzucenie
grzechu i sluzby szatanowi oznacza odnowienie przymierza z Bogiem.
Przypomnienie potopu ( Rdz 9, 8-15), ktéry zniszczyt zto i grzech oraz odnowil
przymierze jest takze zacheta do odrzucenia grzechu i do wierno$ci przymierzu
zawartemu z Bogiem. Chrzescijanie przez wode chrztu weszli w przymierze z
Bogiem, kt6re teraz winni odnowi¢ przez powr6t do pierwotnej gorliwosci i
wierno$ci przymierzu. Ewangelia o przemienieniu przypomina o Synu Bozym,
ktéry jest darem Ojca i poslanym na $wiat, aby zawrze¢ z ludZmi nowe
przymierze. Wierno$¢ temu przymierzu wymaga nasladowania Chrystusa i
stuchanie Go jako umilowanego Syna Boga. W §cistym zwiazku tematycznym
z Ewangelia pozostaja takze czytania: o otierze Abrahama (Rdz 22, 1-2. 9-13.
15-18) i o Bogu, ktéry nie oszczedzit swego Syna, aby przez Niego odnowié
przymierze z ludZmi (Rz 8, 31b-34).

Niedziele III, IV i V takze koncentruja sie na odnowieniu przymierza.
Syn Bozy zostal postany na §wiat i sklada w ofierze swoje zycie, aby odnowi¢
przymierze z Bogiem, lecz nie przez wszystkich zostaje przyjety. Jego
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ukrzyzowanie dla Zydéw jest zgorszeniem, a glupstwem dla pogan. Dla
wierzacych za$ jest moca i madroscia Boza (1 Kor 1, 22-25). Przykazania, ktére
Bé6g daje swojemu ludowi przez Mojzesza sa znakiem Jego milosci, a ich
zachowanie przez ludzi potwierdzeniem zawartego z Nim przymierza (W) 20,
1-17). W 1V Niedziele Wielkiego Postu liturgia stowa takze podejmuje temat
przymierza i zbawienia, chociaz czyni to w nieco innym aspekcie. Bég bogaty
w milosierdzie posyla swego Syna, aby zbawi¢ §wiat i odnowi¢ przymierze.
Przyjecie Syna wymaga wiary. Laska wiary jest jednak darem Boga: "Laska
bowiem jestescie zbawieni przez wiarg” (Ef 2,4-10). Temat przymierza wyrazny
jest réwniez w V Niedzielg. Zapowiada je pierwsze czytanie stowami proroka
Jeremiasza (Jr 31,31-34). Ewangelia za§ méwi o jego zawarciu przez Chrystusa,
ktdry jest jak ziarno wrzucone do ziemi, ktére musi obumrze¢, aby przynie$¢
plon (J 12,20-33). Chrystus przez swoje misterium paschalne przynosi dar
nowego zycia i dlatego jest sprawca zbawienia wiecznego (Hbr 5,7-9).

W oparciu o teksty biblijne i liturgiczne wskazujace na chrzcielny
charakteru okresu czterdziestodniowego przygotowania do $wiat paschalnych,
nalezy wiec zachecaé wiernych do wierno$ci zobowiagzaniom wynikajacym ze
chrztu oraz do czgstej modlitwy za katechumendéw przygotowujacych sig do
sakramentéw wtajemniczenia chrze$cijariskiego. Odnowienie przyrzeczen chrztu
w Wigili¢ Paschalna stanie si¢ wtedy nie tylko formalnym aktem liturgicznym,
ale bedzie konsekwencja i owocem duchowej odnowy, jaka dokonala si¢ w
kazdym z uczestnikéw liturgii w okresie przygotowania do Paschy.

3. Pokuta w okresie czterdziestodniowego przygotowania

W okresie czterdziestodniowego przygotowania do Paschy liturgia
Ko$ciota, wzywajac katechumenéw i wiernych do praktyk ascetycznych,
wskazuje jednocze$nie na oczyszczajace i u$wiecajace dzialanie Chrystusa.
Czyny pokutne 1 modlitwa maja by¢ jedynie zewngtrznym znakiem "wstgpowa-
nia na $wieta gore Paschy”, czyli §wiadomego uczestnictwa w Misterium
Paschalnym Chrystusa. Warto$¢ zbawcza dla czlowieka czerpia one jedynie
dzigki wierze i milosci, ktére sa zawsze laska pochodzaca od Boga przez
Chrystusa.

Dlatego juz w I Niedziele Wielkiego Postu modlimy si¢ w kolekcie: "[...]
abySmy przez doroczne ¢wiczenia wielkopostne postepowali w rozumieniu
tajemnicy Chrystusa i dzieki Jego tasce prowadzili §wigte zycie" W modlitwie
pokomunijnej za$§ prosimy Boga, abySmy "posileni Chlebem z nieba, ktdry
ozywia wiar¢, rozwija nadziej¢ i umacnia mito$§¢" nauczyli si¢ pragnaé
Chrystusa, ktéry jest zywym i prawdziwym chlebem oraz umieli zy¢ wedlug
stowa Bozego. Takze praktyka postu cielesnego przynosi cztowiekowi
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zbawienne owoce jedynie dzieki taskawo$ci Boga: "Ty przez post cielesny
u$mierzasz wady, podnosisz ducha, udzielasz cnoty i nagrody przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa" (IV prefacja Wielkiego Postu).

Praktyka pokuty ma by¢ nie tylko zewnetrzna, ale takze wewnetrzna,
indywidualna i wspdlnotowa oraz winna prowadzi¢ do prawdziwego nawrdcenia
i odnowy zZycia. Temat ten pojawia si¢ w liturgii juz w Srode Popielcowa.
Wystegpuje on wyraznie w modlitwach btogostawienia popiotu: "Niech wytrwaja
w czterdziestodniowej pokucie, aby mogli z oczyszczonymi duszami uczestni-
czy¢ w paschalnym misterium Twojego Syna" (I modlitwa) oraz ...aby$Smy
przez gorliwe pelnienie czterdziestodniowej pokuty otrzymali odpuszczenie
grzech6w i nowe zycie na podobienstwo Twojego Zmartwychwstatego Syna”
(I modlitwa).

Gléwny temat tego okresu najlepiej wyraza nowa formula towarzyszaca
obrzedowi posypania giéw popiolem: "Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig”
(Mk 1,15) oraz antyfona "Odmiefimy sposéb zycia" Fakt, ze obrzed ten ma
miejsce bezposrednio po homilii wskazuje, iz wiara, nawrécenie i pokuta rodza
si¢ ze stuchania stowa Bozego. Harmonizuje z tym tres¢ czytan biblijnych, ktére
wzywaja do interioryzacji dziet pokutnych (nie czyni¢ ich przed ludZmi, na
pokaz, por. Mt 6,1-6.16-18) oraz do autentycznego nawrdcenia, ktére dokonuje
si¢ w sercu czlowieka i nie polega na zewngtrznych zachowaniach (I czyt.).
Wreszcie, wezwanie apostola "w imi¢ Chrystusa” do pojednania si¢ z Bogiem
staje si¢ apelem skierowanym do calego Kosciola, aby w tym czasie taski glosit
konieczno§¢ pokuty i sprawowal tajemnice pojednania w sakramentach
wielkanocnych.

Teksty euchologijne formularza mszalnego Srody Popielcowej méwia o
tym okresie jako czasie pokuty (kolekta), w ktérym "przez dzieta pokuty i
mitosierdzia” mamy pokona¢ nasze wady i oczyszczeni z grzechéw zjednoczy¢
si¢ z meka Syna Bozego (modlitwa nad darami). W przezywaniu czasu pokuty
pomaga wiernym Eucharystia sprawiajac, ze nasze wyrzeczenia podobaja sie
Bogu, a nam przynosza uzdrowienie duszy (modlitwa pokomunijna).

W odnowione;j liturgii Wielkiego Postu, zgodnie z zaleceniem KL 110,
zostaly wskazane rézne formy ascezy, a nie tylko post. Chodzi giéwnie o
praktyke zycia chrzescijafiskiego przejawiajaca si¢ w wiernym wypelnianiu
obowiazk6w swego stanu, znoszeniu trudéw codziennego zycia, gorliwsza
modlitwe, czynna mito$¢ blizniego itp. Nie ma wigc w modlitwach mszalnych
ciaglego nawiazywania do postu, aby nie sprowadzag istoty tego okresu jedynie
do odmawiania sobie pokarmu.

Kolekty tego okresu méwia ogdlnie o "dzietach pokuty”, ktére moga
przybiera¢ rézne formy, zaleznie od warunkéw zycia i osobistych mozliwosci
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poszczegllnych wiernych. Post oraz inne wyrzeczenia maja sens jedynie wtedy,
gdy przyczyniaja si¢ do duchowego rozwoju chrze$cijanina ("poskramiajg nasza
pyche") i stuza dobru bliznim oraz "otwieraja serca na potrzeby biednych” (por.
[l pretacja wielkopostna).

Temat nawrdcenia i wierno$ci Bogu wystepuje giéwnie w czytaniach roku
"C" Ewangelia I Niedzieli, o kuszeniu Chrystusa na pustyni, wzywa do
wiernos$ci Bogu (Mt 4, 1-11; Mk 1, 12-15; Lk 4, 1-13). Wyznanie wiary ludu
wybranego, ktéry Bég wyzwolit z niewoli egipskiej, takze zacheca do catkowi-
tego zaufania Bogu (Pwt 26, 4-10). Podobnie czytanie II podkre$la znaczenie
wiary jako koniecznego warunku zbawienia (Rz 10, 8-13).

W II Niedziel¢ Ewangelia o przemienieniu Chrystusa wskazuje na
postuszenstwo Ojcu, jako droge prowadzaca do wewnetrznej przemiany (Mt 17,
1-9; Mk 9, 2-10; Lk 9, 28b-36). Jesli Chrystus wierny woli Ojca zostat
przemieniony, takze ci, ktérzy nasladuja Go w tym postuszenstwie Bogu zastuza
na przemienienie (Flp 3, 20-4,1). Dziegki wierno$ci 1 posluszenstwu Bogu
Abraham staje si¢ narzedziem przymierza ludu z Bogiem (Rdz 15, 5-12. 17-18).

Nastepne niedziele podaja opisy nawrdcenia w historii zbawienia i
jednoczesnie zawieraja wezwanie do nawrdécenia. W III Niedziele wszystkie
teksty czytan biblijnych méwia o konieczno$ci nawrdcenia, ktérego nie zastapia
zadne zewnetrzne praktyki. Bez wiary i nawrdcenia wszystkich czeka zguba.
Potwierdzaja to fakty z przesziosci, o ktérych wspominaja Ewangelia (Lk 13,
1-9) i II czytanie (1 Kor 10, 1-6. 10-12). Z kolei Ewangelie w IV i V Niedziele
podaja przykiady nawrécenia syna marnotrawnego (Lk 15, 1-3.11-32) oraz
jawnogrzesznicy (J 8, 1-11). Harmonizuja z nimi pozostale czytania biblijne. W
ten sposéb Lekcjonarz Mszalny roku "C" dostarcza bardzo bogatego materiatu
biblijnego dla gloszenia wezwania do nawrGcenia i pokuty.

Wezwanie do nawrdcenia pojawia si¢ takze czesto w liturgii stowa w dni
powszednie Wielkiego Postu. Polaczone jest ono czesto z przypomnieniem, ze
Bdég jest mitosierny i nie chce $mierci grzesznika (np. piatek I tyg.), ale pragnie
takze, bySmy byli ludem Jemu poswigconym i doskonali na miar¢ doskonalosci
Ojca Niebieskiego (sobota I tyg.), przestali czyni¢ zto (Sroda Il tyg.) i od stow
przeszli do czynéw (wtorek II tyg. i Sroda III tyg.).

4. Motyw Meki Parnskiej

Dominujacy w okresie potrydenckim pasyjny charakter Wielkiego Postu
podkreslany byt ponadto przez rozpoczynajacy si¢ od V Niedzieli okres Meki
Paniskiej. W obecnej liturgii czterdziestodniowego przygotowania do Paschy nie
ma juz okresu Meki Pariskiej. Zniesienie tego okresu po Vaticanum II i mocny
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akcent pasyjny Wielkiego Tygodnia uzasadnia si¢ troska o zachowanie
wewnetrznej jedno$ci calego okresu czterdziestodniowego przygotowania do
Paschy. Nie oznacza to bynajmniej, ze motyw Meki Pariskiej nie wystepuje w
calym okresie Wielkiego Postu. Jest on jednak zwiazany giéwnie z piatkami
(dzied meki i $mierci Jezusa) i jak dawniej dominuje od V Niedzieli, a
zwlaszcza od Niedzieli Palmowej, zwanej takze Niedziela Meki Pariskiej.

Na ostatnie dwa tygodnie tego okresu liturgia przewiduje trzy prefacje o
Mece Parnskiej. Prefacja I zatytulowana "Potega Krzyza" przeznaczona jest na
dni powszednie V tygodnia, natomiast na trzy dni Wielkiego Tygodnia zalecana
jest prefacja "Zwycigstwo Meki"

Niedziela Palmowa, czyli Meki Panskiej, posiada wilasna prefacje
inspirowana piesnia o Studze Jahwe (por. Iz 52, 13-53-12). Prefacja ta
zaznacza, ze Chrystus bedacy bez grzechu cierpial za grzesznikéw, a Jego
$mier¢ zgladzila nasze winy. Jednocze$nie mowa jest w niej o zmartwychwsta-
niu jako Zrédle usprawiedliwienia i zycia (por. Rz 4, 25; 5, 6.8; 1 Kor 8, 11;
2 Kor 5, 14). Meka Chrystusa przynosi zbawienie, gdyz uwalnia od grzechu i
zepsucia, od gniewu i sadu Bozego. Moc krzyza objawia "sad nad $wiatem",
gdyz niszczy grzech §wiata (por. J 1, 29) i wladzg ksigcia tego $wiata (por. J
12, 31). Jednocze$nie jest wywyzszeniem Chrystusa ukrzyzowanego, ktéry z
wysokosci krzyza pociaga do siebie i prowadzi do Ojca (por. J 12,32; 17,5).

Jeszcze wyraZniej o Mece Pariskiej mowia stowa II prefacji: "Nadchodza
bowiem dni Jego zbawczej meki i chwalebnego zmartwychwstania, w ktérych
$wiecimy Jego triumf nad pycha starodawnego wroga i obchodzimy pamiatke
naszego odkupienia” Ostatnie dni Wielkiego Postu majq bowiem bezpos$rednio
przygotowa¢ na obchdd Triduum Paschalnego jako pamiatki Jego "zbawczej
meki i chwalebnego zmartwychwstania”, przez ktére Chrystus dokonat
zwyciestwa nad ztym duchem. Tajemnica Paschy jest dla chrzescijan pamiatky
odkupienia i uczestnictwem w zbawczej mocy $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa, ktéra uobecnia liturgia KosSciota. Widoczne jest tutaj integralne
rozumienie §wiat paschalnych jako “przej$cia” Chrystusa do Ojca przez meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie (por. J 16,28).

Okres Wielkiego Postu ma bowiem przygotowac¢ do przezywania Paschy
Chrystusa jako Jego unizenia (meka i $mier¢ na krzyzu), ale takze wywyzszenia
i uwielbienia (zmartwychwstanie, wniebowstapienie, Zestanie Ducha Swigtego).
Sa to dwa nierozerwalnie zwiazane ze soba aspekty jednego misterium
paschalnego Chrystusa, ktére Kosci6t glosi i uobecnia w liturgii, a zwlaszcza
w sakramentach paschalnych. Chrzest jest bowiem zanurzeniem w $mierci i
zmartwychwstaniu Chrystusa (por. Rz 6, 3; Kol 2, 12), czyli "przejsciem”
(pascha) ze S$mierci (grzechu) do zycia (faski). Takze pokuta chrzescijariska,
drugi istotny wymiar Wielkiego Postu, jako walka ze zlem (grzechem) i
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szatanem, jako jego sprawca, czerpie swoja skuteczno$¢ z meki Chrystusa.
Chrystus jest takze dla wierzacych wzorem zwycigskiej walki z szatanem (por.
I Niedziela Wielkiego Postu), ktéra koriczy zwyciesko przez dobrowolne
przyjecie $mierci i chwalebne zmartwychwstanie. Dlatego motyw pasyjny scile
zwiazany jest z calym okresem Wielkiego Postu.

Jednak gléwnie Wielki Tydzieri, a zwlaszcza Wielki Piatek, posiadaja w
liturgii bardzo wyraZny charakter pasyjny. Widoczne jest to zar6wno w tekstach
biblijnych (czytanie opisu Megki Pariskiej w Niedziele Palmowa i w Wielki
Piatek), jak i w tekstach euchologijnych Mszatu i Liturgii Godzin. Lekcjonarz
V tygodnia zawiera opisy narastajacego konfliktu Jezusa z faryzeuszami, ktory
doprowadzi w konsekwencji do Jego skazania na Smier¢. Czytania ze Starego
Testamentu przypominaja podobny los prorokéw. Mszalna liturgia stowa
pierwszych trzech dni Wielkiego Tygodnia zawiera proroctwa o cierpiacym
Studze Jahwe oraz zapowiedzi wydarzeri zwiazanych z meka i1 Smiercia
Chrystusa (zaparcie si¢ Piotra, zdrada Judasza).

5. Whioski pastoralne

Z powyzszych rozwazan nad teologia okresu czterdziestodniowego
przygotowania do $wiat paschalnych wynikaja pewne wnioski 1 sugestie
pastoralne. W oparciu o teksty biblijne i euchologijne liturgii Wielkiego Postu
oraz w duchu Listu Kongregacji nalezy wiernym przedstawia¢ w sposéb
integralny misterium paschalne Chrystusa, ktére obejmuje Jego meke, $mieré
i zmartwychwstanie. Do uczestnictwa w tym Misterium, uobecnianym w liturgii
Ko$ciola nalezy przygotowaé si¢ przez odnowienie laski sakramentu chrztu
(rekolekcje wielkopostne) oraz pokute polegajaca na ciaglym nawracaniu si¢ i
praktyce miloSci, zwlaszcza wobec najbardziej potrzebujacych pomocy
(materialnej 1 duchowej). W kazdej wspélnocie wiernych oraz w modlitwie
indywidualnej nalezy pamigta¢ o katechumenach przygotowujacych si¢ do
przyjecia sakramentéw wielkanocnych.

Rozwazanie meki Pariskiej winno by¢ zwiazane nie tylko z udziatem w
nabozeristwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali. Kazdy piatek winien by¢
réowniez dniem, w ktérym "Kos$ciél rozmys$lajac nad meka swojego Pana i
Oblubierica oraz adorujac krzyz wspomina swoje narodzenie z boku Chrystusa
umierajacego na Krzyzu i wstawia si¢ za zbawienie calego swiata" (List nr 58).

Udzial w mece Chrystusa przejawia sie réwniez w poscie 1 wszelkiego
rodzaju umartwieniach (asceza), dzieki ktérym duch panuje nad ciatem.
Akcentujac chrzcielny i pokutny charakter czterdziestodniowego przygotowania
do Paschy nie wolno jednak zaniedbywa¢ podkreslenia znaczenia elementéw
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pasyjnych tego okresu, lecz stara¢ si¢ je ukazywaé we wilasciwym Swietle i
scistym zwiazku ze chrztem i pokuta.

Do wtasciwej formacji teologicznej i liturgicznej wiernych w czasie
Wielkiego Postu moze przyczynié si¢ takze zgodny z duchem liturgii dobér
$piewéw w czasie Mszy $wietej. Dominacja piesni pasyjnych juz od Srody
Popielcowej nie wydaje si¢ sprzyja¢ akcentowaniu chrzcielnego i pokutnego
charakteru tego okresu. Dlatego nalezaloby raczej wybieraé takie piesni, ktére
beda wyraza¢ wierno$¢ Bogu, przeblaganie za grzechy, Boze mitosierdzie oraz
wezwanie do nawrdcenia i pokuty.
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