Witold J. Burzynski
Krystyna Buchta

Zjawisko agresji w opinii studentow

Agresja utozsamiana w jezyku potocznym z wrogoscia, przemocg badz
atakiem, oznacza zamierzone dzialanie, ktérego celem jest wyrzadzenie ko-
mus lub czemus szkody, straty lub bolu. Najczg¢sciej okresla si¢ ja jako stowna
lub fizyczna napas¢, ktora zmierza do wyladowania niezadowolenia lub gnie-
wu, lub narzucenia innej osobie swojej woli [2, s. 10].

Na potrzeby niniejszego opracowania problematyke¢ zachowan agresyw-
nych rozpatrujemy w nawigzaniu do sportu. Sport jest bowiem dziedzina, kto-
rej coraz czg¢sciej towarzysza zachowania agresywne. Dotyczy to zar6wno
sportowcow, gdzie zachowanie agresywne utozsamiane jest czesto ze spraw-
nym dziataniem potwierdzajacym wartos¢ zawodnika, jak réwniez rosngcej
fali brutalnych zachowan kibicow. Powszechne staje si¢ takze przenoszenie
do walki sportowej regul gry spoza sportu oraz takich zjawisk cywilizacyj-
nych jak terroryzm, nacjonalizm, rasizm i przemoc.

Badaniami objeto studentow III roku studiéw stacjonamnych ZWWEF!
w roku akademickim 2006/2007. Przebadano tacznie 195 studentéw, w wigk-
szosci uprawiajacych sport amatorsko (72%), zawodniczo (15%) i nie upra-
wiajacych sportu (13%).

Zamierzeniem poznawczym podj¢tych badan bylo ustalenie pogladow
studentow na temat wystgpowania agresji wsrod miodziezy akademickie;j,
rozmiaréw oraz czynnikéw warunkujacych powstawanie tego typu zjawiska.

W opracowaniu szczeg6lng uwage poswiecono miejscu i roli sportu.
Zakladajac, ze agresja stanowi nieodiagczny element postaw zwigzanych
z uprawianiem sportu, a szczegélnie ze sportem uprawianym zawodniczo
w tzw. dyscyplinach wysoko kontaktowych (sporty walki), wypowiedzi re-
spondentow analizowano wyrdzniajac dwie kategorie badanych: uprawiaja-
cy sporty walki (N=23) i pozostali (uprawiajacy inne dyscypliny, badz nie
uprawiajacy sportu (N=172). Uwzgledniajac takie rozréznienie, w omowieniu
wynikéw badan zasygnalizowano tylko opinie zréznicowane istotnie staty-
stycznie. Za znaczacy przyj¢to poziom istotnosci p<0,05.

W dyskusjach nad zwiazkiem sportu z agresywnoscia szczegolnie cenne
wydaja si¢ opinie samych zainteresowanych, studentéw uczelni wychowania
fizycznego. Analizujac opinie studentow ZWWF prébowalismy jednoczesnie

'ZWWF - Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej.
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Tabela 1. Rozumienie agresji przez badanych (%)

Agresja to: Ogélem | sporty | pozostali chi- istotno§¢é
badani walki kwadrat
sprzeciw wobec wlasnej sytuacji 34,2 17,4 36,6 3,68 p<0,05
sprzeciw wobec regul prawnych 31,1 43,5 29,7 1,72 n.i.
zrekompensowanie niepowodzen 61,2 43,5 64,0 3,49 p<0,05
odtwarzanie nabytych zachowan 34,2 13,0 37,2 6,05 p<0,05
inne 7,1 13,0 6,4 1,14 n.i.

ustalié na ile s3 one zréznicowane przez specyfik¢ uprawianej dyscypliny.
Powszechnie sadzi sie bowiem, Ze sport kontaktowy wyzwala silniejsza agre-
sj¢ spoleczna niz rywalizacja nie kontaktowa. Wynika to ze struktury zadania
sportowego, ktore ksztattuje specyficzne formy zachowania i styl dzialania
zawodnika [4], gdzie zachowania agresywne s3a programowo wywolywane
i nagradzane. Wychodzac z takiego zatozenia wyniki przeprowadzonych ba-
dan analizowano rozrdézniajac opinie przedstawicieli dyscyplin, w ktérych
presja na przeciwnika wywierana jest bezposrednio przy uzyciu sily i1 pozo-
statych badanych.

Wedhug opinii studentow ZWWF, zjawisko wystgpowania réznych form
agresji jest w naszym S$rodowisku dos¢ powszechne. 62% respondentéw
stwierdza bowiem ich istnienie w najblizszym otoczeniu. Jako dominujace
formy zachowan agresywnych wskazano w naszych badaniach wulgaryzmy
i przeklenistwa (agresja werbalna; 84%) oraz o$mieszanie, kping, komizm
(agresja symboliczna; 39%). Stosunkowo rzadko respondenci spotykaja si¢
z fizycznymi przejawami zachowan agresywnych (12% wskazan).

Wyzej wymienione formy agresji, sa najczg¢sciej wyladowywane na kole-
gach i rodzinie (49%), obiektach sportowych (22%), na przypadkowych oso-
bach badz obiektach (18%) oraz kibicach obcej druzyny (16%).

W ocenie respondentéw, przyczyn zachowan agresywnych nalezy najcze-
$ciej poszukiwa¢ w niepowodzeniach i kompleksach, ktdre w ich mniemaniu,
mozna tym sposobem zrekompensowa¢. Taka opini¢ prezentuje 43,5% stu-
dentoéw sportowcoéw (sporty walki) i 64% pozostalych badanych (réznice sa
istotne statystycznie). Taki sam odsetek reprezentantéw sportéw walki i bli-
sko 30% pozostatych studentéw traktuje agresj¢ jako demonstracje sprzeciwu
wobec regut prawnych i zwyczajowych.

Wedhug opinii 17,4% uprawiajacych sporty wysoko kontaktowe i 36,6% po-
zostatych respondentow, agresja jest takze uzewnetrznieniem sprzeciwu wobec
wlasnej sytuacji (opinie sg zréznicowane znaczgco). Podobnie laczenie zjawiska
agresji z odtwarzaniem nabytych, wyuczonych zachowan i traktowanie agre-
sywnosci jako nawyku atakowania jest blizsze stanowisku studentéw nie zwia-
zanych ze sportami walki (37,2% i odpowiednio 13% sportowcdéw) (tab. 1).
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Specyficzne miejsce agresji w sporcie nakazywalo zbada¢ postawy trene-
réw 1 instruktoréw wobec tego problemu. Ankietowanych poproszono wigc
0 oceng, jaki jest stosunek trenera, instruktora, wychowawcy wobec agresji
przejawianej przez jego zawodnikéw w stosunku do rywala.

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego pokazata, ze wedhug de-
klaracji ankietowanych jedynie 34,7% trenerow zabrania stosowania agres;ji
wobec rywala, 21,4% przyzwala na tego typu zachowania, a 4,1% wrecz je
pochwala. Postaw¢ obojetng okazuje, zdaniem badanych, 11,2% treneréw.
Bardziej szczegétowe wyniki wskazuja jednak, ze przyzwolenie ze strony
trenera na zachowania agresywne podopiecznych, czgsciej dostrzegaja przed-
stawiciele tzw. sportow kontaktowych niz pozostali studenci (43,5% i 18,6%;
chi-kwadrat = 6,43; p<0,05) (tab. 2).

Alarmujace w przytoczonych danych jest to, ze tak powazny procent oséb
odpowiedzialnych za ksztaltowanie postaw fair play, godzi sie, albo nawet
preferuje, niezgodne z regutami gry formy agresji. Jest to szczegélnie niepo-
kojace w $wietle jednej z teorii, gdzie agresja rozumiana jest jako nawyk ata-
kowania, za$ jej poziom ksztaltuje m.in. wzmocnienie (hagradzanie) reakcji
agresywnych (np. aprobata) [5, s. 10].

Powyzsze jest, zdaje si¢, czgscig odpowiedzi na pytania o zrodla, a tak-
Ze natgzenie wyst¢powania przemocy w sporcie. Potwierdzeniem tego faktu
s3 wnioski ptynace z kolejnych analiz dotyczace postawy samych badanych
w rywalizacji sportowej. Wigkszo$¢ badanych oceniajac swoja postawe wo-
bec rywala w sporcie przyznaje, ze nie respektuje zachowan fair play, przy
czym 50% czyni to, jak twierdzi, sporadycznie, a 14% czesto, za$ jedynie co
czwarta osoba wyznaje zasadg ,,czystej gry”

Istotny problem wspétczesnego sportu stanowig agresywne zachowania ki-
bicéw, przy czym zjawisko chuliganstwa stadionowego nieustannie si¢ wzma-
ga, przybierajac coraz bardziej niebezpieczne postaci [6, s. 57]. Przyczyn tego
typu zachowan nalezy upatrywa¢ m.in. w coraz wigkszym zainteresowaniu
spoleczeristwa sportem, rosngcymi wymaganiami w zakresie osiagania przez
zawodnikow jak najlepszych wynikéw, identyfikowaniu si¢ z zawodnikami
wiasnej druzyny, co w sytuacji niespetnienia tych oczekiwan tatwo wywoluje
poczucie frustracji i rodzi agresj¢ [2].

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja, ze agresj¢ na zawodni-
kach wymuszajg kibice sportowi i tzw. widownia. Jest o tym przekonana po-
nad potowa badanych (51,5% wskazan). Odmienne zdanie ma 26,5% bada-
nych. Pozostali respondenci nie zaj¢li wyraznego stanowiska w tej sprawie.

W swietle powyzszych stwierdzen pojawia si¢ pytanie, w jakim stopniu agre-
sja wsrod widzdw, kibicow sportowych jest efektem wyladowywanej frustracji,
ktorej przyczyny sa pozasportowe, a w jakim stopniu sport powoduje brutalno$é?

W licznych dyskusjach nad zwiazkiem sportu z agresywnoscia akcentuje
si¢ badz pozytywny wplyw uprawiania sportu na wystgpowanie przemocy,
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Tabela 2. Stosunek trenera wobec agresji podopiecznych (%)

Postawa trenera Ogélem | sporty | pozostali chi- istotno$¢é
badani walki kwadrat
zabraniajaca 34,7 39,1 343 0,21 n.i
przyzwalajgca 21,4 435 18,6 6,43 p<0,05
zachecajgca 4,1 8,7 35 1,11 n.i.
oboje¢tna 11,2 43 12,2 1,55 n.i.

Tabela 3. Oddzialywanie sportu na agresje w opinii badanych (%)

Kategorie odpowiedzi Ogélem | sporty | pozostali chi- istotnosé
badani walki kwadrat
roztadowuje agresj¢ 79,1 73,9 80,2 0,47 n.i.
wywoluje agresjg 9,7 21,7 8,1 3,42 p<0,05
nie mam zdania 14,8 13,0 15,1 0,07 n.i.

badz tez prezentuje si¢ poglady, ze ta dziedzina Zycia jest szczegélnie nasyco-
na czynnikami sprzyjajgcymi ksztaltowaniu si¢ agresji [3, s. 140].

W ocenie wigkszo$ci badanych sport ma dziatania korzystne, bo jak twier-
dzi 79% respondentéw, roztadowuje agresj¢. Okoto 15% sadzi z kolei, Ze sport
generuje agresj¢, zas co dziesigty badany nie zajmuje w tym wzgledzie okre-
$lonego stanowiska. Znamienne jest, ze przedstawiciele sportéw walki czg-
Sciej sa przekonani o agresjotworczej roli sportu niz pozostali badani (21,7%
i odpowiednio 8,1%; p<0,05) (tab. 3).

Interesujacych odpowiedzi dostarczylo kolejne pytanie dotyczace promo-
cji okreslonych postaw poprzez tresci zaj¢¢ na uczelni i treningach. Ponad
potowa badanych pozytywnie ocenia te tresci twierdzac, ze promuja one po-
stawy humanistyczne (przyjacielskie; 56,6%). Prawie co trzeci respondent
okresla je jako neutralne, a nieliczni wskazuja na dominacj¢ postaw antyhu-
manistycznych (wrogich; 6,6%).

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze w $rodowisku studentow
uczelni wychowania fizycznego przejawy zachowan agresywnych sg dosc¢
powszechne. Dominujg wulgaryzmy i przeklefistwa, o§mieszanie i rzadziej,
fizyczne formy zachowan agresywnych. Agresja najcz¢sciej wytadowywana
jest na kolegach, rodzinie, obiektach sportowych, na przypadkowych osobach
oraz kibicach obcej druzyny. Przyczyn zachowan agresywnych nalezy, zda-
niem badanych, najcz¢sciej upatrywaé w niepowodzeniach i kompleksach,
ktore mozna tym sposobem zrekompensowac. Agresja jest tez demonstracja
sprzeciwu wobec regul prawnych 1 zwyczajowych, badz uzewnetrznieniem
sprzeciwu wobec wlasnej sytuacji.

Wydaje sig, ze agresja przejawiana ze strony sportowcéw moze by¢ kon-
sekwencja pewnych utrwalonych nawykéw tego typu zachowan akceptowa-
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nych przez trenerow, instruktoréw i wychowawcow. Wychowawcze dziatania
wyzej wymienionych sa niedostateczne wobec zawodnikéw, ktérymi si¢ opie-
kuja, a niedopuszczalne jest wrgez z ich strony przyzwolenie na tamanie za-
sad fair play. Zapewne pochodna tego stanu jest fakt, ze wickszos¢ badanych
studentow tamie zasady sportowej walki.

Stan powyzszy budzi bardzo wyrazny niepokdj, wszak zasada fair play
winna by¢ regulatorem stosunkéw mig¢dzy ludzmi w réznych srodowiskach
1réznych dziedzinach zycia (w tym w sporcie). Warto zatem upowszechniaé
1 realizowa¢ w systemach edukacji, szczegélnie w ksztatceniu nauczycieli,
spoleczno-wychowawcze wartosci idei fair play. Nauczyciel wychowania fi-
zycznego winien bowiem poza wiedzg i umiej¢tnosciami prezentowac okreslo-
ne postawy. Jest to wazne nie tylko dla sportu, ale takze w Zyciu codziennym,
pozasportowym, gdzie miejsce nieprzyjaznych i wrogich zachowan i dziatan,
winny zastgpic¢ tolerancja, wspolpraca, wspoétdziatanie i zyczliwosé.
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