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Anna Wilk

Odpoczynek w nauczaniu Jana Pawtla II

W nauczaniu Jana Pawtla Il pojawia si¢ m.in. zagadnienie odpo-
czynku. Mimo Ze nie nalezy ono do gtéwnych tematéw jego naucza-
nia, mozna wyrézni¢ charakterystyczne cechy spojrzenia Papieza na
te wazng kwestig'.

Prawo do odpoczynku

Bronigc godnosci czlowieka, Jan Pawel II podkreslal, ze ludzie
maja prawo do odpoczynku. Czynil to zwlaszcza w swoich encykli-
kach spolecznych przy okazji podejmowania tematu pracy ludzkiej,
ale réwniez przy innych okazjach. W encyklice Laborem exercens Pa-
piez napisal o przeznaczeniu ludzi przez Boga do odpoczynku i w
tym kontekscie przekazywal nauczanie dotyczace cotygodniowej
przerwy w pracy. Czytamy tam:

Ludzka praca nie tylko domaga si¢ odpoczynku ,co siédmy
dziert”, ale co wigcej: nie moze polega¢ na samej tylko eksploatacji
ludzkich sit w zewnetrznym dzialaniu - musi pozostawia¢ prze-
strzefi wewnetrzna, w ktdrej czlowiek, stajac sie coraz bardziej tym,

' Na temat odpoczynku zob. tez: K. Romaniuk, Biblijna teologia odpoczynku,
Warszawa 1992; H. Langkammer, Ora et labora, Wroclaw 1996; ]. Miluska, O odpoczyn-
ku, ,Zeszyty Karmelitariskie” 2005, nr 3, s. 57-60; K. Kotowa, Rytm pracy i odpoczynku,
,JPastores” 2005, nr 1, s. 39-46.
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kim z woli Boga stawac sie powinien, przygotowuje sie¢ do owego
,odpoczynku”, jaki Pan gotuje swoim stugom i przyjaciotom®.

W encyklice Centesimus annus Jan Pawet II réwniez kilkakrotnie
przypomnial o prawie czlowieka do ,naleznego odpoczynku"3, jed-
noczesnie zastanawiajac sie, jak ono jest realizowane. Pytal:

Czy obowiazujace systemy prawne, a takze praktyka panujgca
w spoteczenstwach uprzemyslowionych skutecznie zapewniajg dzi-
siaj korzystanie z tego podstawowego prawa do odpoczynku $wia-
tecznego?*

W jednej z homilii Jan Pawet II wyraZnie upominat si¢ o to pra-
wo. Méwil: ,,Wyzysk przejawia sie w takim ustalaniu czasu pracy, iz
pozbawia si¢ pracownika prawa do odpoczynku i troski o duchowe
zycie rodziny”’. W liscie do miodziezy Papiez podkreslal, ze zdrowy
odpoczynek jest potrzeba mtodego czlowieka na réwni ze studiami
i pracg®.

Odpoczynek Stworcy

Moéwiac o odpoczynku, Papiez jednak nie postrzegat go jedynie
jako biologicznie uwarunkowanej potrzeby czlowieka. Jego nauka
siegala znacznie glebiej. Przede wszystkim ukazywat Boga jako wzér
odpoczynku, a odpoczynek jako nadprzyrodzony cel czlowieka i dar
Bozy. O znaczeniu odpoczynku Boga Jan Pawel I méwil w rozwazaniu
przed modlitwa Aniot Panski w Pieve di Cadore. Przypomniat wtedy:

W Ksiedze Rodzaju czytamy, ze Bég ,,odpoczat dnia siédmego po
calym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy Bég poblogostawil 6w sidd-
my dzien i uczynit go $wietym, w tym bowiem dniu odpoczal po ca-
lej swej pracy, ktéra wykonal stwarzajac (Rdz 2, 2-3). Te stowa obja-

? Jan Pawet TI, Laborem exercens, nr 25, [w:] Dzielo Jana Pawla II - www.papieze.pl
[kolejne pozycje Jana Pawta II sg cytowane za tym wydaniem)].

*Jan Pawel II, Centesimus annus, nr 7.

! Tamze, nr 9.

® Jan Pawel I, Homilia wygloszona w czasie VII Pielgrzymki do Polski w Legnicy 2 V1
1997.

® Por. Jan Pawel II, List do miodych catego swiata z okazji Miedzynarodowego Roku
Miodziezy 31 III 1985, nr 14.
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wiaja duchowy sens odpoczynku i podkreslaja jego potencjalny wy-
miar religijny’
W liscie apostolskim Dies Domini Jan Pawet Il wyjasnial, jak nale-
zy rozumie¢ biblijny ,,odpoczynek” Boga. Czytamy tam:
Odpoczynek Boga w siédmym dniu nie wskazuje na Boga, ktéry
przestal ,pracowac”, ale podkresla doskonalos¢ wykonanej pracy
i ma raczej oznaczaé, ze zatrzymatl sie On przed dzielem swoich rak,
kierujac ku niemu spojrzenie peine radosci i zadowolenia, gdyz bylo
~bardzo dobre” (Rdz 1, 31). Jest to wiec spojrzenie , kontemplacyjne”,
ktére nie zwraca si¢ ku nastepnym dzielom, lecz pozwala raczej za-
chwycic¢ sie pigknem tego, co juz zostalo dokonane. Kieruje si¢ ono

ku wszystkim rzeczom, ale w szczegdlny sposéb ku czltowiekowi,
ktdry jest zwiericzeniem stwérczego dziela®.

Te stlowa papieskie wskazuja, ze zachwyt i kontemplacja sa od-
poczynkiem, a z kolejnych partii tekstu Dies Domini wynika, ze od-
poczynkiem sa takze relacje oblubiencze. Jan Pawetl II wyjasnial bo-
wiem:

Aby zrozumie¢ istote ,szabatu”, Bozego ,odpoczynku”, nalezy
uswiadomic¢ sobie gleboko oblubieniczy charakter wigzi, jaka w Sta-
rym i Nowym Testamencie laczy Boga z Jego ludem’.

Ciekawe s3 tez stwierdzenia Papieza, w ktérych zaznaczyl, ze
Bég Ojciec odpoczywa w pelni w Chrystusie', natomiast Chrystus
,dopelniwszy swego dziela na ziemi, znalazl odpoczynek w tajemni-
cy Ojca”". W encyklice Evangelium Vitae Jan Pawet II przytoczyt tez
stowa sw. Ambrozego, w ktérych jest mowa o tym, iz B6g odpoczy-
wa w czlowieku. Swiety wyrazil si¢ nastepujaco:

Zapadl zmierzch széstego dnia i stworzenie $wiata zakonczylo sie
uksztaltowaniem tego arcydziela, jakim jest czlowiek, ktéry sprawuje
wladze nad wszystkimi istotami zywymi i jest jakby zwiericzeniem
wszech$wiata, najpiekniejsza sposréd wszystkich istot stworzonych.

7Jan Pawel 11, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski w Pieve di Cadore 21 VII 1996.

¥ Jan Pawel 11, Dies Domini, nr 11.

® Tamze, nr 12.

' Por. Jan Pawetl I1, Rozwazanie przed modlitwq Aniot Pariski 12 VII 1998.

" Jan Pawel 11, Homilia wygtoszona w czasie Wigilii Paschalnej w Bazylice $w. Piotra
w Rzymie 30 111 2002.
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Prawdziwie, powinniémy zachowa¢ pelne bojazni milczenie, ponie-
waz Pan odpoczat po wszystkich ziemskich pracach. Spoczal nastep-
nie we wnetrzu czlowieka, spoczal w jego umysle i w jego myslach;
stworzyl przeciez czlowieka jako istote rozumna, zdoing Go naslado-
waé, wzorujaca si¢ na Jego cnotach, spragniona niebiariskich lask.
W tych cechach czlowieka zamieszkuje Bég, ktéry powiedzial: ,Ja pa-
trze na tego, ktory jest biedny i zgnebiony na duchu, i ktéry z drze-
niem czci moje stowo” (Iz 66, 2). Dziekuje Panu Bogu naszemu za to,
ze stworzyt tak cudowne dzielo, w ktérym moze znalez¢ odpocznienie'.

Takze w jednej z audiencji Papiez przytoczyt modlitwe bl. Elz-
biety od Tréjcy Swietej, ktéra prosila, aby Bég uczynit z jej duszy
miejsce swojego odpoczynku®.

Bég daje odpoczynek

W nauczaniu Jana Pawla Il znajdujemy réwniez czesto prawde,
ze Bog jest Dawca odpoczynku i w Nim mozna odpoczynek odna-
lezé. W encyklice Dominum et Vivificantem Papiez pisal o odpoczyn-
ku, ktéry przynosi Duch Swigty. Czytamy tam:

Przynosi On [Duch Swiety] bowiem ,,ochlodzenie i odpocznienie”
wsrod trudéw, wérdd pracy ludzkich rak i umysiéw. Przynosi ,,od-
poczynek” i ,ulge” posréd spiekoty dnia, wiréd niepokojéw, walk
i zagrozen kazdej epoki®.

W jednej z katechez Jan Pawel II przytoczyt modlitwe teologa
Kosciola ormianskiego z X wieku Grzegorza z Nareku, w ktérej
m.in. mozemy znaleZ¢ stowa: ,,Blagam o Oblicze Tego, ktéry daje od-
pocznienie”?. Takze w przytoczonej przez Papieza modlitwie bt.
Elzbiety od Tréjcy Swietej Bég jest przedstawiony jako Dawca odpo-
czynku. Blogostawiona wyrazila sie:

O Boze mdj, o Tréjco, ktérg wielbig, poméz mi zapomnied catkowi-

cie o sobie samej, abym mogla odpocza¢ w Tobie, w bezruchu i uko-
jeniu, jak gdyby moja dusza byla juz w wiecznosci'®.

'?Jan Pawet II, Evangelium vitae, nr 35.

¥ Por. Jan Pawel 1, Katecheza wygloszona podczas audiencji generalnej 24 V 2000.
" Jan Pawet 11, Dominum et Vivificantem, nr 67.

® Jan Pawel 11, Katecheza wygloszona podczas audiencji generalnej 18 X 2000.

' Jan Pawetl 11, Katecheza wygtoszona podczas audiencji generalnej 24 V 2000.
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W jej stowach dostrzegamy tez powigzanie odpoczynku z kon-
templacja. A poniewaz celem czlowieka jest kontemplacja Boga, réw-
niez odpoczynek jest tym celem. Papiez przypominal niejednokrot-
nie, ze ostatecznym przeznaczeniem czlowieka jest odpoczynek.
W jednej z katechez powtoérzyt za sw. Augustynem:

Co sig tyczy czasu obecnego, w ktdrym jesteSmy pielgrzymami na
ziemi, Spiewamy ,alleluja” na pocieche, by umocni¢ sie w drodze;
~alleluja”, ktére teraz wypowiadamy, jest jak piesni podréznego; jed-
nakze ta trudna droga ma nas zaprowadzi¢ do tej ojczyzny, gdzie
znajdziemy odpoczynek i - gdy ustang nasze codzienne troski — za-
panuje niepodzielnie ,alleluja”"

W homilii w Bazylice Grobu Swietego Jan Pawet II powiedziat:

Przez swoje zmartwychwstanie otwiera droge do wielkiego odpo-
czynku Szabatu, do Osmego Dnia, gdy pielgrzymowanie ludzkosci
dobiegnie kresu, a B6g bedzie wszystkim we wszystkich®.

W jednej z katechez Papiez przytoczyl slowa sw. Hilarego z Poi-
tiers, w ktérych ten Doktor Kosciola zaznaczyl, ze odpoczynek wte-
dy jest udzialem czlowieka, kiedy zachowuje Boze przykazania, a to
zachowywanie przykazan prowadzi go do odpoczynku ostateczne-
go. Swiety wyrazil sie nastepujaco:

Gdy czlowiek dziala zgodnie z tymi przykazaniami, przebywa
w przybytku, odpoczywa na goérze. Trzeba wigc wiernie wypelniac
polecenia oraz realizowa¢ dzielo przykazan. Ten psalm [Ps 15] powi-
nien by¢ zakotwiczony w glebi, zapisany w sercu, utrwalony w pa-
migci, ze skarbem jego wyrazonego zwieZle bogactwa powinni$my
sie¢ konfrontowac¢ dzien i noc. I w ten sposéb, przyswajajac sobie ten
skarb w drodze ku wiecznodci i zyjac w Kosciele, bedziemy mogli
w koricu odpoczaé w chwale Ciata Chrystusowego™.

Z jednej katechezy papieskiej wynika, iz odpoczynek mozna tak-
ze uzyskac dzieki Najswietszej Maryi Pannie. Jan Pawel II przytoczyt
stowa modlitwy Grzegorza z Nareku:

7 Jan Pawel II, Katecheza wygfoszona podczas audiencji generalnej 15 IX 2004.

" Jan Pawet 11, Homilia wygtoszona w Bazylice Grobu Swigtego w Jerozolimie 26 III
2000.

" Jan Pawel I, Katecheza wygloszona podczas audiencji generalnej 4 11 2004.
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O Swigta Boza Rodzicielko, znajdujemy orzezwienie i odpoczynek
pod plaszczem Twej opieki®.

Cel odpoczynku

W swoim nauczaniu Jan Pawel II zwrécil uwage takze na cel od-
poczywania. Jest to oczywiscie ,,odbudowa sit fizycznych i ducho-
wych”? i ,mozliwos¢ zebrania sit wewnetrznych, uspokojenia”?.
Odpoczynek to tez czas odbudowywania wiezi rodzinnych. W jed-
nym z rozwazan przed modlitwa Aniol Panski Papiez w sposéb na-

stepujacy méwil o duchowym wymiarze wakagji:

W jak wielu wypadkach trudno jest czlonkom rodziny znalez¢
chwile spokoju i odprezenia, aby nacieszy¢ si¢ wzajemnie swoja
obecnoscia, porozmawiaé, podzieli¢ si¢ swoimi problemami i zamie-
rzeniami! I oto wlasnie wakacje sa dobrg sposobnoscia, aby uzupetni¢
- jesli mozna tak powiedzie¢ — ten niedostatek ,czlowieczeristwa”,
spokoju, obecnosci. Dlatego wlasnie trzeba, aby wakacje byly rzeczy-
wiscie czasem odzyskiwania ludzkich energii, w ktérym mozna -
przebywajac z dala od zwyklego otoczenia — odnalez¢ samych siebie
i innych w warunkach wigkszej réwnowagi i spokoju®.

Odpoczynek to takze czas odbudowywania wiezi z Bogiem. Pa-
piez twierdzil, ze odpoczywa sie réwniez po to ,aby poswieci¢ tro-
che wiecej czasu na refleksje i modlitwe”*. Méwil, iz

czlowiek potrzebuje poswieci¢ czes¢ swego czasu, aby doswiad-
czy¢ wolnosci od spraw materialnych, aby zaglebi¢ sie w swoje wne-
trze i ozywi¢ w sobie poczucie wlasnej wielkosci i godnosci jako ob-
razu Bozego®.

* Jan Pawel II, Katecheza wygloszona podczas audiencji generalnej 13 X1 2002.

% Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski w Lorenzago di Cadore 14 VII
1996.

2 Jan Pawet 11, Homilia wygloszona w czasie IV Pielgrzymki do Polski w Olsztynie 6 VI
1991.

B Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 1 VIII 1999.

# Jan Pawel 11, Rozwazanie przed modlitwg Aniol Pariski w Pieve di Cadore 21 VII
1996.

® Tamze.
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O odpoczynku niedzielnym pisal, ze pozwala on ,czlowiekowi
zwrdci¢ sie ku Bogu, aby mégt intensywniej przezywac kazda chwile
swojego zycia”?. Wreszcie celem odpoczynku wedlug mysli papie-
skiej jest takze kontemplacja. W czasie wakagji ,cialo odzyskuje sily,
a duch moze odda¢ sie glebszej refleksji i kontemplacji”” Zdaniem
Jana Pawila Il

urlopy i wakacje moga dopoméc w przywréceniu wilasciwych
proporci miedzy aktywnosciag zewnetrzng a kontemplacjg, miedzy
pos$piechem a bardziej naturalnym rytmem zycia, miedzy halasem
i cisza, ktéra przynosi ukojenie®.

Szeroko na temat celu wakacji Papiez wypowiedzial si¢ w roz-
wazaniu przed modlitwa Aniot Panski w Pieve di Cadore. Méwil, iz
wakacje to ,doswiadczenie ksztaltujace samg egzystencje czlowie-
ka”. Podkreslal ich wartos¢ w stowach:

Uwalniajac si¢ od rytméw codziennego zycia, ktére meczg i wy-
czerpuja fizycznie i duchowo, czlowiek ma moznos¢ odkry¢ na nowo
najglebsze fundamenty swego zycia i postepowania. W chwilach wy-
poczynku, a szczegdlnie podczas wakacji powinien uswiadomi¢ so-
bie fakt, Ze praca jest sSrodkiem, a nie celem Zycia, ma tez sposobnos¢,
by odkry¢ piekno milczenia jako przestrzeni, w ktorej moze odkry¢
samego siebie, aby wzbudzi¢ w sobie wdzieczno§¢ i otworzy¢ sie na
modlitwe. Naturalng koleja rzeczy moze wéwczas spojrze¢ innymi
oczyma na wlasne Zycie i na zycie innych, i uwolniony od pilnych za-
je¢ codziennych, moze odkry¢ swéj wymiar kontemplacyjny, rozpo-
znajac $lady Boga w przyrodzie i przede wszystkim w innych lu-
dziach. To doswiadczenie budzi w nim nowa wrazliwo$é¢ na ludzi
zyjacych wokél niego, poczynajac od jego wlasnej rodziny™.

Wykorzystanie wakacji

Wakacje to, zdaniem Jana Pawtla II, okres, ktéry nie moze by¢
czasem ,,pustki”, ale powinien by¢ poswigcony na pierwszym miej-

% Jan Pawel II, List do uczestnikéw zgromadzenia generalnego Swiatowego Ruchu
Chrzescijariskich Ludzi Pracy, nr 2.

7 Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwq Aniot Pariski 16 VII 2000.

% Jan Pawel I, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 22 VII 2001.

* Jan Pawel II, Rozunzanie przed modlituwq Aniot Patiski w Pieve di Cadore 21 VII 1996.
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scu Bogu. W liécie apostolskim Dies Domini Papiez zaznaczyl, ze ist-
nieje konieczno$¢ starania si¢ o rozwéj duchowy w czasie odpoczyn-
ku. Pisal:

Sam wypoczynek, jesli nie ma si¢ sta¢ jalowa bezczynnoscia, ktéra
wywolyje uczucie nudy, musi by¢ zrédlem duchowego wzbogacenia,
zapewniaé wiekszg wolnos¢, umozliwiaé kontemplacje i sprzyjac bra-
terskiej wspdlnocie. Dlatego sposréd réznych form ludzkiej kultury
oraz rozrywek, jakie proponuje spoleczenstwo, wierni winni wybie-
ra¢ te, ktére najbardziej odpowiadaja zyciu zgodnemu z nakazami
Ewangelii®.

W jednym z rozwazan przed modlitwa Aniot Parnski Jan Pawet II
wyrazal rados¢ z tego, ze wielu chrzescijan planuje swéj odpoczynek
zgodnie z powyzszymi stowami listu Dies Domini. Méwil wéwczas:

Bardzo interesujacy jest z pewnoscig fakt, ze coraz wigcej oséb
i rodzin korzysta z wakadji, aby spedzi¢ kilka dni w tak zwanych
»oérodkach duchowosci” - klasztorach, sanktuariach, pustelniach,
domach rekolekcyjnych. Zazwyczaj w miejscach tych mozna nie tyl-
ko nacieszy¢ si¢ pigknem naturalnego otoczenia, ale takze wzbogaci¢
si¢ duchowo dzigki spotkaniu z Bogiem przez refleksje i milczenie,
przez modlitwe i kontemplacje. Jest to bardzo zdrowa tendengja, kté-
ra nie powinna pozosta¢ ograniczona do okresu wakacyjnego. Nale-
zaloby znalez¢ odpowiednie formy, aby praktyka ta mogla towarzy-
szy¢ codziennemu zyciu takze w innych okresach roku. Prawdziwym
problemem jest bowiem zachowanie wewnetrznej harmonii, tak aby
nasza zwykla egzystencja miala zawsze 6w wymiar nadprzyrodzony,
ktérego kazdy z nas potrzebuje”.

Jan Pawel II wskazywal takze na cel w ten sposéb przezywane-
go odpoczynku. Dzigki udzialowi w obozach modlitewnych i forma-
cyjnych mozna pézniej

dzieli¢ si¢ przezytymi do§wiadczeniami z rodzinami, przyjaciéimi,
grupami, wspolnotami i stowarzyszeniami, napelniajac codzienne
zycie entuzjazmem, pogoda ducha, radosciag. W taki wiasnie sposéb
jest sie ,sola i $wiatlem” ziemi®.

% Jan Pawet II, Dies Domini, nr 68.
A Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 1 VIII 1999.
3 Jan Pawet II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 1 IX 2002.
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O korzystaniu z czasu wolnego Papiez powiedzial takze w jed-
nym ze swoich rozwazari:

Trzeba madrze korzysta¢ z wakagji i ferii, aby stuzyly dobru jed-
nostki i rodziny przez to, ze umozliwiaja kontakt z przyroda, zapew-
niaja spokdj, daja czas na kultywowanie zgodnego zycia rodzinnego,
na wartosciowg lekture i na zdrowe rozrywki, a nade wszystko po-
zwalaja poswieci¢ sie¢ w wigkszej mierze modlitwie, kontemplagji
i stuchaniu glosu Bozego™®.

Odpoczynek w goérach i wérod przyrody

W sposéb szczegdlny Jan Pawel II zwracal uwage na odpoczy-
nek, ktéry dokonuje si¢ w kontakcie z przyroda, a w szczegdlnosci
z gérami. Wyliczal szczegélne funkcje tego kontaktu. Zdaniem pa-
pieza przyroda przywodzi na mysl majestat obecnosci Bozej*. Szcze-
gblne géry rodza twérczy trud®, zachwycaja, pobudzaja do wielbie-
nia Bozej wielkosci, a takze ucza®. W Liscie do mlodych Papiez
zachecat:

Zycze Wam, Mlodym, aby Wasze ,wzrastanie w latach i madro-
$ci” dokonywalo sie przez obcowanie z przyroda. Miejcie na to czas!
Nie zalujcie go! Podejmujcie réwniez trud i wysilek, jaki to obcowa-
nie niesie czasem z soba, zwlaszcza gdy pragniemy docierac¢ do rejo-
néw szczegélnie eksponowanych. Ten trud jest twérczy, stanowi on
zarazem element zdrowego odpoczynku, ktéry jest Wam potrzebny,
na réwni ze studiami i praca”.

O znaczeniu gér dla rozwoju wewnetrznego Jan Pawel II wypo-
wiadat sie nastepujaco:

Ilekro¢ mam moznos$¢ udaé sie w gory i podziwiaé¢ gorskie krajo-
brazy, dziekuje Bogu za majestat i piekno stworzonego $wiata. Dzie-
kuje Mu za Jego wlasne piekno, ktérego wszechswiat jest jakby od-
blaskiem, zdolnym zachwyci¢ wrazliwe umysly i pobudzi¢ je do

* Jan Pawel 11, Rozwazanie przed modlitwg Anio? Pariski 23 VII 2000.
* Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 16 VII 2000.
% Jan Pawel I, List do mlodych catego $wiata, nr 14.

% Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniol Pariski 11 VII 1999.
% Jan Pawel 11, List do modych catego $wiata..., 31 Il 1985, nr 14.
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wielbienia Bozej wielkosci. W gérach znajdujemy przy tym nie ‘tyll.<o
wspaniale widoki, ktére mozna podziwiac, ale niejako szkote zyc1:c1.
Uczymy sie tutaj znosi¢ trudy w dazeniu do celu, pomagac sobie
wzajemnie w trudnych chwilach, razem cieszy¢ sie cisza, uznawac
wlasna maloé¢ w obliczu majestatu i dostojenstwa gér. Wszystko to
zacheca do refleksji nad rola czlowieka w kosmosie®.

Jedna z homilii papieskich wygloszona w czasie pielgrzymki do

Polski ukazuje nam, ze kontemplacja przyrody u Jana Pawtla II pro-
wadzila do kontemplacji tajemnic Boga:

Kiedy wedruje po polskiej ziemi, od Baityku, przez Wielkopolske,
Mazowsze, Warmie¢ i Mazury, kolejne ziemie wschodnie od Bialo-
stockiej az do Zamojskiej i kontempluje pigkno tej ojczystej ziemi,
uprzytamniam sobie ten szczegSlny wymiar zbawczej misji Syna Bo-
zego. Tu z wyjatkowa mocga zdaje si¢ przemawiac blekit nieba, zieleri
laséw i pdl, srebro jezior i rzek. Tu §piew ptakéw brzmi szczegélnie
znajomo, po polsku. A wszystko to $wiadczy o milosci Stwoércy,
o ozywczej mocy Jego Ducha i o odkupieniu, ktérego Syn dokonat
dla czlowieka i dla $wiata®.

Dobra i zla rozrywka

Elementem odpoczynku jest réwniez tzw. rozrywka. Takze jej

Jan Pawet II poswiecil niektére swoje wypowiedzi. Papiez bardzo
pozytywnie wyrazal si¢ o rozmaitych rozrywkach, przestrzegat jed-
nak przed takimi, ktére moga by¢ zagrozeniem. W czasie Jubileuszu
Swiata Teatru, Kina, Telewizji i Muzyki powiedziat do twércow:

Moi drodzy, wielu z was pracuje na polu rozrywki, jako autorzy
i realizatorzy programow, ktére maja by¢ okazja do odprezenia
i zdrowej rozrywki. Chociaz rados¢ chrzescijariska w $cistym sensie
nalezy raczej do sfery duchowej, obejmuje takze zdrowa rozrywke,
dobroczynna dla ciala i dla ducha. Spoleczeristwo powinno zatem
by¢ wdzigczne tym, ktdrzy produkujj i realizujg audycje i programy
inteligentne i odprezajace, zdolne rozbawié, ale nie prowadzace do

% Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniof Pariski 11 VII 1999.
¥ Jan Pawel 11, Homilia wygloszona w czasie VII Pielgrzymki do Polski w Zamosciu

12 VI 1999.
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alienacji, dowcipne, ale nie wulgarne. Szerzenie prawdziwej radosci
moze by¢ autentyczna forma milosci spolecznej®.

Jan Pawet Il wyrazat nadzieje, ze takze rozrywka stanie si¢ na-
rzedziem ewangelizacji. Swoje oczekiwania wzgledem twoércéw roz-
rywki uyjmowal slowami:

Koscidt jest wam bliski i liczy na was: Oczekuje od was, ze w ki-
nie, telewizji, radiu, teatrze, cyrku i wszelkich innych formach roz-
rywki bedziecie przekazywali 6w ewangeliczny ,zaczyn”, dzieki
ktéremu kazda ludzka rzeczywisto$¢ rozwija w pelni swéj pozy-
tywny potencjat*'.

Osobom zaangazowanym w $wiecie rozrywki Papiez przypomi-
nal, ze
spoczywa na nich wielka odpowiedzialno$¢ za przekazywanie

wraz z przyjemng rozrywka pozytywnych tresci, zdrowych moral-
nie, zdolnych przepelniaé zycie ufnoscia i miloscig*.

Jan Pawet II odréznial takze ,zdrowa” rozrywke®* od rozrywki
~pustej”, ktéra ,,zubaza i dehumanizuje”"4 oraz ,banalnej” rozryw-
ki®, na ktéra mozna zmarnowac i roztrwoni¢ czas wakacji*. Papiez
zwracal takze uwage na to, ze urlopéw nie powinno sie poswiecad
wylacznie rozrywkom®. Jan Pawel II méwit réwniez o zagrozeniach,
ktére moga dotyczy¢ sportu. Wyrazit si¢ o sporcie: , Najpiekniejsza
rozrywka $wiata” zostaje czesto skazona przez bezwzgledna konku-
rencje” Zwracal uwage, ze takze sport ma sie sta¢ misjg i §wiadec-

* Jan Pawetl 11, Homilia wygloszona w czasie Jubileuszu Swiata Teatru, Kina, Telewizji
i Muzki 17 XII 2000.

9 Tamze.

2 Jan Pawet I, Novo millenio ineunte, nr 10.

© Jan Pawet II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 23 VII 2000. Por. Rozwazanie
przed modlitwqg Aniol Pariski 17 XII 2000.

% Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski w Pieve di Cadore 21 VII
1996.

® Jan Pawel 1, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski 19 VIII 2001; Rozwazanie
przed modlitwq Aniot Pariski 6 VII 2003.

% Jan Pawel I, Rozwazanie przed modlitwq Aniot Pariski 6 VII 2003.

¥ Jan Pawet II, Rozwazanie przed modlitwq Aniot Pariski w Castel Gandolfo 15 VIII

1999.
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twem®. Papiez ostrzegal takze, ze rozrywka moze odciagac ,od po-
waznego zaangazowania si¢ w zycie” i sprzyja¢ ,wyrobieniu posta-

wy biernosci, egoizmu i izolacji”*

Swietowanie

Odpoczynek w nauczaniu papieskim wpisuje si¢ w rzeczywi-
sto§¢ nadprzyrodzong, jest bowiem elementem $wietowania. Jesli
czlowiek ma ,ciasne horyzonty”, nie potrafi swigetowac. Swigtowanie
szczegoblnie dotyczy Dnia Parniskiego i polega na udziale w Euchary-
stii oraz odpoczynku , w atmosferze chrzescijanskiej radosci i brater-
stwa”®. W liscie apostolskim Dies Domini Jan Pawel Il napisal, iz
L~odpoczynek jest rzecza swieta” Uzasadnial to stwierdzenie naste-
pujaco:

pozwala czlowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich zajeé, czasem
nazbyt go pochlaniajacych i na nowo sobie uswiadomic, ze wszystko
jest dzielem Bozym. Czlowiek, obdarzony przez Boga ogromna wia-
dza nad stworzeniem, méglby zapomnie¢, ze to Bdg jest Stworceg, od
ktérego wszystko zalezy. Uznanie tej prawdy jest szczegdlnie ko-
nieczne w naszej epoce, w ktorej dzieki nauce i technice rozszerzyla
sie niezmiernie wladza, jaka czlowiek sprawuje przez swoja prace™

Odpoczynek jest réwniez rzeczywistoscig §wietg, poniewaz jest
w nim obecny B6g®. Wymiar §wietosci posiada takze dlatego, ze jest
miejscem $wiadectwa sktadanego o Bogu®. Nie bez powodu to wia-

$nie dzien odpoczynku, ,dzier Pana jest panem dni”*.

“ Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniof Panski 29 X 2000.

 Jan Pawetl 11, List do miodych catego swiata..., 31 III 1985, nr 13.

% Jan Pawetl II, Ecclesia in Europa, nr 82.

5 Jan Pawet II, Dies Domini, nr 65.

52 Por. Jan Pawel I, Homilia na Placu $w. Piotra 6 X 2002.

= Por. Jan Pawet II, Homilia wygloszona w czasie VI Pielgrzymki do Polski w Gorzowie
Wielkopolskim 2 VI 1997.

* Jan Pawel II, Dies Domini, nr 2.
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Odpoczynek w nauce Jana Pawta II jest przedstawiony jako do-
$wiadczenie cztowieka, ktére moze by¢ zrédlem wielu cennych war-
tosci. W sposéb szczegélny moze otwiera¢ czlowieka na Boga,
ksztaltowaé pozytywnie osobowos¢ odpoczywajacego. Uprzywilejo-
wanym odpoczynkiem, ktéry jest celem czlowieka, jest odpoczynek
w Bogu, ktéry jest Bozym darem. Jest to zanurzenie si¢ w Nim i kon-
templacja Jego tajemnic.

Rest in the Teaching of John Paul II
Summary

Rest in the teaching of John Paul II is presented as an experience which
may be a great asset for man. It can, in a special way, open man to God and
shape in a positive way the personality of the person. A privileged kind of
rest, which is every man’s aim, is the rest in God, which is God’s gift. It is
immersing in Him and contemplating His mystery.



