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Heinz Nussbaumer, Odkry¢ w sobie mnicha.
Pielgrzymujgc na gore Athos, thum. z j. niem. T. Sotowska,
Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2009, ss. 120.

W 60-lecie Instytutu Wydawniczego Pax na rynku czytelniczym ukazata si¢
publikacja autorstwa Heinza Nussbaumera, ktérej ksiegarze austriaccy w marcu
2008 r. przyznali tytul ,,Zlotej Ksiegi”. Pozycja Odkryc¢ w sobie mnicha nie jest je-
dynie wynikiem bogatych doswiadczen autora z okresu jego dwudziestoletnich
wypraw do serca prawostawia — na Swieta Gére Athos, ale ma w sobie réwniez
pewien niezwykly tadunek mistyki. Autor, piszac o swoich przezyciach, nie tyl-
ko ukazuje rytm zycia dnia codziennego tysiacletnich klasztorow: odwiedza
eremitow, wioski mnichow, biblioteki, cmentarze i pickne ogrody, ale przede
wszystkim wprowadza czytelnika w glebie i spoko6j duchowosci monastycznej.

Gora Athos jest dzisiaj autonomicznym panstwem klasztornym. W obre-
bie Grecji ma status okregu autonomicznego, jako Autonomiczna Republika
Gory Athos, i od ponad tysiaca lat stanowi o$rodek zycia duchowego chrzes-
cijaniskich Kosciotéw Wschodu i duchowosci prawostawnej. Cho¢ od wiekow
znajdowalo si¢ tutaj centrum sily prawostawia, to nie byl to osrodek wladzy
czy jakichkolwiek aspiracji do zwierzchnosci i panowania. Z Athos nigdy nie
prowadzono dziatalnosci misyjnej, jak bowiem pisze Heinz Nussbaumer: ,,Athos
sie modli” (s. 95). Pomimo rozwoju cywilizacyjnego i technologicznego Swieta
Gora nie utracita nic ze swojej aury tajemniczosci. Terytorium Athos obejmuje caty
wschodni region sposrdd trzech ,,palcéw” greckiego Pétwyspu Chalcydyckiego,
wcinajacego si¢ w Morze Egejskie, dlugosci nieco ponad 50 km i szerokosci
ok. 10. Pétwysep z trzech stron otoczony przez morze, polaczony jest ze sta-
lym ladem waskim i trudnym do przebycia przesmykiem, a przystepu bronia
mury, zywoploty i fosy (s. 96). Sama Athos, Swieta Géra prawoslawia, wzno-
si si¢ na wysokos¢ 2033 m n.p.m., azZ po o$niezone zbocza Olimpu. Jak pisze
Nussbaumer, ,,kto raz zobaczyt Athos, potrafi zrozumiec, dlaczego od poczatku
ludzkiej pamieci — a wigc na dlugo przed chrzescijanstwem - z marmurowym
pieknem gory kojarzono religijne mity, uczucia i nadzieje, ale takze ludzkie
losy” (s. 96-98). Wlasnie z Goérg Athos mitologia grecka faczy niezwykle zda-
rzenia (tzw. Szczyt Zeusa, bitwa boga moérz Posejdona z gigantem Athosem,
w Iliadzie Homera uniesienie si¢ bogini Hery z Olimpu przez Athos na wyspe
Lemnos, w Agamemnonie Ajschylosa upadek Troi zostaje obwieszczony zna-
kiem plomiennym z Athos, upadek floty wojennej krdla Perséw — Dariusza,
budowa legendarnego Kanalu Kserksesa).
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Heinz Nussbaumer stara si¢ u§wiadomic¢ czytelnikowi, iz pojawiajace si¢
obecnie tzw. poradniki szczesliwego zycia (s. 11), cho¢ zajmuja pierwsze miejsca
na listach bestsellerow i przyciagaja ttumy czytelnikow, przepisujg zbyt uprosz-
czong recepte: ,Iroszcz si¢ o siebie, a bedzie ci si¢ dobrze wiodto!” (strategia
troski o zdrowie, wlasciwg diete, samorealizacje). Przywolujac w tym miejscu
stowa, np. niemieckiego filozofa Martina Heideggera: ,,Cztowiek jest tym, ktory
sie niepokoi” czy tez $w. Augustyna: ,,Czlowiek jest tym, ktory teskni”, nalezy
zgodzi¢ sie z trafng diagnoza wspolczesnosci autora ksigzki: ,,JesteSmy wcigz
zmobilizowani, nape¢dzani po$piechem, nerwowoscig nieustannego wspotza-
wodnictwa, trwamy w diabelskim kregu oczekiwan i lekow, ulegli tak pozada-
nej mobilnosci i elastycznosci, zatracajac sie w ciagtym poszukiwaniu rozrywki
i przyjemnosci. Coraz wyrazniej daje o sobie zna¢ niepokoj serca” (s. 19).

W dobie tetnigcego rytmem zycia wspolczesny cztowiek potrzebuje pewne-
go zatrzymania, zadumy i wyciszenia. ,,Jedni mocniej, inni mniej zdecydowa-
nie, wszyscy jednak czujemy, ze juz nie potrafimy si¢ zatrzymac, zeby wypocza¢
i korzysta¢ z zycia. Méwiac obrazowo - i biblijnie - oduczyli$my si¢ «siadac
w cieniu drzeway,, (s. 19). Takie przestanie niesie omawiana ksigzka. Poglebio-
na refleksja autora oraz zamieszczone fotografie z pewnoscia pomagaja czytel-
nikowi odkry¢ w sobie potrzebe harmonii i prostoty. Stad tez nie dziwi fakt,
jak juz wcze$niej wspomniano, ze ksigzka przez dlugi czas zajmowala czotowe
miejsce na listach bestselleréw w austriackich mediach. Jak pisze autor: ,,To nie
jest przewodnik po Gérze Athos. Ani tez §wiadectwo pelnego pasji poszukiwa-
nia Boga - a juz z pewnoscig nie poradnik dla pragnacych wstapi¢ do klaszto-
ru” (s. 8). Zdaniem Nussbaumera w kazdym czlowieku, zaréwno wierzacym,
jak i stojacym daleko od religii, ,,skrywa si¢ gleboka, czesto nieswiadoma tesk-
nota za tym znanym od tysiecy lat stylem zycia” (s. 9). Czlowiek ze swej natury
potrzebuje ciszy i spokoju, swobody i prostoty, a jednoczesnie gtebokich zwigz-
kéw miedzyludzkich i pokoju w sercu. Cztowiek poszukujacy szczescia moze
trafi¢ w dzisiejszym $wiecie do niebezpiecznych rozwigzan: ezoteryki, reiki,
aromaterapii, ajurwedy, celtyckich obrzedéw drzewa czy tybetanskich masazy
tantry. To prowizoryczne poszukiwanie szczescia nie jest w stanie przywroci¢
cztowiekowi radosci zycia. Nowi ,,prorocy” stawiajg na rowni szczescie i sukces,
zwyciestwo i samorealizacje, faczac te cechy z tzw. silg przebicia. Mieszkancy
Athos stanowig pewng milczacg kontrpropozycje, przeciwwage dla wszystkie-
go, co zdaje si¢ nami rzadzi¢ (s. 115). Autor proponuje powr6t do sprawdzonej
nauczycielki zycia: ars vivendi (sztuki zycia) oraz ars moriendi (sztuki umiera-
nia). Ta wyprébowana tradycja monastyczna wskazuje, ze facinskie stowo ordo
to takze etymologiczny Zrédlostow dla zakonu i klasztornego porzadku zycia.
W przeciwienstwie do ,,nowoczesnych poradnikéw” tradycja monastyczna
opiera si¢ przede wszystkim na poszukiwaniu sensu zycia wykraczajacego poza
ograniczonos¢ tego, co jest ziemskie i doczesne.

Heinz Nussbaumer swoja osobista przygode poznawcza oraz glebokie
przezycie wewnetrzne pragnie nie tylko przekazac czytelnikowi w pewien
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wyjatkowy sposdb, ale rowniez wprowadzi¢ go w niezwykla atmosfere gory
Athos. Podjetemu zabiegowi ma stuzy¢ przyjeta kompozycja ksigzki. Autor
snuje swoje rozwazania wokot pietnastu zasadniczych zagadnien bliskich ludz-
kiej egzystencji: o szczgsciu zycia i przemijaniu (Ja i reszta), o tesknocie za od-
daleniem i mistyka (wejscie do innego $wiata), o pospiechu, ucieczce i czasie
(w cieniu drzewa), o powrocie do chwili obecnej (wlasciwy moment), o mocy
ciszy (powiew wiatru), o méwieniu i gadaninie (osiemdziesiat procent), o ryt-
mie dnia (odwieczna réwnowaga), o tajemnicy modlitwy (oddech duszy),
o blogostawienstwie i ciezarze wspdlnoty (samotnie — a przeciez razem), o tym,
by nie bra¢ siebie zbyt serio (spojrzenie w lustro), o ucieczce od braku umiaru
(»,Fasten seat belt!”), o madrosci, ktéra nie pochodzi z glowy (Sophia), o wiecz-
nej zagadce zta (wniebowziecie i stracenie do piekiet), o ¢wiczeniu umierania
(Smier¢ - poczatek zycia), o wdziecznosci, radosci i szcze$ciu (Wielkanoc
na Athos). W ten sposdb czytelnik znajduje w ksigzce niezwykle zatrzymanie
w czasie. Spotyka sie ze stwierdzeniem, wbrew panujacej modzie, w imig¢ ktorej
czas jest panem czlowieka, to on go rodzi i prowadzi do grobu, ze czas jest nie
tylko cenny, ale jest go wystarczajaco. Hanz Nussbaumer siega do przekonuja-
cego biblijnego rozgraniczenia mi¢dzy chronosem a kairosem. Grecki chronos,
to czas uptywajacy, zegarowy, tworzacy chronologie i historie¢ zdarzen, zas kairos,
to czas wlasciwy, hermeneutyczne ,tu i teraz” (Sitz im Leben), swieta chwila.
Stad tez uzasadnione wydaje sie przestanie monastycyzmu: ,,Nie mozemy zy¢
uwiklani w przeszlos¢ i przyszto$¢, w to, co bylo wezoraj, i co bedzie jutro, ale
cieszymy sie tym, co si¢ dzieje tu i teraz — a wigc chwilg obecna, stanowiaca
przedsmak tego, co nas czeka: $mierci, zmartwychwstania i spelnienia” (s. 25).
By moéc osiggna¢ proponowany stan ducha, stan pokoju i radosci, trzeba zdo-
by¢ sie na milczenie i cisze. Dla wspolczesnych ludzi to wielka proba odwréce-
nia punktu ci¢zkosci. Czlowiek, ktéry méwi — milknie, aby mégt méwic Bog
- Wielki Milczacy.

Jak pisat kard. Joseph Ratzinger w Nowej ewangelizacji: ,,Prawdziwym prob-
lemem naszej epoki jest «kryzys Boga», nieobecno$¢ Boga zamaskowana pusta
religijnoscia... Wszystko zmienia sie w zaleznosci od tego, czy Bog istnieje,
czy nie istnieje. Niestety, takze my chrzescijanie zyjemy czesto tak, jak gdy-
by Bog nie istnial (si Deus non daretur). Zyjemy zgodnie z hastem: Boga nie
ma, a jesli jest, to nie ma znaczenia. Dlatego ewangelizacja musi mowic prze-
de wszystkim o Bogu, musi glosi¢ jedynego prawdziwego Boga”. Przywolane
stwierdzenie niezwykle trafnie wypelnia postulaty wspotczesnych teologdw,
na czele z papiezem Benedyktem XVI: przywraca¢ w §wiecie obecnos¢ Wiel-
kiego Nieobecnego. Wyciszenie, skupienie, wrecz radykalne milczenie staje si¢
warunkiem podstawowym i koniecznym, gdyz ,,Bég nie bedzie méwil glosniej
tylko dlatego, ze czlowiek stal si¢ bardzo hatasliwy” (s. 30). W rodzacej si¢ ciszy
czlowiek zmierza ku spotkaniu, wspina si¢ ku $wiatlu, jednoczy si¢ z Boskos-
cia. Do takiego spotkania prowadzi modlitwa serca, nazywana réwniez mod-
litwa Jezusa, a bedaca medytacyjng mantrg i droga, na ktorej juz w ziemskim,
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doczesnym zyciu, moze spotkac si¢ czas i wiecznos¢. Na gorze Athos czesto
mozna ustyszec sfowa: ,,Bez modlitwy wszystko idzie na zatracenie” (s. 42). Au-
tor ksiazki Odkry¢ w sobie mnicha — za Dantem - przywoluje w tym miejscu
gore Olimp, Synaj, Tabor, Kailash, Fudzi Jame i Ararat (s. 88). Uprzywilejowane
jednak miejsce zajmuje Swieta Gora Athos. Jej przyroda zostaje nazwana ,,szatg
Boga” (s. 88), w ktdrej dostrzega si¢ pelnie i zywotnos¢ stworzenia, a jedno-
cze$nie pewng duchowa wizje.

Czytelnik, stawiajac sobie konkretne pytanie o to, w jaki sposéb moze ,,0d-
kry¢ w sobie mnicha’, zyjac bez habitu i klasztornego radykalizmu, w zseku-
laryzowanej kulturze wspoélczesnosci, otrzymuje od autora cenne wskazéwki.
Pozostajac w $wiecie, czyni to poprzez postawe otwartosci, czerpanie z daru
ciszy i milczenia, zadziwienia, wdzigcznosci i radosci. Warto jednak pamie-
tac, ze wszystko co ludzkie jest nie tylko niedoskonale, ale i rozchwiane (s. 93).
Autor zacheca wigc wspdlczesnego czlowieka do bycia ciekawym, budzenia
drzemiacych w nim mozliwosci i niezadowalania sie tym, co jest. To zacheta
do postawy czynnej, a nie biernosci wobec toczacych si¢ spraw. Na koniec autor
proponuje rzecz najistotniejsza: ,Odkrywac mnicha w sobie, to takze probowac
czesciej chronic¢ sie¢ w wewnetrzny spokoéj — w glebie naszego serca. Bo droga
do wnetrza jest drogg do domu” (s. 94).

Na zakonczenie warto przywola¢ pewng niezwykle znamienng i interesuja-
cg rzecz. Na Swietej Gorze Athos nie akceptuje sie nie tylko kobiet, ale i dzieci
(w Konstytucji okreslanych jako ,niemajacych brody”) oraz oséb, ktére nie
wyznaja prawostawia (chyba, ze jako gosci) i cudzoziemcow. Kazdy zas, ,.kto
zostanie przyjety jako mnich, automatycznie zostaje obywatelem Grecji, a wigc
jest to tryumf historii i tradycji nad wspoétczesnoscia” (s. 106). Gdy dzisiaj duzo
miejsca po$wieca sie zagadnieniu réwnouprawnienia, tolerancji, emancypacji,
czy ostatnio tzw. parytetow, to na Gorze Athos, jak juz powiedziano, spotykamy
catkowity zakaz przebywania kobiet. Warto przypomnie¢, ze byt to powazny
problem, gdy Grecja przystepowata do Unii Europejskiej. Ostatecznie ,,stwier-
dzono oficjalnie, ze Athos jest i pozostanie jedynym miejscem we Wspdlnocie,
w ktérym nie ma réwnouprawnienia kobiet” (s. 106). Od tej zasady jest jednak
wyjatek. By go pozna¢ oraz dowiedzie¢ sie, kim jest owa jedyna kobieta, ktdra
nie tylko moze przebywa¢ na Swietej Gérze Athos, ale i spotyka sie z niezwykta
adoracja mnichéw, warto — chocby ze wzgledu na ten fakt, a takze niezwyklos¢
duchowosci monastycznej - siggna¢ po ksigzke Heinza Nussbaumera Odkry¢
w sobie mnicha. Pielgrzymujgc na Gére Athos, do czego goraco zachecam.
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