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S. Urbanski, Teologia modlitwy, Warszawa 1999, ss. 372.

Czlowiek nie potrafi zy¢ bez kultu, albowiem z natury jest bytem religijnym (por.
KKK 44) 1 nieustannie poszukuje kontaktu z Absolutem. Jedna z przestrzeni spotka-
nia, obcowania i jednoczenia sig czlowieka z Bogiem jest modlitwa. O modlitwie mowi
sig i pisze duzo ale nigdy dos¢, albowiem ilu modlacych sie¢ ludzi, tyle rodzajéw mo-
dlitwy. Do tego dochodzi pragnienie uczenia si¢ modlitwy, poglebiania jej i doskona-
lenia. W sercu kazdego chrzescijanina rozbrzmiewaja nieustannie stowa prosby Apo-
stotéw: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Lk 11,1), albowiem modlitwa stanowi wyktad-
nik autentycznos$ci catego zycia duchowego. Pojawilo si¢ wielu nauczycieli i teoretykow
modlitwy. Wychodza oni naprzeciw poszukujacym, ale opr6cz naturalnego zapotrze-
bowania na modlitwe, mozna obecnie zauwazy¢ niebezpieczenstwo synkretyzmu reli-
gijnego i manipulacyjnych metod medytacyjnych, ktore prowadza do batwochwalstwa
1 profanacji §wigtosci w czlowieku. Aby temu zapobiec wazne jest korzystanie z wie-
dzy i doswiadczenia ,,zdrowych” katolickich teologow.

Taka prawowierna katolicka teologi¢ modlitwy daje pozycja ks. S. Urbanskie-
go, ktora jest rzetelnym studium ascetyczno — mistycznym dwudziestolecia migdzy-
wojennego z uwzglednieniem szkoly zmartwychwstanczej. Autor dzieta jest profe-
sorem zwyczajnym, pierwszym w Polsce doktorem habilitowanym z teologii ducho-
wosci (1989), tworca polskiej szkoty duchowosci; twoérca, organizatorem
1 kierownikiem Sekcji Teologii Duchowosci ATK. Powotlal pierwsza w Polsce Kate-
dr¢ Mistyki Chrzescijanskiej. Dorobek naukowy Autora 1 Sekcji, ktora kieruje jest
imponujacy. Ks. Prymas Kardynatl J6zef Glemp podczas Ogélnopolskiej Konfe-
rencji Naukowej poswigcone) 10-leciu Sekcji Teologii Duchowos$ci ATK podkreslajac
sukcesy naukowe Sekcji nazwat ks. prof. dr hab. S. Urbanskiego i ks. prof. dr hab.
W. Stomke z KUL patriarchami teologii duchowosci w Polsce. To zobowiazuje do
jeszcze wigkszego wysitku.

Calos¢ dzieta zostala, podzielona na dwie czgsci. Pierwsza czg$¢ stara sig dac od-
powiedz na fundamentalne pytania dotyczace fenomenu modlitwy, a wigc pojgcie,
obowiazek i znaczenie modlitwy. Zawiera trzy rozdziaty, z ktérych pierwszy poddaje
szczegdlowej analizie pojgcie modlitwy. Szukanie definicji modlitwy przez polskich
autoréw siega swoimi korzeniami do Biblii, Ojcé6w i Doktoréw Kosciota. Definicja
Z natury jest czyms$ bardzo og6lnym, dlatego potrzebne jest szersze uzasadnienie aktu
modlitewnego. ZwazZywszy na fakt, ze modlitwa jest rzeczywistoscig dialogu migdzy
Bogiem i czlowiekiem Autor stusznie poddaje analizie uzasadnienie modlitwy od strony
Boga i od strony czlowieka.

Modlitwa jest aktem osoby. Jej podmiot stanowi Zzywy, konkretny modlacy si¢ czto-
wiek. Natura ludzka wyposazona jest w okreslone wladze, ktdre uczestnicza w modli-
twie. Do tego dochodzi wptyw laski, Ducha Swigtego oraz cnét teologalnych na wia-
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dze motoryczne w akcie modlitewnym. Modlitwa nie jest wigc skutkiem jedynie natu-
ralnych uzdolnien czlowieka, ale w akcie modlitwy czlowiek ma dosiggna¢ Boga
i uczestniczy¢ za posrednictwem Chrystusa w Jego wewnatrztrynitarnym zyciu.

Sw. Jakub Apostot w prostych stowach przestrzega chrzescijan: ,,Modlicie sig, a nie
otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie, starajac si¢ jedynie o zaspokojenie swych zadz” (Jk
4,3). Stad pytanie o skutecznoéé modlitwy jest zasadnicze. Autor analizujac pozycje
polskich teologéw, omawia kolejno przedmiot modlitwy, przymioty modlitwy oraz
sama jej skuteczno$¢. Przedmiotem pierwszorzgdnym modlitwy jest chwata Boza. Czio-
wiek jednak Zyje nie tylko w odniesieniu wertykalnym, ale i horyzontalnym. Dlatego
przedmiotem modlitwy oprocz chwaty Bozej sa rowniez dary nadprzyrodzone, ko-
nieczne dla osiagniecia zbawienia osobistego, jak i bliznich. Osoba bliZniego jest szcze-
g6lnie obecna w modlitwie chrzescijanskiej. Do osiggnigcia ostatecznego celu stuza
réwniez dobra doczesne, o ktore trzeba prosic. Jest tu jednak warunek, a mianowicie
prosi¢ o nie, o ile nie przeszkodza w osiggnigciu zbawienia wiecznego.

Odpowiedz na egzystencjalne pytanie o doskonatos¢ modlitwy Autor stara si¢ udzie-
li¢ analizujac przymioty modlitwy. Pokora, ufnos¢, wytrwatosc, cierpliwos$¢ to najczg-
$ciej powtarzajace si¢ wskazania, ktore laczy w sobie modlitwa w imig Jezusa Chry-
stusa. Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie Bog odbiera wszelka czesc i chwa-
f¢. Osoba Jezusa Chrystusa jest znakiem autentycznos$ci i skutecznosci modlitwy
chrzescijanskie;.

Drugi rozdzial pierwszej czgsci traktujacy o obowiazku modlitwy ma swoje zrodio
w zachgcie Jezusa, ze Jego uczniowie ,,zawsze powinni si¢ modlié i nie ustawac” (Lk
18,1). Obowiazek ten podejmowany jest ze wzgledu na Boga, jako obowiazek religijny
wzgledem Boga, czyli wynikajacy z cnoty religijnosci. Obowiazek modlitwy podejmo-
wany jest rowniez ze wzglgdu na czlowieka. Uwielbienie i dzigkczynienie sa moralnym
oddzwigkiem ze strony czlowieka uswiadamiajacego sobie otrzymane od Boga dobro-
dziejstwa. Obowiazek ten wynika rowniez z prostej zasady sprawiedliwosci.

Fakt wyposazenia natury czlowieka w rozum sprawia, ze akty i podejmowane dzia-
tanie maja okreslony cel. Trzeci rozdzial omawianej pierwszej czeéci eksponuje role
i cele jakie s osiggane poprzez praktykowanie modlitwy w Zyciu religijnym i codzien-
nym. Modlitwa jest w pierwszej kolejnosci §rodkiem uwielbienia Boga. Jest to wola-
nie do Boga, poniewaz czlowiek Go potrzebuje i tylko On moze mu skutecznie po-
moc. Bég daje proszacym, dlatego drugim celem i zadaniem modlitwy jest upraszanie
lask, dar6w, wiréd ktorych jest ten najwazniejszy — dar zbawienia. Modlitwa jest wicc
zdaniem Autora skutecznym srodkiem zbawienia. Pragnieniem Boga jest, aby czlo-
wiek byt swigty (por. Kpt 19,2), mitosiemy (por. Lk 6,36) i doskonaty (por. Mt 5,48).
Wsrod wielu srodkow uswigcenia i doskonalenia cztowieka modlitwa zajmuje miejsce
szczegolne. Dazenie do Swigtosci i doskonatoséci bezposrednio koresponduje z rozwo-
Jem zycia duchowego, jak rowniez przyczynia si¢ do formowania dojrzalej osobowo-
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sci cztowieka. Modlitwa ma tu szczegolne zadanie, albowiem uwrazliwia na sprawy
duchowe, jest srodkiem uduchowienia czlowieka. Jej jakos¢ mowi o autentycznosci
zycia duchowego. Jest ona réwniez pomoca do zaspakajania wewnetrznych potrzeb
czlowieka. Samotnosé, cierpienie, trudnosci to doswiadczenia, ktdre nie sa odosob-
nione. Poddanie si¢ woli Bozej i prosba o pomoc czyni Zycie czlowieka 1zejszym, la-
godzi te cierpienia a, nawet moze przynies¢ rados¢ wsréd udreczen.

W zasiggu modlitwy, jak to zostalo wczesniej powiedziane, sa rowniez osoby i spra-
wy doczesne. Modlitwa bowiem nieodlacznie zwiazana jest z Zyciem i dziataniem czto-
wieka. Wytwarza w cziowieku postawg czynna, milosierna, pobudza go do dziatania,
domaga sig gorliwego, starannego wypelnienia obowiazkow. Przez fakt odniesienia
wszystkiego do Boga samo Zycie staje si¢ nieustanng modlitwa. Nalezy zwrdcic tu
uwage na istotny cel, co podkresla Autor, a mianowicie, ze modlitwa jest nie tylko
czynnikiem wigzi duchowej, ale wytwarza wigzi mig¢dzyludzkie. Wiara w dobro¢ Oj-
costwa Boga zespala modlacych sig¢ w jedna rodzing. Zauwazane i do§wiadczane obec-
nie zagrozenia szczegolnie dla rodziny moga by¢ pokonywane — jak wskazuje Autor -
dzieki modlitwie rodzinnej. Prowadzi ona bowiem do wytworzenia wzajemne;j jedno-
$ci, cierpliwosci, wyrozumialosci i mitosci.

W pierwszej czesci studium majacej charakter bardziej ogolny Autor nakreslit dosé¢
szeroka panoramg rzeczywisto$ci modlitwy. Druga natomiast czg¢s¢ ma charakter bar-
dziej szczegotowy, dokonuje bowiem pewnej klasyfikacji modlitwy. Sklada sig z pieciu
rozdziatow, z ktorych pierwszy stara si¢ wyjasni¢ cztery podstawowe rodzaje modlitwy:
chwalebna, dzigkczynna, przeblagalna i prosby. Jest to rozwinigcie prawdy, ze modlitwa
podejmowana jest ze wzgledu na Boga. Czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze Bog jest
Panem i Stworca, dlatego bedzie zwracat sig¢ do Niego z uwielbieniem. Fakt stworzenia
1 przygodnosci czlowieka oraz poznanie Boga jako Ojca obdarzajacego darami rodzi
modlitwe dziekczynienia. W modlitwie czlowiek wyraza nie tylko wdzigcznos¢ Bogu,
ale uswiadamia sobie swoj grzeszny stan, ktéry rodzi w nim zal 1 szczere pragnienie
zado$éuczynienia Bogu za grzech. Pomaga mu w tym modlitwa przebtagalna. Swiado-
mo$¢ ograniczonych mozliwosci czlowieka rodzi potrzebg zanoszenia w modlitwie prosb
do Boga, albowiem modlitwa wyjednuje to co jest konieczne do zycia.

Prosby, dzigkczynienie, przeblaganie i uwielbienie sktadane Bogu maja okreslona
forme zewnetrzna i wewnetrzng. W drugim rozdziale tej czgSci Autor analizuje modli-
twe ustng i mys$lna. Najbardziej prosta modlitwa ustna prowadzi do modlitwy mysine;j
czyli medytacyjnej. Medytacja skiada si¢ z szeregu elementow, ma okreslony przed-
miot i cel. Realizacja celow medytacji zalezy od wielu czynnikéw i dyspozycji tj. ro-
zumu, woli, wyobrazni, pamigci, uczucia. Medytacja ma rowniez swoj przedmiot, kto-
ry jest rozny i bezposrednio zalezy od miejsca na drodze rozwoju doskonatosci czlo-
wieka modlacego sig. Autor szczegélowo omawia tematy medytacji na drodze
oczyszczenia, o$wiecenia 1 zjednoczenia. Czlowiek modlacy sig napotyka na wielora-



236 ANDRZEJ BARAN OFM CAP [10]

kie trudnoséci, ktore maja rozne zrodla. Autor analizuje te trudnosci i daje wskazania
do ich pokonywania.

Medytacja, aby byta owocna musi opiera¢ si¢ na metodzie, ktéra ma caly szereg
elementoéw sktadowych i przybiera réwniez okre$lona forme. Autor analizujac poszcze-
golne metody i formy wydobywa trzy zasadnicze akty, ktére s3 obecne we wszystkich
metodach, a mianowicie: adoracja, jednoczenie si¢ z Chrystusem i wspotdziatanie.

Ks. prof. S. Urbanski jest wybitnym znawca mistyki. Trzeci i czwarty rozdziat
poswigcony jest modlitwie kontemplacyjnej. Autor rozpoczyna od analizy modlitwy
uczué i konfrontuje ja z innymi rodzajami modlitwy. Modlitwa ta przez niektorych
teologéw sytuowana jest miedzy rozmyslaniem a kontemplacja nabyta. Inni teologo-
wie pomijaja ten rodzaj modlitwy. Jest ona wazna przez fakt, ze jest jednym z aktow
woli, przez ktére cztowiek wyraza Bogu swoja mito$¢ i pragnienie uwielbiania Go.

Autor zauwaza, Ze najbardziej kontrowersyjna wsrod teologow byla kontemplacja
nabyta, albowiem jedni (szczegélnie tomisci) uwazali, ze przejscie z modlitwy uczué
do kontemplacji wlanej dokonuje si¢ bezposrednio. Przedstawiciele szkoty karmeli-
tanskiej utrzymywali odrebnos¢ kontemplacji nabytej i traktowali j3 jako przygotowa-
nie do kontemplacji wlanej. Studium Autora woko6t mysli polskich teologéw kieruje
bardziej w strone szkoty karmelitanskiej, jakkolwiek terminologia uzywana w odnie-
sieniu do tej przestrzeni kontemplacji jest bardzo réznorodna.

Czwarty bardzo obszerny rozdzial, ktory Swiadczy o kompetencji Autora w zakre-
sie zagadnien modlitwy kontemplacyjne;j i teologii Zycia mistycznego, porusza tema-
tyke kontemplacji wlanej. Stowa mistyka czy kontemplacja rodza u przecigtnego chrze-
$cijanina skojarzenia z osobami egzaltowanymi i z nadzwyczajnymi zjawiskami. My-
§li wydobyte przez Autora przecza tym utozsamieniom, a Wrgcz przeciwnie, mozna
mowic o powszechnym powotaniu do kontemplacji, do Zycia mistycznego. Jest to nor-
malna droga rozwoju zycia duchowego i warunek osiagnigcia doskonatosci. Glgbsze
zrozumienie Zycia mistycznego jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z samg terminologia
jak 1 naturg kontemplacji wlanej. Doglebna analiza pogladéw poszczegélnych auto-
16w pozwala wyodrebnic stopnie kontemplacji. Polscy teologowie og6lnie wymienia-
ja cztery stopnie kontemplacji, jedynie ks. Smolikowski opierajac si¢ na nauce
Scaramelliego wylicza dwanascie stopni kontemplacji.

Ostatni, piaty rozdzial drugiej czgsci studium omawia problematyke modlitwy li-
turgicznej i pozaliturgicznej, wyodrgbniajac ich specyfikg. W ramach modlitwy litur-
giczne) szczegdlne miejsce zajmuje modlitwa brewiarzowa uzywana czgsto zamiennie
jako liturgiczna modlitwa Kosciota. Oprocz tego jest krotka wzmianka o modlitwie
pozaliturgicznej: zaréwno indywidualnej, jak i wspdlnotowe;.

Na koncu dzieta znajdujemy bardzo cenny zestaw literatury problemu zaréwno
polskiej, jak i obcojgzycznej. Zainteresuje ona parajacych sig teologia duchowosci jako
dyscypling naukowa. B¢dzie pomocna wykladowcom tejze dyscypliny jak rowniez
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ojcom duchownym w Seminariach, spowiednikom, kierownikom duchowym, odpo-
wiedzialnym za formacj¢ duchowa zarowno w Zakonach jak i we réznorodnych gru-
pach koscielnych. Pozycja ta moze by¢ swoistym podrecznikiem dla formacji ducho-
wej zardwno $wieckich jak i duchownych.

Czytelnik biorac do rgki omawiang pozycj¢ ksiazkowa otrzyma doskonale przed-
stawiong od strony teologicznej rzeczywisto$¢ modlitwy. Medytacyjne przestudiowa-
nie tej pozycji pomoze zrozumie¢ wiele doSwiadczen osobistych jakie spotykamy na
modlitwie. Wiele z tych doswiadczef pozwoli nazwa¢ po imieniu, przewidzie¢ co moze
spotka¢ w przysztosci. Studium pomoze odnalez¢ siebie na drodze jednoczenia z Bo-
giem, poznac etap swojego osobistego rozwoju zycia duchowego. Dzigki szczegél-
nym umiej¢tnosciom i wiedzy ks. prof. S. Urbanskiego pozycja o charakterze teo-
retycznym moze stac si¢ (powtorzmy to jeszcze raz) praktycznym podrecznikiem zycia
duchowego kazdego chrzescijanina. Jest ona rowniez promocja polskiej teologii, kto-
ra dzigki zaangazowaniu Autora jest tak pieczotowicie odkrywana i propagowana.

Andrzej Baran OFMCap



