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PRESTIZ SPOLECZNY I INNE
MOTYWACJE DO UDZIALU
W IMPREZACH BIEGOWYCH
OSOB STARSZYCH

Wyszukujac synoniméw wyrazu ,,prestiz” znajduje si¢ stowa estyma, re-
spekt, szacunek, uznanie, czes¢, ale takze honor, godnos¢, zaszczyt i duma. De
facto jest to warto$¢, ktora daje sie innym, ale takze samemu sie otrzymuje.
Prestiz jest jednak bardzo trudny do uchwycenia, gdyz nie jest on widoczny
w sposob bezposdredni. Nie bez znaczenia jest hierarchia, bedaca jego naj-
wazniejszym elementem - to wlasnie przez nig dzieli sie osoby na mniej lub
bardziej znaczace, w roznych aspektach. Max Weber zaliczyt go do jednej z 3
wiodacych plaszczyzn nierdwnosci, obok podzialéw klasowych (utozsamia-
nych ze statusem ekonomicznym) i zakresu wiedzy. Byt dla niego czynnikiem
potegujacym bariery i dystanse spoleczne'. Aktualnie jedng z najbardziej
trafnych definicji prestizu sformulowal Stanistaw Ossowski, twierdzac, iz
jest to przywilej odbierania zewnetrznych oznak szacunku?,

Tego typu oznaki szacunku sg jednym z czynnikéw motywacyjnych
do wzigcia udzialu w zawodach biegowych, pétmaratonach czy maratonach
przez profesjonalnych biegaczy i amatoréw. Pamig¢tajmy jednak, iz prestiz dla
kazdego moze by¢ inny. Dla wielu organizatoréw jego wyznacznikiem moze
by¢ obecnos¢ zawodnikow z zagranicy. Dla uczestnikow moze by¢ to sam
udzial, dobiegniecie, uzyskanie zamierzonego wczesniej czasu czy tez dotar-
cie w czoléwce do mety. Pewne jest jednak, iz taka forma wysitku fizycznego
z roku na rok staje si¢ coraz bardziej popularna, a w wielu miastach organi-
zuje sie szereg (corocznie powtarzanych) wyscigow biegowych, z wyznaczona

I H. Domanski (2012), Prestiz, Torun: 9-13.
2 S. Ossowski (1982), O strukturze spotecznej, Warszawa: 27-30.
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ulicami miast trasg. Dla przykiadu, sposréd wszystkich organizowanych
na terenie miasta Poznania najwazniejszych imprez sportowych, w ktérych
moga uczestniczyC zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci, na wyrdznienie
zasluguje organizowana wokot Jeziora Maltanskiego ,,Maniacka Dziesigtka’,
Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza czy tez Poznan Pétmaraton’. Im-
prezy te zakwalifikowa¢ mozna jako wiodace wydarzenia sportowe o charak-
terze cyklicznym, ktére od dluzszego czasu corocznie odbywajg si¢ na terenie
Poznania®.

Na szczegoélne podkreslenie zastuguje wspomniany juz wczesniej Poznan
Pétmaraton, docelowo przeznaczony dla biegaczy zar6wno zawodowych, jak
i amatordow z kraju i zagranicy (udzial w nim biorg miedzy innymi zawodnicy
spoza Europy). Trasa pétmaratonu liczy 21 kilometréw i biegnie ulicami Po-
znania (w szczegolnosci w okolicach Jeziora Maltanskiego). Z uwagi na swoja
cykliczno$¢, organizowany jest co roku na wiosng, w kwietniu. W 2017 roku
odbyta sie jubileuszowa, 10 edycja imprezy, ktorg wygral Marcin Chabowski
(pierwsza kobietg na mecie byla zas Karolina Nadolska, ktora ustanowila nowy
rekord Polski w pdtmaratonie) W skali kraju pétmaraton ten jest jednym
z wazniejszych wydarzen biegowych, a jego program uzupelniany jest zawsze
o dodatkowe atrakcje, miedzy innymi spotkania ze znanymi sportowcami,
targi sprzetu sportowego czy tez element kulturalny w postaci Pasta Party
(wspdlnej ,,biesiady makaronowej” w przeddzien biegu). Z roku na rok bieg
cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem i regularnie przybywa chetnych
do udzialu. W samym 2014 roku wzieto w nim udziat blisko 8000 biegaczy
z 27 panstw’. Limit zgloszen zostal calkowicie wyczerpany na 55 dni przed
oficjalnie wyznaczonym terminem zapisow®.

Aktywnos$¢ fizyczna osab starszych

Wsrdd uczestnikow imprez biegowych coraz czesciej spotykamy osoby
starsze. Stanowig one nieliczny procent ogélu, lecz sam fakt ich obecnosci
i zwigkszajacej si¢ liczby zastuguje na szczegdlng uwage. Na skutek poste-
pu cywilizacyjnego i poprawy standardéw zycia wydtuzyt sie czas trwania

3

E. Malchrowicz-Mosko, M. Rozmiarek (2016), Turystyka eventéw sportowych w Po-
znaniu — aspekty spoleczne, kulturowe i polityczne (ze szczegélnym uwzglednieniem
turnieju UEFA EURO 2012), ,,Journal of Education, Heath and Sport”, 6(10): 160-162.
Dane na temat cykliczno$ci imprez uzyskano na potrzeby badan w Wydziale Sportu
Urzedu Miasta Poznania.

M. Jaroszynska (2014), Prawie 8 tys. uczestnikéw! ,Gazeta Wyborcza”, 07.04.

A. Lo$ (2014), W pétmaratonie jest juz komplet uczestnikéw, ,Glos Wielkopolski”,
12.02.
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ludzkiego zycia, powodujac tym samym, ze starzejaca sie populacja jest naj-
wazniejszym czynnikiem demograficznych przeksztalcen XXI wieku’. Jak
podaje Biuro Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu, ,,Polska od wielu lat
plasuje si¢ w pierwszej trzydziestce krajéw demograficznie starych na $wiecie.
W 1967 roku przekroczyla prog starosci demograficznej, a prog zaawanso-
wanej staro$ci demograficznej - juz w 1980 roku. W latach 1990-2005 udzial
ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej wzrdst z 10,1% do 13,2%, a w wieku 60 lat
i wigcej z 14,8% do 17,1% w ogodlnej strukturze spotecznej. W 2001 roku byto
w Polsce ok. 5,6 mln 0s6b w wieku poprodukcyjnym” Z prognoz demogra-
ficznych Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze liczba 0séb w wieku
emerytalnym zwiekszy sie¢ do 9,6 mln w roku 2030°%. Dane dotyczace liczby
ludnosci w Europie wskazuja, Ze do 2040 roku seniorzy bedg stanowili ponad
20% ogotu, zas$ do 2060 roku nawet 30%°. W takim wypadku podejmowanie
zagadnien dotyczacych seniorow staje si¢ bardzo istotne, nie tylko z punktu
widzenia mozliwosci realizacji podstawowych potrzeb, ale réwniez mozli-
wosci rozwoju, dbalosci o jako$¢ i styl zycia oraz aktywno$¢ w czasie wol-
nym, m.in. w kontekscie aktywnosci fizycznej oraz kulturalne;j°.

Starzenie si¢ to zjawisko trudne do jednoznacznego zdefiniowania, traktu-
je sie je jako powolne pogarszanie si¢ struktury i funkcji narzadéw. Jest to pro-
ces przebiegajacy etapami - jednak ciagly, nieodwracalny i nieuchronny.
Efektem tego procesu jest stale rosngce prawdopodobienstwo $mierci''.
Staro$¢ natomiast to etap w zyciu prawie kazdego czlowieka. Podstawowy-
mi cechami starosci sa postepujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej,
widoczny spadek zdolnosci adaptacyjnych oraz narastajace uzaleznianie si¢
od otoczenia. Adam A. Zych widzi staro$¢ jako ,,nieunikniony efekt starzenia
sie, w ktorym procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne, zaczynajg oddzia-
tywa¢ wzgledem siebie synergicznie, prowadzac do naruszenia réwnowagi
biologicznej i psychicznej bez mozliwosci przeciwdziatania temu zjawisku”!2.

7 P. Szukalski (2011), Starzenie sig ludnosci - wyzwanie XXI wieku. W: P. Szukalski, Z.

Szweda-Lewandowska [red.], Elementy gerontologii spolecznej, 1.6dz: 5.

Kancelaria Senatu (2011), Starzenie sig spoleczeristwa polskiego i jego skutki. Opraco-

wania tematyczne OT-601, Warszawa: 4.

® A. Dabrowski, H. Zdebska-Biziewska, J.E. Kowalska, R. Rowinski, A. Makarczuk
(2016), The structure of physical activity in seniors from Lesser Poland, ,Jdo Move-
ment for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 16(2): 60.

10 D.X. Marquez, E.E. Bustamante, B.]. Blissmer, Th.R. Prohaska (2009), Health promo-
tion for successful aging, ,,American Journal of Lifestule Medicine”, 3(1): 12-19.

' J. Twardowska-Ratajewska (2007), Senior w domu. Opieka diugoterminowa nad nie-
sprawnym seniorem, Poznan: 18-19.

12 A. A. Zych (2001), Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa: 202.
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Biorgc pod uwage wiele sposobéw wyjaéniania pojecia starosci, postuzy¢ si¢
mozna réwniez definicja Emilii Garncarek, ktéra uwaza, ze ,,staro§¢ mozna
nazwa¢ spolecznym przeznaczeniem, poniewaz to od spoleczenstwa zalezy,
kto uznany zostanie za czlowieka starego, w jaki sposob postrzega si¢ staro$c
i jak si¢ ja definiuje”®. Wedlug Anthonyego Giddensa, ,w coraz wigkszym
stopniu odchodzi si¢ od traktowania proceséw starzenia sie jako rzeczy
oczywistej i naturalnej; postepy w zakresie medycyny i zywienia pokazaly,
ze mozna uniknac¢ lub znacznie zredukowa¢ wigkszos¢ przejawow starzenia
si¢, ktore kiedy$ uwazano za nieuniknione. Dzieki lepszemu odzywianiu sie,
higienie i opiece zdrowotnej ludzie dozywaja przecigtnie znacznie starszego
wieku niz jeszcze sto lat temu™'*. W réznych dyscyplinach nauki znajdziemy
zatem nieco inne definicje slowa ,staro$¢”, ze wzgledu na punkt widzenia
tego zjawiska'®. Biologia bedzie skupiala sie przede wszystkim na wymiarze
fizycznym organizmu, spadku jego odpornosci, wydolnosci i sprawnosci.
Socjologia upatruje ja z odchodzeniem ludzi na margines zycia spolecznego.
Psychologia natomiast czg¢sto zwraca uwage na poczucie straty, samotnosci,
nieuniknionego korica, zblizajgcej si¢ Smierci.

Proces starzenia jest nieunikniony i nieodwracalny, ale juz od wiekow lu-
dzie czynig starania, by znalez¢ sposéb na jego zatrzymanie. Poki co, znamy
metody jego skutecznego spowolnienia - jest to w gtéwnej mierze aktywnos,
miedzy innymi ruchowa, ktéra pomaga w dodatku zachowa¢ zdrowie oraz -
co wydaje si¢ by¢ najwazniejsze w przypadku os6b w podeszlym wieku - wy-
dluzy¢ okres aktywnosci funkcjonalnej w zyciu codziennym oraz mobilnosc.
Obecnie panuje poglad, iz zdrowe starzenie si¢ to wyzwanie zaré6wno dla stra-
tegii dzialant w starzejacym si¢ spoleczenstwie polskim, jak i europejskim'®.

Aktywnoé¢ fizyczna ma dobroczynny wplyw na funkcjonowanie organi-
zmu. Kazda jej forma odpowiednio dopasowana do wieku i mozliwosci osoby
¢wiczacej, przynosi duzo korzysci. Nie tylko pozwala zachowaé sprawnosé
fizyczna i hamuje rozwdj wielu dolegliwosci oraz chordb, ale takze pobudza
mozg do stalej aktywnosci, czego efektem jest poprawa zdolnosci kojarze-
nia, skupienia uwagi i przede wszystkim pamieci. Jest tez sposobem na za-
pelnienie luki jaka powstala w konsekwencji zakoriczenia pewnych etapéow

13

E. Garncarek (2005), Filmowy portret starszych kobiet. Starsze kobiety w kulturze
i spoleczenstwie, £.6dz: 196.

" A. Giddens (2006), Socjologia, Warszawa: 185.

M. Zigtkowska (2006), Staros¢ a moralna problematyka racjonowania opieki medycz-
nej. W: J.'T. Kowaleski, P. Szukalski [red.], Staros¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie
jednostek i zbiorowosci ludzkich, L6dz: 350.

E. Kozdron (2014), Aktywnos¢ fizyczna w strategii dziatan w starzejgcym sig spote-
czenstwie, Warszawa.
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zyciowych. Nowe kontakty towarzyskie pozwalajg zapomnie¢ o samotnosci,
stagnacji i monotonii zycia codziennego. Jednak przede wszystkim to zrédto
satysfakcji, radoéci i szczescia, czyli wyznacznikow jakosci zycia. Kazdy senior
chce zachowa¢ sprawnos¢ i samowystarczalno$¢ jak najdtuzej, dlatego tez co-
raz wigcej osdb szuka sposobdw na aktywng staro$¢. Odpowiednio dobrane
¢wiczenia fizyczne do wieku i mozliwosci ruchowych, s3 jednym ze $rodkéw
profilaktyki gerontologicznej'”. Zapobiegaja demencji starczej, zwiekszaja
zdolnos¢ pochlaniania tlenu przez organizm, poprawiaja wentylacje pluc,
zwiekszajg maksymalng objeto$¢ wyrzutowa i minutowa serca, poprawiaja
krazenie, poprawiaja strukture mie$niowa, zwiekszajg zakres ruchomosci
w stawach, stabilizuja uklad kostny, polepszaja stan psychiczny ¢wiczacych
i lecza samotnodc¢'®. W wielu krajach (na przyklad azjatyckich) seniorzy zyja
bardzo aktywnie, co tez sprzyja nawigzywaniu relacji spotecznych. Rowniez
w Polsce dazy sie do aktywizacji fizycznej senioréw. Takze moda na bieganie,
ktdra jest przejawem m.in. ideologii healthismu oraz silnej promocji zdrowia
publicznego, przybiera na sile réwniez wsrdd starszych kategorii wiekowych.

Prowadzone dotychczas badania dotyczacych aktywnosci oséb starszych
wskazuja, ze oprocz zwiekszenia wydolnosci miesniowej, aktywnos¢ fizyczna
moze poprawi¢ wytrzymaloé¢, rownowage, zwieksza¢ zakres ruchomosci,
elastycznosci, zwinnosci, szybkosci i ogdlnej koordynacji fizycznej. Ponadto
istniejag dowody epidemiologiczne, zZe regularne ¢wiczenia zmniejszaja ryzyko
chor6b sercowo-naczyniowych, osteoporozy, cukrzycy i niektérych postaci
raka'. Zatem wszechstronny rozwdj motoryczny w polaczeniu z licznymi ko-
rzy$ciami dotyczacym zdrowia fizycznego i psychicznego®, powoduja potrze-
by prowadzenia badan na tym obszarze. Mi¢dzynarodowe badania dotyczace
aktywnoéci fizycznej, sprawnosci i zdrowia zgodnie wskazuja na szes¢ obsza-
réw, na ktore wptywa wysilek fizyczny: ksztalt ciata, wytrzymalo$¢ kosci, wy-
trzymalo$¢ miesni, elastycznos¢ szkieletu, sprawno$¢ motoryczna i sprawnos¢
metaboliczna®. Nizszy poziom aktywnosci fizycznej i rosnaca liczba choréb
przewleklych, ktdre czesto nastepujg wraz z wiekiem, czesto powoduja bledne

17 K. Blonska (2016), Aktywnos¢ - klucz do szczgsliwej starosci. W: M. Kapica, T. Ole-
wicz [red.], Aktywnos¢ seniora jako wartos¢ podmiotowa, Opole: 73-75.

'8 A. Ronikier (2004), Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia. W: ]. Czerwinski
[red.], Aktywno$¢ fizyczna potrzebg twérczego zycia, Olsztyn: 21.

19 World Health Organization (WHO), The Role of Physical Activity In Healthy Ageing,

WHO/HPR/AHE/98.2.

A. Banio, J. Banio-Surmiak (2017), Wplyw zajel tanecznych na wzrost jakosci zZycia

0s6b starszych, ,,Handel Wewnetrzny”: 5-19.

2t L. Bouchard, R.]J. Shephard, T. Stephens (1994), Physical activity, fitness, and health:
International proceedings and consensus statement, Champaign.
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koto: choroby i zwigzane z nimi niepetnosprawnosci obnizaja poziom aktyw-
nosci fizycznej, co z kolei ma negatywny wplyw na zdolnoé¢ funkcjonalng
i nasila uposledzenia spowodowane przez choroby®. Nalezy zatem zwracac
szczegolng uwage na rozpoznawanie motywéw podejmowania — jak rowniez
zaprzestawania — aktywnosci fizycznej. Tylko wtedy bedziemy w stanie pre-
cyzyjnie okresli¢ $rodki i narzedzia, ktérych nalezaloby uzywa¢ by zachecaé
osoby starsze do udziatlu w sporcie.

Motywacja udzialu w imprezach biegowych oséb starszych

Badania empiryczne przeprowadzono podczas imprezy biegowej o nazwie
Poznan Pélmaraton metodg sondazu diagnostycznego, za pomocg techniki
wywiadu standaryzowanego (za pomoca narzedzia kwestionariusza wywia-
du). Dobor proby badanej byl reprezentatywny - dane na temat spodziewanej
liczby biegaczy otrzymano od organizatoréw imprezy. W sumie przebadano
552 uczestnikow polmaratonu. Okazalo sie, ze wérdd badanej grupy tylko 25
0s0b stanowilo grupe oséb powyzej 50 roku zycia. Ponizej zaprezentowano
wyniki badan dotyczace motywacji uczestnictwa w pétmaratonie wérod tej
grupy wiekowej oraz przeanalizowano, jakie znaczenie dla senior6w majg
motywy zwigzane z prestizem spolecznym. Dokonano badania motywow
w zakresie orientacji spotecznej, orientacji na przezycia, orientacji rzeczowej,
orientacji na wynik oraz pozostatych motywdéw. W kazdej grupie motywacji
seniorzy mogli wskaza¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Przeprowadzone ba-
dania pozwolily réwniez okresli¢ profil spoteczno-demograficzny tej katego-
rii wiekowej biegaczy.

Dokonano badania 16. mezczyzn oraz 9. kobiet. Wérdd badanych 4 oso-
by deklarowaly wyksztalcenie zawodowe, 13 $rednie, za$ 8 wyzsze. Spoérod
nich, 5 0s6b bylo nadal czynnych zawodowo, 3 okreslilo si¢ jako bezrobotne,
a pozostalych 17 nalezalo do grupy emerytow i rencistéw. W aspekcie miejsca
zamieszkania, 11 osdb wskazalo na zamieszkiwanie na wsi, 2 osoby w miescie
do 10 tys. mieszkanicow, 3 osoby w mieécie do 100 tys. mieszkaficéw, 1 osoba
w miescie do 500 tys. mieszkancéw i 8 os6b w miastach powyzej 500 tysiecy
mieszkancéw.

22 World Health Organization (WHO), dz. cyt.
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Tab. 1. Motywy respondentéw w zakresie orientacji spolecznej

Motywy w zakresie orientacji spolecznej Liczba oséb | Procent (%)
che¢ poczucia jednosci i integracji z innymi ludZmi 14 56
che¢ poczucia réwnosci podczas wyscigu 6 24
chec¢ zdobycia prestizu i uznania w oczach innych 5 20
panujaca moda (udzial w biegach jest obecnie modny) 4 16
przynaleznos¢ do subkultury biegaczy/rolkarzy/woézkarzy 4 16
zaden z wymienionych w tej grupie motywow 6 24

Najwiecej osob wskazalo cheé poczucia jednosci i integracji z innymi
ludZzmi jako najwazniejszy motyw wziecia udzialu w polmaratonie. Sposrod
motywow w zakresie orientacji spolecznej, prestiz najsilniej jawi sie w pozycji
checi zdobycia uznania w oczach innych, jednak na ten aspekt wskazaly zale-

dwie 4 osoby (16% badanych).

Tab. 2. Motywy respondentéw w zakresie orientacji na przezycia

Motywy w zakresie orientacji na przeZycia Liczba o0s6b | Procent (%)
ched przezycia silnych emocji zwigzanych ze startem 15 60
che¢ dobrej zabawy 15 60
cheé poczucia nastroju panujacego podczas calej imprezy 6 24
che¢ oderwania sie od codzienno$ci 6 24
atrakcyjnos$¢ miasta, w ktérym odbywa sie impreza 3 12
cheé mitego spedzenia czasu/rozrywki 2 8
che¢ wyrazenia radosci, np. z powodu wygranej/sukcesu 2 8
zaden z wymienionych w tej grupie motywow 2 8

Sposrod wszystkich wskazanych w badaniu motywéw w zakresie orien-

tacji na przezycia, az 15 oséb (co stanowilo 60% badanych) wskazalo chec¢
przezycia silnych emocji zwiazanych ze startem oraz che¢ dobrej zabawy.
Nieco mniej osdb wskazalo cheé poczucia nastroju panujacego podczas im-
prezy oraz cheé oderwania sie od codziennosci (6 osob, co stanowilo 24%
badanych).

Tab. 3 Motywy respondentéw w zakresie orientacji rzeczowej (zwigzanej ze specyfika
danej dyscypliny)

Motywy w zakresie orientacji rzeczowej Liczba oso6b | Procent (%)
cheé rozwijania pasji 7 28
atrakcyjnosc czesci sportowej péimaratonu 6 24
atrakcyjno$¢ bogatego programu imprez towarzyszacych 4 16
zaden z wymienionych w tej grupie motywdéw 13 52

77



Wirod motywow w zakresie orientacji rzeczowej nie jawi si¢ wprost za-
den, ktéry mozna uzna¢ za wiodacy. Ponad potowa badanych (52%) nie po-
trafila okresli¢ najistotniejszego sposrdd wymienionych badania motywow.

Tab. 4 Motywy respondentow w zakresie orientacji na wynik

Motywy w zakresie orientacji na wynik Liczba os6b | Procent (%)
che¢ sprawdzenia siebie 12 48
che¢ udzialu w rywalizacji sportowej 9 36
che( osiggniecia wyznaczonego sobie celu 8 32
che¢ wygranej 1 4
wysoka (miedzynarodowa) ranga tej imprezy sportowej 0 0
zaden z wymienionych w tej grupie motywow 7 28

Najwieksza liczba badanych w tym zestawieniu (12 0sdb, co stanowito
48%) wskazala na che¢ sprawdzenia siebie. Dla prestizu spotecznego wai-
nymi motywami byly che¢¢ udzialu w rywalizacji sportowej, che¢ osiagniecia
wyznaczonego sobie celu oraz che¢ wygranej, ktore rowniez badani wskazali
w swoich odpowiedziach. Nikt nie dostrzegl istotnosci wysokiej (miedzy-
narodowej) rangi organizowanego poimaratonu. Wsréd innych motywéw
badani wskazali na che¢ utrzymania dobrej kondycji fizycznej oraz zdrowia.
Ten motyw istotny jest dla 24 sposrod 25 badanych oséb (co stanowi 96%
wszystkich badanych).

Podsumowanie i wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla senioréw motywy udziatu
w potmaratonie zwigzane z prestizem spolecznym, tj. che¢ uznania w oczach
innych, panujgca moda czy przynalezno$¢ do subkultury biegaczy, nie s3 wio-
dace. Osoby starsze biorgce udziat w pétmaratonie cz¢éciej wskazywaly na ta-
kie motywacje udzialu w biegu jak ch¢¢ utrzymania zdrowia i kondycji fi-
zycznej, che¢ sprawdzenia siebie, che¢ integracji z innymi ludzmi czy dobra
zabawa i przezycie silnych emocji.

Przystepujac do badant domniemano, Ze prestiz poddaje si¢ niejako regu-
lom rynkowym. Im wigksze jest zapotrzebowanie na konkretng ceche (w tym
przypadku uczestnictwo w imprezie sportowej) i im mniejsza jest jej podaz
(znikoma liczba oséb starszych wéréd uczestnikéw), tym wiekszy prestiz
spoleczny. Myslenie to jednak okazalo si¢ bledne, jako ze osoby starsze czg-
sto majg juz za soba che¢ imponowania innym, a uczestnictwo w imprezach
biegowych traktuja jako form¢ utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej
oraz zdrowia spolecznego. Mimo, ze aktywno$¢ fizyczna powoduje wiele
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korzystnych zmian w zyciu oséb starszych (zar6wno w sferze fizycznej, psy-
chicznej jak i spolecznej), to nie odnotowano istotnych zwiazkéw motywacji
udzialu w imprezach biegowych wéréd osdb starszych z prestizem spotecz-
nym. Wydaje si¢ jakoby megalotymia w tym wymiarze ustgpowala izotymii.
Aktywni seniorzy nie przywigzuja wagi do hierarchii, lecz samej obecnosci
w danej grupie spolecznej. A moze prestiz spoleczny jest wartoécig, o ktorg
starajg sie na innych plaszczyznach? To pytanie pozostawiamy bez odpowie-
dzi by skloni¢ do rozwazan i podjecia dodatkowych badan dotyczacych pre-
zentowanej tematyki.



