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Psychologia $rodowiskowa jest jedna z najmlodszych oraz najbardziej interdyscyplinarna
dziedzina psychologii. Jest dzialem psychologii zajmujacym si¢ oddzialywaniem czlowicka na
srodowisko fizyczne i odwrotnie. Jej przedmiotem sa zwiazki cztowieka z szeroko rozumianym
srodowiskiem fizycznym: §rodowiskiem naturalnym, jak rdwniez tym, ktory zostat stworzony przez
ludzi. Problematyka psychologii srodowiskowej znajduje si¢ w orbicie wielu dyscyplin naukowych,
poza psychologami znajda tu swoje miejsce geografowie, architekci, urbanisci, ekologowie, socjo-
logowie, antropologowie kultury, badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem estetyki. Psychologia $ro-
dowiskowa jest dziedzing teoretyczng oraz praktyczna, a jej metodologia obejmuje badania ekspe-
rymentalne, techniki obserwacyjne, gry i symulacje $rodowiskowe. Poréwnania migdzy réznymi
kulturami stanowia istotna czg$¢ badan psychologii srodowiskowej. Psychologia $rodowiskowa
wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu innych dziedzin psychologii: m.in. z psychologii poznawczej, psy-
chologii emocji czy psychologii spoteczne;.

Psychologia srodowiskowa jest stosunkowo mtoda, ale pr¢znie rozwijajaca si¢ dziedzing na-
uki. W naszym kraju od pierwszego opracowania Andrzeja Eliasza (Psychologia ekologiczna, Wyd.
Inst. Psychologii PAN, Warszawa 1993) az po dzien dzisiejszy mozemy odnalez¢ kilka propozycji
ksiazek podejmujacych problematyke psychologii srodowiskowej oraz wiele artykutow. Stosunko-
wo od niedawna réwniez psychologia srodowiskowa znajduje sig¢ jako przedmiot nauczania na kie-
runkach psychologicznych roéznych uniwersytetow. Dlatego tez pojawienie si¢ na rynku polskim
podrecznika psychologii srodowiskowej jest znaczacym wydarzeniem i z cala pewnoscia godnym
odnotowania. Autorzy tego podrgcznika poszukuja odpowiedzi na pytanie, jak rézne aspekty $ro-
dowiska fizycznego czlowieka wplywaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb ludzi i w jaki
sposob projektowacd srodowisko, aby te potrzeby zostaty zaspokojone w maksymalny sposéb.

Podrgcznik sktada sig z czternastu rozdziatéw, bardzo bogatej bibliografii przedmiotu (biblio-
grafia jest przede wszystkim anglojgzyczna), stownika pojeé oraz indeksu nazwisk i rzeczowego.
Bogactwem wydaje si¢ stownik pojec, ktory pozwala zobaczy¢ jak szerokim i bogatym pojgciem
jest psychologia srodowiskowa. Ksiazka zawiera rowniez stownik angielsko-polski najwazniejszych
termindw z psychologii srodowiskowej.

Kazdy z czternastu rozdziatéw jest tak ulozony, aby stanowit odrgbna calo$¢ w strukturze
ksiazki. Zawiera wprowadzenie, rozwinigcie oraz syntetyczne podsumowanie. Bogactwem kazdego
rozdziatu jest duza liczba rycin obrazujacych omawiane zagadnienie oraz na koncu rozdziatu tabel-
ka zawierajaca kluczowe terminy. Nowoscia niezauwazang nagminnie w pozycjach ksiazkowych
jest w kazdym rozdziale zaproponowana tabelka, w ktorej czytelnik odnajdzie proponowane projek-
ty badawcze dotyczace omawianego zagadnienia. Pozwala to czytelnikowi poszerzy¢ zakres swojej
wiedzy, a jednoczesnie aktywnie uczestniczy¢ w odbiorze przeczytanego materiatu. Jest to szcze-
g6lny rodzaj interakcji pomigdzy czytelnikiem a trescig ksiazki.

Rozdzial pierwszy definiuje psychologi¢ Srodowiskowa, ukazujac jej specyficzny charakter.
Podkresla jej interdyscyplinarno$é oraz szereg metod stosowanych na jej terenie. Interesujace jest
ukazanie specyficznych technik pomiarowych wykorzystywanych przez psychologi¢ srodowiskowa
jako co$ nowego w relacji do technik stosowanych w psychologii. Rozdziat drugi jest analiza relacji
cztowieka do natury. Relacja ta jest w duzym stopniu oparta na ludzkich postawach, ktore wyrastaja
z szeroko rozumianego systemu wartosci kazdej jednostki. Tak jak zmieniaja si¢ wartosci, tak tez
zmienia si¢ relacja cztowieka do natury. Czlowiek coraz bardziej zauwaza regeneracyjne wlasciwo-
Sci srodowiska naturalnego, co sprawia, ze jego postawy wobec natury ulegaja zmianie. Rozdziat
trzeci ukazuje zagadnienie percepcji srodowiska w umysle czlowieka. Percepcja srodowiskowa
obejmuje aktywnos¢ cztowieka, polegajaca na eksplorowaniu $rodowiska pod katem potrzeb. Bar-
dzo szeroko omowione zostato zagadnienie map poznawczych, ktore tworza si¢ w umysle cztowie-
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ka i cho¢ nie sa doskonatym odzwierciedleniem $rodowiska, to jednak pozwalaja cztowiekowi w
nim funkcjonowaé, odnajdywacd sig, a nawet tworzy¢. Rozdzial czwarty szeroko podejmuje zagad-
nienie relacji $rodowisko — zachowanie. Autorzy ukazuja podejscie teorii pobudzenia do relacji
srodowisko-zachowanie oraz zagadnienie stresu Srodowiskowego. Omowiona jest rOwniez szczego-
towo teoria psychologii ekologicznej R.G. Barkera.

Kolejne rozdziaty (piaty, szosty, i siddmy) podejmuja istotne zagadnienia dotyczace wspotcze-
snego czlowieka i jego egzystencji. Dotykaja takich zagadnien, jak: hatas, pogoda, klimat i zacho-
wanie oraz katastrofy, zagrozenia toksyczne i zanieczyszczenia. Kazdy z tych tematow jest nos$ny 1
rozpatrywany nie tylko na tamach poszukiwan naukowych i badan empirycznych, ale réwniez w
czasopismach popularnych. Coraz bardziej wspotczesne media uswiadamiaja cztowiekowi jak istot-
nymi elementami jego zycia staja si¢ wszystkie omawiane zagadnienia. Autorzy podkreslaja, ze
hatas wywoluje stany przykrosci, pobudzenia czy stresu oraz w sposob istotny wptywa na ludzkie
zachowania spoteczne, przyktadowo ostabia pozytywne uczucia wobec innych czy wywoluje stany
agresji. Rowniez klimat, a przede wszystkim niektdre jego elementy, takie jak: wysoka i niska tem-
peratura, wiatr, ci$nienie atmosferyczne, w istotny sposéb wplywaja na zachowanie cztowieka.
Katastrofy, zagrozenia toksyczne i zanieczyszczenia nie tylko powoduja zmiang w sposobie ludz-
kiego istnienia, ale w wielu przypadkach potrzebna jest psychologiczna pomoc. Autorzy migdzy
innymi podkreslaja psychologiczne skutki klgsk zywiotowych, ktore moga by¢ krotkotrwate, lecz
czgsto jak wykazuja badania sa dtugotrwate.

Rozdzial 6smy podkresla istotng rolg¢ przestrzeni osobistej czlowieka, ktora petni funkcje
ochronng i komunikacyjna. Determinantami przestrzeni osobistej staja si¢ kultura, ple¢, wiek, jak
réwniez cechy osobowosciowe. Jakze czgsto naruszenie przestrzeni osobistej prowadzi do uniknig-
cia relacji interpersonalnej, czy nawet rodzi reakcje kompensacyjne. W rozdziale tym znajdziemy
rowniez interesujace badania dotyczace funkcji terytorialnosci.

Kolejna dwa rozdzialy (dziewiaty i dziesiaty) podejmuja zagadnienie wysokiego poziomu za-
geszezenia 1 zatloczenia oraz wptywu zycia miejskiego na cztowieka. Wysoki poziom zaggszczenia
wplywa bezposrednio na zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Powoduje réwniez negatywne zacho-
wania spoleczne oraz mniejsza efektywnos¢ pracy. Autorzy ukazuja rOwniez strategie interwencji w
przypadku duzego zaggszczenia. Od dawna wiadomo, Zze zycie w mieécie wywoluje negatywne
zachowania spoteczne, nalezy tutaj wymieni¢, chociazby duzo wigkszy stopien agresywnos$ci niz w
osrodkach wiejskich. Ciekawe jest ukazanie przez Autoréow ksiazki wielu rozwigzan problemow
miejskich, ktére sa juz stosowane we wspotczesnych rozwiazaniach urbanistycznych, przyktadowo
projektowanie ogrodow miejskich czy przestrzennych placow zabaw dla dzieci.

W rozdziatach jedenastym, dwunastym i trzynastym Autorzy skupili si¢ na psychologicznych
aspektach planowania oraz projektowania srodowisk mieszkalnych, miejsc pracy, nauki i spedzania
wolnego czasu. W kazdym z tych srodowisk czlowiek zdaniem Autoré6w ma czu¢ si¢ bezpiecznie,
komfortowo oraz personalnie. Przestrzen tak ma by¢ zaprojektowana, aby wyzwalala w czlowieku
komfort odpoczynku, lepsza wydajnos$¢ w pracy, jak roéwniez nie sktaniata cztowieka do zachowan
agresywnych.

Ostatni czternasty rozdzial jest postulatem Autoréw, aby wspotczesny cztowiek zmieniat swo-
je zachowanie w celu ocalenia Srodowiska, w ktérym zyje i tworzy. Na pierwszy plan wysuwa si¢
zmiana postaw i edukacja, a nie dziatania administracyjne.

Omawiana publikacja stanowi bardzo bogate i cenne zrédto wiedzy i informacji na temat
preznie rozwijajacej sig¢ stosunkowo nowej dziedziny wiedzy, jaka jest psychologia srodowiskowa.
Pozornym mankamentem omawianej publikacji moze by¢ jej obszerno$¢, ktora na pierwszy rzut oka
moze zniechgci¢ czytelnika do glebszego jej przeanalizowania i zaglgbienia si¢ w tres¢. Dlatego tez
moze warto na poczatek zaczaé czytanie od zagadnien interesujacych czytelnika, aby potem siggnaé
do calosci niniejszej publikacji. Omawiana publikacja zawiera tresci nie tylko teoretyczne, ale takze
praktyczne, co jeszcze bardziej nadaje jej wigksza wartos¢. Ksiazka ta moze sta¢ si¢ pomoca dydak-
tyczna dla wszystkich, ktorzy dzisiaj podejmuja w swoich poszukiwaniach naukowych zagadnienia
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zwiazane ze Srodowiskiem czlowieka. Moze rowniez by¢ niezastapiona publikacja dla osob pragna-
cych projektowaé przestrzen zycia wspotczesnego cztowieka w duchu nowoczesnosci, bezpieczen-
stwa i koegzystencji z otaczajacym $swiatem. Ksiazke polecam nauczycielom, studentom psycholo-
gii, antropologii §rodowiskowej, socjologii, czy tez pedagogom.
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