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»Jezus Chrystus ustanowit Eucharystyczng Ofiarg¢ Ciata i Krwi
swojej, aby w niej na cale wieki, az do swojego przyjscia, utrwali¢ Ofiare
Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy — Kosciotlow1, powierzy¢ pamiatke swe;j
Mgki 1 Zmartwychwstania: sakrament milosierdzia, znak jednosci, wezel
mitosci, uczte paschalnel”l Na pamiatk¢ tego wydarzenia Koscidl poprzez
kaptanow sprawuje Eucharystie, w ktorej uobecnia si¢ Chrystus i Jego
zbawcza Ofiara.

Stowo eucharystia wywodzi si¢ od greckiego eucharistia, co oznacza
dzigkczynienie. Eucharystia, czyli Msza $wigta, jest zgromadzeniem
wiemych, ktérzy w modlitwach i czynach sktadaja Bogu dzigkczynienie za to,
ze Bég w swoim wielkim Miltosierdziu zestal na §wiat swojego Syna, aby On
zbawil $wiat i odkupit nasze grzechy. Centralnym momentem Eucharystii jest
konsekracja chleba i wina na pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Msza $wigta
koficzy sie Komunig, ktéra przygotowuje ciala wiernych na
zmartwychwstanie.

Eucharystia jest szkota zycia. Ci, ktorzy wilasciwie, tzn. swiadomie
1 czynnie, uczestnicza we Mszy swigtej 1 oddaja czes¢ Chrystusowi — Bogu,
ktory jest obecny wsréd swojego ludu wybranego, ucza si¢ od swojego
Mistrza i Pana, jak nalezy zy¢ i jak trzeba umiera¢. Zgromadzenie
eucharystyczne wymaga od wiernych nie tylko samej obecnosci, ale takze
zaangazowanego przezywania Misterium Mszy sw. Czlowiek zlamany
cigzarem grzechu i zla, pelen réznych lekéw i obaw, dzigki Eucharystii
powstaje do nowego zycia w radosci i jednosci z Bogiem oraz ludzmi’

1
KL nr 47.

2 Por. W. Glowa, Eucharystia. Msza swigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Msza swigta,

Przemysl 1997, s. 23.
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Tylko swiadome, petne i czynne uczestnictwo pozwala na wlasciwe
przezycie Eucharystii. Aby uczestnictwo bylo wilasnie takie, wierni musza
dobrze zrozumiec liturgi¢ 1 czynnie si¢ w nig wiaczy¢. Praca niniejsza
poswiecona bedzie formom uczestnictwa w Eucharystii, opracowanym dzigki
analizie materialow zrédtowych prawodawstwa liturgicznego, takich jak:
Konstytucja o Liturgii Sacrosanctum Concilium z Soboru Watykanskiego II,
czy Ogodlne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego. Autor pragnie
zaprezentowa¢ rozne formy uczestnictwa, aby ukazaé¢ wilasciwy model
petnego udzialu wiernych w liturgii eucharystycznej.

1. Uczestnictwo w liturgii

Eucharystia, czyli Msza $w. jest wydarzeniem zbawczym, tajemnica
obecnego Chrystusa; zrédlem zycia i $wigtosci® Najbardziej uwidacznia sig to
poprzez wspoélnotowa, jednolita celebracj¢ Eucharystii, ktéra jednoczy
wiernych 1 pociaga ich do systematycznego udzialu w zgromadzeniach
chrzescijan. ,,Kosciél ujawnia si¢ przede wszystkim w pelnym i czynnym
uczestnictwie calego swigtego Ludu Bozego w tych samych obchodach
liturgicznych, zwlaszcza w tej samej Eucharystii, w jednej modlitwie, przy
jednym ottarzu™

Wazna rzecza jest, aby studzy oltarza oraz wiemni uczestniczac
w Eucharystii w pelniejszym stopniu mogli otrzyma¢ owoce, dla osiagnigcia
ktorych Chrystus Pan ustanowit eucharystyczna Ofiarg swego Ciala i swojej
Krwi i powierzyl ja Kosciolowi® Liturgia moze stanowi¢ zasadnicze zrodto
duchowosci dla wierzacego cztowieka. Podstawe takiego twierdzenia stanowi
fakt, ze pierwszym liturgiem jest sam Chrystus, a liturgia to jedynie inny
sposob Jego obecnosci 1 dziatalnosci wsrdéd nas. Duchowe wartosci liturgii
sprawiaja, ze moze ona stanowi¢ dla kazdego wierzacego szkol¢ ascezy,
szkole modlitwy, szkole zobowigzujacej moralnosci oraz szkole wiary.
Liturgia swymi celebracjami obejmuje duchowe zycie chrzescijanina®

Ogromnym zadaniem Kosciola jest dobre przygotowanie i pouczenie
wiernych do zaangaZowanego przezywania Tajemnicy eucharystycznej.
,.Kosciot bardzo troszczy si¢ o to, aby chrzescijanie podczas tego misterium
wiary nie byli obecni jak obcy i milczacy widzowie, lecz aby przez modlitwy

3 Por. A. L. Szafranski, Eucharystia w centrum wszechswiata, AK 88 (1996) t. 127, z. 2,
s. 174.

*KL nr4l.

5 Por. OWMR nr 2.

® Por. J. Stefafiski, Liturgia — zrodlem duchowosci chrzeécijanina, AK 85 (1993) t. 120, z. 1,
s. 42.
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1 obrzedy te tajemnice dobrze zrozumieli, w $§wiegtej czynnosci uczestniczyli
$wiadomie, poboznie i czynnie™’

1.1 Uczestnictwo swiadome

,.Ko0§ciol pragnie, aby wiemych prowadzi¢ do pelnego, swiadomego
i czynnego udzialu w obrzgdach liturgicznych, ktérego domaga si¢ sama
natura liturgii”® Wiasciwe uczestnictwo jest zrédtem duchowego odrodzenia
chrzescijanina. Aby uczyni¢ udzial §wiadomym, czyli przyblizy¢ misterium
Eucharystii przecigtnemu czlowiekowi — nalezy dostatecznie pouczyc
wiernych, ,.dlatego juz Sobo6r Trydencki polecil duszpasterzom wyjasnianie
tekstow lub ktorejS z tajemnic tej Najswietszej Ofiary, szczegolnie
w niedziele i swigta. Sobor Watykanski II idzie dalej mowiac, ze takze przez
obrzedy i modlitwy wierni t¢ tajemnice wiary dobrze zrozumieja™® Wiemni
maja sta¢ si¢ $wiadomymi uczestnikami przez dobre zrozumienie obrzedoéw
i modlitw liturgii mszalnej'®

Rozumienie liturgii, to przede wszystkim uznanie, ze stanowi ona
zywg obecnosc i1 dziatalno$é Jezusa Chrystusa, ktory poprzez sakramentalne
sfowa i znaki spelnia kaptanska misj¢ uswigcania czlowieka i oddaje zarazem
czes¢ Bogu Ojcu. Chrystusowa obecno$¢ w liturgii rozpoznajemy w pocz-
worny sposob: w istotnych znakach sakramentalnych, w proklamowanym
Stowie Bozym, w zgromadzeniu liturgicznym oraz w osobie, ktora
przewodniczacy celebracji'' Dobrze zrozumiana i przezyta istota Mszy $w.
owocuje bogatszym wspotdziataniem wiemnych, ktorego efektem jest
przystapienie do Stolu Panskiego'? Zaangazowanie uczestnikow liturgii
eucharystycznej jest wyrazem dojrzalej postawy chrzescijan 1 przyjgcia
tradycji oraz postanowien, definiowanych na przestrzeni dziejéw przez
papiezy a takze zwolywane przez nich Sobory. , To pelne i czynne
uczestnictwo catego ludu trzeba mie¢ doktadnie na uwadze przy odnowieniu
i pielggnowaniu $wietej liturgii”13

7 KL nr 48.

¥ Tamze nr 14.

‘w. Danielski, Uczestnictwo wiemych we Mszy swigtej w Swietle jej struktury liturgicznej,
w: Wprowadzenie do liturgii, red. F. Blachnicki, W. Schenk, R. Zielasko, [b.m.w.] 1967,
s. 253.

' Por. R. Zielasko, Msza $wieta i uczestnictwo w niej wedlug teologii wspolczesnej,
w: Wprowadzenie do liturgii, dz. cyt., s. 244.

""" Por. Stefanski, Liturgia — zrédlem duchowosci, art. cyt., s. 44.

:i Por. Tamze.

"KL nr 14.
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1.2 Uczestnictwo czynne

Podczas Eucharystii wierni tworza spotecznos¢ swigta, aby dzigkowac
Bogu i uczy¢ si¢ skladania samych siebie w ofierze'® Przepisy liturgiczne
wyraznie wskazuja na potrzeb¢ jednosci wiemych podczas uczestniczenia
w liturgii. ,,Niech wigc tworza jedno cialo, kiedy stuchaja Stowa Bozego, czy
tez biora udzial w modlitwach i $piewie, a szczegélnie, kiedy wspolnie
sktadaja ofiar¢ i wspolnie przystgpuja do Stotu Panskiego. Jednosé t¢ dobrze
ukazu%'? wspolne zachowywanie tych samych gestow i tej samej postawy
ciata”

Liturgia staje si¢ wlasciwym miejscem, w ktérym cziowiek moze
siebie w petni realizowaé przyjmujac swoj byt, zwlaszcza zbawienie, od Boga
jako dar, a rownoczesnie zadanie. Aktywna ,komunikacja” czlowieka
z Bogiem dokonuje si¢ szczegdlnie wyraziscie i mocno w liturgii. Liturgia
jako ,,akcja” przeniknigta modlitwa jest podstawowym aktem stworzenia'®

»Kazdy z uczestnikow zgromadzenia eucharystycznego ma prawo
i obowiazek wnie$¢ wkiad we wspdlne uczestnictwo™'’, aby bylo ono
dokonane z poczuciem wiasnej godnosci. ,,Eucharystia jest dziataniem, a nie
tylko postawa. W liturgii bowiem Bo6g przemawia do swego ludu, Chrystus
w dalszym ciagu glosi Ewangeli¢, lud za$§ odpowiada Bogu $piewem
i modlitwa. Dlatego takze, gdy Kosciot modli sig, spiewa lub dziata, wiara
uczestnikOw wzrasta, a dusze wznosza si¢ ku Bogu, aby Mu odda¢ hold
i otrzymaé obfitsza taske”'® Koscidt, jako wspdlnota Ludu modlacego sieg,
faczy wiemych 1 czyni ich zdolnymi do uzyskania task, przez glebokie
przezycie Misterium Eucharystii.

Postawa uczestniczacych we Mszy swigtej ma by¢ postawa
przyjmujacych i chyba dlatego Sobér wyliczajac elementy uczestnictwa we
Mszy na pierwszym miejscu umieszcza wlasnie przyjecie Slowa i Ciata
Panskiego. To przyjecie nie moze by¢ zreszta biemme. Zaréwno Stowo, jak
1 Cialo Panskie trzeba przyjmowa¢ na sposob ludzki jako osoba, to znaczy
W sposob angazujacy osobowo i dlatego na pewno jakos czynny. Czynne
przyjecie Stowa Bozego oznacza zardwno uwazne sluchanie i staranie
w modlitwie o glgbokie zrozumienie, jak przede wszystkim odpowiedz
w postaci wiary 1 milosci uzewngtrzniona w modlitwie 1 $piewie. Czynne
uczestnictwo we Mszy $wigtej jest najlepszym przygotowaniem do Komunii
swigtej, ozywionym przez jej przyjecie dialogiem osobistym z Chrystusem

4 Por. Tamze, nr 48.

> OWMR nr 62.

' Por. B. Nadolski, Liturgia ciagtym zadaniem, AK 88 (1996) t. 127, z. 2, s. 181.
' OWMR nr 58.

"* KL nr 33.
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w chwilach dziekczynienia'® Czlowiek wierzacy, swoja obecno$¢ w liturgii
wyraza poprzez aktywne uczestnictwo: slowne odpowiedzi na wezwania
kaplana, milczenie, ktore jest efektem finalnym modlitwy oraz $piew —
uroczyste 1 radosne wyznanie wiary. Przez spelnianie tych czynnosci
chrzescijanin daje $wiadectwo zaangazowania 1 sSwojego przezywania
Eucharystii.

2. Uczestnictwo poprzez postawy liturgiczne

Spoleczna, wspdlnotowa struktura zgromadzenia liturgicznego
wymaga pewnych postaw przyjmowanych i wykonywanych przez wszystkich
uczestnikow  liturgii. Sa one wyrazem wspolnotowego dzialania,
uczestniczenia w misterium Chrystusa. Przyczymiaja si¢ do pigknej hammo-
nijnej celebracji czynnosci liturgicznych. Przede wszystkim sa jednak forma
czci Boga, naleza do caloksztattu dziatan liturgicznych20

Chrzescijanie antyczni wierzyli, ze ich cialo zmartwychwstanie, ze
sakramenty, a zwlaszcza posilanie si¢ Eucharystia, przygotowuje ich na
zmartwychwstanie. Stad troska o to, by cale cialo bralo udzial w czynnos$ciach
liturgicznych?' Liturgia w Kosciele formowata si¢ przez wieki. Niektére
obrzgdy byly przejmowane przez chrzescijan od plemion, czy narodow
poganskich, nadawano im nowa symbolik¢ 1 kultywowano w tradycji,
poniewaz ,w sprawach, ktére nie dotycza wiary lub dobra powszechnego
Kos$ciét nie chce narzucaé sztywnych jednolitych form nawet w liturgii.
Przeciwnie, otacza opieka i rozwija duchowe zalety i dary réznych plemion
1 narodéw i zyczliwie ocenia wszystko to, co w obyczajach narodowych nie
wigze si¢ w sposOb nierozerwalny z zabobonami i bigdami i jezeli moze,
zachowuje to nienaruszone, a nawet niekiedy przyjmuje do samej liturgii,
o ile to odpowiada zasadom prawdziwego i autentycznego ducha liturgii”*

»Jednakowa postawa ciala, ktérg powinni zachowywaé wszyscy
uczestnicy liturgii, jest znakiem wspolnoty i jednosci zgromadzenia, wyraza
bowiem, a zarazem wywiera wplyw na mysli i uczucia uczestnikow. Aby
osiagnaé jednolitos¢ w gestach i postawie ciata, wierni powinni si¢ stosowad
do wskazan, jakie podczas akcji liturgicznej kieruja do nich diakon, kaptan
lub inny stuga liturgii”™® Z postaw ciala przyjmowanych w czasie
sprawowania liturgii eucharystycznej, wyrdzniamy trzy: stanie, kleczenie
i siedzenie. Te trzy postawy sa naturalnymi postawami ciata ludzkiego, a staja

'* Por. Zielasko, Msza $wigta, art. cyt., s. 246.

*por. B. Nadolski, Liturgika, t. I, Liturgika fundamentalna, Poznan 1989, s. 122.
: Tamze, s. 121.

” KL nr 37.

~ OWMR nr 20, 21.
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si¢ postawami liturgicznymi dopiero wtedy, jesli przyjmuje si¢ je ze wzgledu
na Boga i nadaje si¢ im odpowiednia tres¢

2.1 Postawa stojqca

»~Zasadniczo postawa liturgiczna jest postawa stojaca. Oznacza ona
aktywna postawe¢ czlowieka, symbolizuje zmartwychwstanie™, wyraza
szacunek i uwage czlowieka, ktory ja stosuje. W takiej postawie stuchamy
Ewangelii, spiewamy kantyki ewangelijne, wyznajemy wiarg, zanosimy
prosby w modlitwie powszechnej. Postawa ta wyraza takze dyspozycyjnosé,
gotowos¢ wypelniania woli Bozej*®

Postawa stojaca byla postawa modlitewna u wszystkich starozytnych
ludow. Chrzescijanstwo przejeto ja od nich, ale nadalo jej nowe tresci.
W Kosciele pierwszych wiekow chrzescijanie modlili si¢ na stojaco i to nie
tylko w czasie wspélnej modlitwy, ale takze modlac si¢ indywidualnie
1 prywatnie.

Obecnie, w czasie liturgii eucharystyczne] przyjmujemy postawg
stojaca juz na samym poczatku, gdy maja miejsce obrz¢dy wejscia oraz na
zakonczenie Mszy $w. Stojac, wyrazamy cze$¢ 1 szacunek dla Chrystusa,
ktéry wchodzi do Zgromadzenia liturgicznego, aby uobecni¢ swoja
naj$wigtsza Ofiar¢, a nastgpnie, na koncu rozwiazuje to Zgromadzenie
i posyta uczestniczacych w nim do dawania Mu swiadectwa — dla §wiadczenia
stowem i Zzyciem, ze Bog jest mito$cia, prawda, sprawiedliwoscia. Postawa
stojaca przyjmowana na rozwiazanie Zgromadzenia liturgicznego wyrazamy
jeszcze swoja nadzieje na powtorne przyjscie Jezusa Chrystusa, ktore bedzie
miato miejsce na koricu $wiata’’ Postawa stojaca — wyraza czuwanie,
gotowos¢ do czynu, dzigkczynienie, oczekiwanie zmartwychwstania, wolnos¢
dziecka Bozego modlacego si¢ z odkrytq twarzq, wspdtuczestnika
powszechnego kaptanstwa Chrystusa®

Odnosnie postaw liturgicznych wypowiada si¢ prawodawstwo
liturgiczne: ,,W kazdej Mszy, jezeli przepisy nie okreslaja inaczej, wierni
maja sta¢: od rozpoczgcia Spiewu na wejscie lub gdy kaptan podchodzi do
oltarza, az do kolekty wlacznie, podczas spiewu Alleluja przed Ewangelia
i gdy si¢ glosi Ewangelig, w czasie wyznania wiary i modlitwy powszechne;j
oraz od modlitwy nad darami ofiarnymi az do zakoniczenia Mszy s$wigtej

z wyjatkami™®®, gdy kleczy sie lub siedzi po Komunii $wietej.

* Por. Gtowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 135.

2§ Wierusz-Kowalski, Liturgika, Warszawa 1956, s. 80.
% Por. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 123.

2 por. Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 136.

28 por. Danielski, Uczestnictwo wiernych, art. cyt., s. 275.
¥ OWMR nr 21.
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2.2 Postawa kleczqca

Moze mie¢ ona rézne wersje: przyklgknigcie, klekniecie, prostracja.
Kleczenie utatwia cziowiekowi modlitwe osobista, jest wyrazem pokuty,
zaloby, unizenia, w koncu takze adoracji. Klegcza wiemni podczas
Przeistoczenia i przyjmowania Komunii $w., takze podczas Podniesienia®
Podczas adoracji Najswigtszego Sakramentu jest to najbardziej powszechna
i naturalna postawa unizenia i uwielbienia. Kligkniecie jest takze wyrazem
pokory. ,,Przyklgknaé, to znaczy uczyni¢ si¢ matym. Ukleknac znaczy modlié
si¢”' Sam Jezus modlit si¢ na klgczaco w Getsemani: A sam oddalit sie od
nich na odleglos¢ jakby rzutu kamieniem, upadl na kolana i modlil si¢ (Lk 22,
41); Sw. Piotr modli si¢ na kolanach przed wskrzeszeniem Tabity: Po usu-
nieciu wszystkich, Piotr upadl na kolana i modlit si¢. Potem zwrocil sie do
ciala i rzeki: Tabito, wstan! (Dz 9, 40); rowniez w Apokalipsie poklon
Zwierzat i Starcow odbywa si¢ w tej pozycji: A kiedy wzigl ksiege, czworo
Zwierzqt i dwudziestu czterech Starcow upadio przed Barankiem (Ap 5, 8).

»Znakiem glebokiej adoracji 1 pokuty zarazem byla tzw. prostracja,
czyli lezenie krzyzem™ W Starym Testamencie prostracja jest gestem
modlitwy i adoracji: Abram padi na oblicze, a Bog tak do niego mowif (Rdz
17,3). Byla to wigc postawa bardzo wyrazista, ekspresywna, wyrazajaca
adoracje Boga® Rozpowszechnila si¢ zwlaszcza w liturgii wschodniej.
W liturgii rzymskiej padanie na twarz ma miejsce tylko w czasie §wiecen
diakonatu, prezbiteratu i konsekracji biskupiej, a takze jest dowolne w liturgii
Mgki Panskiej, w Wielki Piatek™

Prawodawstwo liturgiczne rowniez i w tym przypadku podaje zasady
stosowania tej postawy: ,[wiemni — przyp. autora] klekaja zas na czas
konsekracji, chyba ze stanie temu na przeszkodzie brak miejsca, wigksza
liczba obecnych, czy inne uzasadnione przyczyny”3 5

Postawa ta (jak wszystkie postawy i gesty liturgiczne) powinna by¢
wykonywana z uwaga, czcia i namaszczeniem. ,,Nalezy pamigtac, ze klgkanie
Jjest modlitwa, chociazby ten, ktéry klgczy nie wypowiedziat ani jednego
stowa do Boga. Czlowiek klgczacy staje si¢ kilkadziesiat centymetrow nizszy
1 przed ludZzmi i przed Bogiem. Tym samym moéwi w ten sposéb o swojej
matosci. Tylko nie wolno nigdy klgka¢ mechanicznie, pospiesznie i niedbale.
Gdy si¢ juz klgka, nalezy wlozyé w ta postawg cala swoja dusze, calego

* Por. Danielski, Uczestnictwo wiemych, art. cyt., s. 275.
2Nadolsk1 Liturgika, dz. cyt., s. 124.
W1erusz-Kowalsk1 Liturgika, dz. cyt., s. 81.
* Por. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 123.
. Por Gtlowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 140.
* OWMR nr21.
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siebie. Ten znak nigdy nie moze by¢ znakiem pustym, bez tresci (...). Postawa
kleczaca jest modlitewna postawa dla wszystkich wierzacych™®

2.3 Postawa siedzqca

W liturgii jest postawa zwiazana ze stuchaniem i rozwazaniem Stowa
Bozego, stad siedzac w czasie Mszy Swigte), nie mozna poddawacé si¢
bezczynnosci, sennosci czy rozproszeniom. Trzeba si¢ opanowac 1 skupi¢ nad
ustyszanymi tresciami. Nalezy byé panem, a nie niewolnikiem swoich mysli
1 swojej wyobrazni

Pozycja siedzaca nie oznacza tylko wypoczynku, ale ulatwia przyjecie
slowa i jego rozwazanie. Miala ona siostre imieniem Maria, ktora siadla
u nog Pana i przystuchiwala sie Jego mowie (Lk 10, 39).

Siedzi si¢ podczas czytania i §piewdw po nim oraz podczas homilii;
nadto wolno siedzie¢ podczas rytu przygotowania daréw” Postawa siedzaca
jest postawa stuchania, refleksji, medytacji. Historycznie natomiast byla
postawa nauczajacego, przewodniczacego” Dopiero po trzech dniach
odnaleZli Go w Swiqtyni, gdzie siedzial miedzy nauczycielami, przystuchiwat
sie im i zadawal pytania (Lk 2, 46). Byla ponadto postawa katechetyczna, tzn.
postawa zaréwno nauczajacego, jak 1 wiemych nauczanych podczas
katechizacji lub kazania. Chrystus nauczat siedzac, a stuchacze z szacunkiem
gromadzili si¢ wokol Niego zazwyczaj stojac lub siedzac. Zwyczaj siedzenia
poza kazaniem jest niewatpliwie pochodzenia duzo pdzniejszego i Swiadczy
o pewnym upadku ducha liturgicznego, gdyz niejako wskazuje na zmegczenie
liturgia. Niemniej jednak ze wzgledu na ulomnos¢ ludzka Kosciét pozwala go
stosowad*

W prawodawstwie liturgicznym czytamy o postawie siedzace;j:
»[wiemni — przyp. autora) natomiast siedza podczas czytan przed Ewangelia
i psalmu responsoryjnego, podczas homilii 1 przygotowania daréw oraz

wedhuig uznania, gdy zachowuje si¢ milczenie po Komunii™*'

3. Uczestnictwo poprzez gesty liturgiczne

Gdy pragniemy, by zachowanie wiernych we Mszy sw. potwierdzato
istotnie fakt, ze jest to wspolna czynnosé i ze tworza oni wraz z kaptanem

% Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 137.

3 Por. Tamze, s. 138.

3% por. Danielski, Uczestnictwo wiernych, art. cyt,, s. 275.
¥ Por. Nadolski, Liturgika, dz. eyt., s. 123.

40 por, Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt., s. 81.

“ OWMR nr 21.
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.edno w Chrystusie”, nalezy dazy¢ do tego, by wierni wykonywali gesty
liturgiczne wspdlnie i godnie, z poczuciem obecnosci Bozej

Mowiac najogolniej o gestach liturgicznych, trzeba mieé¢ na uwadze
znaki i symbole zwigzane z ludzkim ciatlem, przy pomocy ktdrych wyrazamy
pewne duchowe rzeczywistosci. ,,Wierni uczestniczacy w Najswietszej
Ofierze, oprocz przyjmowania pewnych liturgicznych postaw, juz od dawna
stosowali pewne gesty, aby w nich wyrazié swéj stosunek do Boga™
W znaczeniu wezszym gestami sa pewne ruchy ciata, zwlaszcza rak. Gesty
w liturgii rzadko wystgpuja w oderwaniu od innych znakéw lub symboli.
Gesty i postawy liturgiczne dopiero wtedy bgda w peini zrozumiate, gdy
spojrzymy na nie jako na $rodki nawiazania kontaktow mi¢dzyosobowych,
jako na elementy zbawczego dialogu miedzy cztowiekiem a Bogiem™

»Znaki widzialne, ktérych uzywa swigta liturgia dla oznaczenia
niewidzialnych spraw Bozych, zostaly wybrane przez Chrystusa lub
Koscio*® W liturgii wykonywane sa gesty, ktére czynit Chrystus podczas
Ostatniej Wieczerzy, oraz takie, ktore Kosciol w tradycji przekazywat, aby je
nasladowaé. Gesty mogg by¢ funkcjonalne i znaczeniowe. Sa gesty
ekspresywne, ktore towarzysza stowom, akcentuja ich tresé, a takze gesty
symboliczne wyrazajace rzeczywistos¢ innego rzedu®® Do gestow zalicza sig
takze takie czynnosci, jak przyjscie kaptana do oftarza, przyniesienie darow
i podchodzenie wiemnych do Komunii. ,,Trzeba si¢ staraé, by te czynnosci
byly wykonywane godnie z towarzyszeniem wlasciwych im $piewow

okreslonych szczegétowymi przepisami™*’

3.1 Znak krzyia

Znak krzyza jest gtdéwnym gestem liturgicznym, si¢gajacym niemal
I wieku po Chrystusie. Pierwotnie czyniono go jednym palcem na czole.
Pozniej, takze na ustach i na sercu, tak, jak to czynimy dzisiaj przed
czytaniem Ewangelii (tzw. maly krzyz). Kreslacy ten znak wyznaje, ze nie
wstydzi si¢ Chrystusa i Jego Ewangelii, i ze chce ja wyznawac ustami oraz
sercem™®

Znak krzyza obejmujacy calego czlowieka, czyli znak czyniony na
czole, sercu i obu ramionach (tzw. wielki krzyz), jest pochodzenia
pézniejszego (XI w.). Jest on najkrotszym symbolem wiary chrzescijanskiej,

:2 Por. Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt, s. 82.
* Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 138.
. Por. Tamze, s. 135.
4;) KL nr 33.
“ Por. Nadolski, Liturgika, dz. cyt., s. 125.
o OWMR nr 22.
Por. Gtowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 138.
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faczy bowiem wyznanie dogmatu Trojcy Przenajswigtszej z dogmatem
Odkupienia. Jest réwniez znakiem btogostawienstwa i uswigcenia. ,,Znakiem
krzyza Koscidét poswigca wszelkie osoby i przedmioty, gdyz przez Ofiar¢ na
krzyzu caly $wiat zostatl odkupiony. Kciukiem znaczy si¢ takze krzyz przy
namaszczeniu przedmioty lub osoby. W sredniowieczu znaku krzyza
dokonywano przy blogostawienstwach i poswigceniach trzema palcami
prawej reki. Obecnie w takich przypadkach robi si¢ znak krzyza cala dionia,
kierujac matym palcem ku osobie lub rzeczy poswigcanej”” Powinien to by¢
duzy znak, od czola do piersi i od jednego ramienia do drugiego,
wykonywany powoli 1 z uwaga.

Na koncu zas§ Mszy $w., przyjmujac blogoslawienstwo jako owoc
krzyzowej $mierci Jezusa Chrystusa, takze znaczymy si¢ duzym krzyzem.
Ten krzyz blogostawienstwa mszalnego jest krzyzem na drogg zyciowa, jest
przypomnieniem o konieczno$ci dzwigania krzyza kazdego dnia. Czyniac
codziennie wiele razy znak krzyza, trzeba o tym wszystkim mysle¢. To
codzienne przybijanie si¢ z Chrystusem do Krzyza jest pewna droga do
zmartwychwstania na zycie wieczne™

Obok znaku krzyza starozytnym gestem liturgicznym si¢gajacym
czasOw samego Chrystusa jest wyciagniecie i nalozenie rak. Jest to uzywany
juz w liturgii zydowskiej gest blogostawienstwa, symbolizujacy zejscie faski
na dany przedmiot. Ewangelia kilkakrotnie wspomina, ze Chrystus wyciagnat
r¢ce nad chorymi, nad dzie¢mi, nad opgtanymi. Ten gest przejeli apostotowie
i wszed! on do liturgii wszystkich sakramentow’*

3.2 Bicie si¢ w piersi

Do gestow rak nalezy jeszcze zaliczy¢ bicie si¢ w piersi na znak
skruchy i pokuty. Pierwsi chrzescijanie czesto bili si¢ w piersi dla okazania
swego zalu. Uderzenie w piersi oznacza réwniez ocknigcie si¢ i opamigtanie
grzesznika’>

Gest ten znany byt juz w kultach poganskich, a takze w Starym
Testamencie™ Celnik z przypowiesci Jezusa, na znak pokory, gdy modlit sie
w swiatyni stal z daleka i nie $miat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit si¢
w piersi i méwil: Boze, miej litos¢ dla mnie grzesznika (Lk 18, 13). Gest ten
nalezy czyni¢ poprawnie. Musi to by¢ uderzenie dos¢ mocne, aby moglo
wstrzasnaé czlowiekiem, calym jego swiatem wewnegtrznym. Czlowiek musi
si¢ na nowo rozejrze¢ wokoét siebie, dostrzec zwlaszcza tych, ktorzy sa

4 Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt., s. 83; Por. Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 139.
50 por. Tamze.

3! Por. Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt, s. 84.

52 Por. Tamze.

3 Por. Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 141.
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w potrzebie. Trzeba uznaé swdj grzech i przyzna¢ si¢ do zla, tym samym
przyznajac racj¢ Bogu™

3.3 Rozkladanie i skladanie rqk

Rece rozlozone i skierowane ku gorze - jest to gest znany i stosowany
w liturgii pierwszych wiekow. Oznacza on czlowieka, ktory sam z siebie jest
bezradny, ale z ufnoscia zwraca sie ku Bogu i oczekuje Jego laski. Roztozone
rgce wzywaja wszystkich obecnych na liturgii aby ze swoja bezradnoscia
ufnie skierowali do Boga swoje modlitwy i prosby™

Gest ztozonych rak jest najbardziej populamym gestem. Stosujemy
g0 prawie w kazdej modlitwie. Gest ten mowi o oddaniu si¢ i poddaniu Bogu.
Jest jakby ,zamknigciem” i potwierdzeniem naszego zaangazowania
w przezywang Eucharysti¢. W ten sposob kierujemy swoje modlitwy
»W gére¢” - do Boga, zanosimy do Niego prosby i blagania. Na kazdej Mszy
Sw. ofiarujemy Bogu samych siebie, oddajemy si¢ w Jego rece. Zlozone rece
do modlitwy ucza nas o koniecznosci codziennego oddawaniu si¢ Bogu
1 réwnoczesnie przypominaja nam, ze przyjdzie dla kazdego czlowieka taki
dzief, kiedy juz po raz ostatni tutaj na ziemi odda si¢ w rece Boga,
a nastepnie stanie przed Nim jako swoim Sedzia i Zbawicielem™

3.4 Obmycie rqk

Umycie rak jest nie tylko obrzgdem wynikajacym z potrzeb
praktycznych, ale i symbolem oczyszczenia duszy 1 serca przed modlitwa’’
Moéwi on o koniecznosci moralnego oczyszczenia si¢ przed sprawowaniem
Najswietszej Ofiary. Nalezy zdaé sobie jeszcze raz w tym gescie sprawg ze
swojej grzeszno$ci i dostrzec konieczno$¢ stawania przed Najswigtszym
Bogiem w czystoéci serca. Woda obmywajaca rece kaptana nie jest w stanie
obmy¢ serc z grzechdw, tak jak to czyni woda Chrztu §w. Dlatego wiec ta
woda jest wolaniem do kazdego czlowieka o lzy zalu za grzechy
i 0 sakramentalne pojednanie si¢ z Bogiem i Kosciotem™

3.5 Pocalunek

Liturgia postuguje si¢ tym gestem, ktdry jest jednym z najpowszech-
niejszych gestéw ludzkich dla wyrazenia czci i mitodci. Istnieja wigc

2 Por. Tamze.
w Por. Tamze, s. 141-142.
Por. Tamze.
:: Por. Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt, s. 85.
" Por. Glowa, Eucharystia, dz. cyt., s. 143.
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pocatunki oftarza, przedmiotéw liturgicznych (kielicha, pateny). Najbardziej
znany wsrod pierwszych chrzescijan byt pocatunek pokoju®

Znak pokoju jest jednym z elementéw przygotowujacych uczestnikow
Mszy swigtej do Uczty Eucharystycznej. Przy przekazywaniu pocatunku
pokoju zachowywano pewien porzadek i uwzglgdniano funkcje liturgiczne.
[ tak np. celebrans udzielal pocatunku diakonowi, a ten subdiakonowi, ktéry
z kolei udzielat go kierownikowi choéru, kanonikom, prezbiterom, klerykom
i ludowi. Poniewaz zaréwno dla me¢zczyzn, jak i dla kobiet byto wyznaczone
w kosciele osobne miejsce, wzajemne udzielanie sobie pocatlunku nie budzito
zadnego zdziwienia, czy zgorszenia®

Znak pokoju tuz przed Uczta Eucharystyczna mowi, ze podstawowym
warunkiem przyjmowania Komunii $w. jest pokdj z Bogiem i z bliznimi.
Czyniac ten gest wyznajemy publicznie, Zze nie pamigtamy juz zadnych uraz
i krzywd, jakie nas spotykaty®'

3.6 Wznoszenie oczu ku gorze

Ten gest byl zawsze odczytywany jako znak kierowania swej duszy
ku Bogu. Modlacy si¢ czlowiek spontanicznie kierowat swoje oczy ku niebu,
a wraz z nimi takze swoje mysli i uczucia. Praktykowanie tego gestu
poczatkowo nie bylo objete zadnym przepisem prawnym. Dopiero Rytuat
Rzymski z 1614 r. wypowiedzial si¢ na temat podnoszenia oczu ku gorze
1 nakazat ten gest m.in. podczas Przygotowania darow oraz przed konsekracja.
Posoborowa odnowa liturgiczna wymaga, aby oczy byly skierowane na ottarz,
na obrzedy, na glosiciela Stowa Bozego, na lektora. Od kaptana wymaga sig
podniesienia oczu ku gorze jedynie przy odmawianiu [ Modlitwy
Eucharystycznej®

Doda¢é nalezy, ze we Mszy $w. sa jeszcze cale zespoly gestow oraz
czynnosci stanowiace calo$ciowe akty liturgiczne o duzej wymowie. Sa to
przede wszystkim cztery procesje mszalne (na wejscie, na przygotowanie
darow, na Komunig¢ $w. i na odejscie po skonczonej Mszy $w.). Takze sama
Msza $w., o ile ma posta¢ positku i1 uczty rodzinnej jest rowniez gestem
wzg]qdfr’ljie znakiem wskazujacym na eschatologiczng Ucztg w Krdlestwie
Bozym

39 Por. Wierusz-Kowalski, Liturgika, dz. cyt., s. 85.
% Por. Glowa, Eucharystia, dz. cyt, s. 143-144.

8 por. Tamze.

52 Por, Tamze, s. 145,

5 Por. Tamze, s. 146.
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Zakonczenie

W niniejszej pracy podjgto probg przedstawienia réznych rodzajow
uczestnictwa w Eucharystii. Z podanych rozwazan wynika, ze uczestnictwo
we Mszy Swietej, aby bylo pelne, powinno by¢ dobrze zrozumiane,
swiadomie przezyte i czynnie zaangazowane.

Aby wierni mogli uczestniczy¢ w sposob swiadomy i zaangazowany,
powinni odpowiednio si¢ przygotowac i pozna¢ symbolik¢ postaw 1 gestow
wykonywanych w trakcie liturgii eucharystycznej. Réznorodnosé¢ postaw
i gestow wskazuje na bogactwo liturgii, zas gl¢bokie powiazanie natury
czlowieka z jego religijnoscia ukazuje fakt, iz wszelkie czynno$ci
wykonywane podczas liturgii sa naturalnymi odruchami ludzkimi
wykonywanymi ze wzgledu na Boga.

Analiza zrodet dotyczacych uczestnictwa w liturgii pozwolita ukazaé
w zarysie poszczegdlne postawy i gesty liturgiczne, jak rowniez dobre i peine
w niej uczestnictwo. Wydaje sig¢, ze zagadnienie to zostalo dostatecznie
1 wszechstronnie zobrazowane.



