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ZROWNOWAZONY SPORT

Zréwnowazony rozwoj w obszarze sportu, turystyki i kultury jest jednym
z wyzwan, ktérym Europa i $wiat muszg sprosta¢ w nadchodzacych latach,
aby wspomagac¢ podwyzszanie jakosci zycia wszystkich obywateli. Zwlaszcza
podczas organizacji wydarzen sportowych nalezy uwzgledniaé wszystkie
aspekty zrownowazonego rozwoju, tj. kwestie spoteczno-kulturowe, gospo-
darcze i ekologiczne. Na znaczeniu zyskuje réwniez kreowanie pozytywnego
dziedzictwa sportowego (ang. sporting legacy), w tym zwlaszcza promocja
zrownowazonego modelu aktywnosci fizycznej, dla zdrowia i przyjemnosci,
a nie tylko w celu osiggania wynikéw w duchu idei citius, altius, fortius.

Sport w spoleczenstwach postmodernistycznych

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna dynamiczny wzrost znaczenia
sportu i rekreacji w Zyciu czlowieka ponowoczesnego, a takze zwiekszenie
zainteresowania zdrowym stylem Zycia, co jest m.in. efektem rozwoju ide-
ologii healthismu w spoleczefistwach zachodnich'. Trend ten polega na silnej
koncentracji cztowieka ponowoczesnego na wlasnym zdrowiu, jego zachowa-
niu i ochronie. Promowanie aktywnego stylu zycia jest waznym elementem
polityki spotecznej wielu panstw, a istotng role w tym procesie odgrywajg
srodki masowego przekazu. Brak aktywnosci fizycznej uznawany jest bowiem
za jeden z gtdwnych czynnikéw rozwoju wielu choréb cywilizacyjnych - cu-
krzycy, nadci$nienia, choréb sercowo-naczyniowych itd. One powodujg z ko-
lei wysokie koszty finansowe dla panstwa - bezpo$rednie (opieka zdrowotna)

! R. Crawford (2006), Health as a meaningful social practice, ,Health: An Interdisci-
plinary Journal for the Social Study of Health, Iliness and Medicine’, 10(4).



oraz po$rednie (zmniejszenie produkcji spowodowane chorobami i zwigzang
z nimi niezdolnos$cig do pracy lub przedwczesng $miercig). Dlatego dazy sie
do tego, aby spoleczenstwo, takze polskie, bylo aktywne fizycznie. Wedlug
WHO doroéli powinni ¢wiczy¢ przez co najmniej 150 minut tygodniowo
(wysilek o umiarkowanej intensywnosci) lub co najmniej 75 minut tygo-
dniowo (aktywno$¢ o wysokiej intensywnosci). Aby zachgcac jak najwiecej
grup spotecznych do aktywnosci fizycznej, réwniez dzieci, kobiety oraz osoby
mlode, a takze starsze, w $wiecie sportu pojawia si¢ wiele nowych dyscyplin
sportowych, a te ktdre juz istnieja podlegaja dalszej dywersyfikacji - ta rewo-
lucja w $wiecie sportu jest wyrazng cechg sportu postmodernistycznego.

Dla ludzi, dla ktoérych sport odgrywa znaczaca role, waznym elementem
zycia staje sie turystyka sportowa. Nigdy wcze$niej turystyka zwigzana ze spor-
tem nie cieszyla si¢ takg popularnoscia, a aktywnos¢ sportowa i turystyczna
spoleczenstwa stala si¢ mega-trendem we wspdlczesnym $wiecie. W ostatnim
czasie trend ten jest szczeg6lnie widoczny w dynamicznym rozwoju turystyki
biegowej i udziale turystdw w maratonach rozsianych po calym $wiecie. Za-
interesowanie turystyka sportowa jest rezultatem m.in. spotecznych zmian
wartosci, ktore coraz czesciej nastawione s3 na przezycia i doznania. Zyjemy
obecnie w ,,spoleczenstwie doznan™. Powodem tych zmian jest m.in. wzrost
ilo$ci czasu wolnego oraz wzrost dochodéw. Tym samym poszerza si¢ aktyw-
nos$¢ wolnoczasowa spoteczenstw, jak i oferta sposobédw spedzania czasu wol-
nego dla nich przygotowywana. Zmiany zachodza zar6wno na poziomie jako-
sciowym, jak i iloSciowym. W sporcie wciaz przybywa nie tylko wiele nowych
dyscyplin sportowych, ale i w obszarze tych juz istniejacych, wcigz pojawiaja
si¢ rozne ich odmiany. W dobie post-turystyki do§wiadczenia staja si¢ dzis
niezwykle waznym czynnikiem wyboru destynacji turystycznych. Turysci
poszukujg silnych wrazen i emocji, czasem ryzyka i mozliwosci sprawdzania
samego siebie, pokonywania barier (na przyklad w turystyce ekstremalnej czy
poprzez udzial m.in. w ultramaratonach). W rozwazaniach nad rolg sportu
w $wiecie ponowoczesnym nalezy wspomniec takze o psychologiczne;j teorii
»-poszukiwania doznan” skonstruowanej przez M. Zuckermana.

Obecnie ludziom coraz czesciej nie wystarcza juz bowiem uprawianie
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej tylko dla milego spedzania czasu wolne-
go, aktywnosci zwigzanej z wykorzystywaniem posiadanych umieje¢tnosci,
lecz raczej polega ona na zwigkszaniu obcigzen i podnoszeniu efektywnosci

2 G. Schulze (1992), Die Erlebniz-Gesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart, Frank-
furt n. Menem.

344



dziatania’. Na dynamiczny rozwéj turystyki i sportu wptywa takze potrzeba
dystynkcji spotecznej - ludzie na przyktad biegaja w maratonach w odleglych
krajach, aby zdoby¢ uznanie w oczach innych ludzi. Warto w tym miejscu
odwotac si¢ do teorii ,,kulturowej wszystkozernosci”. Termin ten zostat po raz
pierwszy wprowadzony do literatury na temat konsumpcji kulturowej przez
R. Petersona w 1992 roku*. Zjawisko to zaczelo by¢ zauwazalne pod koniec XX
wieku na skutek zmian makroekonomicznych. ,Wszystkozerni konsumenci”
maja szerszy gust kulturowy i che¢ przekraczania ustalonych hierarchicznych
granic kulturowych. Jest to strategia budowania swojej tozsamosci oraz spo-
sob odrdzniania si¢ od innych®. Kiedy badacze zaczeli interesowaé si¢ tym
okreéleniem, przeanalizowano wiele domen konsumpcji kulturowej. Anali-
zowano m.in. gusta kulinarne, muzyczne, a takze sportowe — te ostatnie m.in.
Widdop, Cutts i Jarvie®. Jezeli chodzi na przyktad o gusta kulinarne - co, kie-
dy, w jaki sposob i z kim jemy, jest efektem gry szeregu porzadkéw: natural-
nego, religijnego, medycznego i kulturowego. Jedzenie jest zarazem podstawg
zycia organizmu, rytualem wieziotworczym, intymnym wyrazem bliskosci.
Jedzenie mozna traktowa¢ w kategorii dystynkcji. Wraz z wyzszym statusem
spoleczno-klasowym jadlospis si¢ poszerza, co przejawia si¢ zréznicowanym
jedzeniem, w tym réwniez potraw uznawanych za rzadkie i egzotyczne. Im
ludzie stojg wyzej w hierarchii spolecznej i majg wyzsze wyksztalcenie, tym
chetniej poznajg rzeczy nowe. To wlasnie w tej grupie wystepuje najczesciej
zjawisko omniworyzmu kulinarnego, czyli probowanie réznych potraw.
Ta potrzeba probowania nowych dan wplywa na dynamiczny rozwdj tury-
styki kulinarnej, ktéra bywa, ze staje si¢ przejawem snobizmu, ostentacyjna
konsumpcja, zabieganiem o prestiz.

Analogie mozna odnalez¢ w $wiecie sportu. Teoria kulturowej wszystko-
zerno$ci ma zwigzek z dynamicznym rozwojem wielu nowych form turystyki,
na przyklad sportowej czy kulturowej. Trendem XXI wieku jest wyszukiwanie
coraz bardziej nietypowych atrakcji przez turystow, takze sportowych. Zatem
wcigz wzrastajaca liczba eventéw sportowych réznej rangi (dla wyczynow-
cOw oraz amatorow) i o rdznej skali trudnosci, wcigz pojawiajace sie nowe

* M. Zuckerman (1994), Behavioral Expressions and Biosocial Bases of Sensation Seek-

ing, New York.

R. Peterson (1992), Understanding audience segmentation: From elite and mass to

omnivore and univore, ,Poetics’, 21.

A. Warde, D. Wright, M. Gayo-Cal (2007), Understanding Cultural Omnivorousness:

Or, the Myth of the Cultural Omnivore, ,Cultural Sociology”, 1-2; 1. Karademir-Hazir

(2015), Cultural Omnivorousness, www.oxfordbibliographies.com (15.12.2018).

*  P. Widdop, D. Cutts, G. Jarvie (2016), Omnivorousness in sport: The importance of
social capital and networks, ,International Review for The Sociology of Sport”, 51(5).
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dyscypliny sportu, ktére mozna juz uprawia¢ niemalze w kazdym zakatku
globu powoduja, ze turystyka sportowa rozwija si¢ tak dynamicznie jak nigdy
wczesniej i powoli staje si¢ fenomenem naszych czasow. Sportowi turysci pra-
gng dzi$ uprawiac takie sporty, ktére rzadko kto jak dotad uprawial, o takim
nasileniu, ze rzadko ktéry organizm fizyczny by je wytrzymal, i najlepiej w ta-
kich miejscach, do ktérych rzadko kto dotarl. Wspélczesny sportowiec jest
bowiem poszukiwaczem wyzwan (challenge-seeking), poszukiwaczem ryzyka
(risk-seeking), oraz chetnie przesuwajacym swoje granice (pushing further the
limits). Sporty ekstremalne czasem nie s3 jednak wystarczajaca atrakcja dla
turystow, rowniez miejsce ich uprawiania musi by¢ ,,ekstremalnie” wyjatkowe
- przykladem s3 wyjazdy w celu uprawiania bungee jumping'u do aktywnych
wulkanéw w Chile czy nurkowanie w wodach, w ktérych wystepuja rekiny
(Floryda).

Niektorzy diagnosci ponowoczesnosci na okreslenie zjawisk we wspot-
czesnym sporcie postuguja sie terminem post-sportu (lub sportu postmo-
dernistycznego) — m.in. B. Pronger, M. Atkinson, M. Zowislo. Czlowiek
ponowoczesny coraz czesciej jest zmeczony tylko podziwianiem widowisk
sportowych z udzialem najlepszych sportowcow, ktére w praktyce sa do sie-
bie bardzo podobne, i coraz cz¢sciej pragnie sam podejmowac trudy sporto-
wego stylu zycia, na przyklad przygotowujac si¢ do startu w ultramaratonie.
M. Zowisto stawia w swoich pracach pytanie, czy istnieje sport prawdziwie
postmodernistyczny i czy bylby to rodzaj jakiegos$ post-sportu, do ktérego
zblizalyby sie z jednej strony ekstremalne wyczyny ryzykantéw na granicy zy-
cia i $mierci, a z drugiej rekreacyjne i relaksacyjne formy amatorskiego sportu
dla wszystkich? Ku takim konkluzjom zmierzaja bowiem diagnozy i opisy
wspolczesnych filozoféw, socjologéw i antropologéw opisujacych i umiesz-
czajacych sport w ponowoczesnej kulturze’

Wymiary zrdwnowazenia we wspolczesnym sporcie
na poziomie jednostki oraz spoteczenstwa

Réwnolegle do tych ekstremalnych eksperymentéw ze sportem zauwaza
sie¢ jednak zjawiska racjonalne, oparte na zdroworozsadkowym podejsciu
do wspolczesnego doswiadczenia sportowego. Do takich zaliczy¢ moz-
na rozpowszechnianie na szerokg skale sportu amatorskiego (,sportu dla
wszystkich”), w ktorym przestaje by¢ wazne zwyciestwo, a liczy sig wysilek
fizyczny czy rado$¢ uczestniczenia w lekkim wspolzawodnictwie. Aktualnie

M. Zowisto (2009), Czy istnieje sport postmodernistyczny? W: T. Sahaj [red.}], Pograni-
cza wspotczesnego sportu. Ujecie spoteczne, Poznan.
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na znaczeniu zyskujg sporty indywidualne, bez elementéw wspétzawodnic-
twa, czgsto o charakterze regionalnym (etnosporty). Wiekszoé¢ populacji
nie jest bowiem elitarnymi sportowcami. Jednak cze$¢ z nas stara sie spelnic
wysokie wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej. W ciggu dziesiecioleci
powstawaly liczne kampanie marketingowe, ktére zachecaty jednostke do ak-
tywnosci fizycznej. Mozna rzec, ze uczestnictwo w najbardziej zorganizowa-
nym sporcie ulega pewnej stagnacji. Zaobserwowa¢ mozna zapotrzebowanie
na indywidualne i grupowe zajecia taneczne, fitness czy przygode na $wiezym
powietrzu w dgzeniu do uzyskania korzysci zdrowotnych, pozadanych cial,
wiezi spotecznych i przyjemnosci.

Sport jest zwykle zwigzany z szybkoscia i wydajnoscia, mozna wiec za-
dawa¢ sobie pytanie, jak moze by¢ zrownowazony, wolny? Idea slow sportu
trafia do ludzi, ktorzy szanuja swoje ciala i nie chcg ich krzywdzi¢. Majg czas
stuchac tego, co ma ono do powiedzenia. Pragng uprawia¢ , zréwnowazony
i uwazny sport’. Podczas ¢wiczen czy wysitku chcg byé¢ $wiadomi kazdego
calu swojego ciala. Przekraczanie wlasnych barier to interesujgce do§wiadcze-
nie, nie mozna jednak tego dokonywa¢ za wszelka cene.

Slow sport stanowi alternatywe, ktdra stwarza wolna przestrzen dla kobiet,
mezczyzn, mlodszych i starszych osob, 0s6b niepelnosprawnych i 0séb z r6z-
nych $rodowisk kulturowych. Zaj¢cia takie jak tai chi, gigong czy yoga jawia
sie dzi$ jako trendy lifestylowe. Dla mitosnikow slow sportu bardziej niz szyb-
kos¢, sila czy wygrana liczy si¢ rados$¢ i przyjemno$¢ z usprawniania wlasne-
go ciala. Jestesmy w kluczowym momencie, w ktérym rodzi si¢ alternatywa
dla kultu sportu w duchu citius, altius, fortius. Slow sport to nowe podejscie
do uprawiania przyjemnego sportu amatorskiego, w ktérym nie ma znaczenia
poprawianie wlasnych wynikéw. To umiejetno$¢ cieszenia sie z ruchu, najle-
piej na swiezym powietrzu, blisko natury i w dobrym towarzystwie. Slow sport
to takze wysitek w zgodzie z wlasna kondycja, zdrowiem i doswiadczeniem.
Pozwala odczué rados¢ z poczucia wyczerpania i $wiadomosci tego, co cialo
moze zrobi¢ (pomimo wieku, urazu czy niepelnosprawnosci). Wciaz istnieje
szeroki wachlarz doswiadczen sportowych, zwlaszcza tych z obcych kregow
kulturowych, ktére pozwalajg odkry¢ nowg poetyke ciata w ruchu. Predkos¢
nie ma tutaj znaczenia - jest ona bowiem poje¢ciem relatywnym. Filozofowie
sportu® wskazujg, ze cztowiek ponowoczesny zwraca uwage na jakos¢ ruchu
wlasnego ciata oraz jako$¢ doznan z niego plynacych tu i teraz, co pozwala
osiaggnac stan pomiedzy satysfakcja i euforig — flow.

* 1. Martinkova, ]. Parry (2010), Zen and Sports - focusing on the quality of experienc-
ing. W: J. Parry i in. [red.], Theology, Ethics and Transcendence in Sport, New York.
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Promocja sportu dla wszystkich to wazny element polityki MKOI, ktory
dazy do kreowania pozytywnego dziedzictwa wielkich wydarzen sportowych
w wielu sferach zycia spolecznego. Dziedzictwo sportowe oznacza z kolei
zachecanie ludzi do uprawiania sportu, jest to m.in. promocja przez MKOI
nowych dyscyplin sportowych. Koncepcja dziedzictwa mega-eventéw spor-
towych pojawita si¢ w latach 90. XX wieku. Wtedy pojawily si¢ pierwsze pyta-
nia o plusy i minusy organizacji imprez sportowych, nie tylko w aspekcie go-
spodarczym, ale takze ekologicznym i spoteczno-kulturowym. W tym czasie
zaczeto uzywac stowa ,,dziedzictwo” w dyskursie naukowym po raz pierwszy
— m.in. ].L. Chappelet, V. Girginov.

»Dziedzictwo sportowe” (z ang. sporting legacy) - to spusdcizna imprez
sportowych w zakresie dzialalnosci na rzecz spoleczenstwa bardziej aktyw-
nego, zdrowego i szcz¢sliwszego. Takie idee byly waznym celem organizato-
réw m.in. igrzysk w Londynie w 2012 roku. W 2002 roku w Lozannie odbyla
sie pierwsza w historii pod auspicjami IOC (International Olympic Commit-
tee) konferencja poswiecona tematyce dziedzictwa olimpijskiego Dziedzictwo
igrzysk olimpijskich 1984-2000 w celu namystu nad zarzadzaniem dlugofalo-
wym t3 najwieksza imprezg sportowa §wiata. W 2014 roku ECYS - Education,
Culture, Youth and Sport Council przyjeta w planie rozwoju sportu w Unii
Europejskiej dziedzictwo wielkich imprez sportowych jako jeden z trzech
punktéw priorytetowych. Tworzenie zréwnowazonego dziedzictwa spotecz-
no-kulturowego, ekonomicznego, urbanistycznego, sportowego, srodowisko-
wego jest podstawowym celem Ruchu Olimpijskiego. Kazde miasto, ktore
staje si¢ gospodarzem igrzysk peini role reprezentanta Ruchu Olimpijskiego.
To wielka odpowiedzialnos¢, ale rowniez wielkie mozliwo$ci. Miasta-gospo-
darze zdobywaja uwage calego swiata. Kazde z nich ma zazwyczaj jedyny raz
w historii mozliwoé¢ celebrowania najwyzszych wartoéci. I kazde z nich two-
rzy wlasne dziedzictwo spoleczne, kulturowe, ekonomiczne i srodowiskowe,
ktére moze oddzialywac na wspdlnote lokalna, region i kraj juz na zawsze.
Organizacja igrzysk daje jednak mozliwos$¢ rozpoczecia dtugotrwatych, po-
zytywnych zmian w spoleczenstwie i jego postaw. W igrzyskach upatruje si¢
szanse¢ na zainicjowanie pozytywnych zmian §rodowiskowych i wzrost $wia-
domosci ekologicznej (przy odpowiedniej organizacji i zarzgdzaniu impreza).

W 1999 roku Miedzynarodowy Komitet Olimpijski podpisal dokument
Agenda 21 for Sport and Environment, bedacy zbiorem zasad rozwoju zrow-
nowazonego dla sportu i Srodowiska naturalnego. W trosce o dobro planety
od konca XX wieku igrzyska s3 organizowane pod haslem: ,sustainability
through sport” - ,,zréwnowazenie poprzez sport”. Igrzyska sa takze szansg
na realizacj¢ zréwnowazonej turystyki. Rozwdj zréwnowazony to jeden z naj-
wazniejszych punktow Agendy 2020 - dokumentu wyznaczajacego przyszlos¢
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Miedzynarodowego Ruchu Olimpijskiego, olimpijskiego zbioru zasad i do-
brych praktyk. Strategia rozwoju zostala zaaprobowana podczas sesji Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w Monako w 2014 roku. Przykta-
dem dobrze zaplanowanego wykorzystania wielkiej imprezy sportowej moze
by¢ np. program stworzony na potrzeby Igrzysk WspSlnoty Narodéw, ktére
odbyly si¢ w 2014 roku w Szkocji. Program zostal oparty na czterech fila-
rach: ,,Aktywna Szkocja” (,,Active Scotland”): celem programu bylo dazenie
do tego, aby ludzie ze wszystkich $rodowisk byli bardziej aktywni (a w rezul-
tacie, aby zyli dtuzej i zdrowiej); ,, Polaczona Szkocja” (,,Connected Scotland”):
promowano ,uczenie si¢” innych kultur poprzez tworzenie trwatych powia-
zan mi¢dzynarodowych; ,,Zréwnowazona Szkocja” (,,Sustainable Scotland”):
zachgcano do bardziej $wiadomego, ,,zielonego” stylu zycia, wspierano tez
regeneracje wschodniego Glasgow; oraz ,Kwitngca Szkocja” (,,Flourishing
Scotland”): starano si¢ dba¢ o rozwdj biznesu i wzrost zatrudnienia, starano
sie tworzy¢ i promowac pozytywny wizerunek Szkocji jako miejsca dobrego
do zycia, odwiedzenia, pracy, uczenia si¢, inwestowania i robienia interesow’.

Pozytywne, zrownowazone dziedzictwo sportowe bylo tez jednym z prio-
rytetow organizatoréw Igrzysk The World Games, ktére odbyty si¢ we Wro-
clawiu w 2017 roku. Organizatorzy zalozyli, ze impreza zostawi po sobie
zdrowsze, tetniace Zyciem miasto, ktorego mieszkaricy beda w pelni cieszy¢
sie z zalet sportu i zdrowszego trybu zycia. Organizatorzy mieli ambicje, aby
poprzez sport i zabawe zainspirowac ludzi do zmian, poniewaz ruch i dobre
emocje zblizajg ludzi do siebie. Chcieli zarazi¢ Wroctawian, szczegdlnie tych
najmlodszych - dzieci i mlodziez, ideg aktywnosci fizycznej jako sposobu
na lepsze zycie. Rok szkolny 2016/2017 we wroclawskiej edukacji zostal ofi-
cjalnie ogloszony Rokiem Igrzysk The World Games. Z tego powodu przygo-
towano liczne projekty dla szkol i przedszkoli, m.in. cykl spotkan dla nauczy-
cieli wychowania fizycznego prezentujacych rézne dyscypliny 10. Swiatowych
Igrzysk Sportowych The World Games 2017. Zorganizowano tez Mlodzie-
zowe Igrzyska Sportowe pod hastem ,,Szukamy Talentéw na The World Ga-
mes’, a takze liczne biegi na orientacje. Celami skierowanymi do wszystkich
kategorii wiekowych byly: tworzenie warunkow dla rozwoju kultury fizycz-
nej w celu poprawy aktywnosci i sprawnosci fizycznej lokalnej spoteczno-
Sci; upowszechnianie i promowanie rozwoju sportu dla dzieci i miodziezy;
wspieranie przedsiewzie¢ z zakresu upowszechniania aktywnosci fizycznej;
inicjowanie i prowadzenie kampanii na rzecz ksztaltowania $wiadomosci

®  Projekt Spoleczny 2012 (2012), Co pozostanie po Euro? O koniecznosci namystu nad
dziedzictwem wielkiej imprezy sportowej, dokument online, http://www.ps2012.pl/
uploads/media/files/raporty/co_pozostanie_po_euro-kopia.pdf (15.12.2018).
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zachowan i nawykow prozdrowotnych; inicjowanie badan aktywnosci fizycz-
nej i sprawnosci spoleczenstwa'.

Wielka impreza sportowa to swietna okazja, by zastanowi¢ sie nad rola
sportu w zyciu poszczegdlnych ludzi i calego spoleczenstwa. Zainteresowa-
nie mediéw, wladz i mieszkancéw, skupiajace si¢ na wydarzeniu sportowym,
mozna rozszerzy¢ o kwestie powszechnej dostepnosci sportu, a zwlaszcza
rozmaitych barier strukturalnych, ktére sprawiaja, ze zaréwno mtlodsi, jak
i starsi uwazaja, ze ,,sport nie jest dla nich”. Zachecanie ludzi do aktywnosci
fizycznej nie moze polegac jedynie na promocji w ramach kampanii spolecz-
nych. Nawet jesli uda si¢ wywota¢ w ten sposéb zmiane postaw, rzadko bywa-
ja one trwale. Latwiej osiaga si¢ pozadany cel poprzez budowanie w ludziach
nowych nawykdw i zmienianie przestrzeni wokdt nich na przestrzen natural-
nie zachecajacg do ruchu. W takiej przestrzeni jest duzo dobrze oznaczonych
$ciezek i szlakow do biegania czy jazdy na rowerze. W plenerze pojawia sie
sprzet zachecajgcy do rodzinnych zabaw (np. mini-silownie, mini-boiska),
ogranicza sie ruch samochodéw na rzecz ruchu pieszych. W Wielkiej Brytanii
istniejg na przyklad organizacje wyspecjalizowane w kreowaniu takiej prze-
strzeni lokalnej sprzyjajacej ruchowi (tj. ,,Syzygy Leisure”), ktore opierajg swo-
je dzialania przede wszystkim na diagnozie potrzeb ruchowych mieszkancow
(réznych grup wiekowych) i na dokladnym mapowaniu lokalnej przestrzeni,
co pozwala odkry¢ kryjace si¢ w niej szanse dla aktywnosci fizycznej. Wazny
kapital spoleczny i dziedzictwo wielkich wydarzen sportowych to réwniez
rozwoj wolontariatu i mozliwo$¢ tworzenia baz wolontariuszy''. Wielkie im-
prezy sportowe, tj. igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie zwigkszajg debate
publiczng nad sytuacja oséb niepelnosprawnych, w tym nad infrastrukturg
dostosowana do ich potrzeb oraz promocja sportu dla niepelnosprawnych.
Na przyklad w Rosji po zakonczeniu zimowych igrzysk olimpijskich w So-
czi opracowano mapy dla niepelnosprawnych, ktére pokazujg, gdzie moga
oni uprawiac¢ sport i gdzie znajdg do tego odpowiednig infrastrukture, in-
struktoréw, kluby i stowarzyszenia sportowe. Innym przykladem dziedzictwa
olimpijskiego w Soczi bylo ozywienie ruchu wolontariackiego. W Rosji przed
igrzyskami dzialalo 25 punktéw wolontariackich, teraz jest ich blisko trzy
tysigce.

W Polsce wcigz najwiecej uwagi, prestizu i pienigdzy poswieca si¢ spor-
towi zawodowemu. Tymczasem codzienna aktywno$c¢ fizyczna jest istotnym
elementem jakosci zZycia. W wymiarze jednostkowym wplywa na zdrowie,
ksztaltuje styl zycia, uczy samodyscypliny i zaangazowania. W wymiarze

' www.theworldgames2017.com/legacy-czyli-dziedzictwo/ (15.12.2018).
' Projekt Spoleczny 2012, dz. cyt.
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spolecznym sport uprawiany w przestrzeni publicznej sprzyja budowaniu
kontaktow i wiezi spolecznych, uczy sztuki zdrowej rywalizacji oraz umiejet-
nosci wspdltpracy, tworzy poczucie wspolnoty i wspolnego dobra. We wspét-
czesnym spoleczenstwie wykluczenie ze sportu staje sie jednym z istotnych
aspektow marginalizacji spolecznej catych grup i miejscowosci. Organizacja
wydarzen sportowych staje sie wiec okazja do ,,odkrywania” niedocenianego
w kraju potencjatu sportu powszechnego. Dla przyktadu — w Barcelonie, kt6-
ra w 1992 roku zorganizowata igrzyska olimpijskie, w ciagu kilku lat odsetek
mieszkaficow uprawiajacych aktywnos$¢ fizyczna wzrést z 27% do 41% (a do-
datkowo igrzyska zdaniem badaczy turystyki wypromowaly Barcelong jako
barwng i intrygujacg kulturowo stolice Katalonii). Japoniski Komitet Olimpij-
ski nominowal Tokio jako organizatora XXXII Letnich Igrzysk Olimpijskich
w 2020 roku. Dyrektor Japonskiej Organizacji Turystycznej - Ichiro Takahashi
podkresla jednak, ze stalo sie tak w duzej mierze ze wzgledu na fakt, ze spo-
leczenstwo japonskie starzeje sie, a wszelka infrastruktura, ktdra pozostanie
po igrzyskach olimpijskich i paraolimpijskich, bedzie stuzyta Japonczykom
jeszcze przez wiele lat, dtugo po zakoniczeniu imprezy. Dla Japonii jest to wiec
wazny kapital spoteczny. Liczy sie takze promocja nowych dyscyplin sporto-
wych wsrod mlodych Japonczykow!?.

Propagowanie zachodniego konceptu sportu nastawionego na rywaliza-
cje z samym sobg lub z przeciwnikiem zgodnie z ideg citius, altius, fortius
jest jednak pewnym ryzykiem - moze mie¢ negatywny wplyw na rozne kul-
tury. Sport jest czeScia uniwersalnych proceséw standaryzacji i stad moze
przyczyniac sie do zanikania tradycyjnych form aktywnosci fizycznej’. Za
jeden z celow rozwoju zréwnowazonego w sporcie MKOI przyjmuje promo-
cj¢ zachodnich dyscyplin sportowych, np. w Azji czy Afryce. Istnieje jednak
ryzyko, ze lokalne komitety olimpijskie beda dzialaly bardzo dynamicznie,
lecz jednoczes$nie zapominaly o promocji sportow lokalnych. Na przyklad
w Azji dostrzec mozna dzialania zmierzajgce do upowszechnienia dyscyplin
0 obcym rodowodzie, dajagce namiastke nowoczesnosci. Przykladem takich
dzialan moze by¢ poludniowo-koreanskie Towarzystwo Sport dla Wszyst-
kich, ktdre réwnolegle do apeli o aktywne uczestnictwo w sporcie rozbudo-
wuje w Korei obiekty stuzgce masowemu uprawianiu joggingu, ptywania, gry
w tenisa i badmintona. Sposréd dyscyplin obecnych od wiekéw w kulturze

? Wypowiedz 1. Takahashi z dnia 2 pazdziernika 2014 roku podczas Migdzynarodo-
wego Seminarium nt.: ,Wplyw wielkich wydarzen sportowych na rozwoj turystyki’,

ktére mialo miejsce w Warszawie
D G. Pfister (1997), Research on Traditional Games - the Scientific Perspective, ,Journal

of Comparative Physical Education and Sport’, 19.
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koreanskiej dzialacze Towarzystwa dostrzegli natomiast jedynie tucznictwo,
przyznajac mu réwniez znaczenie dla rozwoju fizycznego ludnosci'.

Trendem w zréwnowazonym zarzgdzaniu eventami sportowymi jest
tez odchodzenie od organizacji tych najwigkszych w niektdrych regionach,
na rzecz eventow historycznych, badz regionalnych. W ciagu ostatnich trzy-
dziestu lat (od czasu wielkiego sukcesu igrzysk olimpijskich w Los Angeles
oraz w Barcelonie) wiele miast, regiondw i krajéow wprowadzito strategie sys-
tematycznego organizowania wydarzen sportowych oraz alokowalo ogromne
zasoby ludzkie i finansowe, aby przyciagnac elitarne lub masowe zawody.
Niektore kraje, tj. Francja majg dzi$ specjalne komitety ds. planowania, po-
zyskiwania oraz organizowania miedzynarodowych zawodéw sportowych.
W ostatnim czasie m.in. Rosja i Katar walcza o prawa do organizacji najwiek-
szych i najkosztowniejszych imprez sportowych na $wiecie. W Rosji mialy juz
miejsce zimowe igrzyska olimpijskie (Soczi 2014) oraz Mistrzostwa Swiata
w Pilce Noznej (2018). Obecna rzeczywisto$¢ Kataru to natomiast budowa
zapierajacych swa architekturg dech w piersiach komplekséw sportowych,
gigantyczne inwestycje, ogromne pieniagdze przeznaczane na infrastrukture.
Wszystko z mysla o pitkarskich Mistrzostwach Swiata w 2022 roku, a potem
by¢ moze i igrzyskach olimpijskich. Zalozone w 2006 roku miasto Lusajl jest
budowane specjalnie z mysla o pitkarskim swigcie. W wyniku tego trudnego
wyscigu o zdobycie zawodow, wiele miast i regionéw zwraca si¢ ku mniej-
szym wydarzeniom sportowym, ktére nie wymagaja kosztownej infrastruk-
tury. Popularnoscig wérod turystéw cieszg si¢ zwlaszcza historyczne eventy
sportowe lub wydarzenia, ktdre nie majg jeszcze dlugiej tradycji, ale moga
sta¢ sie cze$cig dziedzictwa kulturowego danego regionu w przysziosci i juz
teraz s3 modne wérdd turystow oraz spolecznosci lokalnej. Generalnie mozna
zauwazy¢, zZe im starsza impreza, tym glebiej jest ona zakorzeniong czgscig
dziedzictwa obszaru i silniejsza jest jej marka pod wzgledem komercyjnym.
Tego typu imprezy (Tour de France, Tour de Pologne, Palio di Siena czy turec-
ki Kirkpinar) mogg przyczyniac sie¢ do zréwnowazonego rozwoju regionow
turystycznych.

Sport jest wazny dla wielu grup spolecznych. Na przykiad dla sportowcow
niepelnosprawnych intelektualnie organizowane sg Special Olympics World
Games (pierwsze zawody odbyly sie w 1968 roku w Chicago). W 1924 roku
w Paryzu odbyly sie pierwsze historyczne ,,Deaflympics” - World Games for
the Deaf - igrzyska dla os6b niestyszacych. Organizowane sg pod hastem PER
LUDOS AEQUALITAS (Equality through sport - Réwno$¢ poprzez sport).

' [, Kabzinska-Stawarz (1991), Sport w kulturach ludéw Azji - kolejna dziedzina deficy-
towa etnologii, ,,Etnografia Polska’, XXXV: 178.
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Wazna funkcje spoleczng — zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej ludzi wszystkich kategorii wiekowych - peinia rowniez World Masters Gc-z-
mes — impreza skierowana do sportowcow reprezentujgcych starsze kategor.le
wiekowe (zazwyczaj od 30 lat wzwyz w zaleznosci od konkurencji sPortowe)).
Pierwsza edycja imprezy odbyta sie w 1985 roku w Toronto, a kolejna o.dbyla
sie w 2017 roku w Auckland w Nowej Zelandii. Europejskim odpowiednikiem
imprezy sg European Masters Games, ktore po raz pierwszy odbyly si¢ w 2008
roku w miejscowosci Malmé w Szwecji. Podobng imprez3 jest World Senior
Games. Imprezy sa katalizatorem namystu nad rolg sportu w okresie starzenia
sie ludzi oraz mozliwo$ciami przelamywania stereotypow dotyczacych braku
mozliwo$ci uprawiania sportu w starszym wieku.

W ostatnich latach pojawila sie réwniez nowa impreza skierowana do ludzi
mlodych. Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie (Youth Olympic Games) to jed-
nak nie tylko sport. YOG od tych ,,dorostych” r6zni mocno rozbudowany pro-
gram edukacyjno-kulturalny ,Learn and Share’, ktory jest integralng czescia
zawodow. Mlodzi sportowcy z calego $wiata pozostajg na igrzyskach przez
caly okres ich trwania, aby - oprocz zawodéw sportowych - wspdlnie uczest-
niczy¢ w warsztatach oraz licznych spotkaniach. Majg one na celu przyblizy¢
miodym sportowcom idee olimpijskie, wymieni¢ si¢ do§wiadczeniami, spo-
strzezeniami w poszanowaniu réznic kulturowych. Inicjatorem organizacji
tej Swiatowej imprezy sportowej dla mlodziezy w wieku 14-18 lat byt J. Rogge,
owczesny przewodniczacy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Jego
pomyst spotkal si¢ z duzym entuzjazmem. Pierwsza letnia impreza odbyta
si¢ w 2010 roku w Singapurze, a pierwsza jej zimowa edycja miala miejsce
w Innsbrucku w 2012 roku.

Podsumowanie

Dnia 25 wrze$nia 2015 r. wiat przyjal bezprecedensowy dokument - Agen-
d¢ na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030 zawierajacg 17. Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju, majacych przeksztalcié $wiat na lepszy. Zbudowac $wiat,
w ktérym kazdy mieszkaniec globu bedzie mégt korzystaé z dobrobytu i osia-
gnie¢ rozwoju oraz zy¢ w pokoju'®. Agenda podkresla znaczaca rolg sportu
na rzecz postepu spolecznego i stwierdza, ze sport przyczynia si¢ do promo-
wania tolerancji i szacunku oraz do wzmacniania pozycji kobiet i mtodych
ludzi, pojedynczych o0séb i calych spolecznosci. Sport podkresla znaczenie
zdrowia, edukacji i inkluzywnych spoteczenstw. Sport ma zasadniczg role
do odegrania w tej kwestii. Promuje zdrowy tryb zycia i dobrobyt. Sprzyja

15
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tolerancji, wzajemnemu zrozumieniu i pokojowi. Urzeczywistnia zasade row-
nos$ci, wzmacniajac pozycj¢ kobiet i dziewczat oraz osob niepetlnosprawnych.
Jest niezbednym elementem edukacji w szkotach. Sport wzmacnia, inspiruje
i jednoczy. Sport jednoczy ludzi wokét pozytywnych wartosci i umozliwia
promowanie kultury dialogu bez wzgledu na granice panstw. Historia poka-
zala sile sportu w przezwyciezaniu uprzedzen, wytyczaniu wlasciwej drogi
i pobudzaniu do dzialan na rzecz praw i godnosci cztowieka na calym $wiecie.
Sport jest skutecznym narzedziem urzeczywistniajagcym zasadg inkluzywno-
§ci i przyczynia si¢ do wzmocnienia pozycji miodych ludzi. Przyczynia sie
do promowania rownosci kobiet i mezczyzn. Co wigcej, warto$ci uznawane
w sporcie i wyrazane poprzez sport wykraczajg poza stadiony - fair play oraz
wspoOlpraca i duch zespotowy, sa bezcenne dla calych spoteczenstw.



