KS. WEADYSEAW SZEWCZYK

ELEMENTY PSYCHOTERAPII WSPOLCZESNEJ A SAKRAMENT POKUTY

1. Czy psychologia w duszpasterstwie jest potrzebna?

Jaka psychologia moze mie¢ przydatno$¢ dla praktyki spowiedzi?

3. Poznanie siebie w procesie psychoterapii a rachunek sumienia w sakramencie

pokuty .

Poczucie winy w procesie psychoterapii a zal za grzechy w sakramencie pokuty

5. Elementy terapeutyczne kontaktu miedzyosobowego w psychoterapii i w sa-
kramencie pokuty

6. Potrzeba oddzialywania duszpastersko-psychologicznego.

»

*

W sakramencie pokuty mozna wyro6zni¢ 3 wyraznie odrebne co do swejna-
tury, ale zarazem powigzane z soba wymiary — mianowicie wymiar S$cisle
religijny, — laska przebaczajacego Boga; wymiar liturgiczno-prawny — okre-
Slone przez Kos$ciétl tzw. warunki spowiedzi, oraz wymiar psychologiczny —
akty i przezycia psychiczne penitenta.

Zdajemy sobie doskonale sprawe, zaré6wno na podstawie autorefleksji jak
i obserwacji innych jak bardzo ten element ludzki, psychologiczny jest sprze-
zony z dzialaniem Bozym. Wynik tego sprzezonego wspoéldzialania to sku-
teczno$é sakramentow,

Zapewne w zadnym innym sakramencie cechy osobowosci, predyspozycje
1 przezycia psychiczne nie majag tak wielkiego wplywu na jego skutecznosé
1 owocnosé, jak wlasnie w sakramencie pokuty. Spelnienie bowiem warun-
kow spowiedzi angazuje cala psychike czlowieka — jego zdolnos$ci samopo-
znawcze, szczero$¢ wobec siebie, emocje zwiazane z zalem i potrzebg zmia-
ny, zdolno$¢ kontroli i akty decyzji. Jakos¢ i autentyzm psychologiczny tych
aktow jest gwarancja rzetelnosci postawy religijnej i stanowi mniej lub wie-
cej podatne podloze pod dzialanie Boga przebaczajacego i formulujacego su-
mienie ludzkie. L.aska bowiem wedlug stynnej formuly dogmatycznej supo-
nuje nature nie tylko w sensie ontologicznym ale i funkcjonalnym.

1. CZY PSYCHOLOGIA JEST W DUSZPASTERSTWIE POTRZEBNA?

W odniesieniu do relacji: psychika-laska istnieje sporo mnieporozumien
i zarzutéw kierowanych pod adresem empirycznych nauk o czlowieku, wtym
i do psychologii. Pierwszy z nich rodzi sie z opozycyjnego stawiania w zyciu
religijnym natury i nadnatury. W zwiazku z tym jeden z francuskich psy-
choterapeutow V. C. Conigliero! méwi o dwoch przesadach — przesad skraj-
nego naturalizmu i przesgd skrajnego nadnaturalizmu. Wydaje sie, ze dia
psychologéw bardziej oczywista jest prawda, ze w zyciu religijnym chrzesci-
janina nic sie mnie dzieje bez czynnika nadprzyrodzonego, anizeli dla teologéw

1V. C. Conigliaro, Reflexions sur le counseling, w: Supplement Vie Spiri-
tuelle, 74(1965) 240—274.
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ta prawda, ze B6g w normalnej ekonomii swojego dzialania uzaleznia swoje
dzialanie od potencji ludzkich witadz psychicznych — rozumu, uczué i woli.

Jest rzecza godng uwagi, ze w tradycji wczesnochrzesScijanskiej, zwlaszcza
patrystycznej istnialo bardziej harmomijne spojrzenie na zagadnienie relacji
elementu naturalnego i nadnaturalnego w czlowieku 2.

Teologowie i duszpasterze czasem podejrzliwie patrza na psychologie, sa-
dzac mniej lub wiecej wyraznie, ze bazuje ona na naturalnych, determini-
stycznych przestankach i nie zostawia miejsca na sfere nadprzyrodzong
w czlowieku. Zarzut taki zrodzil sie zapewme na etapie zwalczania freudow-
skiej koncepcji czlowieka, z jego skrajnym determinizmem i seksualizmem.
Obecnie jednak psychologia poszla daleko naprzoéd, a po odrzuceniu zalozen
filozoficznych cenne intuicje psychoteraupetyczne Freuda jak wyrazit J. Nut-
tin 3 mozna i trzeba wykorzystac.

Wielu psychologéw katolickich 4 podejmuje udane proby wykorzystywa-
nia osiggnieé¢ psychologii wspoétezesnej, w tym i psychoanalizy do praktyki
pastoralnej. '

Formutluje sie réwniez zarzut, ze psychologia dazy do wyja$nienia uwa-
runkowan czynéw ludzkich i przez to czlowieka usprawiedliwia. Zarzut ten
jak zobaczymy po6zniej nie jest stuszny. Psychologia stara sie wskazaé na
uwarunkowania czynéw ludzkich, by umozliwi¢ w miare pelne samopozna-
nie i ulatwi¢ samokontrole etyczng. Dla psychologéw jest rzecza az nadto
oczywista, ze psychoterapia nie zastapi spowiedzi. Wiadomo np., Zze wielu psy-
chiatréw, np. slynny wiedenski V. Frankl odsyta swoich pacjentéow wprost
do spowiednika, traktujac to nie tylko jako zabieg terapeutyczny ale jako
powiazany ze sferg warto$ci religijnych pacjenta akt religijny. Moznaby
sparafrazowaé stwierdzenie A. Kepinskiego 5, ze ,najlepsza technika nie po-
moze, jeSli terapeuta nie jest sobg”, stwierdzeniem, ze najlepsza znajomosé
technik psychologicznych w konfesjonale niewiele pomoze jesli kaplan —
spowiednik nie jest soba, tzn. pokormnym szafarzem taski Bozej.

Z drugiej jednak strony sa takie sytuacje ludzkiego sumienia, w ktorych
nie wystarczy tylko spowiedz, ale potrzeba fachowej pomocy psychologa —
terapeuty, czy nawet psychiatry.

Stad coraz szersze zainteresowanie 8 duszpasterzy, a moralistow w szcze-
golnosci zagadnieniami psychologicznymi nie jest bynajmniej tylko wyrazem
,mmody na psychologie”, ale stanowi wyraz zrozumienia sprawy i troski o to
by sakrament pokuty nie byl tylko mechanicznym zabiegiem oczyszczajacym

2 Por. J.,vander Meersch, Grace, w: Dictionnaire de’la théologie catholi-
que, VI, s. 1554—1687.

3J.8S.J. Nuttin, Psychoanalyse et conception spiritualiste de homme, Lou-
vain? 1965. .

"4 R. P. Zavalloni, Psicologia pastorale, Marietti 1965; R. Hostie, L’enre-
tien pastoral, Paris-Bruges 1963; A. Godin, La reletion humaine dans le dialo-
gue pastoral, Bruges 1963; A. Niedermeyer, Compendio di medicina pastorale
(tltum. z niem.) Marietti 1966.

5 Psychopatologia nerwic, Warszawa 1972, s. 294,

¢ P. F. DDArcy, Psychology and the contemporary church: A Mutual Challen-
ge, w: Catholic Psychological Record, 2(19167) 93—102/ J. C. Sagne, La psycho-
analyse, la foit et la theologie, w: Suplement Vie Spirituelle, 97(1971) 176—131;
tegoz, Peche, culpabilite, ponitence, Paris 1971; M. Oraison, A propos de la
action therapeutique du sacrament de penitence, w: Supplement Vie Spirituelle,
31(1954) 430; E. Ringel et W. Van Lun, Psychotherapie et direction de con-
science, Tours 1955; M. E c k, Maladie mentale et vie spirituelle, w: Vie Spirituelle,
nr 602(1972) 365—378; M. Juros ks, Wina — grzech w $wietle psychologii. Kon-
gres teologéw moralistobw w Salzburgu w 1971 r., w: Collectanea Theologica, fasc.
1IIN1972) 116—127.
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sumienie, ale pozwalal czlowiekowi w kontakcie z Bogiem zdobywaé coraz
to pelniejszg dojrzalo$¢ religijng i osobowosciows.
Nasuwa si¢ w zwigzku z tym konkretne pytanie.

2. JAKA PSYCHOLOGIA MOZE MIEC PRZYDATNOSC DLA PRAKTYKI
SPOWIEDZI?

Wydaje sie, ze moze sie jej przyda¢ conajmniej w potréjnym celu:

a) aby wyjasni¢ elementy 1 mechanizmy psychologiczne warunkujace
owocne korzystanie z sakramentu pokuty ze strony penitenta, oraz popraw-
i skuteczne szafarstwo ze strony spowiednika.

b) spowiednik w sakramencie pokuty spotyka sie z przypadkami Ss$cisle
klinicznymi (np. patologiczne poczucie winy), roéznego rodzaju nerwice,
zwlaszcza nerwice natrectw, nerwice histeryczne czy niektére formy skru-
pulatyzmu), ktére wymagajg fachowej pomocy psychologa klinicysty czy na-
wet psychiatry.

c¢) aby umozliwi¢ spowiednikom znajomos$¢ tzw. psychoterapii elementar-
nej. Chodzi o co$, co na uzytek lekarzy zawieraja prace T. Bilikiewicza7,
i M. Jarosza 8 a wiec ogélng znajomos¢ funkcjonowania osobowosci, normy
i patologii, metody' psychoterapii, sugestia, prawidlowosci poprawnego kon-
taktu pomocnego 9, zasady rozmowy i stawiania pytan 10 itp.

Znajomosé¢ tych zagadnien jest ksiedzu bardzo potrzebna. W wydanej
w 1965 r. w Rzymie ksigzce ,,Psicologia pastorale” jej autor Zavalloni zwra-
ca uwage, ze ,badania wspoélczesnej psychologii wykazaly, ze oddzialywanie
na czlowieka to mie tylko informacja, ale metody pozwalajace dokladniej po-
znaé czlowieka i dzieki temu bardziej skutecznie na niego oddzialywaé” 11
Sakrament pokuty jest przeciez ogromnie subtelng, ale zarazem bardzo sku-
teczng forma oddzialywania. Zreszta, jak zobaczymy np. etapy procesu psy-
choterapeutycznego s3 zasadniczo podobne jak etapy warunkéw spowiedzi —
poznanie siebie, ocena, wyznanie. Mozna wiec mutatis mutandis odnie$é¢ za-
sady psychoterapii do praktyki spowiedzi.

3. POZNANIE SIEBIE W PROCESIE PSYCHOTERAPII
A RACHUNEK W SAKRAMENCIE POKUTY

W procesie psychoterapii, czyli leczenia psychiki poprzez oddzialywanie
srodkami psychologicznymi mozna wyrézni¢ 3 zasadnicze etapy 12:
a) przedstawienie objawdéw powodujgcych zaburzenia,
b) dokonanie tzw. wgladu, czyli odkrycie przyczyn zaburzenia (ktore
zwyczajnie tkwiag w glebszych i nieSswiadomych sferach psychiki) )
c) nauczenie nowych form zachowania, pozwalajgcych na unikniecie
w przysziosci tych konfliktow, ktore spowodowaly zaburzenie.
Pierwszy etap jest stosunkowo prosty. Naturalna potrzeba wypowiedzenia
sie sklania pacjenta do wyrazenia swoich niepokojacych symptomoéw. Bywa
jednak bardzo czesto tak, ze pacjent nie zdaje sobie sprawy z tego jakie sa

7T. Bilikiewicz, Psychoterapia w praktyce ogélnolekarskiej, Warszawa
19662,

8 M. Jarosz Elementy psychologii lekarskiej i psychopatologii ogdlnej, War-
szawa 19732,

? A W. Comb, W. Avila Purkey, Helping Relationships. Basic Concepts
for Helping Professions, Boston 1972.

1 St, Gerstman Rozmowa i wywiad w psychologii, Warszawa 1972.

R P.Zavalloni, dz. cyt, s. 8.

136



prawdziwe przyczyny dostrzeganych objawow, a te ktére podaje nie s wla-
sciwymi przyczynarni.

W zwiazku z tym w drugim etapie musi nastapié¢ tzw. w gl ad, poglebione
poznanie i zrozumienie siebie. Nie jest to tatwe. Czlowiek bowiem podswia-
domie boi sie tego poglebicnego poznania, bo moze to zachwiaé¢ jego dotych-
czasow3, na falszywych nawet przekonaniach opartg, ré6wnowage. Woli wiec
siebie pod$wiadomie oszukiwaé¢. Rozne sposoby podswiadomego samooszuki-
wania nazwane zostaly w psychologii mechanizmami obronnymil3
Psychologia wymienia kilkanascie takich mechanizméw 14. Geneze i role me-
chanizméw obronnych mozna zrozumieé przez analogie do dziatania obron-
nego orgamizmu zagrozonego obcym cialem. Wszelkie przeszczepy nie udaja
sie w koncu dlatego, ze organizm odrzuca obce cialo. Organizm broni sie¢ po-
przez odrzucenie nie chcac dopusci¢é do wrosniecia nowego elementu w do-
tychczasowa strukture, poniewaz grozi to zakléceniem homestazy czyli row-
nowagi biologicznej organizmu.

Mechanizmy obronne spelniaja podobng role — nie dopuscié do zmiany
posiadanego, utrwalonego obrazu siebie, poniewaz grozi to poczuciem za-
chwiania dotychczasowej struktury obrazu siebie (,,jaki jestem”) i zwigzanej
z nig psychicznej réwnowagi.

Z wielu badan 15, wynika, ze w sytuacji, w ktorej pojawiaja sie w $wia-
domosci tresci niezgodne z aktualnym obrazem siebie czlowiek reaguje nie-
pokojem lub lekiem, a chcge nie dopuscié do uswiadomienia sobie rozbiez-
nosSci pomiedzy aktualnym obrazem siebie a nowymi do$wiadczeniami stara
sie te nowe, doSwiadczane tresci znieksztalcié, zafalszowaé, albo tez sttumic
i zepchnaé do podswiadomosSci. Mechanizm ten stojacy u podloza myslenia
psychoanalitycznego nazywa sie represja, albo sttumieniem. Stlumienie
stanowi obrone przed tymi tresciami, ktére rodza niepoké6j, poniewaz ,ja
Swiadome” nie moze nad nimi zapanowaé. Proces ten jest nieSwiadomy
i automatyczny. Szczegélnie podatne na stlumienie sg tresci zwiazane z po-
czuciem winy, obnizeniem samooceny i niebezpieczenstwem utraty szacunku
dla siebie. Zepchmiete tresci nie zostajg unicestwione, ale kontynuuja swoja
podziemng egzystencje i ,,wyskakujg” na innej plaszczyznie psychiki czy za-
chowania ujawniajac sie w cechach osobowosci, szczegélnych zainteresowa-
niach, czy tez zaburzeniach nerwicowych 16,

Oprocz klasycznego mechanizmu represji jednym z_czeSciej uzywanych
jest racjonalizacja. Polega na przypisywaniu sobie szlachetniejszych
i bardziej racjonalnych motywéw dla swojego postepbwania anizeli te, ktoére
naprawde zachodzj.

Bardzo czestym mechanizmem jest — projekec ja polegajaca na prze-
rzuceniu na innych — wtasnych, trudnych do zaakceptowania cech czy ocen.
Zamiast wiec uznaé, ze to wlasnie ja jestemn np. agresywny czy msciwy prze-
rzuca sie to odczucie na innych, twierdzaec, ze to oni sg3 msciwi i agresywni,
a ja tylko przed ich atakiem sie bronie.

Poznanie wiec siebie w trakcie psychoterapii jest zmudnym i dlugim pro-

12 S Krotochvil, Psychoterapia (tlum, z czes.), Warszawa 1974, s. 26—28.

135 A, Freud, The ego and the mechanisms of defense, London 1954. Por. E.
Paskiewicz, Ja ? zachowanie, w: Psychologia Wychowawcza, 2(1974) 192—208.

4R J Mc Call, The defense mechanisms reexamined: a logical and pheno-
menal analysis, w: Catholic Psychological Record, 1(1963) 45—64.

15 C. Rogers, On Becoming a Person, Boston 1961; M. Kinget et C. Ro-
gers, Psychoterapie et relations humaine, Paris 1965: L. M. Brammer and E. L.
Schostrom, Therapeutic Psychology. Fundamentals of Actualisation Counse-

ling and Psychotherapy, New Jersey 19682,
18 A P. Noyves, Nowoczesna psychiatria kliniczna, Warszawa 1969, s. 50—68.
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cesem, i to nie tylko dla psychoterapeuty, ktéry pomaga pacjentowi rozpo-
znawac i odrzucaé falszujgce mechanizmy obronne, ale przede wszystkim dla
samego pacjenta, ktéory odkrywa w sobie coraz to glebsze warstwy wlasnej
psychiki. Kto§ obrazowo pordéwnal ten proces do odkladania poszczegdlnych
warstw cebuli.

Terapeuta przy pomocy umiejetnie stawianych pytan ma pomoéc pacjen-
towi do tego, by wypowiedzial ,to wszystko, co lezy mu na sercu”, co od-
czuwa, co go niepokoi, bez selekcji na wazne i niewazne, pozytywne i nega-
tywne. Okazuje sie, ze istotne dla pacjenta problemy tkwia w tym, co trud-
no mu wypowiedzieé¢. Trudno$¢ ta nie jest czysto werbalna, ani intelektual-
na, ale emocjonalna. Chodzi bowiem o zrozumienia swoich, skomplikowa-
nych nieraz powigzan treSci z emocjami. Przy tym, w kazdym niemal przy-
padku pacjent odczuwa wewnetrzng, pods$wiadomg niecheé¢ do uswiadomie-
nia sobie przykrych tresci i odsloniecia przed sobg samym wrazliwych re-
jonow psychiki. Jest to zjawisko tzw. oporu. Zjawisko to zostalo rozpra-
cowane dokladnie w psychoanalizie 17, ale ma miejsce ToOwniez we wszystkich
tych sytuacjach kiedy zachodzi potrzeba uzewnetrznienia swego wnetrza,
a wiec i przy spowiedzi 18.

Przezwyciezenie zjawiska oporu jest jednym z zadan terapeuty, a meto-
da — klimat akceptacji i zyczliwosci w stosunku do pacjenta, ktory do-
strzega, ze terapeuta ujawnionych przez mniego tresci nie osadza i nie pote-
pia 19,

A. Kepinski bardzo ciekawie scharakteryzowal kontakt psychoterapeu-
tyczny w formie trojkata,

Autoportret psychologiczny pacjenta

terapeuta pacjent

ktérego podstawe tworzg zwiazki uczuciowe jakie wytwarzaja sie pomiedzy
terapeutg a pacjentem; wierzcholkiem jest — autoportret psychologiczny, oso-
ba pacjenta, taka jak jest odczytywana i ,tworzona” w obustronnym wysitku
poznawczym — terapeuty i pacjenta. Wybworzenie nowego, zmienionego
autoportretu jest punktem docelowym 'procesu psychoterapii. Ten punkt do-
celowy procesu psychoterapii — to stan wzglednej dojrzalo$ci osobowoscio-
wej. Psychologowie humanistyczni nazywaja opisowo ten stan — ,,0soba
w pelni funkcjonujgcg” 20,

Przy tak zarysowanym spojrzeniu na poznawanie siebie w procesie psy-
choterapii latwo zauwazyé daleko siegajace paralele i réznice pomiedzy tego
rodzaju poznaniem siebie a rachunkiem sumienia w sakramencie pokuty.

17 Por. H. Eliasz, Podstawowe pojecia teorii psychoanalitycznej terapii, w:
Psychoterapia. Sekecja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
Krakoéw 1974, s. 15—21; M. Jarosz, Przeglad i krytyka podstawowych pojeé psy-
choanalizy oraz psychoanalitycznej teorii mnerwic, w: Przeglad Psychologiczny,
5(1962) 149—182.

18 M, Oraison, A propos de l’action therapeutigue du sacrament de peniten-
ce, w: Suvnlement Vie Spirituelle, 31(1954) 412—430; W. de Bon+t, De la connaisance
de soi a la transformation de soi, w: Supplement Vie Spirituelle, 73(1965) 189—207.

19 Dz, cyt., s. 255.

20 C. Rogers, The concept of the fully functioning person, w: Psychotherapy:
Theory and Practice, 1(1963) 17—26: W. B. Fric k, Humanistic Psycholoay. Inter-
views with Maslow, Murphy and Rogers, Merrill Publishing Company (b.m.w.),
1971, s. 174—179.
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1. Nie zawsze wstrzymywanie sie od spowiedzi jest spowodowane bra-
kiem wiary. Czesto (zwlaszcza u kobiet i dzieci) wynika ze $wiadomego albo
podswiadomego lgku. Ma to miejsce zwlaszcza przy dluzszych zaniedbaniach
spowiedzi lub powaZmiejszych (niekoniecznie obiektywnie) grzechach.

2. Penitenci bardzo roéznig sie w zakresie zdolnosci do refleksji i pozna-
wania siebie. Z natury refleksyjny melancholik, introwertyk ma zdecydowa-
nie wieksza latwo$¢ w rachunku sumienia i jest zwyczajnie lepiej do spo-
wiedzi przygotowany, anizeli nastawiony tylko na zewnatrz extrawertyk,
sangwinik. Dla pierwszego refleksja ustawiczna nad sobg jest czyms$ natural-
nym, dla drugiego czyms$ do czego musi sie z trudem .przymuszaé.

3. Mechanizmy obronne — to skorupa na duszy, to otoczka, ktéra uklada
sie¢ wokoél naszych wad, nawykow, grzechéw, pomniejsza je i rozmazuje. Trze-
ba przez te otoczke i skorupe sie przebié¢, czasem potrzebne jest do tego ja-
kies mocniejsze wstrzasniecie, uderzenie, czasem trzeba powoli i cierpliwie
rozlupywa¢ te skorupe by dotrzeé¢ do sedna.

4. Im czlowiek jest bardziej zintegrowany i motywacja jego zachowania
jest w wiekszym stopniu $wiadoma, tym mechanizmy obronne odgrywaja
u niego mniejsza role.

5. Poznanie siebie w procesie psychoterapii rézni sie od poznania siebie
w - rachunku sumienia tym, ze:

a) jest to poznanie glebsze, bardziej przyczynowe obejmujace sfere swia-
domosci i pod$wiadomosci. Natomiast rachunek sumienia w sakramencie po-
kuty odnosi sie raczej tylko do sfery swiadomej, bardziej zjawiskowe.

-b) stopniowe, tzn. jest to dlugotrwaly proces; w sakramencie pokuty —
raczej krotki akt.

 ¢) punktem odniesienia w procesie psychoterapii sa zasady zdrowia psy-
chieznego; punktem odniesienia natomiast w sakramencie pokuty sa prawdy
Boze zawarte w przykazaniach.

4. POCZUCIE WINY W PROCESIE PSYCHOTERAPII
A ZAL ZA GRZECHY W SAKRAMENCIE POKUTY

" Istnieje wiele badan 21 ktére pozwalajg zrozumie¢ jak rozwija sie u dziec-
ka sumienie w swojej podwojnej-funkcji — wartoSciowania moralnego i po-
czucia winy.

~Dziecko przynosi na $wiat tylko zalazek sumienia. I podobnie jak uczy
sie mowié, chodzié, spostrzegaé¢, mysle¢, tak samo uczy sie¢ wartoSciowania
moralnego i poczucia winy. O ile jednak inne sprawmnos$ci dziecka, zwlaszcza
motoryczne rozwijaja sie w sposéb endogenny, o tyle w rozwoju moralnym
udzial otoczenia ma zasadnicze znaczenie.

Formowanie sumienia dokonuje sie stopniowo, etapami, poprzez interna-
lizacje 22 wartosci moralnych os6b znaczacych?® ,0d zadnego dziecka —

21 Najwieksze znaczenie w tym wzgledzie posiadajg badania szkoly genewskiej
J. Piageta, i jego ksigzka pt. Rozwdj ocen moralnych, (ttum. z franc.) Warsza-
wa 1967.

22 Internalizacja czyli uwewnetrznianie oznacza stopniowe przyjmowanie przez
dzZiecko warto$Sci moralnych otoczenia za swoje swoje wlasne, por. J. Knight, Con-
science, w: Journal of Pastoral Care, 18(1964) 132—139; Ch. A. Curran, Religio-
us Values in Counseling and Psychotherapy, New York 1969, s. 22; P. Ranwez,
La formation de la coscience morale chez le petit enfant, w: Lumen Vitae, 1(1960)
87—98.
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stwierdza E. Hurlock — nie mozna oczekiwaé, ze samo utworzy wlasny ko-
deks moralny” 24, .

Psychologia zna przypadki kiedy w cz'owieku sumienie w ogodle sie nie
rozwinie, albo rozwinie sie¢ w formie fragmentarycznej, czastkowej. W pierw-
szym przypadku mamy do czynienia z niedorozwojem moralnym
(moral insanity) co w psychoterapii okres$la si¢ jako psychopatie. Taki czlo-
wiek moze by¢ nawet bardzo inteligentny, wyksztalcony, a nie mie¢ w sobie
rozwinietych tzw. poczué¢ moralnych, czyli uczu¢ wyzszych 1 wrazliwosci
moralnej 25.

W drugim przypadku moze np. zachodzi¢ taka sytuacja, ze dana osoba
ma poprawne rozroznienie dobra i zla, ale réwnoczesnie patologiczne
poczucie winy.

Patologiczne poczucie winy polega ma tym, ze czlowiek czuje sie subiek-
tywnie gleboko winny, mimo, ze w rzeczywistosci to poczucie winy jest bez-
podstawne 26, W takim wypadku istnieje silne ,,poczucie winy” przy braku
,winy realnej”. Czym innym bowiem jest ,,byé winnym’”, a czym innym
»Czué sie winnym”. ,Byé¢ winnym” laczy sie z wing realna, bedaca nastep-
stwem faktycznie popelnionego zta. Wymikajace za$§ z tego poczucie winy jest
czyms$ obiektywnym, uzasadnionym, autentycznym.

Natomiast czysto subiektywne poczucie winy charakteryzuje sie tym, ze
jest reakcja na czyn niezaistnialy, albo tez reakcja na czyn =zaistnialy, ale
catlkowicie mieproporcjonalna. Zjawiska te wystepuja w bardzo wyraznej for-
mie w tzw. stanach granicznych normy psychicznej.

Z takim stanem granicznym normy i patologii mamy do czynienia u skru-
pulatow, u ktérych ma miejsce nieracjonalne poczucie winy.

Zagadnienie sumienia skrupulatnego to osobna, szeroka i bardzo trudna
sprawa. Skrupulatyzm trzeba zawsze rozwazaé na tle osobowos$ci skrupulata.
Wiadomo bowiem, ze skrupuly moga sie rodzi¢ na podlozu osobowosSci psy-
chastenicznej, osobowosci anankastycznej (nerwica natrectw), lekowej (zwia-
zane z nerwicg lekowg), albo osobowosci psychoinfantylnej 27.

U skrupulata zwyczajnie funkcjonuje tzw. podwéjne sumienie. To pierw-
sze odczuwa lek przed drugim i karag jaka w dziecinstwie otrzymywalo za
pewne przewinienia 28. '

Sakrament pokuty daje wspanialg okazje do dojrzalego przezycia winy
realnej. Trzeba jednak pamietaé, ze nie kazde przezycie poczucia winy jest
zdrowe (zaré6wno osobowosciowo jak i religijnie), i nie stawiaé¢ sobie w kaz-
dym wypadku za cel intensyfikowania poczucia winy. To jest jedno niebez-
pieczenstwo. Drugie to zbyt latwe rozgrzeszanie penitenta, ktére nie pozwala
mu przezy¢ adekwatnie winy realnej. Przestrzegajg przed tymi mniebzpie-
czenstwami dwaj wybitni psychologowie — G. C. Jung i O. H. Mowrer.
Pierwszy zarzuca KoSciolowi, ze stara sie zwiekszaé i intensyfikowaé poczu-
cie winy, drugi przeciwnie, stawia Kosciolowi zarzut, ze zbyt latwo uspra-

2 ,Osoby znaczace” — dotyczy tych oséb, na ktérych pozytywnym odniesieniu
dziecku zalezy. Sg nimi przede wszystkim rodzic-.

4 E. Hurlock, Rozwéj dziecka (ttum. z ang.), Warszawa 1960, s. 522.

2 Por. T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1969, s. 572—586.

2% St. Kuczkowski ks, Poczucie winy w literaturze psychologicznej, w: Col-
lectanea Theologica, 1(1974) 67—75.

27 M. Eck, art. cyt.,, s. 370 nn.; G. Mora, Notes sur quelques aspects du tran-
sfert et le traitement des malades scrupuleux, w: Supplement Vie Spirituelle, 36
(1956) 81—98.

22 B, Winid, Psychoterapia indywidualna w zespole natrectw, w: Zeszyty
Psychoterapeutyczne, Krakoéw 1970, s. 7—18; M. Niewiadomski ks, Cechy
osobowosci skrupulatéw, w: Roczniki Filozoficzne, t. XIV, z. 4 (1967) 71—93.
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wiedliwia czlowieka, redukuje latwo osigganym przebaczeniem poczucie wi-
ny realnej 9.

Zdaniem Mowrera brak przezycia religijnej winy jest przyczyng powsta-
nia objawow neurotycznych. ,,Doszedlem do przekonania — pisal Mowrer —
na podstawie doswiadczenia klinicznego, ze tam gdzie nerwica jest natury
funkcjonalnej, tam mozna odkryé historie powaznego niemoralnego zacho-
wania, ktoére nie bylo w sposoéb adekwatny skomponowame ani odpuszczo-
ne’” 30, Objawy neurotyczne, zdaniem Mowrera powstaja bowiem wtedy, gdy
czlowiek stara si¢ ukryé¢ wine realng, ktéra powinien wyznaé i dokonaé eks-
piacji. Klasycznym przykiadem tego rodzaju ucieczki przed przyznaniem sie
do winy i przyjeciem odpowiedzialnos$ci bylo zachowanie Adama i Ewy.

Erich Fromm napisal ksigzke ,,Ucieczka od wolno$ci”. Moznaby parafra-
zujac dostrzec inne zjawisko — ucieczka od odpowiedzialnosci. Ta ucieczka
moze stanowié¢ epizod zycia, albo tez staly mechanizm. Ucieczke przed odpo-
wiedzialnoscig jako staly mechanizm stosujg nerwicowcy i psychopaci.

Nie kazdy wiec wedlug Mowrera grzech powoduje nerwice, ale taki tyl-
ko, ktory czlowiek pragnie ukryé, do ktérego nie chce sie wewnetrznie przy-
zna¢, tlumi poczucie winy.

Z punktu widzenia zdrowia psychicznego wina realna musi byé¢ przezyta
na poziomie swiadomym 1 usunieta przez wyznanie i ekspiacje 31.

W tym sSwietle rola spowiedzi, zalu za grzechy, polaczona z akceptacja
winy 1 wyznaniem jako czynnika zdrowia psychicznego jest niepodwazalna.
Poglady akcentujace pozytywne znaczenie przezycia winy dla rozwoju oso-
bowosci glosi wielu wspélezesnych autoréw — miedzy innymi: J. C. Sa-
gne 32, A, Ellis33, Ch. A. Curran 34, E. H. Furgeson 35); w Polsce K. Dabrow-
ski 36,

Ten ostatni w swojej teorii dezintegracji pozytywnej twierdzi, ze poczu-
cie winy jest ,niezbednym elementem rozwojowym u kazdego osobnika nor-
malnego, przejawia sie ze znaczng sila u osobnikéw zdolnych do przyspie-
szonego rozwoju” 37

Podobnie C.A. Curran stwierdza wprost ,,zeby byé psychicznie zdrowym
trzeba stangé w obliczu swojej winy”, terapia jest ,,ostatecznie konstruktyw-
nym przyjeciem wilasnej winy(...) z chwilg bowiem przyjecia odpowiedzialnos-
ci zachodzi bardzo silna potrzeba zmian osobowos$ci’’33.

Wychowanie sumienia od strony psychologicznej polega na ksztaltowaniu

28 St,. Kuczkowski ks, art. cyt.,, s. 71.

30 Conscience and Charakter, New York 1965, cyt. za: Z. Pluzek, Teorie oso-
bowosci (maszynopis) Lublin 1966, s. 77.

31 Dobre oméwienie a zrazem krytyczng analize pogladéw Mowrera podaje —
J. Filella, Confesion as a means of self-improvement. A critique of O. H. Mow-
rer’s theory, w: The Catholic Psychological Record, vol. 5, nr 2(1967)

32 Peche, culpabilite, penitence, Paris 1971, s. 98 nn.

33 A, Ellis, There is no place for the concept of sin in psychotherapy, w: Pa-
storal Psychology, 14(1963) 43—48.

33 C. A. Curran, The concept of sin and guilt in psychotherapy, w: Journal
of Counseling Psychotherapy, 7(1960) 192—197.

35 E, H Furgeson, Neurotic behavior and moral responsability, w: Pastoral
Psycholodzy, 14(1963) 43—48.

36 O dezintegracji pozytywnej, Warszawa 1961; Zdrowie psychiczne a wartosci
ludzkie, Warszawa 1974; Osobowo$¢ i jej rozw6j w Swietle dezintegracji pozytyw-
nej, Warszawa 1975; Nerwowo§é dzieci i mlodziezy, Warszawa 1976. Por. M. Grzy-
wak-Kaczynska, Teoria dezintegracji pozytywnej Dgbrowskiego K., w: Za-
gadnienia Wychowawcze w aspekcie Zdrowia Psychicznego, 6(1972) 5—I15.

37 Cyt. za H. Wantuta, Problem poczucia winy, w: Etyka 7(1970) 1962.

38 Ch. A. Curran, Religious Values..., dz. cyt., s. 313.
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w oparciu o skalg przyjetych wartosci wrazliwosei moralnej, oraz formowaniu
zdolnosci do racjonalnego, realnego poczucia winy39,

Podsumowujac powyzsze analizy nalezy stwierdzié¢, ze:

1. Zal za grzechy, w ktérym w oparciu o skale wartosci religijnych przezy-
wa czlowiek wlasng realng wine stanowi z punktu widzenia psychologiczne-
go wspanialy srodek konstruktywnego rozwoju moralnego i osobowoéciowe-
go i jest w jakims sensie postulatem zdrowia psychicznego.

2. Jes$li utrzymuje sie, ze wspoélczesny czlowiek zatracil ,,zmyst Boga”
i ,,sens grzechu”, to w zadnym wypadku nie mozna podobnej opinii odniesé
do poczucia winy. Wprost przeciwnie. Poczucie winy nalezy do jakichs$ podsta-
wowych odczu¢ egzystencjalnych cziowieka obecnej doby. Trzeba to wykorzy-
sta¢, nada¢ tylko podbudowe i motywacje religijna.

3. Chociaz sakrament pokuty z natury swojej jest Srodkiem przezycia winy
realnej spowiednik powinien sie wystrzega¢ 2 bledéw: z jednej strony nie
intensyfikowaé bez potrzeby poczucia winy penitenta, z drugiej strony nie
zwalniaé go od przezycia wlasnej winy, ale mu to przezycie winy ulatwic,
wzglednie budzi¢ go tam, gdzie go brak.

4. Nie naduzywaé zwrotu, ze sumienie jest ,,glosem Bozym’. Trzeba wyjas-
niajac te formule ro6wnoczesnie pamietaé, ze sumienie jest czym$ wyuczonym,
formuluje sie wedlug psychologicznych prawidlowosci rozwojowych40, Na u-
wage zasluguje w tym wzgledzie charakterystyczne zdanie Héaringa 41 — | su-
mienie jest o tyle glosem Bozym, ze sami musimy sie potrudzi¢, by zdobyc¢
sluszny osad sumienia”.

5. Powtarzana przez niemal wszystkich moralistéw (za sw. Alfonsem, Pra
xis confessorum, nr 95) zasada, ze ,,najlepszym Srodkiem przeciwko skrupulom
jest catkowite i bezwarunkowe posluszenstwo spowiednikowi”42, i ze ,,decyzje
spowiednika powinny byé¢ pozostawiajagce miejsca na proby samodzielnego
rozwigzywania trudnosci”4® jest z punktu widzenia psychologii klinicznej i za-
sad psychterapii o ile nie calkowicie bledna, to przynajmniej bardzo dysku-
syjna. Takie bowiem przeniesienie calej odpowiedzialnosci i decyzji na spo-
wiednika umacnia w penitencie jego podstawowy defekt, mianowicie infan-
tylne poczucie niezdolnosci bycia samodzielnie podmiotem witasnych czynow
moralnych. Wprawdzie wspomniani moraliSci uzasadniajag swoje stanowisko
tym, ze penitent nie jest w stanie byé¢ takim wlasnie podmiotem, ale prze-
ciez gdyby lekarze schorzen nerwicowych i psychologicznych rozumowali po-
dobnie, z goéry musieliby zrezygnowaé¢ z wyleczenia, tzn. przywroécenia do
wzglednie samodzielnego funkcjonowania.

Zasada absolutnego posluszenstwa moze byé¢é ewentualnie stosowana tylko
na etapie poczatkowym prowadzenia skrupulata. Celem jednak musi by¢
uczenie go decydowania o wlasnych sprawach moralnych, zaczynajac od
spraw najdrobniejszych i prowadzenia go do wzglednej samodzielnosci. Zda-
rza sie zreszty, Ze czasem penitenci (zwlaszcza penitentki) reprezentuja psy-
chiczny typ submisyjny i dominujaca, decydujaca, rozstrzygajgca rola spo-

3 M. Kulczycki, Ksztattowanie racjonalnych poczué¢ winy, Wroctaw 1964.

0 J Hardig, J0 M. Seidman, D. J. Wack, R. J. Havighurst, Sym-
posium on Moral Development, w: Catholic Psychological Record, 1(1963) 9—45.
W dokumentach soborowych sumienie nazwane jest ,,glosem Bozym”, ale réwno-
cze$nie bardzo wyraznie podkre$lony jest moment rozwoju sumienia i odpowie-
dzialno§ci jednostki za ten rozwdj. Por. J. Clemence, Le mystere de la con-
science a la lumiere de Vatican II, w: Nouvelle Revue Theologique, 1(1972) 65—95.

44 B. Haring, Nauka Chrystusa (tlum. z niem.), Poznan 196 t. I, s. 165.

2 Ph. Delhaye, La conscience morale du chretien, Paris 1963, s. 112,

49 W. Wicher ks., Podstawy teologii moralnej, Warszawa 1964, s. 430.

142



wiednika jak najbardziej im odpowiada, bynajmniej nie z potrzeby moralnej
ale tylko psychologicznej.

Trzeba pamieta¢ zawsze, ze jak podkresla Ch. A. Curran — ,nie mozna
skrupuléw traktowaé jako tylko odizolowane zjawisko moralne, ale jako za-
burzenie rozwoju w kierunku dojrzalej osobowosci i dojrzalej odpowiedzial-
nosci’ 44,

Skrupuly to zawsze conajmniej jakas niedomoga osobowosciowa, albo po-
wazniejsze zaburzenie nerwicowe. Stad zwlaszcza niektére typy skrupulatéow
wymagaja fachowej konsultacji psychologa klinicysty, albo nawet psychiatry.

5. ELEMENTY TERAPEUTYCZNE KONTAKTU MIEDZYOSOBOWEGO
W PSYCHOTERAPII I W SAKRAMENCIE POKUTY

Teoretycy psychoterapii do niedawna dyskutowali na temat — co jest
wazniejsze w procesie leczenia psychoterapeutycznego — techniki czy osoba
psychoterapeuty. Obecnie, gléwnie pod wplywem psychologii humanistycz-
nej45 i tzw. orientacji skoncentrowanej na pacjencie (client-centered therapy)
szkoly C. Rogersa 46, panuje niemal jednozgodna opinia, ze postawa psycho-
terapeuty ma zasadnicze znaczenie i jest wazniejsza od techmik 47,

Postawa ta moze byé¢ ré6zna, zalezy to od zalozen szkoly psychoterapeu-
tycznej oraz cech osobowosci psychoterapeuty. Mozna za M. Pages 48 wyroz-
ni¢ najogoélniej potréjng_postawe terapeuty mianowicie — postawa tzw. skraj-
nie liberalna (permisive) postawa dyrektywna (albo autorytarna), oraz tzw.
postawa niedyrektywna (albo zcentralizowana na pacjencie).

W pierwszej postawie dominuje obojetno$¢ wobec spraw pacjenta, bieg
spraw w gruncie rzeczy zostawiony jest samemu sobie, terapeuta nie angazuje
sie zbytnio w sprawy paCJenta traktuje go albo jak urzednik, albo z catko-
witym poblazaniem.

Postawa dyrektywna, charakterystyczna jest dla psychoterapii psychoana-
litycznej. Uwaga skupiona jest ma osobie psychoterapeuty — jego sadach, in-
terpretacjach. Terapeuta psychoanalityczny stawia sie w roli madrego, wsyz-
stkowiedzgcego znawcy, do ktorego przychodzi znerwicowany i bezradny czlo-
wiek, ktérego ten ma pouczyé, wyjasni¢ i rozwiazaé¢ konflikty.

W tzw. miedyrektywnej psychoterapii4® cala uwaga skoncentrowana jest
na pacjencie i jego problemach, a metody terapii zmierzajag do tego, by jak-
najwiecej uaktywni¢ samego pacjenta, by od niego wyszlo mozliwie najwie-
cej zar6wno w zakresie rozpoznawania swojego zaburzenia, jak tez w zakresie
wnioskow przysztego postepowania.

Terapeuci o orientacji niedyrektywnej wychodza z zalozenia, ze pacjent
bardzo czesto posiada wystarczajaca wiedze o sobie, o swoich konfliktach

4 Ch. A. Curran, The personality dynamics of scrupulosity, w: Catholic Psy-
chological Record, vol. 1, nr 2(1963) s. 34, 40.

5 Por. WL Szewczyk ks, Trzecia sita w psychologii, w: Znak 229(1973)
948—953.

49 M. Pages, Lorientation non directive en psychotherapie et en psychologie
sociale, Paris 19702, s. 35—64, 71—73.

17 Por. Cz. Cekiera ks., Interakcja miedzy pacjentem a terapeutq w procesie
psychoterapii, w: Problemy psychoterapii dzieci i mlodziezy, t. III, 1973, s. 83—97.

18 Dz. cyt., s. 52—54.

19 C. Rogers, Client — centered therapy, Bestcn 1961; M. Pages dz. cyt.,
s. 93—117. :
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1 przyczynach swoich zaburzen, nie tyle wiee chodzi mu o wiedze na ten te-
mat i informacje naukowe, ale o klimat zyczliwosci, zaufania i akceptacji,
w ktorym mogiby bez leku i mechanizméw obronnych spojrzeé glebiej na sie-
bie 1 skorygowaé¢ swoje zachowanie.

Poniewaz kazde rozwijajace druga osobe zachowanie stanowi w gruncie
rzeczy propozycje przyjecia pewnych wartosci, czy pewnego sposobu postepo-
wania, a reszta zalezy od samej jednostki, stad niedyrektywny terapeuta gre-
gorianski pragnie speini¢ role katalizatora, ktéry umozliwia dzigki swojej po-
stawie gleboko zyczliwej i gleboko ludzkiej pelniejsze zrozumienie siebie i wy-
boér pozytywnego, zadowalajgcego kierunku rozwoju.

Metody niedyrektywne sg ,,sposobami utatwienia komunikacji pacjenta z sa-
mym sobg” 50, Aby to ulatwienie komunikacji pacjenta z sobag moglo nastgpié,
a w zwigzku z tym aby u niego zaszly pozytywne zmiany leczace, terapeuta
musi spelnia¢ pewné warunki.

C. Rogers w artykule pt. ,,Warunki konieczne i wystarczajace terapeutycz-
nej zmiany osobowosci” 51 wymienia 3 takie warunki:

a) bezwarukowo pozytywne odniesienie,

b) empatia,

¢) kongruencja czyli autentyzm.

a) Podstawa pozytywnego odniesienia w kontaktach miedzyosobowych sg
zwyczajnie jakie§ cechy — zalety i wady innych os6b. Takie uwarunkowane
czymkolwiek pozytywne odniesienie do wytworzenia klimatu terapeutycznego
nie wystarczy. Konieczne jest tzw. bezwarunkowe pozytywmne od-
niesienie, tzn. odniesienie do partnera kontaktu oparte na szacunku do
niego jako osoby, bez wzgledu na historie jego zycia, btedy, wady minione oraz
aktualne reakcje i postawy.

Z tym laczy sie akceptacja partnera kontaktu takim jakim jest. Nie jest to
réwnoznaczne z aprobata tego co u pacjenta jest niedojrzate. Akceptacja dru-
giego jest Scisle zwigzana z akceptacja siebie. Akceptacja siebie ma bardzo
wiele elementéw wspdlnych z chrzescijanska cnotg pokory.

Tylko w klimacie pozytywnego odniesienia i akceptacji pacjent (drugi czlo-
wiek) moze naprawde staé¢ sie lepszy, poniewaz tylko w takich warunkach
wyzbywa si€ poczucia zagrozenia zewnetrznego i wewnetrznego, zrzuca mniej
lub bardziej $wiadome maski mechanizméw obronnych, potrafi byé szczery
w stosunku do siebie. Zmiany wywolane pod wplywem presji, strachu nie
zmieniaja czlowieka mnaprawde, ale tylko prowadzi¢ moga do czysto zewnetrz-
nego, konformistycznego przystosowania.

Empatia, albo empatyczne zrozumienie (od gr. stowa en-patein — weczu-
wac¢ sig). Jest to zdolno§¢ do postawienia sie w sytuacji drugiej osoby i spoj-
rzenia na jej problemy z jej subiektywnego punktu odniesienia, a wiec tak
jak ona je widzi i ujmuje. Inaczej mowiac jest to spojrzenie na drugiego
czlowieka ,,jego oczami”, poprzez jego obraz siebie. ,,Zrozumieé¢ drugiego czlo-
wieka — jak pisal C. Rogers — mozna nie wtedy gdy mys$li sie o nim, albo
za niego, ale tylko wtedy, gdy mysli sie z nim i przez niego”. Czesto tzw. po-
znanie drugiego czlowieka to nic innego tylko projekcja naszych wtasnych
cech, poje¢ i ocen.

Terapeuta, zeby zrozumieé drugiego czlowieka musi umieé¢ stuchaé¢ i umie¢
milezeé¢. Skutecznosé¢ oddzialywania polega na umiejetnosci wywazenia pomig-

5% M. Pages, dz. cyt., s. 44.
51 The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change, w:

Journal Consulting Psychology, 21(1957) 95—103. Por. C. Rogers, On Becoming..
dz. cyt., s. 279—295,

/
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dzy trzema elementami oddzialywania w kontakcie — stuchaniem, milcze-
niem i mowieniem 52,

c) Kongruencja, albo autentyzm oznacza, terapeuta w kontakcie wi-
nien by¢ takim jakim jest naprawde, bez maski, pozy, odgrywania roli. Kon-
gruencja oznacza wlasnie zgodno$é pomiedzy tym jakim sie jest na zewnatrz
i na zewnatrz.

Jesli terapeuta jest kongruentny wtedy jego reakcje werbalne i mimiczne
odbierane s3 jako spojne, co budzi zaufanie i stanowi dla pacjenta intuicyjnie
odczuwany model tej spoéjnosci wewnetrznej, ktora sam chce u siebie osiagnaé.

Rogers stwierdza, ze jesli te warunki terapeuta spelnia i zostaja one zauwa-
zone przez pacjenta prowadzi to w sposéb niewatpliwy do usSwiadomienia
i-werbalizacji zepchnietych tresci powodujacych zaburzenia. Werbalizacja, wy-
powiedzenie jest gleboka potrzeba czlowieka i stanowi istotny moment oczysz-
czajacy (catharsis), a w zwigzku z tym prowadzi do pozytywnych zmian oso-
bowosci.

Trzeba przy tym zdawac¢ sobie sprawe, ze te pozytywne zmiany osobowosci
nie dokonuja si¢ w jednym akcie, ale jest to proces rozgrywajacy sie¢ w cza-
sie, trwajacy od kilku do kilkudziesieciu spotkan. W trakcie tego procesu za-
chodza rdoznego rodzaju czynniki utrudniajace. Sa nimi oprécz wspomnianego
juz zjawiska oporu, tzw. przeniesienie i przeciwprzeniesienie.

Transfer, czyli przeniesienie byl opisany juz przez Z. Freuda,
w obecnym ujeciu oznacza podswiadomie traktowanie terapeuty przez pacjenta
na sposob, ktory jest ,,w jakiej§ mierze powtérzeniem zwigzku z osobg zna-
czgcg w przesziosci” 33, Moze wiec pacjent przenosi¢ na terapeute kierowane
przedtem do rodzicow i innych os6b znaczacych, a zepchnigte do podswiado-
mosci uczucia — milosci, zaufania, zaleznosci, agresji itp. Przeciwprze-
niesienie za$ oznacza podobny proces ale ze strony terapeuty w stosunku
do pacjenta. Terapeuta moze rzutowaé¢ na pacjenta swoje konflikty, niepoko-
je, urazy, nastawienia emocjonalne.

Zjawisko przeniesienia, chociaz jest w pewnym sensie nieuniknionym ele-
mentem terapii zawiera w sobie podwoéjne mniebezpieczenstwo psychicznego
uzaleznienia pacjenta od terapeuty, a dopoki to zachodzi nie mozna uwazaé
go za calkowicie wyleczonego. Talent terapeuty polega miedzy innymi na
zdolnosci do usamodzielnienia pacjenta, lek bowiem przed utrata oparcia
w terapeucie moze rodzi¢ nowa nerwice, ktora Freud nazwal nerwica przenie-
sienia. Nadto jak zaznacza w osobnym studium na temat transferu w relacji
pastoralnej A. Godin 5 transfer opiera sie na elementach nieswiadomych, po-
trzebach, uczuciach i nastawieniach, stad kontrola nad nimi jest utrudniona.

Nawet bardzo pobiezna refleksja nad podanymi powyzej elementami pro-
cesu psychoterapeutycznego w odniesieniu do sakramentu pokuty pozwala na
uchwycenie wyraznych réznic i zarazem wielu zbieznosci.
~ Roéznice sg niewatpliwie istotne. Spowiedz bowiem wzieta w calosci to prze-
de wszystkim osobowe spotkanie grzesznego czlowieka i Boga przebaczajacego.
Istotne znaczenie odgrywa tu nadprzyrodzona wiara i wynikajaey z niej zal
za grzechy zlaczony z decyzja poprawy. Kaplan w sakramencie pokuty wy-
stepuje przede wszystkim w roli szafarza laski Bozej, ale rowniez lekarza

52 J. Aleksandrowicz, Znaczenie milczenia w psychoterapii, w: Psychia-
tria Polska, 2(1969); M. ELapinski, J. Pawlik, Problem milczenia w grupie
psychoterapeutycznej, w: Psychoterapia. Zagadnienia psychoterapii grupowej, War-
szawa 1972,

53 H. . Eliasz art. cyt, s. 16.

54 A. Godin, Le transfert dans la relation pastorale, w: Nouvelle Revue Theo-
logique, 4(1959) 400—413/ 8(1959) 824—837.
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1 nauczyciela. Stad spowiedz jest réwniez w pelni osobowym spotkaniem czlo-
wieka-spowiednika z czlowiekiem-penitentemr i od poprawnosci psychologicz-
nej tego kontaktu zalezy rowniez bardzo wiele.

Nasuwaja sie w zwiazku z tym nastepujace wnioski:

1. Nalezaloby zastanowi¢ sie¢ nad postawag spowiednika. Najczesciej w prak-
tyce spowiedzi stosujemy postawe dyrektywng. Wydaje sie, ze z punktu wi-
dzenia skutecznosci nawrécenia nalezaloby przemys$le¢ znaczenie postawy
spowiednika w ogole, a postawy niedyrektywnej w szczegdlnosci. Chodzi o to,
zeby nie wszystko klarowaé¢ i nakazywaé, ale tak oddzialywaé na penitenta,
by jak najwiecej wychodzilo od niego. Np. penitent wyznaje: , klocilem sie
z matkay”. Zamiast — ,,jak to, przeciez to nie wolno, to grzech”, inaczej —
»A czy matka naprawde jest taka niedobra?”’, ,,co dobrego zrobila dla ciebie
matka?”, ,czy nie mozna by inaczej’. Przy zwyczajnej odpowiedzi — Mozna
by. Pytanie — ,,jak?” Wtedy penitent sam formuluje postanowienia. Ich war-
to$¢ jest zdecydowanie wieksza, anizeli przy ,postanowiemniu” narzuconym
z zewnatrz przez spowiednika.

2. Wydaje sie, ze warunki procesu terapeutycznego wg Rogersa majg pra-
wie w calosci zastosowanie do sytuacji spowiedzi. Mozna powiedzie¢, ze wa-
runki te sg bardzo ewangeliczne. Przypomina sie tu zdanie tak czesto wypo-
wiadane przez ks. prof. W. Bochenka: ,przy konfesjonale nie mozna nikogo
miazdzyé, bo tam zawsze jest dobra wola’. )

3. Wymagania stawiane psychoterapeutom sa bardzo wysokie, o ilez wyz-
sze wymagania musi stawiaé sobie spowiednik. Chodzi tu gléwnie o wysilek
empatycznego zrozumienia czlowieka, nie po to by go usprawiedliwiaé, ale
po to by mu skuteczniej pomoéc; oraz o kongruencje czyli autentycznosé
1 szczero$¢. W bezwarunkowo pozytywnym odniesieniu mieszcza sie takie ce-
chy spowiednika jak cierpliwo$é, wyrozumiatosé, dobroé.

W praktyce spowiedzi musza by¢ uwzglednione i uszanowane takie wazne
potrzeby ludzkie, jak potrzeba bezpieczenstwa i potrzeba szacunku dla same-
go siebie.

4. Transfer niejednokrotnie zachodzi w sakramencie pokuty. Ch. Curran 5
rozroéznia pozytywny i negatywny transfer. Pozytywny zazmacza sie w tym,
ze penitent zwraca si¢ do spowiednika z uczuciami zaufania, wiary, pewno-
$ci uzyskania pomocy. Negatywny natomiast wymaga w pierwszej fazie cier-
pliwosci, a w drugiej roztropnosci. Penitent bowiem moze przystepowaé do
spowiedzi nie z motywacn religijnej ale z wynikajacej z transferu postawy
tzw. ,,zawieszenia emocji”.

5. Niebezpieczenstwo przeciwprzeniesienia istnieje zawsze — wymaga od
spowiednika ciagglej refleksji nad soba i korekty swoich skrzywionych na-
stawien. Freud wymagal od adeptow psychoanalizy by sami poddali sie psy-
choanalizie.

6. W spowiedzi podobnie jak i w psychoterapii jako punkt docelowy na
plaszczyZnie przezy¢é psychicznych nastepuje ,,moment katarktyczmy’ 58 —
czyli oczyszczajacy.

7. Trzeba zdawaé¢ sobie sprawe, ze ,slowo” spelnia w procesie psychote-
rapii i sakramencie pokuty bardzo istotna role leczacg. Niedermeyer 57 od-
nosi do sytuacji terapeutycznej slowa setnika — ,,dic verbo, at sanabitur ani-
ma mea”. W znacznie pelniejszym sensie mozna te slowa odnosi¢ do sakra-
mentu pokuty.

5 Ch. A. Curran, Religious Values... dz. cyt., s. 276—277.
% P. R. Zavalloni, dz. cyt., s. 398.
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6. POTRZEBA ODDZIALYWANIA
DUSZPASTERSKO-PSYCHOLOGICZNEGO

Jak wspomniano na poczatku psychoterapia nie zastapi spowiedzi, ale
rownoczeSnie prawda jest, ze w pewnych przypadkach spowiedZz nie wystar-
czy, ale potrzebne jest oddzialywanie psycho-terapeutyczne 8.

Potrzeba podejscia psychologicznego wynika przede wszystkim z faktu,
ze w przezyciach religijnych czesto nawarstwiajg sie mniej lub wiecej patolo-
giczne elementy, ktére wymagaja przede wszystkim leczenia, a potem dopie-
ro prowadzenia religijnego. Chodzi o przypadki wnerwic, zwlaszcza histerii,
nerwicy natrectw, skrupulatyzmu, czeste dzsiaj tzw. ,kryzysy egzystencjal-
ne” (sens zycia), przypadki depresji i autoagresji z mys$lami samobdjezymi,
uwarunkowane wczesnodzieciecymi urazami konflikty z otoczeniem itp. Sa-
ma spowiedz nie zawsze tu wystarczy, bo penitent bardzo czesto nie zdaje so-
bie sprawy z przyczyn swoich niepokojow czy zaburzen.

Trzeba dodaé, ze powyzsze oddzialywanie psychologiczne jest wszedzie
traktowane jako jedna z form duszpasterstwa specjalistycznego i jedna z form
pelnienia stuzebnej roli Kosciola w stosunku do ludzi oczekujacych pomocy.

Summary

The article presents connections between contemporary psychotherapy and Sa-
crament of Penitence.

After introductory remarkes about the need of psychological sciences in pasto-
ral came in gemeral, and especially in moral theology, the Author analyses con-
nections between psychotherapy and Penitence in 3 aspects:

a) self-cognition and insight at psychotherapy in relation to self-examination

of conscience at Sacrament of Penitence

b) culpability and guilt feeling at psychotherapy in relation to reteence of

sins in Sacrament of Penitence

¢) elements of interpersonal contact at psychotherapy in relation to of Peni-

tence.

Author demonstrates, that Sacrament of Penitence is for religious people very
good and effective mean satisfy natural tendency to expression one’s fault, and
also to reduce guilt’s feeling. The confessors ought know well the principles of
clinical psychology and psychology of personality for most effective help in sa-
cramental confession.

57 AL Niedermayer, dz. cyt.,, s. 533.

8 F, Hagmayer, R. Gleasomn, Counseling the Catholic. Life and Educa-
tion. Modern Techniques and Emotional Conflicts, New York 1964; A. J. Sadler
(Ed), Personality and Religion: the role of religion in personality development, New
York 1970. R. C. Leslie, Family counseling and the minister, w: Journal of Pas-
toral 1(1974) 3—13, L. S. Skibmniewski ks, Naukowe zasady duszoznawstwa
czyli psychognozji, Lwéw 1938. P. Chojnacki ks., Poradnictwo psychologiczne
na ustugach duszpasterstwa, Poznan 1847; J. Puzio ks. Psychoanaliza a niektére
problemy duszpasterskie, w: Colloquium Salutis 1(1969) 217—236; M. Jedrze j-
czak, Spér o pojecie poradnictwa psychologicznego, w: Zagadnienia wychowaw-
cze a Zdrowie Psychiczne, 1(1973) 26—39.

147



