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KS. STANISLAW STASKO

POZAPASTORALNA POSLUGA LUDZIOM CIERPIACYM
Z UWZGLEDNIENIEM NIEPEENOSPRAWNYCH RUCHOWO

I. WSTEP

Ojciec Swigty Jan Pawet II w swoim nauczaniu wyraznie powiedziat, e ,.droga
Kosciota jest czlowiek” Jak wielkiego znaczenia nabieraja te slowa, mozna
przekonac sie, $ledzac osobiste zaangazowanie Papieza w sprawy osob chorych
i niepelosprawnych. Kolejny Swiatowy Dziefi Chorego — z inicjatywy Jana Pa-
wia II - jest tylko jednym ze sposoboéw uwrazliwiania czlowieka wierzacego na
bél i cierpienie drugiego czlowieka.

Cierpienie ma charakter uniwersalny i staje si¢ problemem globalnym, ktére-
go nie sposOb zamknaé w teoretycznej dyskusji o cierpieniu jednostki. Kazde
cierpienie i kazda forma niepemosprawno$ci urasta do problemu spotecznego,
gdyz dotykajac jednostki, poprzez nig oddziatuje na najblizszych, na §rodowis-
ko, na spoteczenstwo.

Koscidt jest spolecznosécig wierzacych. Tu trzeba nam wraz z Chrystusem
pochyli¢ sig¢ nad czlowiekiem w jego osobistym, indywidualnym i niepowtarzal-
nym do$wiadczeniu cierpienia i niepetnosprawnos$ci. I cho¢ choroba i cierpienie
— ze wzgledu na powszechno$¢ zjawiska — jest do§wiadczeniem uniwersalnym,
to w kazdym indywidualnym przypadku nosi znamtona tak bardzo osobiste, ze
nikt do korica nie moze powiedzie¢, ze rozumie cierpienie innych. Kosciét, wsh-
chujac si¢ w wersety ewangelicznych przekazéw, stow Chrystusa, troski o cier-
piacych, a nade wszystko w same czyny Jezusa, wyksztalcil wiele wspaniatych
form pracy charytatywnej, ogamiajacej czlowieka w jego intymnym do$wiadcze-
niu cierpienia, ktére jesli zechce, moze dobrowolnie wlaczyé w nurt zbawczego
planu odkupienia czlowieka w cierpieniach samego Zbawcy.

W Polsce od 70 lat, jedna i jakze bogata forma tej postugi — dyskretnej obec-
nosci przy cierpiacych — pelni Apostolstwo Chorych. Dlatego Bogu i ludziom
prowadzacym to dzieto naleza si¢ stowa podzigkowania i uznania, gdyz praca
z chorymi i dla chorych nigdy nie byta zbyt popularna.

II. LUDZIE CIERPIACY I OSOBY NIEPELNOSPRAWNE RUCHOWO

Kofsciot ciagle na nowo odczytuje swe postannictwo i postuge wobec czlo-
wieka. Pastoralna postuga Kosciota sprawia, ze czlowiek wierzacy moze z ta-
twoscig doswiadczy¢ troski ze strony Ko$ciota o osobiste u§wigcenie we wspdl-
nocie ko$cielnej, czy to w matych grupach, ktére sa bogactwem parafii, czy we
wspélnotach parafialnych. Z jednej strony obowiazek duszpasterzy do niesienia
postugi, a z drugiej strony prawo wiernych do wystarczajacej troski, ktora spra-
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wi, ze we wspolnotach parafialnych kazdy moze spotka¢ Chrystusa Zbawce w sa-
kramentach Kosciota i dziataniu ludzi, pozostajacym zawsze weryfikacja naszych
przekonan i autentycznosci przyjgtej wiary.

Kosci6l tamowski od 1986 r. poprzez Duszpasterstwo Niepemosprawnych
Ruchowo pragnie szczegoélnie dotrze¢ do czlowieka, zwtaszcza niepetnospraw-
nego.

Choroba wydawa¢ si¢ moze pojeciem tatwym do sprecyzowania. Niestety,
bardzo czgsto dajemy si¢ wprowadzi¢ w biad poprzez stereotypowe zaszuflad-
kowanie czlowieka. Ludzie niepelnosprawni ruchowo nie musza byé koniecznie
ludZzmi chorymi. Sami upominaja sie o to rozroznienie. Objawy chorobowe zmu-
szaja czlowieka do podejmowania leczenia, np. farmakologicznego, ktére jest
niezbe¢dne do usunigcia przyczyn i objawéw choroby, np. goraczki czy bolu.
U wielu niepelnosprawnych tego typu objawy chorobowe nie wystepuja. Chociaz
sama niepelnosprawnos$¢ w swej przyczynie moze by¢ wywolana konkretng cho-
roba, to jednak sama nie musi by¢ stanem chorobowym. Tak si¢ dzieje w przy-
padku ludzi niepelnosprawnych ruchowo, ktorych niepelnosprawnos$¢ byta wy-
nikiem np. wypadkow drogowych.

A zatem mepelnosprawno$¢ nie musi oznacza¢ stanu cierpienia fizycznego,
cho¢ czesto mu towarzyszy.

III. KONDYCJA CZLOWIEKA NIEPEENOSPRAWNEGO RUCHOWO

Uznajgc istnienie specyficznej grupy spotecznej osob, ktore w wyniku choro-
by lub nieszcze§liwego wypadku od urodzenia albo od pewnego czasu sa nie-
pelnosprawne, chciejmy przyjrzeé sig ich specyficznej sytuacji.

— Doswiadczenie izolacji od reszty spoleczeristwa. Dla wielu z nich, zwtasz-
cza w minionych latach, gdy stosunek do niepelnosprawnosci i do czlowieka
niepetnosprawnego byt nacechowany nietolerancja i brakiem akceptacji, odczu-
cie izolacji byto 1 pozostaje w wielu przypadkach bardzo cigzkim doswiadcze-
niem. L¢k osoby niepelmosprawnej przed spotkaniem si¢ z nieakceptacja ze stro-
ny ludzi zdrowych utrwala falszywy obraz spoleczefistwa nietolerancyjnego wo-
bec tzw. innych. L _

— Poczucie opuszczenia przez Boga i Koscidl. Oczywiscie nie musi tak byc,
ale bywa tak, zwlaszcza wtedy, gdy niepelnosprawnosc staje si¢ udzialem czio-
wieka zdrowego w okoliczno$ciach, gdy on sam czuje sig tylko i wylacznie ofia-
ra. Wewnetrzny bunt — to swoiste zmaganie sig blt_)lljnego Hioba z fundamental-
nym pytaniem: dlaczego ja? Jak czgsto cziowiek niepeinosprawny — ale sprawny
umystowo — z trudem sam i jego bliscy odnajduja sens Zyciowego powoiamg do
cierpienia. Jakze to bolesna droga metamorfozy, droga od bunFu do akceptaq.l.'

— Doswiadczenie niewystarczalnosci materialnego wsparcia w przezwycieza-
niu barier oddzielajacych osobe niepelnosprawnq od reszly spoleczenstwa i wspgl-
noty Kosciota. Wielu z nich bolesnie odczuwa zaniedbania dtugich dziesigcio-
leci, ktore zepchnely osoby niepelnosprawne na margines zZycia spolecznego
i religijnego. Obecnie ograniczenia, z jakimi s_potykajq si¢ osoby mepeinosgraw—
ne, sa powodem nierdwnych szans w dostepie do edukacji (szkoly ,.getta™), do
kultury (brak przystosowanych obiektéw), do pracy, do zycia spotecznego i poli-
tycznego.
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Z ta pokrotce opisang rzeczywistos$cia spotyka sig cztowiek niepelnosprawny
ruchowo, ktéry posiadajac peing sprawnos$¢ umystowa, bolesnie doswiadcza o-
wych ograniczen.

IV. POZAPASTORALNA POSLUGA NASZEGO DUSZPASTERSTWA

Pierwsza sprawga jest stwierdzenie, ze nasze Duszpasterstwo Niepelnospraw-
nych Ruchowo Diecezji Tamowskiej pelni funkcj¢ pomocnicza w powszechne]
trosce Ko$ciota o kazdego czlowieka, rowniez o niepelmosprawnego. Naszym
celem nie jest stwarzanie nowego, tym razem koscielnego getta dla ludzi niepetl-
nosprawnych. Pragniemy najpierw dotrze¢ do ludzi nich (mamy ich obecnie po-
nad tysiac) po to, aby umacniac¢ ich wigz ze wspélnota parafialna, ktora zna stare
1 dobre, bo uswigcone tradycja sposoby obecnosci przy czlowieku chorym i nie-
pelnosprawnym, np. forme duszpasterskich odwiedzin podczas pierwszych piat-
kow miesiaca, czy odwiedzin z poshugg sakramentalng przed gléwnymi Swigta-
mi.

Dla wielu osdb niepelnosprawnych ta forma jest czgsto niewystarczajaca. By-
wa, Ze osoby te s3 pozbawione troski sakramentalnej w swoich parafiach, po-
niewaz nie s3 traktowane jako chore lub nie chcg by¢ tak traktowane. Dlatego
docieramy do nich poprzez nasze diecezjalne pismo dla chorych i niepeio-
sprawnych ruchowo ,,Droga Nadziei”, ktore staje sig¢ tacznikiem pomigdzy osobg
niepetnosprawna a wspolnota Kosciota diecezjalnego. Wydawanie pisma, ktore
w duzej mierze jest redagowane przez nie same, jest tez forma aktywizacji inte-
lektualnej, ktdra przyczynia si¢ do podniesienia statutu osoby niepetnosprawne;.
Pismo to ma réwniez charakter modlitewny, co sprawia, ze utatwia osobie nie-
petnosprawnej odnalezienie odpowiedniej pomocy w chwilach trudnych i bole-
snych.

Nasze duszpasterstwo wraz z Katolickim Stowarzyszeniem Przyjaciét Nie-
petnosprawnych Ruchowo ,,Cyrenejczyk” organizuje miesigczne spotkania juz
w dziesieciu okregach na terenie diecezji. To nie tylko okazja do uczestnictwa
we Mszy §w., okazja do spowiedzi, ale rowniez forma integracji pomigdzy oso-
bami niepelnosprawnymi a ich opiekunami, wéréd ktorych znaczng czgsc¢ sta-
nowi mlodziez szkét §rednich, zrzeszona w wolontariacie przy stowarzyszeniu
»Cyrenejczyk” Wspélne rozmowy, positek, wycieczki, wieczorki, ogniska, piel-
grzymki, wieczory poezji, nabozenstwa, wyjazdy do kina, do operetki — to liczne
formy zasklepiania gigbokich zranien.

Nasze duszpasterstwo ma raz w miesiacu wlasna audycje na falach diecezjal-
nego radia Dobra Nowina. Audycja ta prowadzona jest przez wolontariuszy, przy
wspotudziale 0s6b niepetnosprawnych.

Szczegolng forma dzialalnosci pozostaja nasze pielgrzymki krajowe (Czesto-
chowa) i zagraniczne (Lourdes, Rzym). Okazuje sig, ze Zyciowe do§wiadczenie
ograniczonosci ruchu zostaje w jaki$ niezwykly sposob zaprzeczone pragnie-
niem przemieszczania sig. Dla wielu os6b nawet 6 tys. km nie stanowi przeszko-
dy w podjeciu wyzwania nadziei, ze — by¢ moze — ta pielgrzymka stanie sig
szansg na uzdrowienie, a przynajmniej na umocnienie.

Od 1986 r. duszpasterstwo organizuje dla swych podopiecznych oazy z nie-
pelnosprawnymi, ktore z czasem staly si¢ rowniez turnusami rehabilitacyjno-wy-
poczynkowymi. Potrzeby duchowe (pogigbienie wiary poprzez modlitwe, roz-
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wazanie Pisma Swigtego, $piew) oraz fizyczne (czynna rehabilitacja na miare mo-
zliwosci i potrzeb) — to gtéwny cel 14-dniowych turnusow. Szczegdlne znacze-
nie ma fakt, ze opiekunami sa mlodzi ludzie ze szkét Srednich z catej diecezji.
Podczas wakacji mamy osiem takich turnusow.

Najwazniejszym dniem w diecezji tamowskiej, w ktdrym osoby niepelmo-
sprawne szczegllnie odczuwaja solidarnosé z reszta Ko$ciola, jest doroczne Fo-
rum Niepelnosprawnych Ruchowo, ktore odbywa si¢ zawsze w druga sobotg
wrze$nia w Limanowej. Od kilku lat gromadzi rzesze niepelnosprawnych oraz
ich przyjaciél. W ostatnim roku wziglo w nim udziat ok. 3 tys. uczestnikow.

V. ZAKONCZENIE

Pastoralna postuga Kosciota wobec cierpigcych i1 niepelnosprawnych moze
i — moim zdaniem — powinna znajdowa¢ jeszcze inne formy inicjujace prace
w matych grupach, gdzie anonimowos¢ zostalaby zastapiona indywidualnoscia
i niepowtarzalnoscia czlowieka doswiadczonego. On sam w ten sposéb latwiej
odnajduje Boga, ktory w swej ojcowskiej trosce przychodzi poprzez czlowieka
przynoszacego mito$¢ i mitosierdzie. Jest to droga ku spolecznosci, réwniez tej
parafialnej, ktora przestanie odgradza¢ si¢ licznymi schodami bez podjazdow,
droga czlowieka do czlowieka.

Warto uwzglednié¢ fakt, ze ludzie niepelnosprawni ruchowo posiadajg i za-
chowuja swa umystowa sprawnos¢, przez co moga bardziej cierpie¢, ale i tatwiej
podja¢ trud przebudowywania wilasnej i spotecznej samo$wiadomosci. Oni sg
skarbem Kosciola, oni sq rowniez droga Kosciota.



